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秋晴れの1年で一番良い季節11月19日、末成町集会所にてこの
地域では初めての健康チェックを高松支部主催で行いました。13
時から職員・運営委員・ボランティアで会場設営を行い、14時に予
定通りスタートしました。

地域で健康チェック開催しました【高松支部】

四課題速報（2025.11.28時点）

当日は身長・体重・骨密度・ベジ
チェック・血圧測定、そして最後は
看護師さんによる健康指導があり
ました。70代80代の方を中心に16
名が参加してくださいました。途中
機器の不具合でお待たせしたり、
体重計だけは嫌だ、とパスされる
まだまだ乙女心いっぱいの女性がおられたりと、和やかな
雰囲気の中15時半に無事終了しました。
末成地域で初めての試みでしたが、これを機会に宝塚医療
生協が少しでも地域住民の健康に役立てることを願って、第
2回、3回の開催が出来ればと思います。 （門野桂三）


