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組合員数 15,096人　
出資金 300,325千円

組合員1人平均 19,894円　
（2025年7月31日現在）

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－１０　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宝塚医療生協の
インスタグラム
はじめました

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

７
月
27
日
、
宝
塚
市
立
中
央
公
民
館
で
健
康

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
天
候
や
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
も
重
な
り
、
時
間
だ
け
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
や
っ
と
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
要
員
あ
わ
せ
て

約
１
５
０
人
が
参
加
し
、
楽
し
み
ま
し
た
。

�

（
２
面
に
つ
づ
く
）

８
年
ぶ
り
の
開
催
！

８
年
ぶ
り
の
開
催
！

第16回 健康まつり健康まつり
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大好きな夏野菜食べ頑張ろう！暑さ寒さも彼岸までというが、期待しょう

９
月
12
日　

18
時
～　

ひ
だ
ま
り
会
館
４
F

７月27日７月27日

原
水
禁
世
界
大
会
報
告
会

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
向
け

て
、
毎
年
平
和
へ
の
願
い
を
届
け
る

た
め
に
行
わ
れ
て
い
る
国
民
平
和
大

行
進
。
宝
塚
医
療
生
協
と
し
て
は
７

月
７
日
～
９
日
の
３
日
間
で
延
べ
49

人
が
参
加
。
暑
さ
に
配
慮
し
て
歩
く

距
離
を
短
く
し
た
り
、
休
憩
を
取
る

時
間
を
増
や
し
た
り
し
ま
し
た
が
、

厳
し
い
中
で
の
取
り
組
み
と
な
り
ま

し
た
。

　

一
歩
で
も
二
歩
で
も
平
和
の
た
め

に
歩
き
ま
し
ょ
う
！
と
職
員
や
組
合

員
、各
団
体
と
共
に
頑
張
り
ま
し
た
。

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
の
カ
ン
パ

活
動
と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま

り
で
は
、
職
員
向
け
に
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
を
販
売
す
る
恒
例
行
事
が
あ
り
ま

し
た
。

　

大
き
な
寸
胴
鍋
で
コ
ト
コ
ト
グ
ル

グ
ル
と
お
玉
で
混
ぜ
る
様
子
は
媚
薬

を
作
る
魔
女
の
よ
う（
笑
）。

　
「
い
つ
ま
で
も
平
和
が
続
き
ま
す

よ
う
に
…
」
と
願
い
を
込
め
て
作
っ

た
カ
レ
ー
は
職
員
か
ら
も
「
美
味
し

い
！
」
と
好
評
で
、
中
に
は
お
か
わ

り
ま
で
さ
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま

し
た
♪

　

カ
ン
パ
金
も
２
回
で
約
８
万
円
集

ま
り
、
大
成
功
に
終
わ
り
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

約
１
年
前
か
ら
実
行
委
員
会
を
組
み
、
計

画
を
立
て
て
き
ま
し
た
。
前
回
か
ら
だ
い
ぶ

日
が
あ
い
て
い
た
た
め
、
ど
の
よ
う
な
形
を

と
る
か
協
議
し
た
結
果
、
室
内
で
開
催
す
る

　

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り

�

小
坂
幸
子
）

カ
レ
ー
カ
ン
パ
に

取
り
組
み
ま
し
た
♪

非
核
平
和
の
日
本
の
実
現
を

め
ざ
し
て
歩
こ
う
！

国
民
平
和
大
行
進

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

展
示
ブ
ー
ス
で
は
福
祉
用
具
の
業
者
に
よ

る
機
器
の
紹
介
や
歩
行
分
析
、
宝
塚
市
薬
剤

師
会
に
よ
る
お
く
す
り
相
談
会
が
お
こ
な
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
セ
ミ
ナ
ー
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
消
防
署
の
方
を
講
師
と
し
て
お
招
き

し
、
心
肺
蘇
生
法
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
人
形
を
使
っ
て

の
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
あ
り
、
参
加
し
た
方

か
ら
は
「
一
度
、
体
験
し
た
こ
と
が
あ
る
け

ど
、
し
ば
ら
く
経
っ
て
や
り
方
を
忘
れ
て
い

た
。
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
お

声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ブ
ー
ス
は
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク

や
骨
密
度
測
定
と
い
っ
た
お
な
じ
み
の
も
の

に
加
え
、
柔
軟
性
を
測
る
た
め
の
タ
オ
ル
体

操
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

久
々
の
開
催
に
加
え
、
こ
の
暑
さ
も
あ
っ

た
た
め
「
み
ん
な
来
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か

…
」
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く

さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（�

健
康
ま
つ
り
実
行
委
委
員
会　

中
田
幹
二
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
inin
長
崎
に
参
加
し
て

長
崎
に
参
加
し
て

（
１
面
か
ら
の
つ
づ
き
）

ナ
ー
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
雲
一
つ
な
い
青
空
で
し
た
が
、
気

温
は
35
度
を
超
え
る
猛
暑
日
！
外
に
出
る
の

も
た
め
ら
う
ほ
ど
の
暑
さ
で
し
た
が
、
13
時

の
開
会
に
あ
わ
せ
て
た
く
さ
ん
の
組
合
員
さ

ん
が
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
西
理
学
療
法
士
考
案
の
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
コ

ー
ナ
ー
で
は
、
二
人
一
組
で
競
い
合
い
な
が

ら
ボ
ー
ル
を
箱
に
投
げ
入
れ
た
り
、
転
倒
予

防
に
有
効
な
「
不
織
布
足
引
き
レ
ー
ス
」
を

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

内
容
も
一
か
ら
見
直

し
、
展
示
ブ
ー
ス
、
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
セ
ミ

社保平和委員会

行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
爆

し
た
く
す
の
き
や
一
本
鳥
居
、
浦

上
天
主
堂
で
見
た
被
爆
し
た
マ
リ

ア
像
。
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
原
爆

の
悲
惨
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し

た
。
絶
対
に
核
が
使
わ
れ
て
は
い

け
な
い
。
美
し
い
地
球
を
、
未
来

の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
報
告
を
９
月

に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
是
非
ご

参
加
い
た
だ
き
、
核
廃
絶
へ
の
一

歩
を
一
緒
に
歩
ん
で
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

ひ
だ
ま
り�

田
畑
恵
子　

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り

�

　

梶
本
咲
子
）

被
害
の
方
の
支
援
に
長
く
携
わ
っ

て
来
ら
れ
た
方
の
声
。
今
な
お
苦

し
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
る
現
実
を
今
回
、
知
る

事
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
も
被
爆

者
の
声
や
涙
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
が
、
一
層

強
く
胸
に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

　

途
中
、
被
爆
者
の
渡
部
千
恵
子

さ
ん
の
体
験
を
合
唱
組
曲
で
聴
き

ま
し
た
。
ナ
レ
ー
タ
ー
も
吹
奏
楽

も
コ
ー
ラ
ス
も
学
生
さ
ん
だ
っ
た

と
の
こ
と
。
心
に
突
き
刺
さ
る
程

の
声
の
ト
ー
ン
、
歌
声
や
演

奏
に
気
持
ち
が
持
っ
て
い
か

れ
、
当
時
の
思
い
が
伝
わ
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

２
日
目
に
は
平
和
公
園
に

　

会
場
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方

が
被
爆
地
・
長
崎
に
集
ま
っ
て
い

ま
し
た
。

　

核
廃
絶
を
訴
え
続
け
る
被
爆
者

ご
本
人
の
姿
、
声
。
ま
た
、
原
爆

健康まつり健康まつり
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川の水が汚れ、川で遊べませんあまりの暑さで蛙が少ないですよ

支
部
交
流
カ
ラ
オ
ケ
大
会

歌
好
き
が
集
ま
れ
ば
心
は
ひ
と
つ
に
♥

２
０
２
５
年
生
協
強
化
月
間

今大会トップ３の皆さん

　

私
は
カ
ラ
オ
ケ
班
の
班
長
を
し
て
お

り
ま
す
。
以
前
か
ら
感
じ
て
い
た
の
で

す
が
、
各
支
部
の
交
流
は
あ
っ
て
も
、

第２回 麻雀班会
交流会を
実施しました

　

宝
塚
医
療
生
協
の
班
会
の
中

で
根
強
い
人
気
の
「
麻
雀
班

会
」。
性
別
・
年
齢
関
係
な

く
、
定
期
的
に
長
く
続
い
て
い

る
の
は
、「
麻
雀
」
を
愛
す
る

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
た
く
さ
ん
い
る

か
ら
で
し
ょ
う
。

　

み
な
さ
ん
が
熱
望
し
た
、
第

２
回
麻
雀
班
会
交
流
会
が
、
６

月
28
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

応
募
者
が
多
数
あ
り
、
第
１
回

目
か
ら
卓
を
追
加
し
、
10
卓
40

人
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

開
始
ま
で
の
参
加
者
の
様
子
は
、
ま
る
で
獲
物
を

狙
う
肉
食
動
物
の
よ
う
に
猛
々
し
く
、
試
合
が
始
ま

る
と
、
卓
に
集
中
し
静
寂
が
会
場
を
包
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
終
了
後
の
表
彰
式
で
は
皆
さ
ん
和
気
あ
い

あ
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

す
で
に
、
第
３
回
目
の
交
流
会
の
予
定
が
立
っ
て

お
り
、
10
月
末
頃
の
開
催
を
目
標
に
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
記
事
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
麻
雀
を
愛

す
る
皆
様
。
宝
塚
医
療
生
協
の
麻
雀
班
会
は
、
初
級

か
ら
上
級
者
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が
日
々
腕
を
磨
い

て
お
ら
れ
ま
す
。
是
非
ご
一
緒
に
麻
雀
を
し
ま
せ
ん

か
？
ご
希
望
の
方
は
、
本
部
事
務
局
ま
で
。

�

（
本
部
事
務
局　

中
田
幹
二
）

小さな“わ”を大きな“わ”へ　
　～協同の“わ”で地域まるごと
　　心と身体を健康に～

スローガン

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

７
月
か
ら
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
５
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。�

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
に

向
け
て
楽
し
く
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
！�

・�

暑
く
て
、
こ
の
夏
は
家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た

・��

運
動
を
し
た
い
け
ど
、
な
か
な
か
や
る
気
が
で
な
い

・�

間
食
を
控
え
た
い

・�

子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
た
い

　

こ
ん
な
お
悩
み
を
お
持
ち
の
方
に
ピ
ッ
タ
リ
の
健
康
チ

ャ
レ
ン
ジ
！
家
族
や
職
場
・
サ
ー
ク
ル
・
地
域
の
お
友
達

と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

ま
ず
は
、
何
に
取
り
組
む
の
か
を
決
め
て
、
30
回
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。
毎
日
出
来
な
く
て
も
大
丈
夫
！
最
後
ま

で
や
り
き
る
こ
と
を
目
標
に
み
ん
な
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。
期
間
中
は
何
度
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
可
能
で
応
募
で
き

ま
す
。

　

達
成
し
た
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
持
っ
て
来
て
く
だ
さ
っ
た

方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。（
お
一
人
様
一
回

限
り
、
数
に
限
り
あ
り
）

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
粗
品
は
診
療
所
・

薬
局
の
窓
口
、
本
部
事
務
局
で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

H
P
か
ら
回
答
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

�

　

（
本
部
事
務
局　

前
田
優
香
）

昨
年
を
超
え
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

昨
年
を
超
え
る
チ
ャ
レ
ン
ジ

待
っ
て
ま
す

待
っ
て
ま
す

参加・報告
はこちら
▼

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と

　生協強化月間中、保健予防 支部援助金制度というの
があるのをご存じですか？
　期間中、健康診断や予防注射でお越しの際に、支部名
とお名前を申告いただくと所属支部に援助金が支払われ
るというシステムです。楽しく、活発な支部活動に役立
てられますので、受診の際は申告をお願いします。
　また、支部ニュースでチケットが発行されている支部
は、半券を忘れず持参ください。

健診、予防接種の時は申告を

　生協強化月間とは、生協をさらに強めるために地域組合
員と職員組合員がともに力を合わせて魅力を地域住民に広
げていく活動期間です。
　９月の文化交流集会をはじめ、カラオケ大会、麻雀交流
会などさまざまなイベントを企画しています。ぜひ、この
機会に地域の“わ”、健康の“わ”をひろげましょう。

保健予防
支部活動援助金の

ご紹介

保健予防 支部活動援助金のご紹介

支
部
間
の
交
流
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
各
支
部
に
は
た
く
さ
ん
の
班
会

が
あ
り
、
こ
れ
を
支
部
間
交
流
で
き
な

い
も
の
か
と
…
。

　

そ
し
て
、
２
０
２
４
年
10
月
24
日

に
カ
ラ
オ
ケ
班
支
部
間
交
流
会
を
初

開
催
い
た
し
ま
た
。

　

２
月
20
日
、
そ
し
て
６
月
19
日
と

継
続
し
て
開
催
し
て
、
10
月
23
日
に

第
４
回
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。

　

６
月
19
日
開
催
時
に
は
、
企
画
と

し
て
参
加
者
で
男
女
で
ク
ジ
を
引

き
、
ペ
ア
を
組
み
、
デ
ュ
エ
ッ
ト
を

唄
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
好
評

で
し
た
。
次
回
も
楽
し
い
企
画
を
検

討
中
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
宝
塚
医
療
生
協
の
発

展
の
た
め
に
活
発
な
班
活
動
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の

新
組
合
員
を
増
や
せ
る
よ
う
に
頑
張

り
ま
す
。

�

（
伊
丹
支
部　

小
久
保
彰
二
）

組 員 動合 活
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お米の豊作を願っていますいつも季節感のあるパズルの解答で楽しませてもらっています

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
８
２
の
解
答
は

「
ス
イ
カ
ワ
リ
」で
し
た
。

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
44
人
で
し
た
。

　

必
ず
①
郵
便
番
号
、
②
ご
住
所
、
③
お
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
④
ペ

ン
ネ
ー
ム
、
⑤
解
答
を
記
載
し
て
、
⑥
ご
意

見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選
者
発
表
は
実

名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

小

谷

静

代

淡

本

潤

子

山
本
り
り
さ

西

内

慶

子

奥

田

理

夏

下
之
薗
明
子

栖

田

祐

子

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

太
陽
の
し
ず
む
頃

②�

相
撲
用
語
か
ら
き
て
お
り
、「
ま
じ
で
」

と
近
い

③
東
南
ア
ジ
ア
原
産
。
別
名
「
実
芭
蕉
」

④
野
球
＆
テ
ニ
ス
で
使
う
や
わ
ら
か
い
玉

⑧
焼
肉
で
心
臓
の
こ
と

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ
と
も

⑤
言
っ
た
り
、
こ
ぼ
し
た
り
す
る

⑥
東
西
○
○
北

⑦�

ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
に
で
て
く
る
老
人
の
姿

を
し
た
妖
怪

⑨
と
ん
ち
が
得
意
な
室
町
時
代
の
お
坊
さ
ん

〈
ヒ
ン
ト
〉�

６
人
ま
た
は
９
人
で
対
戦
す
る

競
技

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト

た
か
ら
づ
か

　

森
本
愛
）

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

飲
み
残
し
に
よ
る

「
残
薬
」で
年
間

５
０
０
億
円
の
経
済
損
失

肩こりについて③

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ヒ ザ シ カ
マ ル カ イ
ワ キ ン キ
リ ス シ ヨ

シ ン ヨ ウ

読 者 の

ばひろ

　

日
本
薬
剤
師
会
の
調
査
に
よ
る
と
75
歳
以

上
の
高
齢
者
に
お
け
る
残
薬
の
年
間
総
額
は

約
４
７
５
億
円
に
上
る
と
推
測
さ
れ
、
日
本

全
体
で
は
な
ん
と
１
０
０
０
億
円
以
上
分
の

残
薬
が
あ
る
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

▲

「
薄
皮
で
甘
い
ミ
ニ
ト
マ

ト
」
ベ
ラ
ン
ダ
の
プ
ラ
ン
タ

ー
に
赤
く
実
を
つ
け
た
ミ
ニ

ト
マ
ト
。
今
年
は
納
得
の
い

く
味
に
育
ち
ま
し
た
。
肥
料

の
こ
と
、
枝
の
処
理
の
仕
方

な
ど
少
し
工
夫
し
て
み
ま
し

た
。
暑
さ
に
負
け
ず
に
最
後

ま
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
る

よ
う
に
引
き
続
き
工
夫
し
て

み
ま
す
。

（
西
宮
市　

ト
コ
ト
コ
）

▲

高
校
生
の
描
く
「
原
爆
絵

画
展
」を
見
て
き
ま
し
た
。被

爆
者
の
伝
え
語
り
と
資
料
だ

け
で
、
こ
こ
ま
で
も
描
け
る

の
か
と
高
校
生
の
想
像
力
に

感
動
し
ま
し
た
。
戦
争
は
一

人
一
人
の
人
生
を
破
壊
し
ま

す
。ウ
ク
ラ
イ
ナ
、ガ
ザ
に
早

く
平
和
が
戻
り
ま
す
よ
う
に
。

（
伊
丹
市　

下
之
薗
明
子
）

▲

昔
は
川
や
海
へ
と
泳
ぎ
に

出
か
け
、
ま
っ
黒
に
日
焼
け

す
る
の
が
自
慢
の
時
が
あ
り

ま
し
た
。
今
は
焼
け
な
い
よ

う
に
ク
リ
ー
ム
を
塗
り
保
護

し
て
い
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

相
馬
新
一
）

▲

朝
起
き
る
と
口
の
中
が
か

ら
か
ら
。「
虹
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
」
で
「
ス
ト
ッ
プ
お
口

ポ
カ
ン
」
を
読
ん
で
口
に
テ

ー
プ
を
貼
っ
て
寝
ま
し
た
。

結
果
は
良
い
で
す
。

（
伊
丹
市　

山
ち
ゃ
ん
）

▲

高
松
診
療
所
の
韓
先
生
、

お
身
体
に
気
を
つ
け
て
頑
張

っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
早
く
若

い
先
生
に
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で

き
ま
す
よ
う
に
。

（
宝
塚
市

�

　

お
っ
と
っ
け
ー
）

▲

ロ
ン
グ
ピ
ロ
ピ
ロ
で
口
腔

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
簡
単
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
？
な
か

な
か
息
を
吹
く
事
が
難
し
く

腹
筋
・
肺
活
量
が
上
手
く
で

き
な
か
っ
た
。
が
ん
ば
り
ま

～
す
。

（
宝
塚
市　

カ
ナ
リ
ア
）

▲

毎
日
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に

通
っ
て
い
ま
す
。
熱
い
毎
日

で
す
が
、
体
調
は
良
く
元
気

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

（
尼
崎
市　

土
橋
冨
美
）

▲

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
の
記
事
は
非
常
に
参
考
に

な
り
実
践
し
て
お
り
元
気
の

源
と
な
っ
て
る
私
。
次
号
を

楽
し
み
に
待
っ
て
ま
～
す
。

（
宝
塚
市　

オ
タ
ヤ
ン
）

▲

「
理
学
療
法
士
か
ら
の
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」

が
参
考
に
な
っ
て
い
ま
す
。

次
回
の
猫
背
改
善
ス
ト
レ
ッ

チ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
楽
し
み

で
す
！

（
芦
屋
市　

ゆ
ず
っ
ち
）

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨
　

反
り
腰
・
猫
背
改
善
の
た
め
ス
ト
レ
ッ
チ
・
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。�

ス
ト
レ
ッ
チ
・
体
操

※�

痛
み
や
し
び
れ
等
の
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ
に
中
止
し
て
く

だ
さ
い
。
ス
ト
レ
ッ
チ
は
痛
す
ぎ
な
い
程
度
で
お
願
い
し

ま
す
。

�

（
前
川
陽
平
）

要予約
組合員無料　法律相談

日時：10月6日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

飲
ま
な
か
っ
た
り
、飲
み
忘
れ
て

残
っ
て
い
る
お
薬
に
つ
い
て

　

薬
局
・
薬
剤
師
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

自
宅
に
残
っ
た
お
薬
を
節
薬
バ
ッ
ク
に
入

れ
て
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。（
節
薬
バ
ッ

ク
は
薬
局
で
も
ら
え
ま
す
）

①�

残
っ
て
し
ま
っ
た
原
因
を
調
べ
、
正
し
く

安
全
に
使
用
で
き
る
よ
う
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

②�

お
持
ち
い
た
だ
い
た
お
薬
が
使
用
で
き
る

か
出
来
な
い
か
を
薬
剤
師
が
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

③�

処
方
し
た
医
師
と
相
談
の
上
、
投
与
日
数

の
調
製
や
飲
み
方
の
変
更
を
提
案
し
ま

す
。

④�

再
び
使
え
る
お
薬
に
つ
い
て
は
、
有
効
活

用
し
て
処
方
量
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※�

回
収
し
た
薬
を
他
の
方
に
お
渡
し
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

反り腰・猫背改善のためのストレッチ

①�背中と脇腹ストレッチ
 （両側30秒）
　四つ這いの状態から右肘を床に付き左
の腕を右手の前側に伸ばしていきます。
そのまま踵にお尻を付けていきます。左
わき腹から背中のストレッチになります。

②�胸のストレッチ
 （両側30秒）
　仰向けの状態で下半身を捻ります。
　ねじった方と反対に手を持っていき
ます。

➡ ➡
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いつも元気短歌でお世話になってます

★�

前
回
、
健
康
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

た
の
は
２
０
１
７
年
。
当
時
の

「
た
か
ら
」
を
見
返
す
と
、み
ん

な
若
い
！（
笑
）。
と
て
も
懐
か
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

★�

コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
イ
ベ
ン
ト
の
あ

り
方
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
こ
と

も
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、
新
し
い
こ

と
も
取
り
入
れ
て
…
な
ど
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
り
方
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
無
事
開
催
で
き
て
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。�

（
M
）

編集後記編集後記

青葉台　内藤侑子さん

　
「
お
口
の
健
康
（
歯
の
大
切
さ
）」
と
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
テ
ー
マ
に
生
協
学
校

を
開
催
。
38
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

尼
崎
医
療
生
協
の
歯
科
衛
生
士
、
斎
藤
さ

ん
と
大
本
さ
ん
か
ら
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

予
防
と
、
歯
磨
き
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
だ
け
で
は

６
割
し
か
き
れ
い
に
な
ら
な
い
、
フ
ロ
ス
な

ど
の
補
助
具
を
使
用
す
る
こ
と
で
歯
と
歯
の

間
や
、
歯
茎
の
す
き
間
の
歯
石
除
去
が
出
来

る
こ
と
。
朝
一
番
の
お
水
を
飲
む
前
に
、
お

口
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
大
切
だ
と
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
口
腔
機
能
の
低
下
予
防
の
た
め

　

７
月
16
日
、
す
い
ら
く
で
恒
例

の
「
み
ん
な
で
ス
イ
カ
を
食
べ
よ

う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

甘
く
て
、
み
ず
み
ず
し
い
ス
イ

カ
を
仲
間
た
ち
と
食
べ
る
と
一
段

と
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
暑
さ
は
続
き
ま
す
が
、
ま
た

み
ん
な
と
集
ま
っ
て
楽
し
く
こ
の

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
ご
馳

走
様
で
し
た
。
あ
～
お
い
し
か
っ

た
。　
　

（
森
川
由
紀
）

何
処
に
有
る 

高
価
買
取 

ウ
チ
は
ゼ
ロ

テ
レ
ビ
視
て 

文
句
言
う
け
ど 

消
さ
ぬ
母

�

伊
孑
志　

鈴
木
崇
司

　

続
い
て
、
元
気
支
部
の
越
智
さ
ん
か
ら
は

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
２
５
０
回
開
催
さ

れ
た
（
た
か
ら
先
月
号
）
取
り
組
み
や
様
子

な
ど
報
告
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

班
員
か
ら
、「
百
歳
体
操
や
っ
て
良
か
っ

た
」「
苦
手
な
体
操
や
し
ん
ど
い
も
の
も
あ

る
け
ど
」
と
明
る
く
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
実
際
の
重
り
や
バ
ン
ド
を
見
せ

て
も
ら
い
な
が
ら
、
百
歳
体
操
を
参
加
者
全

員
で
楽
し
く
行
い
ま
し
た
。
市
役
所
高
齢
福

祉
課
に
「
百
歳
体
操
し
た
い
」
と
申
し
出
れ

ば
職
員
が
派
遣
さ
れ
る
よ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、

新
し
い
班
会
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�

（
教
育
委
員
会　

岡
本
絵
美
子
）

7月18日
生協学校

年
々
盛
り
上
が
り
、

組
合
員
も
職
員
も
ど
ん
ど
ん
健
康
に

スイカ
かぶりつき

に
、
お
口
の

体
操
で
舌
や

口
の
周
り
の

筋
肉
を
ス
ト

レ
ッ
チ
、
吹

き
戻
し
器
具

（
腹
式
呼
吸

エ
ク
サ
・
ロ

ン
グ
ピ
ロ
ピ

ロ
）
を
使
っ

て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
し
ま
し

た
。

東支部東支部


