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組合員数 15,141人　
出資金 307,309千円

組合員1人平均 20,296円　
（2025年9月30日現在）

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－１０　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

宝塚医療生協の
インスタグラム
はじめました

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

習
字
や
お
茶
会
、
手
芸
に
写
真
な
ど
、
宝
塚
医
療
生

協
に
は
多
く
の
班
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
多
彩
な
組
合

員
さ
ん
が
あ
つ
ま
っ
て
お
こ
な
わ
れ
た
の
が
今
回
の
組

合
員
交
流
集
会
で
し
た
。
想
定
を
上
回
る
参
加
で
思
い

思
い
に
制
作
を
し
た
り
、
作
品
を
眺
め
た
り
、
買
い
物

を
し
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
。�

（
詳
細
は
４
面
）

多
彩
多
彩
なな
組
合
員

組
合
員
さ
ん
が

さ
ん
が

あ
つ
ま
り
ま
し
た
♪

あ
つ
ま
り
ま
し
た
♪

組合員交流集会組合員交流集会
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残暑御見舞申し上げます！散歩が好きですが、さすがに猛暑続きで、散歩も出来ないです

署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

チワ ンク 接 案種 内

　ワクチンが十分な効果を維持する期間は
２週間～５ヶ月とされています。今年は既に流行の
兆しがあるので早めに接種をしましょう！

　接種して免疫がつくまでには１～２週間
程度かかります。診療所ではファイザー社製のコミ
ナティを採用しています。

インフルエンザワクチン接種コロナワクチン接種

接種料金

●高齢者定期接種（65歳以上）　　
　1,000円（税込／組合員価格）
※�非組合員は税込1,500円

●任意接種（１歳以上～65歳未満）　　
　１回目 3,000円（税込／組合員価格）

　２回目 2,500円（税込／組合員価格）
※２回接種対象年齢は１歳以上13歳未満
※非組合員は税込6,000円

接種料金

●高齢者定期接種（65歳以上）　　
　8,000円（税込）

●任意接種（１歳以上～65歳未満）　　
　16,500円（税込／組合員価格）
※�非組合員は税込18,150円

予約なしで
接種可能要予約

月 火 水 木 金 土
午前

９：00～11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
14：30～17：00 〇 〇

夜間
17：00～19：00 〇 〇 〇

月 火 水 木 金 土
午前

９：00～11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
16：00～17：30 〇

夜間
17：00～18：00 〇

高松診療所　受付時間� 電話：0797-72-2585 良元診療所　受付時間� 電話：0797-71-7288

　10月１日よりインフルエンザ、コロナワクチン接種が開始しています。
　感染を防ぐためには、うがい・手洗い・マスクの着用といった「ウイルスを身体に入れないための予防」
が基本となりますが、併せて行いたい対策がワクチン接種です。ウイルスの抗体を体内につくることで、も
し感染した場合でも、発症や重症化を抑える効果が認められています。

★�６市１町（尼崎市・西宮市・芦屋市・伊丹市・川西市・三田市・猪名川町）にお住まいの方も
接種できます。（６市１町以外にお住いの場合、依頼書が必要になります）　

９
月
12
日
、
ひ
だ
ま
り
会
館
お
よ
び
オ
ン

ラ
イ
ン
で
報
告
が
行
わ
れ
、
31
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
参
加
し
た
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り
の
田
畑
さ
ん
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
の
梶
本
さ
ん
か
ら
の

報
告
と
、
兵
庫
原
水
協
か
ら
は
筆
頭
理
事
の

津
川
さ
ん
に
「
今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会
の

特
徴
に
つ
い
て
」
の
学
習
講
演
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

田
畑
さ
ん
か
ら
は
歩
く
分
科
会
で
の
原
爆

投
下
前
後
の
写
真
や
、
平
和
の
泉
の
碑
に
刻

大会テーマ：
�被爆者と共に、核兵器のない平和で公正
な世界をー人類と地球の未来のために

た
。

　

世
界
各
国
で
紛
争
が
続
い
て
い
ま
す
。
多

く
の
人
々
が
犠
牲
に
な
り
、
生
活
を
脅
か
さ

れ
て
い
ま
す
。
紛
争
の
な
い
平
和
な
世
界
を

実
現
す
る
た
め
、
目
を
そ
ら
さ
ず
に
過
去
を

振
り
返
り
現
実
と
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
も
決
し
て
他
人
事
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
紛
争
問
題
解
決

の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
で
き
る

原水禁世界大会報告会

２２名名のの参加者参加者からから
�� 熱い想い熱い想いのの報告報告がが

ま
れ
た
言
葉
「
の
ど
が
乾
い
て
た
ま
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
水
に
は
あ
ぶ
ら
の
よ
う
な
も
の

が
一
面
に
浮
い
て
い
ま
し
た
。
ど
う
し
て
も

水
が
欲
し
く
て
、
と
う
と
う
あ
ぶ
ら
の
浮
い

た
ま
ま
飲
み
ま
し
た
（
あ
の
日
の
あ
る
少
女

の
手
記
か
ら
）」
な
ど
、
当
時
の
思
い
が
伝

わ
る
報
告
で
し
た
。

　

梶
本
さ
ん
は
長
崎
県
出
身
で
す
が
、
家
族

に
世
界
大
会
へ
の
参
加
の
話
を
し
て
初
め

て
、
身
内
に
被
爆
体
験
者
が
い
た
こ
と
を
知

っ
た
よ
う
で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
周
り
の
大

人
た
ち
も
被
爆
体
験
を
語
ろ
う
と
し
な
か
っ

た
。
時
代
と
と
も
に
核
兵
器
の
な
い
平
和
な

世
界
を
訴
え
る
人
が
増
え
た
こ
と
は
す
ば
ら

し
い
こ
と
で
、
被
爆
体
験
の
継
承
を
人
類
の

未
来
の
た
め
に
日
本
全
国
、
世
界
各
国
に
広

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
熱
い
思

い
を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
被
爆
80
年
と
日
本
被
団
協
が
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
た
特
別
な
大
会
で
し

と
し
て
２
０
０
０
年
に
創
設
さ
れ
、
25
年

が
経
ち
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
も
制
度
の
見

直
し
が
相
次
い
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

改
訂
に
よ
り
、

・�

自
己
負
担
額
の
増
加
や
給
付
の
削
減
で

必
要
な
と
き
に
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
な
い

・�

介
護
保
険
料
が
制
度
開
始
時
よ
り
倍
増

し
て
い
る

・�

基
本
報
酬
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
事
業
所

の
倒
産
・
廃
業
が
増
加
し
て
い
る

・�

介
護
職
員
の
処
遇
改
善
が
進
ま
ず
、
人

手
不
足
が
深
刻
化

　

な
ど
様
々
な
問
題
点
が
浮
上
し
て
い
ま

行
動
を
起
こ
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　

毎
年
、
原
水
禁
世
界
大
会
に
参
加
し
た
み

な
さ
ん
の
心
に
変
化
が
生
ま
れ
、
熱
い
想
い

を
訴
え
る
姿
は
感
動
を
覚
え
ま
す
。
悲
惨
な

戦
争
の
脅
威
と
平
和
の
尊
さ
を
広
め
る
た
め

に
、
ま
だ
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
来
年

の
広
島
大
会
に
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会
）

す
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
に
も
関
わ
ら
ず
、
政

府
は
「
負
担
を
引
き
上
げ
、
サ
ー
ビ
ス
を

削
る
新
た
な
見
直
し
」
と
し
て

①
利
用
料
2
割
負
担
の
対
象
者
を
拡
大

②
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化

③�

要
介
護
１
、
２
の
生
活
援
助
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
保
険
給
付
か
ら
外
す 

な
ど
を
計
画
し
て
お
り
、
２
０
２
６
年
に

国
会
に
提
案
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
病
気
や
障
が
い
を

抱
え
な
が
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
で

暮
ら
し
た
い
と
望
む
高
齢
者
や
ご
家
族
の

思
い
を
叶
え
る
た
め
の
制
度
で
す
。
よ
り

安
心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介

護
保
険
制
度
の
抜
本
改
善
・
ケ
ア
が
大
切

に
さ
れ
る
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
署
名

活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、

家
族
の
負
担
を
軽
減

し
、
介
護
を
社
会
全
体

で
支
え
る
こ
と
を
目
的

　皆さん、定期的に健康診断は受けています
か？対象の方には毎年、写真のような封筒が届
いていてこちらを利用すれば無料で健康診断が
受けられます。
　また組合員が両診療所で受診いただくと、も

れなく心電図、血液一般（赤血球、白血球な
ど）が追加で受けられてとってもオトク♪
　封筒が届いたら健診受診のチャンス！お待ち
しています（^^）。

緑の封筒が届いたら緑の封筒が届いたら………　…　健診受診健診受診ののチャンス！チャンス！

STOP！！
介護崩壊！！

早めのワクチン接種を！早めのワクチン接種を！
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10月なのに朝顔がまだまだ咲きそうです穴栗市でも熊が時々でています

楽
し
み
な
が
ら
活
動
を

寺
島
支
部
長　

東
京
＆
広
島
で
出
張
講
演

健康相談ブース

写真、書道、盆栽など多数の展示が

み
ん
な
で
ラ

ジ
オ
体
操
も

し
ま
し
た
♪

ポップコーンコーナー

万華鏡づくり
茅野理事長も脳トレパズルに
真剣な様子…　　　　　　　

どれにしようかなぁ？

　

今
年
４
月
に
医
療
福
祉
生
協
主
催
の
「
組

合
員
参
加
の
あ
り
方
を
考
え
る
交
流
会
」
に

て
、
西
宮
支
部
の
寺
島
支
部
長
が
支
部
運
営

で
心
が
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
発
表
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
を
聞
い
て
「
是
非
う
ち
で
も
講

演
を
し
て
ほ
し
い
」
と
、
な
ん
と
！
二
つ
の

法
人
か
ら
同
時
に
オ
フ
ァ
ー
が
あ
り
、
後
日

改
め
て
お
話
を
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

組
合
員
交
流
集
会

組
合
員
交
流
集
会  

～
文
化
交
流
編
～

～
文
化
交
流
編
～

野
菜
も
モ
リ
モ
リ
食
べ
る
子
が
多
い
と
の
こ

と
で
、
目
標
量
を
超
え
る
お
子
さ
ん
が
続

出
！
中
で
も
、
一
番
数
値
の
高
い
野
菜
チ
ャ

ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
子
は
「
や
っ
た
～
！
」

と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
。
と
っ
て
も
微
笑
ま
し
い

様
子
で
し
た
（^^）
。

　

こ
の
体
験
会
を
き
っ
か
け
に
、
今
後
も
測

定
を
続
け
て
下
さ
る
と
の
こ
と
。
ま
た
、
今

年
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
も
取
り
組
ん
で

く
れ
て
い
て
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
健
康

の
「
わ
」
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

�

支
部
長・支
部
運
営
委
員
研
修

支
部
長・支
部
運
営
委
員
研
修

東
京
保
健
生
活
協
同
組
合

　

９
月
22
日
、
約
50
人
近
く
参
加
さ
れ
た
会

場
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
繋
ぎ
、
講
演
を
し
ま
し

た
。
質
疑
応
答
で
は
「
支
部
の
独
自
財
政
を

ど
の
よ
う
に
や
り
く
り
し
て
い
る
の
か
」

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
依
頼
の
あ
る
団
体
と
の

繋
が
り
は
？
」
な
ど
、
次
々
に
質
問
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
東
京
保
健
生
協
で
工
夫
し
て

い
る
支
部
活
動
の
紹
介
も
あ
り
、
こ
ち
ら
も

勉
強
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

い
っ
せ
い
訪
問
行
動

い
っ
せ
い
訪
問
行
動

ス
タ
ー
ト
集
会

ス
タ
ー
ト
集
会

広
島
中
央
保
健
生
活
協
同
組
合

　

９
月
30
日
、
生
協
強
化
月
間
の
は
じ
ま
り

と
な
る
集
会
に
お
招
き
い
た
だ
き
ま
し
た
。

４
月
に
発
表
し
た
内
容
に
直
近
の
活
動
な
ど

も
加
え
「
担
い
手
づ
く
り
・
居
場
所
づ
く
り

　

９
月
16
日
、
あ
ひ
る
保
育
園
に
て
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
子
ど
も
だ

け
で
な
く
、
先
生
方
に
も
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

あ
ひ
る
保
育
園
は
「
添
加
物
を
で
き
る
だ

け
使
わ
な
い
」「
旬
の
も
の
を
旬
の
時
に
食

べ
る
」
な
ど
、
食
育
に
力
を
入
れ
て
お
り
、

に
つ
い
て
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
講
演
。
ま

た
、
一
緒
に
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
、
組
合

員
活
動
で
新
た
な
層
を
取
り
込
む
た
め
に
工

夫
し
て
取
り
組
ん
だ
こ
と
や
、
事
業
所
で
４

課
題
達
成
の
た
め
に
職
員
と
協
力
し
な
が
ら

盛
り
上
げ
て
い
っ
た
事
例
な
ど
を
紹
介
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
現
地
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
合
わ
せ
て
約
40

人
が
参
加
さ
れ
、
感
想
で
は
「
楽
し
く
、
元

気
に
、
学
び
に
な
る
取
り
組
み
に
刺
激
を
受

け
た
」「
い
つ
も
通
り
、
当
た
り
前
を
や
め

て
み
る
と
い
う
言
葉
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ

た
」「
送
迎
の
ル
ー
ル
決
め
な
ど
、
大
変
参

考
に
な
っ
た
」
な
ど
、
嬉
し
い
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
日
に
は
、
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し

た
看
護
小
規
模
多
機
能
と
併
設
し
た
サ
ロ
ン

え
に
し
の
見
学
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
が
イ
キ
イ
キ
と
活
動
を
し

て
い
る
姿
や
事
業
所
と
の
繋
が
り
を
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
建
物
の
造
り
に
刺
激
を
受
け
ま

し
た
。 野菜チャンピオンは誰かな？野菜チャンピオンは誰かな？

� あひる保育園でベジチェック体験会� あひる保育園でベジチェック体験会

組
合
員
と
職
員
が

組
合
員
と
職
員
が

一
緒
に
な
っ
て
交
流
！

一
緒
に
な
っ
て
交
流
！

　

９
月
20
日
、
西
公
民
館
大
ホ
ー
ル
で
組
合

員
交
流
集
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
「
生
協
強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト
集

会
と
し
て
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
強
化

月
間
を
頑
張
ろ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
、
今

ま
で
と
は
違
う
ス
タ
イ
ル
で
行
い
ま
し
た
。

宝
塚
医
療
生
協
に
は
班
会
と
い
う
組
合
員
が

３
人
以
上
集
ま
り
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
の

居
場
所
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
自
主
的
な
活

動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
の
文
化
班
会
に
焦

点
を
当
て
て
、
日
頃
の
活
動
の
成
果
を
展
示

・
販
売
し
て
も
ら
っ
た
り
、
班
会
を
体
験
で

き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
設
け
た
り
し
ま
し

た
。
ま
た
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
ド
リ
ン
ク
を

販
売
す
る
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
出
店
し
た
り
、

医
療
・
介
護
相
談
や
脳
ト
レ
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
、
組
合
員
と
職
員
が
一
緒
に
交
流
で
き

る
内
容
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
要
員
併
せ
て
１
４
０
人
が
参
加

し
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
日
は
生
協
強
化
月
間
ス
タ
ー

ト
！
と
い
う
こ
と
で
、
出
資
金
を
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
56
件
（
う
ち
加
入
３

件
）、
８
万
４
０
０
０
円
の
出
資
金
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
試
み
で
し
た
の
で
、
至
ら
ぬ
こ

と
も
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
参
加
い

た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

楽書き
（習字）
コーナー

　

寺
島
支
部
長
は
「
講
演
す
る
機
会
を
い
た

だ
く
こ
と
で
私
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
」

と
話
し
ま
す
。
話
を
す
る
人
も
、
そ
れ
を
聞

く
人
も
一
緒
に
元
気
に
な
れ
る
関
係
。
医
療

生
協
ら
し
く
て
い
い
な
ぁ
…
と
し
み
じ
み
感

じ
ま
し
た
。�

サロンえにしでおこなわれている
タオル体操を見学　　　　　　　

組 員 動合 活
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来ないと思ってた秋が来ておどろいてますパズル解くの楽しいです。久しぶりに応募しました

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か　
　

　

森
本
愛
）

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

薬
剤
耐
性

～
風
邪
に
抗
菌
薬
は

　
効
き
ま
せ
ん
！！

肩こりについて④

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの

読 者 の

ばひろ

　
「
抗
菌
薬
」
は
「
細
菌
」
に
対
抗
す
る
た

め
に
作
ら
れ
た
薬
で
す
。

　
「
風
邪
を
ひ
い
た
か
ら
お
医
者
さ
ん
で
抗

菌
薬
（
抗
生
物
質
）
を
も
ら
っ
て
早
く
治
そ

う
…
」

　

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
の
ほ
と

ん
ど
が
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

〈
補
足
〉

　

抗
菌
薬
は
人
や
動
物
の
医
療
以
外
に
も
畜

産
、
水
産
、
農
産
物
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
領
域

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
耐
性
微
生
物
は
人
か
ら
人
だ
け
で
な

く
、
食
品
や
環
境
な
ど
を
介
し
て
人
へ
伝
播

す
る
可
能
性
や
、
ま
た
そ
の
逆
も
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
人
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
動

物
の
健
康
や
環
境
保
全
に
も
気
を
配
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

▲

か
か
り
つ
け
の
整
骨
院
が

先
生
の
体
調
不
良
で
し
ば
ら

く
休
診
と
な
り
次
の
医
院
を

探
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
な

り
ま
し
た
。
長
く
診
て
も
ら

う
に
は
や
は
り
年
下
の
医
師

を
選
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

ト
コ
ト
コ
）

▲

今
回
お
た
が
い
さ
ん
が
あ

る
と
知
り
興
味
湧
き
ま
し

た
。
あ
と
、
班
会
に
も
い
つ

か
参
加
し
て
み
た
い
で
す
。

　
（
宝
塚
市

�

　

プ
ル
ー
ン
マ
マ
）

▲

や
っ
と
、
朝
夕
涼
し
さ
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
異
常
気
象
に
つ
い
て
、

も
っ
と
関
心
を
も
っ
て
政
治

を
す
す
め
て
欲
し
い
で
す
。

�

（
伊
丹
市　

加
柴
扶
美
）

▲

「
げ
ん
き
」
９
月
10
月
号

の
一
面（
一
頁
下
段
）に
世
界

の
各
地
で
紛
争
が
起
き
、
温

暖
化
で
環
境
が
悪
く
な
っ
て

い
る
中
に
人
間
ら
し
い
生
活

が
で
き
る
よ
う
、
一
人
ひ
と

り
が
協
力
し
て
困
難
に
向
か

っ
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い

「
戦
争
は
国
を
滅
ぼ
す
」
を

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

�

（
宝
塚
市　

中
尾
正
嗣
）

▲

「
く
す
り
情
報
」
を
見
ま

し
た
。
私
も
飲
み
残
し
を
薬

局
に
持
っ
て
行
っ
て
、
次
回

の
薬
と
し
て
貰
っ
て
い
ま

す
。�（
伊
丹
市　

山
口
周
三
）

▲

身
長
が
縮
ん
で
き
た
為
、

猫
背
改
善
の
た
め
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
を
見
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し

た
。

（
宝
塚
市　

ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
）

▲

「
た
か
ら
」
を
読
む
と
元

気
が
も
ら
え
ま
す
。
暑
い
夏

も
、
も
う
少
し
。
エ
ア
コ
ン

の
あ
り
が
た
い
こ
と
。
緑
茶

も
氷
を
い
れ
て
。
一
口
ず
つ

味
わ
っ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

�

（
尼
崎
市　

石
田
チ
ヅ
コ
）

▲

今
回
も
楽
し
く
パ
ズ
ル
が

で
き
ま
し
た
。
ハ
イ
キ
ユ
ウ

が
競
技
だ
と
わ
か
ら
な
か
っ

た
で
す
。
ハ
イ
キ
ユ
ウ
は
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
な
ん
で
す
ね
。

６
人
９
人
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

し
か
な
い
で
す
。疲
れ
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

モ
ン
キ
ー
）

▲

敬
老
の
日
に
と
、
子
ど
も

が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い

ち
ゃ
ん
に
手
作
り
の
携
帯
ス

ト
ラ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。

簡
単
な
出
来
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
心
の
こ
も
っ
た
贈
り

物
に
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま

し
た
。

（
宝
塚
市　

ア
レ
ッ
ク
ス
）

▲

今
回
は
理
学
療
法
士
か
ら

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
、
ス
ト
レ
ッ
チ
が
た
め
に

な
り
ま
し
た
、
さ
っ
そ
く
や

っ
て
み
し
ま
、
ふ
だ
ん
し
な

い
姿
勢
な
ど
は
気
持
ち
が
良

い
で
す
。

�

（
宝
塚
市　

ア
ッ
キ
ー
）

▲

「
ハ
イ
キ
ュ
ウ
」昔
は
９
人

制
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
い
ろ

い
ろ
と
勉
強
に
な
り
ま
す
。

�

（
神
戸
市　

よ
し
サ
ン
）

　

少
し
き
つ
い
運
動
に
な
る
の

で
無
理
の
な
い
範
囲
で
実
施
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
徐
々
に
背

骨
１
本
、
１
本
付
け
て
い
く
イ

メ
ー
ジ
が
出
来
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
！！�

�

（
前
川
陽
平
）

要予約
組合員無料　法律相談

日時：12月1日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

菌
）
が
増
え
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

薬
剤
耐
性
菌
が
増
え
る
と
、
本
当
に
必
要

な
時
に
抗
菌
薬
の
効
果
が
得
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
感
染
症
の
治
療
や
手
術
時
の

感
染
予
防
が
難
し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
臓

器
移
植
、
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
治
療
で
支
障
が
で
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

抗
菌
薬
の
使
用
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
よ

く
相
談
の
上
、
検
討
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

反り腰・猫背エクササイズ

❶�まずは三角座りで両手を前に出しま
す。

❷�背中を丸めながら後方にゆっくり倒れ
ます。徐々に骨盤～背骨にかけて１本
１本床に付けていくイメージ。

❸�肩甲骨～後頭部の順に床に背中を付け
ていきます。

●�背中丸めエクササイズ

　

抗
菌
薬
は
細
菌
に
効
果
が
あ
る
薬
な
の

で
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
る
風
邪
に
は
ま

っ
た
く
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

抗
菌
薬
を
正
し
く
飲
ま
な
い
と
副
作
用
が

出
た
り
、
薬
剤
耐
性
菌
（
薬
が
効
か
な
い
細

▲

先
日
、
自
宅
で
餡あ
ん
子こ

を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
砂
糖
で
は

な
く
、
デ
ー
ツ
と
い
う（
ナ

ツ
メ
ヤ
シ
の
実
）
を
10
個
ほ

ど
入
れ
、
水
も
入
れ
て
炊
飯

器
へ
！
甘
く
て
美
味
し
い
健

康
に
も
良
い
餡
子
が
出
来
ま

し
た
。

�

（
芦
屋
市　

kom
a

）

▲

今
年
も
い
つ
ま
で
も
続
く

暑
さ
。
体
力
的
に
高
齢
者
に

は
た
ま
り
ま
せ
ん　

夏
が
長

く
て
秋
が
短
い
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
１
０

０
歳
体
操
等
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
お
な
じ
み
の
皆
さ
ん

の
顔
を
み
て
安
心
し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

た
か
ら
２
８
１
号
か
ら
パ

ズ
ル
の
正
解
解
答
の
空
い
て

い
る
場
所
に「
季
節
の
花
」の

カ
ッ
ト
が
目
に
止
ま
り
次
号

は
ど
ん
な
花
な
の
か
、
心
が

な
ご
み
楽
し
み
に
し
て
待
っ

て
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

オ
タ
ヤ
ン
）

▲

敬
老
の
日
を
前
に
５
歳
の

孫
よ
り
保
育
園
の「
敬
老
の

つ
ど
い
」
の
招
待
が
あ
り
参

加
し
ま
し
た
。
５
歳
の
孫
が

産
ま
れ
た
頃
は
コ
ロ
ナ
の
時

期
で
保
育
園
の
行
事
も
観
客

制
限
が
あ
り
、
初
め
て
保
育

園
の
行
事
に
参
加
。
今
話
題

の
朝
ド
ラ
あ
ん
ぱ
ん
の
や
な

せ
た
か
し
さ
ん
の「
手
の
ひ

ら
を
太
陽
に
」
を
元
気
に
歌

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
子

た
ち
が
こ
れ
か
ら
先
も
元
気

に
笑
顔
で
過
ご
せ
る
世
の
中

を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
大
人

の
責
任
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

11月９日11月９日にはには武庫川髭の渡し武庫川髭の渡し
コスモス園へハイキングコスモス園へハイキング

参加申込・問い合わせ先
　主催：宝塚医療生活協同組合
　連絡先：0797-69-6121
　担当：本部事務局　中田、前田
※�障害保険に加入していますが、　万が一の
事故の場合、　自己責任でお願いします

こちらからも
参加申し込み
できます♪

①
②

③
④

…
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川柳面白かったです

緊急医療署名PR

　2024年度の診療報酬の引き下げで、病院・診療所とも
に経営状況が著しく悪化し、突然の閉鎖を余儀なくされ
ています。
　まちの医療機関がなくなれば、安心して医療を受ける
ことができなくなり、住み続けることが難しくなりま
す。誰もが、いつでもどこでも医療がうけられるように、
医療機関が健全な経営を維持できるように、医療と福祉
に税金の使い方の優先順位を引き上げてもらうように、
2025年度の診療報酬の大幅な引
き上げをお願いするものです。
　2025年度予算では、社会保障
は物価上昇率より低く抑えられて
いるようです。社会保障費の財源
確保は予算をほんの少し組み替え
れば実現可能です。いのちと健康
をまもるために力を合わせ、地域
医療をまもりましょう。

医療機関を守るため
国による財政支援をお願いする
請願署名に協力してください

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
８
３
の
解
答
は

「
ハ
イ
キ
ュ
ウ
」で
し
た
。

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
40
人
で
し
た
。

　

必
ず
①
郵
便
番
号
、
②
ご
住
所
、
③
お
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
④
ペ

ン
ネ
ー
ム
、
⑤
解
答
を
記
載
し
て
、
⑥
ご
意

見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選
者
発
表
は
実

名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

上

田

幸

子

山

口

周

三

山

本

哲

夫

廣

岡

聡

典

石
田
チ
ヅ
コ

小
川
千
雅
子

　
　
　

ほ
か
1
名

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

山
に
住
む
大
き
な
動
物
。
今
年
は
人
里
に

出
る
事
が
多
か
っ
た

②�

日
本
国
内
に
約
２
０
０
０
種
類
あ
る
果

物
。
ふ
じ
、
世
界
一
、
陸
奥
、
紅
玉
な
ど

③
ス
ト
ラ
イ
キ
の
略

④�

回
転
す
る
円
盤
に
球
を
投
げ
入
れ
る
。
カ

ジ
ノ
の
女
王
と
も
呼
ば
れ
る

⑥
の
り
や
ペ
ン
キ
等
を
ぬ
る
道
具

⑦�

サ
ケ
に
似
た
魚
。
ニ
ジ
○
○
、
カ
ラ
フ
ト

○
○
な
ど
が
い
る

⑧
観
光
、
乗
合
、
ト
ロ
リ
ー
な
ど
が
あ
る

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
水
晶
・
ク
オ
ー
ツ
と
も

⑤�

そ
で
が
な
く
体
を
つ
つ
む
。
防
寒
、
防

雨
、
外が

い
套と
う
の
こ
と　

⑥
て
る
て
る
坊
主
に
願
う

⑧�

水
な
ど
を
入
れ
、
つ
る
が
付
い
て
、
持
ち

〈
ヒ
ン
ト
〉�
く
つ
下 パ

ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ヒ ガ ン バ ナ
グ チ ナ ン
レ コ ナ   キ
ハ ユ

イ ツ キ ユ ウ

① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦ ⑧

⑨

運
び
に
使
う

⑨�

ド
イ
ツ
、
フ
ラ
ン
ス
、
イ
タ
リ
ア
、
オ
ー

ス
ト
リ
ア
、
リ
ヒ
テ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
に
囲

ま
れ
た
国


