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組合員数 15,274人　
出資金 310,005千円

組合員1人平均 20,296円　
（2025年11月30日現在）

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－１０　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

楽しい投稿が盛りだくさん♪

　インスタグラムを定期的に投稿
中です♪QRコ
ードからアクセ
スしてフォロー
＆いいね！よろ
しくお願いしま
す（^^）

デイサービスひだまり

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
昨
年
の
総
代
会
で
、
宝
塚
医
療
生

協
の
「
理
念
」
と
「
中
長
期
経
営
計
画
」
を
決

定
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
理
念
は
、
上
部
組

織
「
日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会
」

の
理
念
と
「
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
」

の
綱
領
を
指
針
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
今
後

は
自
前
の
「
理
念
」
で
活
動
し
ま
す
。
理
念
の

作
成
に
は
、
職
員
や
支
部
運
営
委
員
会
等
で
ご

意
見
を
い
た
だ
き
、
法
人
内
の
議
論
を
う
け
て

決
め
た
も
の
で
す
。
私
た
ち
に
ぴ
っ
た
り
の
理

念
が
で
き
た
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
「
中
長
期
経
営
計
画
」
は
５
年
～
10
年

先
の
医
療
生
協
の
姿
を
想
定
し
、
そ
の
時
に
何

が
必
要
か
を
考
え
て
準
備
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
医
療
体
制
が
安
定
せ
ず
、
患
者
減
少

や
、
診
療
体
制
の
整
備
、
大
口
出
資
者
の
法
定

脱
退
の
影
響
な
ど
で
厳
し
い
経
営
状
態
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。
今
秋
か
ら
、
法
人
を
上
げ
て
経

営
改
善
に
向
け
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
も
、
組
合
員
の
皆
様
と
、
そ
の
ご
家
族

に
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
今
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

２
０
２
６
年
元
旦

わータイ漁だ！　撮影：熊崎俊三郎

理
事
長

　
　
茅
野 

涼
一

謹賀新年謹賀新年
新
年
の
あ
い
さ
つ

新
年
の
あ
い
さ
つ
　　



23 285285 2026年1・2月 2026年1・2月

署名、一家全員で書かせていただきました。頑張ってください新しい年を迎えました。今年こそ節生した生活を送るぞ

P
F
A
S
っ
て
、
何
？

宝塚市自治体キャラバン
　暮らしや医療介護、保育や福祉に関する要望を訴
えるため、宝塚市と懇談をおこないます。ぜひご参
加ください。

日時：1月28日（水）9時～
　　　（�事前打ち合わせ後、10時から懇談予定）
場所： 宝塚市役所4階　市議会議員室前

＊事前申込は不要です＊

良元診療所デイサービスひだまり

北支部

高松診療所・高松支部

訪問看護ステーションひだまり 東支部

　９月20日を皮切りに、生協強化月間がスタート！組合員活動委員会では、そんな
活動を盛り上げるべく、毎週「生協強化月間ニュース」を発行しました。

　

し
か
し
、
２
０
０
０
年
頃
か
ら
有
害
性

が
指
摘
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
製
造
・
輸

入
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

 

P
F
A
S
は
分
解
し
に
く
い
性
質
が

あ
る
た
め
「
永
遠
の
化
学
物
質
」
と
呼
ば

れ
、
自
然
環
境
の
中
に
長
く
残
留
し
ま

す
。
そ
し
て
、
土
壌
に
入
っ
て
い
く
と
地

下
水
に
浸
透
し
、
水
道
水
に
ま
で
汚
染
を

広
げ
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

宝
塚
市
の
現
状
は
？

　

宝
塚
市
で
は
、
P
F
O
S
と
P
F
O
A

PFASPFAS 本当に大丈夫 本当に大丈夫？？

が
水
質
管
理
目
標
項
目
に
設
定
さ
れ
て
か

ら
、
定
期
的
に
水
道
水
の
水
質
検
査
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
１
回
目
（
令
和
２
年
６

月
２
日
）
の
検
査
に
て
、
小
浜
浄
水
場
系

の
水
道
水
が
暫
定
目
標
値（
50
n
g
/
L
）

を
超
過
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
は
暫
定

目
標
値
以
下
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。（
表
参
照
）

本
当
に
大
丈
夫
？

　

世
界
基
準
は
年
々
引
き
下
げ
ら
れ
厳
格

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
こ
れ
ぐ
ら
い

協
働
し
、
P
F
A
S
採
血
検
査
の
実
施
や

カ
ン
パ
活
動
に
取
り
組
み
、
P
F
A
S
フ

リ
ー
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
取
り
組
み

を
継
続
し
ま
す
。�

（
中
田
幹
二
）

宝塚市水道水における
PFOS及びPFOA検査結果（単位：ng/L）
採水（検査日） 小浜浄水系
2020年６月２日 54
2021年９月１日 44
2022年10月５日 48
2023年11月24日 41
2024年６月３日 34
2025年６月30日 30
※暫定目標値は50ng/L

　

P
F
A
S
は
人
工
的
に
作
ら
れ
た
有
機

フ
ッ
素
化
合
物
の
総
称
で
、
代
表
的
な
も

の
に
P
F
O
A
（
ピ
ー
フ
ォ
ア
）、

P
F
O
S
（
ピ
ー
フ
ォ
ス
）
が
あ
り
ま

す
。
P
F
A
S
を
使
っ
た
製
品
は
水
や
油

を
は
じ
き
、
分
解
し
に
く
い
と
い
う
性
質

が
あ
る
た
め
、
１
９
４
０
年
頃
か
ら
防
水

ス
プ
レ
ー
や
、
レ
イ
ン
コ
ー
ト
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
生
活
用
品
に
幅
広
く
活
用
さ
れ
て

き
ま
し
た
。カルテを見直し

加入のおすすめ
みんなで体操に
チャレンジ！

楽しい活動で
仲間が増えました

訪問行動で
ニーズを知る

リズム体操を
きっかけに

逆境をバネにして
頑張っています

支部や事業所で活発な取り組みが支部や事業所で活発な取り組みが2025年度
生協強化月間 

　カルテの組合員情報をイチから見直
し、加入や増資の声かけをコツコツと
続けています。時間も手間もかかりま
すが、多くの患者様にご理解をいただ
いたおかげで、仲間増やしは既に今年
度の目標を達成することができまし
た。また職員さんにとっても医療生協
を意識す
るきっか
けとなっ
ており、
とてもい
い取り組
みになっ
ています。

　健康チャレンジの取り組みとして、
「ラジオ体操」をチャレンジ宣言に掲
げ、取り組みました！テンポを落とし
て職員がカウントをしながら、ゆっく
りと身体を動かしていただけるよう配
慮しました。中にはご自身から立ち上
がって参加して下さる方々もおり「ジ
ャンプができなくなってるなぁ」「汗
かくなぁ」と言いながら楽しく体操に
励みました。

　10月30日に有馬富士公園でバーベ
キュー大会を開催。総勢24名の参加
で、新鮮な地元産のお野菜とお肉、採
れたてのジャンボしいたけを堪能。し
いたけ満載の炊き込みご飯も最高でし
た！また、２名の新しい仲間を迎えま
した。
　北支部ではこのほかにも、フォトク
ラブ班が毎年「オール宝塚写真展」を
開催しており、楽しい活動で仲間を増
やしています。

　東公民館が施設改修で休館となった
ため、大わらわで代替場所を確保しま
した。
　サロン〝すいらく〟は、開催日が水
曜から土曜に代わり、場所もピピア売
布になりましたが、初日は19人が集
まり楽しい時間を過ごしました。
　また、その他の５つの班会も順調に
スタート！東公民館が再開した時には
今まで以上の組合員が集まってくれる
ようにと頑張っています。

　コロナ禍以後、中々再開できなかっ
た組合員さん宅の訪問行動を、一緒に
取り組みました。玄関先に出てきてく
れる方も多く、様々な意見や指摘をい
ただきました。直接対話することで、
普段、診療所では話せないような本音
が聞け、改善のきっかけとなりまし

た。
　選ばれる
事業所を目
指 す う え
で、定期的
な訪問行動
の必要性を
実感しまし
た。

　「増資を頑張るぞ！」を掲げ、全利
用者様へチラシ配布と説明をしまし
た。大幅な伸びはありませんでした
が、活動内容をしっかりと伝えられて
良かったです。
　また班会として取り入れていたリズ
ム体操を元気支部のお茶会でも実施。
皆様笑顔で取り組んでおり、今後は百
歳体操の日にも取り入れてくれるとの
ことです。班会での活発な様子にも触
れる事ができました♪ 

の
数
値
で
あ
れ
ば
健
康
に

問
題
が
あ
り
ま
せ
ん
」
と

い
う
も
の
は
存
在
し
ま
せ

ん
。

　

今
、
私
た
ち
が
す
べ
き

こ
と
は
、
①
身
の
回
り
の

P
F
A
S
製
品
に
関
す
る

正
し
い
情
報
を
得
る
②
自

治
体
に
、
汚
染
源
を
明
ら

か
に
し
て
、
対
策
・
除
去

を
求
め
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

宝
塚
医
療
生
協
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

　

今
後
も
支
部
で
の
学
習

会
を
順
次
実
施
し
て
、
情

報
提
供
に
努
め
ま
す
。
ま

た
兵
庫
民
医
連
P
F
A
S

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
委
員
会
と

PFOSは2010年以降、PFOAは2021年以降⇒製造・輸入禁止
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あちこちでキンモクセイがにおってます庭の南天に赤い実がたくさんついてます

午年午年だからこそ、だからこそ、前前へへ
人との繋がりを広め、人との繋がりを広め、
挑戦を恐れず飛躍の年に挑戦を恐れず飛躍の年に

良元診療所良元診療所
通所リハビリ通所リハビリ

良元診療所良元診療所

デイサービスデイサービス
ひだまりひだまり

高松診療所高松診療所

本部事務局本部事務局 ケアサポートケアサポート

訪問看護ひだまり訪問看護ひだまり

ヘルパーステーションヘルパーステーション
ひだまりひだまり

ケアサポート今津ケアサポート今津

デイサービスデイサービス
あったかハウス今津あったかハウス今津
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久しぶりに宝塚へ。高松町もすいぶん変わってましたなつかしい職員の方の声が聞け（TELで）嬉しかった～

「
通
行
中
の
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
」
と

「
通
行
中
の
み
な
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
」
と

マ
イ
ク
片
手
に
…

マ
イ
ク
片
手
に
…

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
、西
宮
支
部
、

本
部
事
務
局
　
合
同
で
宣
伝
行
動

　

あ
る
女
性
か
ら
、
ご
主
人
が
神
戸
健
康
共
和

会
に
勤
め
て
お
ら
れ
る
と
の
こ
と
で
、
積
極
的

に
署
名
を
し
て
「
頑
張
り
ま
し
ょ
う
」
と
励
ま

し
の
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
買
い

物
か
ら
戻
っ
て
き
て
「
ス
ピ
ー
チ
に
感
銘
を
受

け
ま
し
た
」
と
署
名
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
も

い
ま
し
た
。

　

短
時
間
で
し
た
が
「
医
療
機
関
の
維
持
存
続

へ
の
支
援
を
求
め
る
請
願
署
名
」
29
筆
「
介
護

保
険
制
度
の
抜
本
改
善
、
大
幅
な
処
遇
改
善
を

求
め
る
請
願
署
名
」
36
筆
の
署
名
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
各
地
域
で
も
っ
と
宝
塚
医
療
生
協
の

取
り
組
み
を
広
く
知
ら
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

�

（
組
合
員　

岡
本
芳
章
）

読 者 の

ばひろ

要予約
組合員無料　法律相談

日時：2月2日（月）14：00～16：00
担当：任弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

▲

近
ご
ろ
金
木
犀
の
香
り
が

し
て
、
外
に
出
る
の
が
、
楽

し
み
で
す
。
あ
れ
だ
け
暑
か

っ
た
日
も
嘘
の
よ
う
に
、
涼

し
く
な
り
、
今
年
の
冬
は
寒

く
な
り
そ
う
な
予
感
が
し
ま

す
。
健
康
に
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
！

�

（
西
宮
市　

岩
瀬
美
貴
子
）

▲

私
は
ほ
と
ん
ど
肩
こ
り
が

な
い
で
す
が
子
ど
も
が
酷
い

肩
こ
り
な
の
で
理
学
療
法
士

さ
ん
か
ら
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ア
ド
バ
イ
ス
を
教
え
よ
う
と

思
い
ま
す
。

（
宝
塚
市　

く
に
ち
ゃ
ん
）

▲

「
役
立
つ
く
す
り
の
情

報
」
を
読
み
ま
し
た
。
抗
菌

薬
は
風
邪
に
は
効
か
な
い

事
、
正
し
く
飲
ま
な
い
と
副

作
用
が
で
る
等
、
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。

�

（
宝
塚
市　

森
安
三
七
子
）

▲

「
肩
こ
り
に
つ
い
て
」私
は

猫
背
で
姿
見
を
見
る
た
び
に

背
筋
を
伸
ば
さ
な
く
て
は
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

▲

今
回
の
パ
ズ
ル
は
子
ど
も

が
や
り
ま
し
た
が
簡
単
で
よ

か
っ
た
で
す
。
今
回
も
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
、
や
っ
て
み
ま

し
た
。

（
宝
塚
市　

ア
ッ
キ
ー
）

▲

＂
た
か
ら
〟
楽
し
く
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
暑

い
暑
い
夏
の
あ
と
、
青
い
空

と
白
い
雲
、
涼
し
い
秋
を
満

喫
し
て
い
ま
す
。
で
も
気
候

危
機
あ
り
か
な
と
不
安
を
覚

え
る
こ
の
頃
で
す
。

�

（
西
宮
市　

渡
辺
玲
子
）

▲

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
打
ち
ま
し
た
。
今
年
も
後

１
ヶ
月
半
！
一
年
た
つ
の
が

早
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
す

ね
。
な
が
ー
い
夏
が
終
わ
っ

て
い
き
な
り
冬
熊
も
猛
暑
で

餌
が
な
く
民
家
迄
出
て
く
る

の
で
し
ょ
う
。
地
球
温
暖
化

を
何
と
か
し
な
け
れ
ば
！
ト

ラ
ン
プ
さ
ん
が
地
球
温
暖
化

を
フ
ェ
イ
ク
ニ
ュ
ー
ス
と
言

っ
て
る
の
に
唖
然
で
す
。

（
神
戸
市

�

ト
ド
お
ば
ち
ゃ
ん
）

●今日からできる認知症予防一緒にはじめませんか？
� あったかハウス今津…加島裕子
●座ったままでOK誰でも出来るチェアヨガで健康アップ
� 良元診療所通所リハビリ…山下久実子

日時　2月20日（金） 14：00～15：30
場所　高松町5-10 ひだまり会館4Ｆ（高松診療所の上です）
TEL 0797-69-6121

Zoomは
ありません

　

11
月
14
日
、
11
時
か
ら
今
津

駅
前
で
、
街
頭
宣
伝
行
動
を
組

合
員
と
職
員
11
人
が
力
を
合
わ

せ
て
行
い
ま
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
と
し
て
今
津

駅
で
宣
伝
行
動
を
行
う
の
は
初

め
て
で
し
た
が
、
買
い
物
に
行

か
れ
る
方
や
電
車
に
乗
り
降
り

さ
れ
る
方
に
、
署
名
の
訴
え
と

同
時
に
、
事
業
所
の
宣
伝
を
行

い
ま
し
た
。

東支部
手芸班による
ちりめん細工

▲

皆
さ
ん
請
願
署
名
の
協
力

さ
れ
ま
し
た
か
。
医
療
機
関

の
維
持
や
介
護
保
険
制
度
の

改
善
な
ど
、
大
変
な
事
に
な

り
そ
う
で
す
。

�

（
宝
塚
市　

越
野
康
司
）

▲

11
月
に
入
り
や
っ
と
涼
し

く
な
っ
た
と
思
い
き
や
も
う

桜
は
紅
茶
、
銀
杏
は
黄
色
く

な
り
日
暮
れ
が
、
早
く
な

り
、
冷
気
の
夕
方
散
歩
は
手

袋
、
マ
フ
ラ
ー
が
必
要
の
季

節
の
変
化
の
早
い
こ
と
。
本

当
に
秋
が
短
す
ぎ
ま
す
。

「
今
回
の
パ
ズ
ル
」
は
私
に

と
っ
て
は
め
ず
ら
し
く
す
ぐ

に
記
入
で
き
ま
し
た
。
た
ぶ

ん
１
０
０
点
自
信
を
も
っ
て

ハ
ガ
キ
を
投
函
し
ま
～
す
。

（
宝
塚
市

�

　

出
雲
の
ば
け
ば
け
）

▲

昨
今
の
物
価
高
に
は
苦
労

し
て
い
ま
す
。
年
金
生
活
の

我
々
は
厳
し
す
ぎ
ま
す
。
昭

和
は
遠
く
な
り
に
け
り
。
今

の
時
代
に
あ
わ
せ
な
い
と
い

け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
昭

和
の
時
代
に
帰
り
た
い
気
持

ち
で
す
。

�

（
宝
塚
市　

濱
路
征
吾
）

▲

今
年
初
め
て
渋
柿
作
り
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
皮
を
む
い

て
、
干
す
の
が
面
倒
だ
っ
た

の
で
す
が
、
と
っ
て
も
美
味

し
く
で
き
た
の
で
、
手
間
は

か
け
た
方
が
良
い
と
反
省
し

ま
し
た
。
パ
ズ
ル
に
も
い
つ

も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
宝
塚
市　

風
タ
リ
ア
ン
）

▲

広
報
誌
「
た
か
ら
」
い
つ

も
楽
し
み
に
目
を
通
し
て
い

ま
す
。
諸
問
題
、
特
に
署
名

運
動
に
は
多
い
に
参
加
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
参
考
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

中
山
八
重
）

▲

年
相
応
に
体
の
あ
ち
こ
ち

に
ガ
タ
が
き
ま
す
。
自
然
現

象
だ
と
思
い
つ
つ
何
と
な
く

＂
今
後
ど
う
な
る
？
〟
と
フ

ッ
と
不
安
に
な
っ
て
く
る
今

日
こ
の
ご
ろ
で
す
が
、
庭
の

き
ん
も
く
せ
い
は
今
年
は
こ

と
の
ほ
か
咲
い
て
い
い
香
り

を
ふ
り
ま
い
て
い
る
の
で

す
。

（
川
西
市　

江
能
さ
く
ら
）

▲

11
・
12
月
号
に
の
っ
て
い

た
武
庫
川
髭
の
渡
し
コ
ス
モ

ス
園
に
11
月
13
日
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
ピ
ン
ク
や
黄
色

の
コ
ス
モ
ス
が
満
開
で
し

た
。
短
い
秋
を
満
喫
し
ま
し

た
。

�

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

▲

ま
だ
少
し
仕
事
も
し
て
い

ま
す
が
、
最
近
宝
塚
医
療
生

協
の
健
康
麻
雀
、カ
ラ
オ
ケ
、

百
歳
体
操
な
ど
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
体
と
頭
と
心
を
充

実
さ
せ
て
、
健
康
を
維
持
し

た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
皆
さ

ま
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

�

（
宝
塚
市　

越
智
睦
子
）

肩
こ
り
も
ひ
ど
く

気
に
な
っ
て
い
ま

す
。
背
中
丸
め
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
し

て
み
ま
し
た
。
ゆ

っ
く
り
す
る
の
は

難
し
い
で
す
が
気

持
ち
い
い
で
す
。

続
け
て
み
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
西
宮
市

�　

ト
コ
ト
コ
）
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血と肉となる！「人生訓」的な話が聞きたい。毎月掲載希望します

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か　
　

　

森
本
愛
）

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の

保
険
適
用
除
外
を

世
論
で
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！！

　

政
府
は
処
方
箋
医
薬
品
の
う
ち
、
成
分
や

効
能
が
似
通
っ
た
市
販
医
薬
品
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類

似
薬
）
の
一
部
を
２
０
２
６
年
度
か
ら
公
的

医
療
保
険
の
適
用
か
ら
外
す
こ
と
を
検
討
し

て
い
ま
す
。
患
者
団
体
だ
け
で
な
く
、
日
本

医
師
会
や
薬
剤
師
会
も
猛
反
対
！
問
題
点
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

患
者
負
担
が
大
幅
増
で
す

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
へ
の
保
険
適
用
を
外
す
こ

と
で
、
胃
薬
は
60
倍
も
の
負
担
に
。
病
気
の

人
に
更
に
負
担
を
求
め
る
の
で
は
な
く
、
必

要
な
医
療
は
保
険
診
療
で
賄

ま
か
なう

べ
き
で
す
。

Ｏ
Ｔ
Ｃ
乱
用
や
副
作
用
の
リ
ス
ク
も

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
と
い
え
ど
も
、
副
作
用
の

リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。
風
邪
だ
ろ
う
と
自
己

判
断
で
薬
を
買
っ
て
済
ま
せ
て
い
た
ら
、
気

付
い
た
時
に
は
肺
炎
で
入
院
と
い
う
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。

　

若
者
の
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
も
身
近
な
問
題

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
薬
剤
師
が
介
入
し

づ
ら
く
な
る
こ
と
で
健
康
被
害
が
す
す
む
危

険
も
あ
り
ま
す
。

医
療
費
負
担
が
心
配
で

受
診
控
え
か
ら
重
症
化
リ
ス
ク

　

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
が
保
険
か
ら
外
さ
れ
れ

ば
、
医
師
が
診
療
し
て
も
処
方
で
き
ま
せ

ん
。
胃
の
痛
み
を
訴
え
て
受
診
し
て
も
、
Ｏ

Ｔ
Ｃ
類
似
薬
に
該
当
す
る
薬
が
処
方
で
き
な

い
の
で
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
買
っ
て
く
だ
さ

い
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
の
公
平
性
が
失
わ
れ
な
い
よ
う
世
論

の
力
で
こ
の
動
き
を
阻
止
し
ま
し
ょ
う
！　

OTC類似薬と市販品の価格差の例
フェキソフェナジン
(錠剤・60㎎・14日分）

花粉症薬

OTC
類似薬

87.4～
241.1円

市販薬 743～2075円
ロキソプロフェン
ナトリウム水和物
（錠剤・60㎎・４日分）

解熱鎮痛剤

OTC
類似薬 36.4円

市販薬 299～768円
ロキソプロフェン
ナトリウム水和物
（テープ・50㎎・14枚）

湿布薬

OTC
類似薬

53.3～
54.2円

市販薬 525～1958円
※厚生労働省の資料より作成。OTC類似薬は３割負担
のケースで、受診時に医師、薬剤師の技術料が別途かか
る。市販薬の価格はメーカー希望小売価格などを記載

約24倍
最大

約21倍
最大

約37倍
最大

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
８
４
の
解
答
は

「
ク
リ
ス
マ
ス
」で
し
た
。

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
68
人
で
し
た
。

　

必
ず
①
郵
便
番
号
、
②
ご
住
所
、
③
お
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
④
ペ

ン
ネ
ー
ム
、
⑤
解
答
を
記
載
し
て
、
⑥
ご
意

見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選
者
発
表
は
実

名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
１
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

高

井

文

博

吉

本

洋

子

牧

口

末

雄

三
輪
可
奈
子

岡

林

弘

子

足
立
ゆ
う
子

　
　
　
　

他
1
名

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

ミ
ノ
ガ
の
幼
虫

②
電
柱
に
取
り
つ
け
電
線
を
支
え
る
器
機

③
面
・
綿
・
免
・
麺
。
同
じ
読
み
が
で
き
る

④�

最
も
古
く
か
ら
栽
培
さ
れ
た
果
樹
で
石
榴

と
書
く

⑤
岩
の
小
さ
い
も
の

⑦
そ
の
家
の
血
筋

⑨
太
陽
・
月
・
地
球
以
外
の
天
体

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
１
月
20
日
か
ら
２
月
18
日
ま
で
の
星
座

⑤
印
刷
し
た
ペ
ン
で
書
く
時
に
使
う

⑥
長
い
年
月
が
過
ぎ
去
っ
た
ず
っ
と
前

⑧
凪（
な
ぎ
）の
対
義
語

⑩
か
わ
い
ら
し
く
て
た
ま
ら
な
い

〈
ヒ
ン
ト
〉�
春
の
七
草 パ

ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ク リ ス タ ル
マ ン ト ー

ゴ ハ レ
マ バ ケ ツ
ス イ ス ト

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩


