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組合員数 15,020人　
出資金 311,852千円

組合員1人平均 20,762円　
（2026年1月31日現在）

いのち輝く社会をめざし
安心安全の医療・介護・きずなを大切にしたまちづくり活動を通じて

「自分らしく生きる」をお手伝いします。

良元診療所 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-7288

通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-8540

高松診療所 宝塚市高松町5-10 ☎0797-72-2585

ケアサポート 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4536

訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3115

ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3245

楽しい投稿が盛りだくさん♪
インスタグラムを定期的に投稿中です♪右のQRコードからアクセスしてフォロー＆いいね！よろしくお願いします（^^）

デイサービスひだまり　インスタグラム

デイサービスひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4770

デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町3-23 ☎0798-34-6221

ケアサポート今津 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-37-1612

組合員センターさがん 宝塚市清荒神3丁目2-10 ☎0797-84-1521

あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-36-5520

良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町1-20

宝塚医療生協の理念
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鹿
塩
支
部
　
手
芸
班

　

班
が
で
き
て
か
ら
20
年

以
上
続
い
て
い
る
歴
史
の

長
い
班
会
で
す
。

　

毎
週
水
曜
日
（
第
一
を

除
く
）
の
午
前
中
、
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

チ
ク
チ
ク
と
作
品
を
つ
く

っ
て
い
ま
す
。
さ
し
こ
や

鍋
敷
き
、
コ
ー
ス
タ
ー

や
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期

に
は
一
緒
に
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
を
つ
く
っ
た
り
と
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

は
じ
め
て
の
方
で
も
大

歓
迎
で
す
よ
♪
興
味
の
あ

る
方
お
待
ち
し
て
ま
す

（^^）
。

おしゃべりおしゃべりとと作品つくり作品つくりをを
楽しみ楽しみにに
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も～し・も～し 雪が多くて大変、暖かい春が待ちどうしい

末成会館健康チェック（高松支部）

救命救急講習（伊丹支部）

組合員交流集会～文化交流編～

小さな“わ”を大きな“わ”へ　
～協同の“わ”で地域まるごと心と身体を健康に～

スローガン

2025年度生協強化月間まとめ

強化月間目標達成
支部・事業所

仲間増やし

３支部　９事業所

出資金増やし

１支部　７事業所

担い手増やし

３事業所

生協強化月間報告（11/30現在）

月間目標 月間達成 月間達成率

仲間増やし
支部 98人 57人 58%
事業所 183人 272人 148%

出資金増やし
支部 4,216千円 2,002千円 47%
事業所 7,848千円 16,153千円 206%

担い手増やし
支部 67人 7人 10%
事業所 14人 5人 35%

工
夫
し
た
取
り
組
み
が

　
キ
ラ
ッ
と
光
り
ま
し
た
♬

　
特
　
徴
　

●�
事
前
に
各
支
部
・
事
業
所
で
「
取
組
計
画
書
」

を
作
成
す
る
。

●�

毎
週
「
強
化
月
間
ニ
ュ
ー
ス
」
を
作
成
す
る
。

ニ
ー
ズ
を
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

●�

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
応
募
が
昨
年
比
１
・
５

倍
、
１
０
０
０
件
を
越
え
た
。
ま
た
、
班
単
位

で
の
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
を
推
奨
し
、
多
数

の
応
募
が
あ
っ
た
。

●�

発
想
の
転
換
で
盛
り
あ
が
り
を
見
せ
た
支
部
、

地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
積
み
上
げ
て
い
く
支
部
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
見
ら
れ
た
強
化
月
間

と
な
っ
た
。�

（
中
田
幹
二
）

　

９
月
20
日
か
ら
始
ま
っ
た
生
協
強
化
月
間
は
、
例
年
以
上
に
み
ん
な
で
楽
し
む
こ
と
に
重

点
を
置
き
、
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年
の
特
徴
点
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

記
事
は
、
支
部
・

事
業
所
の
計
画
に

沿
っ
た
内
容
に
す

る
。

●�

組
合
員
交
流
集
会

を
２
回
開
催
。
参

加
者
は
の
べ
２
０

０
人
を
超
え
た
。

テ
ー
マ
は
「
楽
し

く
交
流
し
学
習
す

る
」
と
し
た
。

●�

５
支
部
６
か
所
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

実
施
。
ま
た
、
組

合
員
・
職
員
が
協

同
し
、
地
域
訪
問

を
行
い
、
地
域
の
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も～し・も～し今年はいつもになく寒～い

歯
科
の
現
状
と
格
差
問
題
を
学
ぶ

前立腺がん検診前立腺がん検診
のおしらせのおしらせ

組合員交流集会 
健康学習編 

大
盛
り
あ
が
り
で
し
た
。

　

今
年
度
は
交
流
集
会
を
２
回
行
い
、
多
く
の

方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
組
合
員
さ
ん
が
参
加
し
た
く
な
る
企
画
を
考

え
、
盛
り
あ
げ
て
い
き
ま
す
。�
（
前
田
優
香
）

　

１
月
25
日
、
西
公
民
館
に
て
「
新
春
！！
宝
塚
医
療

生
協
支
部
交
流
第
１
回
カ
ラ
オ
ケ
舞
台
発
表
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
歌
い
手
は
45
人
、
観
客
も
合
わ

せ
る
と
会
場
に
は
約
80
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
企
画

に
関
し
て
は
、
他
団
体
に
参
加
し
た
際
の
ノ
ウ
ハ
ウ

な
ど
も
活
か
し
な
が
ら
お
こ
な
っ
た
の
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
す
す
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
普
段
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
カ
ラ
オ
ケ
店

に
も
協
力
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
予
想
を
上
回
る

参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
中
に
は
ま
だ
、
組
合
員

に
な
っ
て
い
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
医
療
生
協
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
将
来
的
に
組
合
員
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
「
来
年
も
是
非
開
催
し
て
ほ
し
い
！
」と
、
早
く

編
と
い
う
こ
と
で
尼
崎
医
療
生
活
協
同
組
合
、

生
協
歯
科
の
冨
澤
洪こ

う

基き

先
生
に
「
民
医
連
歯

科
酷こ

く

書し
ょ
か
ら
み
え
る
格
差
と
貧
困 

そ
し
て
今

後
の
課
題
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

の
グ
ル
ー
プ
エ
ン
ト
リ
ー
抽
選
会
と
参
加
者
で

健
康
グ
ッ
ズ
抽
選
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
班
会
の
メ
ン
バ
ー
で
一

緒
に
取
り
組
も
う
！
と
い
う
新
し
い
試
み
で
し

　

ま
た
健
康
グ
ッ

ズ
抽
選
会
で
は
マ

ッ
サ
ー
ジ
機
や
美

顔
器
、
脳
ト
レ
パ

ズ
ル
、
フ
ラ
フ
ー

プ
、
歯
ブ
ラ
シ
セ

ッ
ト
な
ど
が
当
た

る
と
い
う
こ
と
で

た
が
、
35
グ
ル
ー

プ
の
エ
ン
ト
リ
ー

が
あ
り
、
３
グ
ル

ー
プ
に
特
別
な
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

西
公
民
館
セ
ミ
ナ
ー
室
で

組
合
員
交
流
集
会
を
行
い
ま

し
た
。
初
め
に
良
元
診
療
所

・
高
松
診
療
所
よ
り
強
化
月

間
の
取
り
組
み
の
紹
介
が
あ

り
ま
し
た
。

　

次
に
今
回
は
、
健
康
学
習

45人が自慢の美声を披露45人が自慢の美声を披露
第１回カラオケ舞台発表会

も
第
２
弾
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
、
嬉
し
い
限
り

で
す
。
歌
は
楽
し
む
も
の
で
あ
り
、
競
う
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
支
部
同
士
の
つ
な

が
り
も
作
り
な
が
ら
盛
り
あ
げ
て
い
け
た
ら
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。�（
伊
丹
支
部　

小
久
保
彰
二
）
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韓先生、お身体に気をつけて頑張って下さいね買いたい図鑑があります も～し・も～し も～し・も～し

市民の声を行政に届ける市民の声を行政に届ける
参加者：24名　　市役所側 参加者：18名

1月28日（水）10：00～12：00　　宝塚市役所３階会議室

宝塚市自治体キャラバン

◦�財政難だから厳しいと言うが、削減できるものを選別しているのか。
◦�今の子どもたちが大人になった時に〝宝塚市に住んでいてよかった〟と思えるような自治体になってほしい。
◦�〝財政難〟〝検討していく〟の回答が多すぎると感じた。
◦�今回は質問項目の対応部課長が最後までいたため、会議全体に集中できてよかったと思う。

　　　　　�PFAS（有機フッ素化合物）について。宝塚市小浜浄水場では特
に高い数値であったため気になっている。市として血液検査をお
こなうなど、取り組みを強めてほしい。

　　　　　�小浜浄水場のPFASの値は高かったが、血液検査の数値は県営水
道の地域の方のほうが高かった。今後、市民の不安を和らげるた
め情報を正確に出す努力をしていく。

質問

回答

　　　　　�介護保険施策について。第9期改定にあたり、介護保険料を減額
することを求めます。

　　　　　�令和7年度の基準額は月額6000円を超えています。令和9年度の
改定では介護給付費準備基金を活用し、介護保険料が大きく上が
らないようにした。

質問

回答

　　　　　�資格確認書について。事前の回答では「国が一律に資格確認書を
交付することを認めていない」とあるが、これは交付すると法令
違反になるという認識でいいのか？

　　　　　�他の自治体では一律に交付している例もあるため、絶対できない
わけではないが宝塚市としてはおこなっていない。マイナ保険証
を持っていない方、もしくはマイナ保険証の登録解除をした方に
のみ交付している。

質問

回答

　　　　　�要支援者を対象とした緩和型サービスが始まっていますが「宝塚
市認定生活支援ヘルパー」が従事されていることはほとんどなく、
有資格者が従事している現状です。有資格者が緩和型サービスに
就労することがないようにすること。また、令和8年度のみ実施さ
れる「緩和型推進評価加算」は令和9年度以降も継続してほしい。

　　　　　�「市認定生活支援ヘルパー養成研修」を終了された方が実際には
あまり就業されていない現状は認識している、なるべく多くの修
了者に就業してほしいので研修終了者と事業所のマッチングを図
る取り組みを実施している。

質問

回答

　　　　　�障害手帳所持者が65歳になった際、一律に介護保険サービスを
優先することなく本人のニーズや状況を踏まえ柔軟な支給決定を
おこなうこと。

　　　　　�一律に介護保険を優先するつもりはない、柔軟に対応したい。

質問

回答

　　　　　�物価高騰の中、高齢者の年金はそれほど上がっていない。本当に
必要な方には移動のためのチケットを作ってもらいたい。

　　　　　�心苦しく思っているが、前市長の頃から宝塚市の財政は厳しかっ
た。財政見直しの為、バス・タクシーの助成を廃止した次第。１
月末からコールセンターを設置。いただいた声をどうするかなど
検討していく予定。

質問

回答

感 想

毎年行政に市民の声を届けるために、懇談が行われています。
各項目ごとに質問を投げかけ回答をいただきます。今年度は願いが通らないところも
ありますが、訴え続けることが大切だと考えています。

宝塚医療生活協同組合
第59回 通常総代会支　部 日　時 場　所

高松 ４月23日（木） 13：00～15：00 ひだまり会館４階
鹿塩 ４月１日（水） 10：00～12：00 良元センターCoCoLo
仁川 ４月18日（土） 14：00～16：00 良元センターCoCoLo

さわやか ４月11日（土） 13：00～15：00 良元センターCoCoLo
元気 ４月18日（土） 10：00～12：00 くらんど人権センター会議室６
東 ４月22日（水） 13：30～14：30 東公民館

日時：６月13日（土）　13：00～16：00

場所：ソリオホール
　� （宝塚駅下車　ソリオⅠ　３階）

支　部 日　時 場　所
北 4月26日（日） 13：00～16：00 ピピアめふ6階和風ホール
伊丹 4月18日（土） 10：00～12：00 伊丹サンシティｰホｰル　講座室2
西宮 4月12日（日） 14：00～15：15 コープ北口組合員集会室
三田 ４月22日（水） 10：00～12：00 三田市福祉保健センター

南めばえ ４月19日（日） 10：00～12：00 るーちぇ

支部総会日程



62026年3・4月

も～し・も～し 銭湯を増やす活動や呼びかけをしてほしいです

薬物の吸収・代謝・分布・排泄

結合して効果を発揮する様子（プロドラッグ）

　

口
か
ら
飲
ん
だ
薬
は
、
胃
や
腸
で
溶
け
、

そ
の
後
小
腸
な
ど
か
ら
吸
収
さ
れ
ま
す
。
血

液
の
中
に
入
っ
た
後
、
体
内
の
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
に
運
ば
れ
て
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

　

肝
臓
は
自
分
の
身
体
に
入
っ
た
も
の
を
分

解
す
る
働
き
が
あ
り
、
薬
が
肝
臓
に
運
ば
れ

る
と
分
解
さ
れ
、
効
果
が
な
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
代
謝（
た
い
し
ゃ
）」と
言
い
ま
す
。

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

素朴な疑問？？ 薬は飲んだ後に
身体の中でどうなる？

代謝 　

ファーマメイトたからづか　
　森本 愛

　

分
解
さ
れ
た
薬
は
、
尿
や
便
と
一
緒
に
身

体
の
外
に
出
て
い
き
ま
す
。
吸
収
さ
れ
ず
に

お
腹
の
中
で
効
果
を
発
揮
し
た
り
、
分
解
さ

れ
ず
に
そ
の
ま
ま
尿
や
便
に
出
る
薬
も
あ
り

ま
す
。

　

薬
の
中
に
は
「
プ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
」
と
言
っ

て
、
代
謝
さ
れ
て
効
果
を
表
す
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　

医
薬
品
を
プ
ロ
ド
ラ
ッ
グ
化
す
る
理
由
と

し
て
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。

・�

体
内
へ
の
吸
収
を
良
く
す
る
（
特
に
腸
か

ら
の
吸
収
を
改
善
す
る
）

・
副
作
用
を
低
減
す
る

・
特
定
の
臓
器
で
作
用
さ
せ
る

・
作
用
の
持
続
化

酵素または受容体

　ストレッチをする前に現在の身体
の柔軟性チェックを行います。一般
的な測定方法は体前屈です。図のよ
うに測定してみてください。

　現在の身体の柔軟性はいかがでしょうか？では早速ストレッチを実践しましょう。

ストレッチ

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの　今回はこの寒い
冬でガチガチに硬
くなってしまった
身体のストレッチ
を難易度別にご紹
介したいと思いま
す。

❶ 太もも（ハムストリングス）・

中級

※股・膝関節の疾患や腰痛症
状のある方は初級レベルで行
ってください。ゆっくり深呼
吸をしながら20秒～30秒続
けてください

❷ おしり（大殿筋）
初級初級

❸ 内もも（内転筋）
初級

中級

ふくらはぎふくらはぎ（（腓腹筋）

　下肢の柔軟性は股・膝関節疾患や腰痛などの
症状に関連性が高いと言われています。まずは２
週間毎日続けてみてください。身体が柔らかくな
っていると思います！

中級
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も～し・も～し前回始めて応募させていただき、図書カード当たりました

読 者 の

ばひろ

要予約
組合員無料　法律相談

日時：４月６日（月）14：00～16：00
担当：未定
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

▲

パ
ズ
ル
の
下
の
役
立
つ
く
す

り
の
情
報
が
役
に
立
ち
ま
し

た
。
新
聞
の
一
面
で
O
T
C
類

似
薬
の
…
を
見
て
イ
マ
イ
チ
わ

か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
こ
の

記
事
で
な
ん
と
な
く
わ
か
り
ま

し
た
。
よ
か
っ
た
で
す
。

�

（
宝
塚
市

ア
ッ
キ
ー
）

▲

ラ
ジ
オ
体
操
第
１
〜
第
３ 

に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
す
る
特

集
を
連
載
し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
こ
の
動
き
は
こ
の
部
分
を
鍛

え
ま
す
…
み
た
い
な
）

�

（
宝
塚
市　

西
浦
雅
美
）

▲

春
の
七
草
を
、「
セ
リ
、
ナ

ズ
ナ⋯

」
と
リ
ズ
ム
よ
く
唱
え

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

い
つ
も
七
草
を
ス
ー
パ
ー
で
購

入
し
て
、
お
か
ゆ
に
し
、
朝
食

に
頂
き
ま
す
。

　

（
伊
丹
市

�

　

ト
ラ
ジ
ロ
ウ
の
パ
パ
）

▲

現
在
は
胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸

潰
瘍
や
逆
流
性
食
道
炎
を
保
険

適
用
で
飲
ん
で
い
ま
す
。

O
T
C
類
似
薬
の
保
険
適
用
除

外
猛
反
対
で
す

�

（
伊
丹
市　

山
口
周
三
）

▲

新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
と
た

ん
、
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
政

権
が
、
ベ
ネ
ズ
エ
ラ
を
軍
事
侵

攻
！
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見

て
、
言
葉
が
出
な
か
っ
た
。
ま

る
で
無
法
者
の
や
く
ざ
が
縄
張

り
を
敷
き
放
題
、
拡
張
す
る
と

い
う
こ
と
が
、
21
世
紀
の
今
、

許
さ
れ
る
わ
け
が
な
い
。
そ
し

て
、
こ
の
こ
と
に
抗
議
も
し
な

い
高
市
首
相
の
情
け
な
い
姿
に

も
幻
滅
。
立
ち
上
が
っ
て
、
無

法
を
許
さ
な
い
と
い
う
声
を
上

げ
て
い
き
た
い
。

�

（
西
宮
市　

上
田
幸
子
）

▲

最
近
、
週
１
回
、
百
歳
体
操

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
40
分
間

ほ
ど
の
筋
肉
体
操
で
す
。
終
わ

っ
た
後
、
と
て
も
す
っ
き
り
し

ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
は
ス
マ

ホ
を
見
て
毎
日
や
り
た
い
と
思

い
ま
す
が
な
か
な
か
継
続
で
き

ま
せ
ん
。
１
人
で
す
る
こ
と
の

難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
ま
ず
３

日
、
続
け
る
こ
と
が
目
標
で
す

�

（
宝
塚
市　

越
智
睦
子
）

▲

今
年
の
お
み
く
じ
、
何
と

『
大
吉
』
の
上
の
『
大
福
』
！！

今
年
は
い
い
年
に
な
り
そ
う
、

と
元
旦
か
ら
フ
ワ
フ
ワ
し
た
浮

か
れ
気
分
…
と
思
い
き
や
、
正

月
明
け
早
々
コ
ロ
ナ
に
！！
気
持

ち
を
引
き
締
め
直
し
地
に
足
を

付
け
て
『
今
年
も
１
日
１
日
大

切
に
』
と
自
重
し
つ
つ
頑
張
り

ま
す
。�

（
芦
屋
市　

こ
ま
）

▲

ベ
ラ
ン
ダ
の
鉢
に
小
松
菜
の

根
を
植
え
て
お
い
た
ら
葉
が
伸

び
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
成
長

し
ま
し
た
。
み
そ
汁
に
入
れ
た

り
野
菜
炒
め
に
入
れ
た
り
大
変

重
宝
し
て
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市　

ト
コ
ト
コ
）

▲

ち
り
め
ん
細
工
、
キ
レ
イ
で

す
ね
。
私
は
レ
ー
ス
編
み
を
し

て
い
ま
す
！

�

（
宝
塚
市　

深
田
百
合
子
）

▲

昨
年
の
ニ
ュ
ー
ス
で
は
人
が

人
を
あ
や
め
る
い
や
な
事
が
多

か
っ
た
で
す
。
今
年
は
い
や
な

ニ
ュ
ー
ス
が
な
い
事
を
祈
っ
て

い
ま
す
。
お
互
い
さ
ん
で
は
い

つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

午
年
だ
か
ら
こ
そ
、
前
へ
。

皆
さ
ん
の
笑
顔
の
お
写
真
を
見

て
い
る
と
繋
が
り
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

中
川
み
ゆ
き
）

▲

今
年
も
健
康
に
気
を
付
け
て

仕
事
に
前
向
き
に
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。
一
年
一
年
が
大

事
に
思
う
年
に
な
っ
て
き
ま
し

忘
れ
物 

又
会
う
口
実 

そ
っ
と
置
く

春
動
く 
別
れ
と
出
会
い
の 

交
差
点

�

伊
孑
志　

鈴
木
崇
司

た
。
私
ら
し
く
邁
進
し
て
行
き

た
い
で
す
。
私
の
旧
性
は
日
本

一
多
い
佐
藤
で
す
。
で
も
結
婚

し
て
珍
し
い
名
字
に
な
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
一
句
「
名
字
で
良

く
も
悪
く
も
覚
え
ら
れ
」

�

（
宝
塚
市　

有
助
辰
恵
）

▲
昨
年
植
え
た
イ
モ
は
ツ
ル
を

切
っ
て
増
し
増
し
の
さ
し
芽
の

苗
か
ら
作
り
ま
し
た
。
お
陰
で

イ
モ
堀
り
は
11
月
の
お
わ
り
頃

か
ら
で
す
。
で
も
温
暖
化
の
お

陰
か
（
？
）
し
っ
か
り
収
穫
出

来
ま
し
た
。
サ
ツ
マ
芋
は
保
温

し
て
冬
の
寒
さ
を
迎
え
る
と
ぐ

っ
と
甘
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
で

焼
き
イ
モ
を
す
る
と
お
い
し
い

の
で
す
。
我
家
の
冬
の
“
お
や

つ
〟
に
最
高
で
す
。
＊
私
も

O
T
C
類
似
薬
の
保
険
除
外
大

反
対
！

�

（
川
西
市　

イ
モ
じ
い
）

▲
も
う
す
ぐ
２
人
目
の
ひ
孫
が

誕
生
し
ま
す
。
こ
の
物
価
高
で

家
族
４
人
が
穏
や
か
に
生
活
し

て
い
け
る
か
と
心
配
で
す
。
健

康
で
一
年
を
過
ご
せ
ま
す
様

に
。�
（
三
田
市　

谷
口
信
子
）

▲

実
家
の
あ
る
奈
良
で
両
親
の

介
護
を
す
る
た
め
に
宝
塚
と
奈

良
を
行
っ
た
り
来
た
り
を
数
十

年
。
そ
の
間
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
私
の
両
親
が

祖
父
母
の
介
護
を
し
て
い
た
と

き
と
は
大
ち
が
い
。
母
達
は
苦

労
し
た
と
思
い
ま
す
。
両
親
と

も
要
介
護
５
で
し
た
が
、
自
宅

で
最
後
ま
で
過
ご
せ
た
こ
と
。

皆
さ
ん
に
は
親
孝
行
で
よ
ろ
こ

ん
で
お
ら
れ
る
と
い
わ
れ
ま
し

た
が
、
両
親
の
苦
労
に
は
比
べ

ら
れ
ま
せ
ん
。

�

（
宝
塚
市　

武
藤
明
子
）

▲

私
の
肩
こ
り
は
首
や
肩
を
あ

た
た
め
る
。
ね
る
時
、
ミ
ニ
ホ

ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
で
あ
た
た
め

る
で
改
善
し
ま
し
た

�

（
伊
丹
市　

赤
松
正
子
）

▲

役
立
つ
薬
の
情
報
の
記
事
に

共
感
し
ま
し
た
。
政
府
は

O
T
C
類
似
薬
の
保
険
外
し
が

世
論
の
反
発
が
大
き
い
た
め
、

別
の
形
の
負
担
増
を
た
く
ら
ん

で
い
ま
す
。
O
T
C
類
似
薬
の

費
用
の
１
／
４
を
保
険
か
ら
外

し
、
残
り
を
保
険
適
用
に
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
ま

で
１
割
負
担
の
方
は
、
薬
の
負

担
が
３
・
２
倍
に
、
３
割
負
担

の
方
は
約
１
・
６
倍
に
な
り
ま

す
。
実
質
薬
代
が
半
額
負
担
に

な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
政
府

が
、
何
が
何
で
も
国
民
負
担
を

増
や
そ
う
と
す
る
背
景
に
は
、

ア
メ
リ
カ
言
い
な
り
に
軍
事
費

を
増
や
す
為
に
財
源
を
確
保
し

た
い
か
ら
で
す
。「
大
軍
拡
や

め
ろ
!
」
の
声
を
大
き
く
広
げ

た
い
も
の
で
す
。

　

（
伊
丹
市

�

イ
タ
ミ
ノ
オ
ト
ン
）福井町　平井ノブ子さん
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皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
、
渡
邉
貴
陽
香
と
申

し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
ご
縁
が
あ
り
、
良
元
診
療

所
で
週
３
日
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

幼
少
期
よ
り
、
亡
く
な
っ
た
父
の
影
響
で
赤
ひ

げ
先
生
を
理
想
と
し
て
、
地
域
に
根
付
い
た
医
師

に
な
ろ
う
と
い
う
志
が
芽
生
え
ま
し
た
。　

　

今
ま
で
の
経
歴
は
、
救
急
病
院
で
の
循
環
器
疾

患
を
中
心
と
し
た
医
療
を
は
じ
め
、
医
療
生
協
関

係
の
病
院
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
勤
務
し
、
生
活
習

慣
病
の
患
者
さ
ん
を
多
く
診
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
取
り
、
長
年
訪

問
診
療
も
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
活
か
し

て
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま

す
。

　

出
来
る
限
り
家
族
、
親
族
の
よ
う
な
関
係
で
皆

さ
ん
と
接
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

良
元
診
療
所

良
元
診
療
所
にに
新
し
い
医
師

新
し
い
医
師
がが

入
職
さ
れ
ま
す

入
職
さ
れ
ま
す

４４月月からから

初級

　

循
環
器
専
門
医
師
・
渡
邉
喜
陽
香

先
生
を
紹
介
し
ま
す

　

４
月
か
ら
週
３
日
、
一
般
外
来
と

訪
問
診
療
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

渡わ
た

邉な
べ

喜き

陽よ

香か

先
生
よ
り
コ
メ
ン
ト

▼メールの応募先

　□の中のことばを組み合わせて、
５文字のことばを作ってください。

ホトケノザ
（仏の座）

☆�正解者の中から抽選の結果、下記の方に図書カード
を進呈します（敬称略）。

☆�今回の応募数は
81人でした。

　必ず①郵便番号、②ご住所、③お名前（ふりがな）、希望される方は④ペ
ンネーム、⑤解答を記載して、⑥ご意見等があればひとこと添えて、ハガ
キ、ＦＡＸ、メールでご応募ください。間違いを防ぐため当選者発表は実名
とさせていただきます。予めご了承ください。
　〒665-0041　宝塚市御所の前町15―21　宝塚医療生協「パズル係」あて。
　〆切は3月31日（必着）。正解者の方に抽選で図書カードを差し上げます。

森あき／山本いく子／塚本洋二／高島誠司／
山崎則子／赤松正子／新本光晴

た
て
の
か
ぎ

①�

ワ
シ
ン
ト
ン
D
・
C
・
に
贈
っ
た
桜
の
返
礼

と
さ
れ
た
木
。
ア
メ
リ
カ
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の

別
名

②
遊
び
に
使
う
丸
い
球

③
暦
の
上
で
春
に
入
る
日

⑤
〇
〇
題
・
〇
〇
答
・
学
〇
〇

⑥
売
る
の
反
対
語

よ
こ
の
か
ぎ

①
４
月
８
日
の
仏
教
の
行
事

④�
傾
け
た
り
・
澄
す
し
た
り
・
た
こ
が
で
き

た
り

⑤
模
擬
試
験
の
略

⑥
魚
の
肝
臓
か
ら
と
っ
た
油

⑦
偶
然
の
出
来
事
や
出
会
い

〈ヒント〉�春の季語

医療
生協 パ ズ ル

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

ミ ズ ガ メ ザ
ノ イ ン ク
ム カ シ ロ
シ ケ ホ

イ ト シ イ

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦

パズル応募方法と解答についてのお願い

№285の解答 当選者

渡邉医師の診療予定表
月 火 水 木 金

午前
９：00～12：00 外来 外来 外来

午後
14：00～

予約診療
（隔週） 訪問診療 訪問診療

※午後の診療は変更の可能性あり


