
良元診療所 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-7288

通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-8540

高松診療所 宝塚市高松町5-10 ☎0797-72-2585

ケアサポート 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4536

訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3115

ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3245

デイサービスひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4770

デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町3-23 ☎0798-34-6221

ケアサポート今津 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-37-1612

組合員センターさがん 宝塚市清荒神3丁目2-10 ☎0797-84-1521

あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-36-5520

良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町1-20

いのち輝く社会をめざし
安心安全の医療・介護・きずなを大切にしたまちづくり活動を通じて

「自分らしく生きる」をお手伝いします。

５６

楽しい投稿が盛りだくさん♪
インスタグラムを定期的に投稿中です♪右のQRコードからアクセスしてフォロー＆いいね！よろしくお願いします（^^）

デイサービスひだまり　インスタグラム

宝塚医療生協の理念

フォロワー1300人達成！

17

南
め
ば
え
支
部 

フ
ラ
ッ
と
ひ
ろ
ば
班

2026

No.287

組合員数 15,273人　
出資金 292,762千円

組合員1人平均 19,168円　
（2026年3月31日現在）

　

毎
月
２
回
、
コ
ー
プ
安
倉
店
３
階

の
集
会
室
を
利
用
し
て
活
動
中
で

す
。

　

発
足
は
２
０
０
９
年
、
マ
マ
友
同

士
で
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
し
よ
う
！
と
な

っ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。

　

数
年
前
よ
り
医
療
生
協
の
イ
ベ
ン

ト
参
加
を
き
っ
か
け
に
班
会
登
録
を

し
て
か
ら
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
行

事
な
ど
で
も
出
演
す
る
機
会
が
増
え

夢夢はいつかはいつかみんなみんなでで
　　　　　　　　ハワイハワイにに

夢はいつかみんなで夢はいつかみんなで
　　　　ハワイに　　　　ハワイに

ま
し
た
。
２
０
２
２
年
に
は
二
代
目

の
先
生
が
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

り
、和
気
あ
い
あ
い
と
、で
も「
フ
ラ
」

の
時
は
真
剣
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
か
は
メ
ン
バ
ー
み
ん
な
で
ハ

ワ
イ
に
行
き
た
い
ね
、
と
夢
を
話
し

な
が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
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も～し・も～し も～し・も～し 今年は１月早々入院手術しました。健康に気を付けて過ごしたいです　いつも理学療法士からのストレッチを楽しみに毎回見ています

宝塚医療生活協同組合　第59回 通常総代会　総代選挙公告
 第59回通常総代会（６月13日開催）の総代選挙を下記のとおり行ないます。

一、選挙区及び定数
　　＊選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区分し、総代定数合計 203人とする。

二、候補者登録の受付期間及び受付方法
　　＊受付期間…�2026年４月１日（水）午前９時から2026年５月７日（木）午後５時まで候補者の登録を受け付

けます。
　　＊受付方法…�受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必要事項を記入して、該当支部を通じて総代選

挙管理委員会事務局（宝塚医療生協事務局）まで届けて下さい。　

2026年４月１日　宝塚医療生活協同組合
第59回通常総代会　総代選挙管理委員会　電話 0797（69）6121

選挙区 定数
第一（高松） 25
第二（鹿塩） 14
第三（仁川） 16
第四（さわやか） 21
第五（元気） 25
第六（東） 21
第七（北） 16

選挙区 定数
第八（西宮） 23
第九（伊丹） 14
第十（三田） ８
第十一（南めばえ） 14
第十二（支部のない地域） ３
第十三（事業所・職域） ３

合　計 203

「
認
知
症
」に
つ
い
て
学
習
し

「
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
」で
体
を
動
か
し
ま
し
た

ン 

山
下
久
実
子
さ
ん
か
ら
「
チ
ェ
ア
ヨ

ガ
」
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

椅
子
に
座
っ
て
行
う
ヨ
ガ
で
、
ど
の
年
代

の
方
で
も
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
で
し
た
。

３
秒
か
け
て
鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
、
７
秒
か

け
て
口
か
ら
吐
く
と
い
う
呼
吸
方
法
だ
け
で

も
体
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
空
い
た
時
間
に
ピ
ッ
タ
リ
！

　

参
加
者
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
気
持
ち
良

か
っ
た
と
の
声
で
楽
し
く
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。�

（
岡
本
絵
美
子
）

　

２
月
20
日
ひ
だ
ま
り
会
館
４
階
で
、
教
育

委
員
会
と
事
業
所
利
用
委
員
会
が
合
同
で
生

恊
学
校
を
行
い
、
34
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。

　

１
部
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
っ
た
か
ハ
ウ

ス
今
津
所
長 

加
島
裕
子
さ
ん
に
よ
る
「
認

知
症
」
の
症
状
や
、
日
常
生
活
に
不
具
合
が

出
て
困
っ
て
い
る
例
を
出
し
な
が
ら
、
お
話

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
予
防
に
は
、
食
事
・
運
動
習
慣
を

は
じ
め
、
６
つ
の

生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
や
、
目
・

耳
の
健
康
の
大
切

さ
も
学
び
ま
し

た
。

　

組
合
員
活
動
は

い
ろ
ん
な
人
と
話

し
た
り
、
頭
や
身

体
を
つ
か
う
こ
と

も
多
い
の
で
、
認

知
症
予
防
に
ぴ
っ

た
り
だ
と
個
人
的

に
思
い
ま
し
た
。

　

２
部
で
は
、
良

元
診
療
所
通
所
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

生 協 学 校

お申込みやお問い合わせはこちら

受けよう健康診断健康診断健康診断健康診断
組合員になってお得に健診を受けましょう！組合員になってお得に健診を受けましょう！

　ようやく過ごしやすい時期になりま
したね。皆さんは定期的に健康診断は
受けていますか？
　お勤めの方は会社からの呼びかけな
どがありますが、それ以外の方は案内
が来ても気づかないと言う方も多いよ
うです。もし、ご家族やお友達で健診
を受けてないという方がいたら、自身
の健康管理のためにも受けるよう声か
けを広げましょう！

　健康診断や検査の一部は上記の二次
元コードからネットで予約可能です。
当日受け付けも可能です。

　良元診療所 ☎0797-71-7288
　高松診療所 ☎0797-72-2585

良元診療所
健康診断

高松診療所
健康診断

電　話

ネット

健診料金表
項　目 組合員価格 非組合員価格

会社指定の健康診断 11,000円
10,450円（肺がん検診併用の場合）

会社指定の健康診断（採血なし） 8,800円

肺がん検診     0円
※40歳以上の組合員

 550円
※40歳未満の組合員含む

大腸がん検診 　    0円
※40歳以上の組合員

 550円
※40歳未満の組合員含む

肝炎ウイルス検診 0円 1,200円

乳がん検診
（高松診療所

のみ）

40歳～宝塚市国保・
70歳～宝塚市民 0円 0円

40～49歳
宝塚国保以外市民 1,000円 2,500円

50～69歳
宝塚国保以外市民 1,000円 1,800円

上記年齢以外の宝塚
国保以外、市外の方 2,500円 5,000円

胃がんリスク検診（ABC検診） 2,750円 4,400円

組合員さんのみが受けられる検査

たから健診（受診券なし）
初回　　　1,650円 －

２回目以降　4,400円 －
腫瘍マーカ－検診 
（肺がん・ 大腸がん・ 子宮がん
・すい臓がん）

基本料　1,540円
１項目　1,100円 －

前立腺がん検診 1,100円 －

胃カメラ検査 （要予約） 13,200円 －

腹部エコー検診 （要予約） 4,400円 －

血液型（ABO+Rh） 1,980円 －

※�組合員さんのみが受けられる検査です

良元診療所
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前
受付時間
９：00～
11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇

胃カメラ
（第２週）

胃カメラ
（第１、３

週）
夜間

受付時間
17：00～
18：00

〇

高松診療所
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前
受付時間　
９：00 ～
11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇

胃カメラ
乳がん
検診

（不定期）

午後
受付時間

〇
14：30 ～
15：30

〇
14：30 ～
16：30

〇
14：30 ～
15：30

乳がん
検診

（不定期）

〇 
16：00 ～
18：30夜間

受付時間　
〇

17：00 ～
18：30

〇
17：00 ～
18：30
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　　 も～し・も～し も～し・も～し 冬は寒くて大変だった。夏はどうだろう？今年は熊の被害がないようにあじさい　きれいですが、毒があるので注意

　

今
年
で
９
回
目
と
な
る
ひ
だ
ま
り
会

館
感
謝
祭
。
毎
年
好
評
の
バ
ザ
ー
と
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
物
品
は
、
当
初
集
ま
り
が
悪

か
っ
た
の
で
す
が
、
両
診
療
所
で
患
者

さ
ん
へ
の
案
内
チ
ラ
シ
配
布
、
介
護
事

業
所
で
の
呼
び
か
け
、
地
域
へ
案
内
チ

ラ
シ
の
ポ
ス
ト
イ
ン
に
よ
り
、
最
終
的

に
は
地
域
の
組
合
員
さ
ん
や
職
員
よ

り
、
た
く
さ
ん
の
物
品
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
値
付
け
作
業
は
、
前

々
日
に
職
員
が
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て

行
い
ま
し
た
。

　

感
謝
祭
当
日
に
は
、
バ
ザ
ー
物
品
を

い
ち
早
く
見
よ
う
と
、
開
始
時
刻
の
13

時
よ
り
早
い
12
時
頃
か
ら
た
く
さ
ん
の

人
が
溢
れ
か
え
り
、
開
始
と
同
時
に
バ

ザ
ー
会
場
の
４
階
に
押
し
寄
せ
ま
し

た
。

　

２
階
で
は
診
療
所
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
ベ
ジ
チ
ェ

ッ
ク
、
握
力
、
骨
密
度
測
定
の
３
種
類

を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
を
受
け
た
人
た
ち
の
緑
黄
色
野

菜
の
摂
取
率
は
比
較
的
高
い
数
字
で
、

日
頃
か
ら
食
生
活
に
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

毎
年
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て
い
る
感

謝
祭
で
す
が
、
来
年
は
節
目
の
10
周
年

で
す
の
で
、
地
域
の
方
々
に
感
謝
を
伝

え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な
取
り
組
み

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

（
藤
崎
正
則
）

　

３
月
６
日
に
組
合
員
セ
ン
タ

ー
さ
が
ん
で
開
催
さ
れ
た
味
噌

作
り
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
ど
う
や

っ
て
作
る
の
か
以
前
か
ら
気
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
見

学
だ
け
の
つ
も
り
が
、
急
遽
私

が
作
る
こ
と
に
な
り
気
軽
に
引

き
受
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

当
日
、
現
地
に
行
け
ば
す
ぐ

出
来
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
２
日
前
か
ら
自
宅
で

大
豆
を
綺
麗
に
洗
い
、
前
日
に

は
４
時
間
か
け
て
大
豆
が
指
で

潰
れ
る
位
に
や
わ
ら
か
く
煮
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　

４
月
６
日
に
本
部
事
務
局
裏
の
河
川

敷
で
モ
ル
ッ
ク
体
験
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

は
じ
め
に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
さ
ん

よ
り
、
モ
ル
ッ
ク
に
つ
い
て
の
説
明
や

遊
び
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

参
加
者
17
名
は
皆
さ
ん
初
心
者
、
と
い

う
こ
と
で
初
め
は
悪
戦
苦
闘
。
１
試
合

目
は
な
か
な
か
勝
敗
が
つ
か
ず
、
途
中

で
休
憩
を
挟
み
な
が
ら
楽
し
み
ま
し

た
。
ま
た
、
河
川
敷
を
通
る
方
々
も
足

を
止
め
て
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
大
変
好
評
だ
っ
た
の
で
今
後
、
定

期
開
催
で
き
れ
ば
と
計
画
中
で
す
。
日

程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
等
で
ご
案
内
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み

に
！�

（
前
田
優
香
）

参
加
者
の
声

・�

前
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
の
で
参
加
し
て
み

ま
し
た
。

・�

思
っ
た
よ
り
モ
ル
ッ
ク
が
重
く
て
投
げ
る

の
が
む
ず
か
し
い
！
で
も
楽
し
い
！！

・�

一
人
で
の
参
加
で
不
安
だ
っ
た
け
ど
、
み

ん
な
優
し
く
て
楽
し
か
っ
た
！

・
ま
た
開
催
し
て
ほ
し
い
！！

・�

投
げ
る
だ
け
な
の
で
気
軽
に
楽
し
め
て
良

か
っ
た
。

　

当
日
は
、
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
大
豆
と
煮
汁
を
使
い
ミ
ー
ト

ミ
ン
サ
ー
（
写
真
右
）
で
ミ
ン

チ
状
に
し
、
塩
麴
と
一
緒
に
根

気
よ
く
揉
み
こ
み
ま
し
た
。
そ

れ
を
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
り
、

空
気
に
触
れ
な
い
よ
う
に
タ
ッ

パ
ー
に
詰
め
、
何
と
か
完
了
。

　

次
は
３
か
月
後
に
様
子
を
見

る
作
業
で
、
美
味
し
く
出
来
る

か
は
年
末
ま
で
の
お
楽
し
み

…
。
貴
重
な
体
験
が
出
来
る
こ

の
会
を
、
今
後
も
ぜ
ひ
開
催
し

続
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

�

（
前
田
優
香
）　

ひだまり会館ひだまり会館
感謝祭感謝祭

バ
ザ
ー
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク

今
年
も
大
好
評
！

北支部 　　　味噌づくり体験北支部 　　　味噌づくり体験

気
軽
に
で
き
て
楽
し
い
！

気
軽
に
で
き
て
楽
し
い
！

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

モ
ル
ッ
ク
体
験
会

組 合 員 活 動

私はやわらかく
なるまで６時間
かかりました…

モルックとは？？
　フィンランド発祥の木製ピン
「スキットル」を棒「モルッ
ク」で倒し、倒れたスキットル
の内容によって得点を加算して
いき、先に合計50点ぴったり
を目指す競技です。ボーリング
に似た親しみやすさと、倒れた
ピンをその場で立て直す戦略性
が特徴で、老若男女問わず公園
やアウトドアで楽しめる人気ス
ポーツです。

宝塚医療生協
インスタグラムの
二次元コード ▼
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も～し・も～し も～し・も～し 医療生協パズル毎回楽しみにしていますなかなか難しい問題でした。だから、面白い

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

くすりの

情報
くすりの

情報

役立つ

ファーマメイトたからづか　
　森本 愛

医療介護評価アンケート　結果

事 業 所 利 用 委 員 会

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
活
か
し
て

よ
り
良
い
事
業
所
を

つ
く
り
ま
す
！

　

症
状
が
な
く
な
っ
て
も
医
師
に

指
示
さ
れ
た
と
お
り
に
飲
み
ま
し

ょ
う
。

　

薬
の
量
や
回
数
、
飲
む
期
間
は

そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
症
状
や

身
体
の
機
能
に
合
わ
せ
て
決
め
て

い
ま
す
。

　

自
分
の
判
断
で
薬
を
飲
む
の
を

や
め
た
り
、
飲
む
量
を
減
ら
し
た

り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

薬
を
急
に
や
め
る
と
症
状
が
悪

化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
決
ま
っ
た
量
を
飲
ま
な

い
と
十
分
な
効
果
が
出
な
い
ば
か

り
か
、
だ
ん
だ
ん
効
き
目
が
弱
く

な
り
、
効
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う

薬
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
薬
の
中
に
は
す
ぐ
に
効

素
朴
な
疑
問
…

「
症
状
が
良
く
な
っ
た
ら
薬
の
量
を
減
ら
し
た
り

飲
む
の
を
止
め
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
」

果
が
出
ず
、
だ
ん
だ
ん
効
く
も
の

が
あ
り
ま
す
。

　

な
か
な
か
効
か
な
い
か
ら
と
い

っ
て
飲
む
量
を
増
や
し
て
は
い
け

ま
せ
ん
。

　

基
本
的
に
医
師
が
指
示
し
た

「
量
・
回
数
・
期
間
」
を
守
る
こ

と
が
必
要
で
す
が
、
副
作
用
と
思

わ
れ
る
症
状
が
出
た
場
合
は
医
師

や
薬
剤
師
に
速
や
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

自
己
判
断
で
飲
ん
だ
り
飲
ま
な

か
っ
た
り
せ
ず
、
薬
剤
師
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

各事業所スローガン

高松診療所 寄り添った接遇、満足度が高くな
るような医療提供を目指します

良元診療所 小さいことからコツコツと…みん
なが過ごしやすい空間を作ります

通所リハビリ 今　在るもの大切に　笑顔で貯筋

デイサービスひだまり 利用者と共に家族の笑顔も大切に

ヘルパーステーション
ひだまり 日美笑進

訪問看護ステーション
ひだまり

ご本人、ご家族が安心して生活で
きるよう、思いある支援を

ケアサポート 信頼関係を深めるために、より丁
寧な言葉遣いや気配りを目指します

デイサービスあったか
ハウス今津 自分の家族に使いたい事業所に！

ケアサポート今津 丁寧な言葉と丁寧な態度で迅速に
対応！

　

２
０
２
５
年
度
の
医
療
介
護
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
が

出
ま
し
た
。
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
連
が
事
業
の
質
の
向
上

の
た
め
、
毎
年
10
月
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
宝
塚
医
療

生
協
で
は
事
業
所
ご
と
に
、
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
に
お

願
い
し
て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。
今
回
は
こ
の
結
果
を
ふ

ま
え
て
各
事
業
所
で
決
め
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
組
合
員
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
介
護
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。�

（
服
田
あ
き
）

読 者 の

ばひろ

要予約
組合員無料　法律相談

日時：６月１日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

▲

渡
邊
貴
陽
香
先
生
、
ご
入
職

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
可

愛
い
～
お
嬢
さ
ん
、
と
思
い
き

や
な
ん
と
キ
ャ
リ
ア
豊
富
な
女

医
さ
ん
で
し
た
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市
　
馬
目
容
子
）

▲

新
し
い
医
師
の
紹
介
、
興
味

深
い
で
す
。
今
ま
で
の
経
験
が

訪
問
診
療
で
も
生
か
せ
て
も
ら

え
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
宝
塚
市
　
稲
垣
真
弓
）

▲

高
松
支
部　

健
康
麻
雀
班
長

越
野
で
す
。
現
在
７
支
部
の
組

合
員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
欠

員
が
出
ま
し
た
の
で
一
緒
に
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？

�

（
宝
塚
市
　
越
野
康
司
）

▲

良
元
に
可
愛
い
や
さ
し
そ
う

な
女
医
さ
ん
が
入
職
さ
れ
、
嬉

し
い
で
す
。
長
く
勤
務
し
て
欲

し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市
　

ヒ
ロ
ち
ゃ
ん
）

▲

難
し
か
っ
た
け
ど
、
家
族
で

色
々
答
え
を
だ
し
あ
い
な
が
ら

家
族
団
欒
に
も
な
り
忙
し
い
家

族
が
こ
の
パ
ズ
ル
で
和
み
楽
し

め
ま
し
た
。
ま
た
次
も
楽
し
み

に
し
て
ま
す
♪

�

（
宝
塚
市
　

く
ま
）

▲

春
が
目
の
前
か
と
思
っ
た
ら

寒
く
な
っ
た
り
、
で
も
も
う
す

ぐ
春
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。
庭

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
つ
ぼ
み
が

出
て
き
た
り
、
小
さ
い
植
木
鉢

の
ビ
オ
ラ
も
春
を
待
っ
て
い
ま

す
。
春
は
花
の
季
節
。
楽
し
み

で
す
。

�

（
宝
塚
市
　
大
川
ま
さ
子
）

▲

い
つ
も
た
か
ら
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
健
康
学
習
・
歯

科
に
つ
い
て
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
ひ
だ
ま
り
だ
よ
り
色
々
も

り
沢
山
の
事
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
で
す

ね
。

�

（
宝
塚
市
　

ぴ
ー
ち
ゃ
ん
）

▲

い
つ
も
思
う
ん
で
す
が
、
川

西
に
は
何
人
か
生
協
に
入
っ
て

お
ら
れ
る
人
が
い
る
と
思
う
ん

で
す
が
、
班
と
か
何
か
つ
く
る

動
き
は
な
い
ん
で
す
か
？
教
え

て
く
だ
さ
い
。

�

（
川
西
市
　

江
能
さ
く
ら
）

▲

長
い
間
や
っ
て
い
る
趣
味
が

色
々
あ
っ
て
外
に
出
か
け
る
事

が
け
っ
こ
う
あ
り
ま
す
。
で
も

最
近
そ
の
出
か
け
る
の
が
お
っ

く
う
に
な
っ
て
休
も
う
か
な
と

思
う
日
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

又
、
お
ぼ
え
よ
う
と
思
う
気
持

ち
も
う
す
れ
、
忘
れ
る
事
の
方

が
多
い
様
に
感
じ
ま
す
。
つ
く

づ
く
年
齢
を
感
じ
ま
す
。
困
っ

た
も
の
で
す
。
で
も
休
ま
ず
で

か
け
ま
す
。
行
け
ば
楽
し
い
。

�

（
西
宮
市
　
川
口
美
樹
子
）

▲

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
た
て
の
か
ぎ　

よ
こ
の
か

ぎ
が
い
つ
も
分
か
り
に
く
い
で

す
が
、
そ
の
お
か
げ
で
す
ご
く

想
像
を
巡
ら
せ
る
の
で
、
頭
を

使
え
て
良
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
パ
ズ
ル
を
作
る
方
も
大
変

だ
と
思
い
ま
す
が
。（
今
時
A
I

作
成
で
し
ょ
う
か
） 

今
後
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市
　
木
藤
好
江
）

▲

こ
の
春
孫
が
保
育
園
を
卒
園

し
ま
し
た
。
娘
夫
婦
は
上
の
子

も
含
め
て
９
年
間
保
育
園
に
通

い
ま
し
た
。
私
は
３
人
を
預
け

て
11
年
通
い
ま
し
た
。
終
わ
っ

た
時
は
ほ
っ
と
し
た
り
な
ん
か

寂
し
い
感
じ
だ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
娘
も
同
じ
感
じ
か

な
と
あ
の
頃
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市
　

ト
コ
ト
コ
）

▲

ペ
ー
ジ
の
下
に
も
～
し
・
も

～
し
と
い
う
読
者
の
つ
ぶ
や
き

が
載
っ
て
る
こ
と
に
初
め
て
気

づ
き
ま
し
た
。
面
白
い
と
思
い

ま
し
た
。

�

（
宝
塚
市
　

ア
ッ
キ
ー
）

▼メールの応募先

30分 400円 → 30分 500円

　□の中のことばを組み合わせて、
５文字のことばを作ってください。

シンガッキ
（新学期）

☆�正解者の中から抽選の結果、下記の方に図書カード
を進呈します（敬称略）。

☆�今回の応募数は
59人でした。

　必ず①郵便番号、②ご住所、③お名前（ふりがな）、希望される方は④ペン
ネーム、⑤解答を記載して、⑥ご意見等があればひとこと添えて、ハガキ、Ｆ
ＡＸ、メールでご応募ください。間違いを防ぐため当選者発表は実名とさせて
いただきます。予めご了承ください。
　〒665-0041　宝塚市御所の前町15-21　宝塚医療生協「パズル係」あて。
　〆切は5月31日（必着）。正解者の方に抽選で図書カードを差し上げます。

　昨今の物価高騰を鑑み、７月より利用料金を変更させていただきます。

　これに合わせ、支援会員さんへの報酬も30分あたり100円上げさせてい
ただきます。
　尚、これまで30分400円のチケットを購入していただいている支援会員
様には、追加で100円頂戴します。
　皆様のご理解とご協力をお願いします。

小谷静代／髙地花子／清水勝子／佐貫敏子／
松本嘉子／河野みどり　他１名

た
て
の
か
ぎ

①�

毎
日
そ
の
日
の
出
来
事
を
書
く

②
は
か
な
い
世
の
中

③
観
光
・
集
合
・
マ
イ
ク
ロ
と
言
え
ば

⑥
○
○
○
激
励
＝
四
字
熟
語

⑦
佐
賀
県
の
焼
物

⑧
腕
を
○
む
。
足
場
を
○
む
。
予
定
を
○
む

よ
こ
の
か
ぎ

①
６
月
10
日
頃

④
魚
へ
ん
に
喜
ぶ
と
書
く

⑤�

相
手
へ
の
敬
意
と
表
し
て
そ
の
手
紙
や
書

物
を
指
す
言
葉

⑧
山
に
住
む
大
き
な
動
物

⑨
で
ん
で
ん
む
し
む
し
…

〈ヒント〉�日本三景

医療
生協 パ ズ ル

ヒ ナ マ ツ リ
ガ ン マ ユ
シ カ ウ

タ べ ロ グ
ア キ カ ウ パズル応募方法と解答についてのお願い

おたがいさんより　お知らせ

№286の解答 当選者

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨
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　も～し・も～し

2026年5・6月

どうして世界から戦争がなくならないのか？

★���

フ
ラ
ッ
と
ひ
ろ
ば
さ
ん
の
取

材
は
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
印
象

を
改
め
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
ゆ
っ
た
り
の
ん
び

り
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
実
際
は
体
幹
も
必
要
だ

し
、
姿
勢
を
保
つ
た
め
の
筋

力
も
必
要
だ
し
、
ア
ッ
プ
テ

ン
ポ
の
曲
は
息
が
上
が
る
く

ら
い
の
ハ
ー
ド
さ
！
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
と
し
て
も
す
ご
く
効

果
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
♪
ワ

イ
ワ
イ
と
、
と
て
も
楽
し
そ

う
な
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
是
非
、
一

度
挑
戦
し
て
み
て
は
！？�（
M
）

編集後記編集後記

配
り
終
え
て
大
盛
況
で
し
た
。

　

同
時
に
行
っ
た
握
力
測
定
も
小
・
中
学
生
の

グ
ル
ー
プ
も
多
数
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
数
値

を
み
て
笑
い
あ
っ
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
お
土
産

に
持
っ
て
帰
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

く
だ
さ
る
方
が
大
勢
で
し
た
。「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
や
握
力
測
定
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
方
が

た
く
さ
ん
い
て
良
か
っ
た
」「
署
名
で
は
宝
塚
歌

劇
帰
り
？
の
市
外
の
住
所
が
多
か
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。�

　

13
時
半
か
ら
開
始
予
定
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
早
く
集
合
さ
れ
た
の
で

20
分
ほ
ど
早
め
て
開
始
し
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
人
通
り
も
多
く
、

準
備
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
15
分
で

　

署
名
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
ビ
ラ
配

り
に
一
生
懸
命
に
動
く
と
、
上
着
を

脱
ぎ
た
く
な
る
ほ
ど
体
が
温
ま
り
ま

し
た
。
昨
今
の
世
界
情
勢
も
あ
り
、

核
兵
器
禁
止
の
署
名
に
足
を
止
め
て

ホワイトデー行動ホワイトデー行動
�  �  医療福祉生協を宣伝医療福祉生協を宣伝

　３月14日、医療福祉生協を宣伝するホワイトデー行動が２か所で行われました。
　どちらも予想を上回るペースで配布が終了し、たくさんの方にPRができたので
はないかと思います。以下、各所からの感想です。

　

今
回
お
配
り
し
た

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
た

く
さ
ん
の
方
が
み
て

く
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
な
が
ら
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。�

販
売
員　

一
度
も
買
わ
ぬ　

宝
く
じ

背
中
か
き　

本
当
の
孫
は　

下
手
だ
っ
た

�

伊
孑
志　

鈴
木
崇
司

デイサービス
ひだまりの
利用者さん一同

高松町　東本いちゑさん
高司　西尾邦子さん

職員・組合員
10名参加

職員・組合員
24名参加

３月14日３月14日
●●土土

西宮北口２階広場西宮北口２階広場宝塚夢広場宝塚夢広場


