
良元診療所 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-7288

通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-8540

高松診療所 宝塚市高松町5-10 ☎0797-72-2585

ケアサポート 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4536

訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3115

ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3245

デイサービスひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4770

デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町3-23 ☎0798-34-6221

ケアサポート今津 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-37-1612

組合員センターさがん 宝塚市清荒神3丁目2-10 ☎0797-84-1521

あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-36-5520

良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町1-20

いのち輝く社会をめざし
安心安全の医療・介護・きずなを大切にしたまちづくり活動を通じて

「自分らしく生きる」をお手伝いします。

７８

楽しい投稿が盛りだくさん♪
インスタグラムを定期的に投稿中です♪右のQRコードからアクセスしてフォロー＆いいね！よろしくお願いします（^^）

デイサービスひだまり　インスタグラム

宝塚医療生協の理念

フォロワー1300人達成！
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三
田
支
部 

ハ
イ
キ
ン
グ
班

荒牧バラ公園荒牧バラ公園へへハイキングハイキング

色とりどり色とりどりののバラバラにに感動感動！！

2026

No.288

組合員数 15,315人　
出資金 294,333千円

組合員1人平均 19,218円　
（2026年5月31日現在）

　

５
月
17
日
、
毎
年
恒
例
の
よ
う
に
荒
牧
バ
ラ
公
園
へ

出
か
け
ま
し
た
。

　

世
界
の
バ
ラ
２
５
０
種
、
１
万
本
が
真
っ
盛
り
で
し

た
。
伊
丹
生
ま
れ
で
名
高
い
天あ

ま

津つ

乙お
と

女め

の
黄
色
の
大

輪
や
真
紅
の
バ
ラ
な
ど
、
み
ん
な
目
を
見
張
る
も
の
ば

か
り
。
香

か
ぐ
わし

い
匂
い
に
包
ま
れ
、
ま
た
来
年
も
来
れ
る

こ
と
を
願
い
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

�

（
奥
村
ミ
ワ
子
）

夢はいつかみんなで夢はいつかみんなで
　　　　ハワイに　　　　ハワイに



組 合 員 活 動

たから  No.288 22026年7・8月3

も～し・も～し も～し・も～し 健康診断を受けないといけないと思いました甘酒作りをし、生姜たっぷり入れて飲んでます

【方法】
①�ひじ掛けがない椅子に浅く座る
②�両膝は握りこぶし１つ分ぐらい開く
（出来るだけXやO脚にならないよ
うにする）

③�立ち座り動作を５回繰り返す
④�立つ際は両膝が完全に伸展するまで
立ち上がり、素早く座位姿勢に戻る

目標となる基準値は
60代：11.4秒以内に完了
70代：12.6秒以内に完了
80代：14.8秒以内に完了

今年も開催します！！今年も開催します！！

事業所
利用

委員会

組合員交流集会
～文化交流編～

９月12日（土）13：30～16：30
宝塚市立　西公民館
� （阪急小林駅近く）

す
。

　

良
元
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で

も
、
ご
利
用
者
に
実
施
し
て
い
る

バ
ラ
ン
ス
能
力
低
下
に
関
す
る
簡

単
な
評
価
方
法
が
あ
る
た
め
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

「
片
脚
立
位
テ
ス
ト
」
と
「
５

回
椅
子
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
で

す
。

　

バ
ラ
ン
ス
評
価
を
受
け
て
み
た

い
！
と
思
わ
れ
る
方
は
、
気
軽
に

良
元
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

事
業
所
利
用
委
員
会
で
は
、
患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ

ん
が
よ
り
快
適
に
施
設
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
現
場
の

改
善
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
る
話
し
合
い
を
し
て
い
ま

す
。
議
題
の
中
で
は
、
委
員
が
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

も
共
有
し
て
お
り
、
今
回
は
転
倒
予
防
に
つ
い
て
の
話

題
が
あ
が
り
ま
し
た
。

転
倒
、骨
折
さ
れ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

　

高
齢
に
な
る
と
、
筋
力
低
下
、
バ
ラ
ン
ス
機
能
の
低

下
、
視
力
や
足
裏
の
感
覚
が
衰
え
る
等
の
条
件
が
重
な

る
こ
と
で
転
倒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

季
節
別
骨
折
数
は
、
１
位
冬
、
２
位
春
、
３
位
秋
、

４
位
夏
で
す
。
春
、
秋
は
身
体
を
動
か
し
や
す
い
季
節

で
も
あ
り
ま
す
が
、
朝
夕
の
寒
暖
差
、
自
宅
内
・
外
の

わ
ず
か
な
段
差
、
家
具
の
配
置
や
障
害
物
、
視
覚
不

良
、
夕
方
や
室
内
照
明
の
う
す
暗
さ
等
、
危
険
は
い
っ

ぱ
い
で
す
。

　

日
常
的
な
運
動
や
安
全
な
住
環
境
の
工
夫
で
転
倒
リ

ス
ク
の
軽
減
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
も
見

な
が
ら
、
ご
自
身
の

転
倒
リ
ス
ク
に
つ
い

て
一
度
、
関
心
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
！

良
元
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ
リ

�

☎
０
７
９
７
ー
71
ー
８
５
４
０

高齢者の転倒と
骨折について

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの
　

高
齢
に
な
る
と
、
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
が
低
下
し
や
す
く
、
少
し
の

つ
ま
ず
き
や
ふ
ら
つ
き
で
も
転
び

や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
の
転

倒
に
よ
る
怪
我
の
頻
度
は
50
～
70

％
程
度
で
、
そ
の
う
ち
骨
折
は
10

％
前
後
、
そ
の
う
ち
の
25
％
が
大

腿
骨
骨
折
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

転
倒
を
予
防
で
き
れ
ば
骨
折
を
防

ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

転
倒
の
危
険
因
子

①
筋
力
低
下　

②
転
倒
歴　

③
歩

行
能
力
低
下　

④
バ
ラ
ン
ス
能
力

低
下　

⑤
杖
等
の
装
具
不
使
用　

⑥
視
力
障
が
い　

⑦
関
節
炎　

⑧

日
常
生
活
動
作
の
低
下　

⑨
抑
う

つ
状
態
や
認
知
面
の
低
下　

⑩
年

齢
（
80
歳
以
上
）

　

こ
れ
ら
の
危
険
因
子
が
１
つ
だ

と
転
倒
リ
ス
ク
は
10
％
程
度
で
あ

る
の
に
対
し
、
４
つ
以
上
重
な
る

と
70
％
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

右下のQRコードか各事業所に置いてあるリーフレッ
トから、自分に合ったコースを選びます

11月30日までに30回取り組み、記録します

30回チャレンジしたらリーフレットに添付されてい
る「ハガキ」または「WEB」で結果報告します
（お願い）報告の際、パンフレットはどこで受け取りました
か？の質問には「宝塚医療生協」を選択してくださいね♪

●�期間中（～11月30日）であれば何度でも
チャレンジできます。
●�スマホ・PCで右のQRコードから簡単に
報告出来ます
●�各事業所までハガキをお持ち頂いた方に
は粗品をプレゼントします（お一人様一
回限り、数に限り有）
●�サークルなど複数人で取り組む場合は、
リーフレットの希望枚数をご連絡ください
●問合せは本部事務局（☎0797-69-6121）中田・前田まで

　

「
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
自
分
に
あ

っ
た
「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を

健康チャレンジのはじめ方

参加・報告
はこちら

▼

ステップ❶ えらぶ

ステップ❷ とりくむ

ステップ❸ ほうこくする

見
つ
け
て
気
軽
に
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
取
り
組
み
で

す
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
い
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
だ

け
で
な
く
、
取
り
組
み
た
い
内
容
を
独
自
で
決
め
て
も

O
K
で
す
の
で
、
誰
で
も
挑
戦
で
き
ま
す
！！

　

結
果
報
告
を
し
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
３
０
０
名
様

に
エ
コ
バ
ッ
ク
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

４
月
７
日
淡
路
島
と
須
磨
シ
―
ワ
ー

ル
ド
へ
バ
ス
ツ
ア
ー
が
開
催
さ
れ
27
名

が
参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
強
風
の
た
め
急
遽
、
淡
路
島
は
キ
ャ

ン
セ
ル
し
て
メ
イ
ン
の
須
磨
シ
―
ワ
ー

ル
ド
へ
Ｇ
Ｏ
！

　

入
っ
て
す
ぐ
撮
影
し
て
も
ら
っ
た
記

念
写
真
は
プ
ロ
の
方
に
と
っ
て
も
ら
い

ま
し
た（
上
）。
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

は
そ
れ
ぞ
れ
時
間
が
決
ま
っ
て
お
り
、

広
い
館
内
を
次
は
あ
ち
ら
次
は
こ
ち
ら

と
迷
路
の
よ
う
に
進
み
ま
し
た
。

　

イ
ル
カ
や
シ
ャ
チ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
は
水
し
ぶ
き
が
跳
ね
上
が
る
た
び

に
皆
の
歓
声
が
響
き
わ
た
り
、
動
物
た

ち
の
賢
さ
に
感
動
し
ま
し
た
！

　

ほ
ぼ
予
定
通
り
山
本
駅
に
着
き
、
ま

た
一
つ
楽
し
い
思
い
出
が
出
来
ま
し
た

と
さ
。 �

（
森
川
由
紀
）

東 支 部 淡路島＆須磨シーワールド淡路島＆須磨シーワールド
バスツアー　　　バスツアー　　　

荒天で　
予定変更も
ありましたが…

片脚立位テスト５回椅子立ち上がりテスト
【方法】
右のような姿勢で何
秒保持出来るかを測
定します。
転倒リスクを判定す
る基準値として
５秒以下：
　転倒リスクが高い
10～15秒未満：
　要注意
20秒以上：
　比較的安定

転
ば
な
い
暮
ら
し
で

も
っ
と
自
由
に
…

通所リハビリご利用の様子

　当日は有料で飲食や物販ブース等の
出展も予定しております。

お問合せ：本部事務局
� ☎0797-69-6121（中田・前田）

気
軽
に
み
ん
な
で

気
軽
に
み
ん
な
で

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り



５ ４たから  No.288 2026年7・8月

　　 も～し・も～し も～し・も～し 日残りて昏るるに未だ遠しモルック面白そうでした。やってみたい

表１ 質疑、討論

① 良元診療所 循環器内科紹介 良元診療所
渡邉貴陽香医師

② 原水禁世界大会の紹介と
平和問題について 社保平和委員会

③ 組合員交流集会のススメ 組合員活動委員会
寺島茂副支部長

④ 左岸のねがい…　～住み慣れた所
で安心して住みつづけたい～

北支部
越智秀利支部長

⑤ おたがいさんの取り組み おたがいさん推進委
員会　三上政子職員

言
が
あ
り
ま
し
た
。（
別
表
１
）
支
部
の
地

道
な
取
り
組
み
が
成
果
と
な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
事
業
所
か
ら
の
ア
ピ
ー
ル
、
平
和
活
動

の
訴
え
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

全
支
部
・
事
業
所
を
表
彰

　

討
論
後
の
議
案
採
択
で
は
６
つ
の
議
案
す

表２ 2025年度 支部の頑張り度に応じた表彰一覧
支部名 表彰名

高松支部 久しぶりの地域訪問がんばったで賞
鹿塩支部 班会が活発に続いているで賞
仁川支部 新班で組合員がたっくさん増えたで賞
さわやか支部 支部ニュースの中身がとっても濃い～いで賞
元気支部 困難にも運営委員で力を合わせて頑張ったで賞
東支部 東公民館改修にも負けず、支部活動継続できたで賞
南めばえ支部 支部ニュースの定期発行できたで賞
北支部 組合員どうしの結束が強いで賞
伊丹支部 仲間増やしの声掛けとっても上手で賞
西宮支部 新しい班が次々と出来たで賞
三田支部 太極拳のエキスパートが多いで賞

◦�地域の健康づくり・まちづくりを進めましょう
◦�必要利益を確保できる経営構造を全ての組合員と一体と
なってつくりましょう

2026年度スローガン

　

６
月
13
日
、
第
59
回
通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
、
総
代
、
関
係
者
を
含
め

２
０
３
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

第59回第59回通常総代会通常総代会

６
つ
の
議
案
が
提
案
。討
論
へ

　

13
時
、
河
村
常
務
理
事
よ
り
開
会
宣
言
が

あ
り
、
議
長
に
鹿
塩
支
部
の
元
岡
忠
昭
総
代

と
東
支
部
の
馬
目
容
子
総
代
が
選
出
。
自
己

紹
介
の
後
、
議
事
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

茅
野
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
来
賓
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。
代
表
し
て
藤
島
昇
宝
塚
市
副

市
長
と
田
中
こ
う
宝
塚
市
議
会
議
員
か
ら
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
議
案
提
案
で
は
、
第
一
号
～
第

三
号
議
案
を
浜
崎
専
務
理
事
か
ら
、
第
四
～

第
六
号
議
案
を
亀
﨑
常
務
理
事
か
ら
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
尼
崎
医
療
生
協
と
の
合
併
に
つ
い

て
の
進
捗
報
告
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
メ
リ
ッ

ト
や
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
の
紹
介
も

あ
り
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
、
後
半
は
５
つ
の
指
定
発

　宝塚医療生協と尼崎医療生協は、地域
の医療や介護を将来にわたり安定して支
えていくため、法人合併に向けた検討を
進めています。
　今回の合併により、大きな効果が期待
されています。
①�組織の拡大で、医療と介護の連携がス
ムーズに
　�　診療所・病院・介護事業所が一体と
なった切れ目のないサービスの提供が
可能になります。
②組合員の活動範囲も拡大
　�　地域の中で支え合う取り組みがさら
に活発になることが見込まれます。
③職員育成の強化
　�　働く場や経験の機会が広がること
で、職員の育成が進み、多様な専門職
が連携することで、質の高い医療・介
護サービスの提供につながることが期
待されます。
④業務の効率化で経営が安定
　�　広報や人材育成、ICT対応といった
分野でも充実が図られ、安定した経営
基盤のもと、地域に必要なサービスを
継続して提供できる体制づくりが進み
ます。
　今回の合併はこれまでの歩みを大切に
しながら力を合わせ、より安心できる地
域医療と介護を実現していくための大き
な一歩を目指すものです。

【今後のスケジュール】　
2026年９月　合併調印式
2026年11月　�両法人の臨時総代会で合併

確認
2027年４月　新法人発足

瀬井常務理事茅野理事長 浜崎専務理事 議長

①渡邉医師

⑤三上職員

②社保平和委員会 ③寺島副支部長 ④越智支部長

宝塚医療生協・
尼崎医療生協の
法人合併に向けた
中間報告の詳細 ▼

を
守
り
、
憲
法
９
条
と
非
核
三
原
則
を
次
世

代
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
」
を
拍
手
で
承
認
。

第
１
回
理
事
会
報
告
で
は
、
新
た
に
理
事
に

就
任
さ
れ
た
瀬
井
理
事
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
最
後
に
亀
﨑
常
務
理
事
か
ら
閉

会
挨
拶
が
あ
り
15
時
20
分
に
終
了
し
ま
し

た
。

�

（
総
代
会
実
行
委
員
会　

前
田
秀
輔
）

べ
て
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て

支
部
・
事
業
所
表
彰
で
は
、
昨
年
同

様
、
各
支
部
の
頑
張
り
を
称
え
た
表

彰
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。（
別
表

２
）

　

そ
の
後
７
名
の
新
入
職
員
紹
介
が

あ
り
、
特
別
決
議
「
い
の
ち
と
平
和

宝塚医療生協・ 　
尼崎医療生協の　
法人合併に向けた
中間報告　　　　
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も～し・も～し も～し・も～し 日焼け止めが必需品となってます佐賀県の焼き物、伊万里焼か有田か迷いました

読 者 の

ばひろ

医療
生協 パ ズ ル

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

くすりの

情報
くすりの

情報

役立つ

ファーマメイトたからづか　
　森本 愛

薬を渡すだけじゃない！
薬のエキスパート「薬剤師の仕事」

①在宅医療・服薬支援
　薬剤師がご自宅にお伺いして、患者さん
・介護スタッフと医師の架け橋になり、お
薬を管理します。
②�医師や専門スタッフとチーム医療を推進
　医師の診断と看護師のケア、そのバトン
を受け取り、病気の治療、回復へ「薬」で
架け橋となり薬剤師はチーム医療に参加し
ています。
③�地域の健康サポートを行います
　医療従事者や患者さんそして地域の方々
に向けて、薬に関する情報発信にも力を入
れています。

④�健康被害を防ぐ
　オーバードーズ（薬物乱用）、薬の飲み
合わせによる重い副作用を未然に防止する
ために積極的にかかわっています。
⑤�学校薬剤師
　学校の環境衛生を検査して改善の提案を
し、薬物乱用防止教室を開催して児童・生
徒が安全に学べるように努めています。
⑥災害に備えて
　災害時に備えて訓練をして、災害発生時
には避難所、救護所で活躍します。

要予約
組合員無料　法律相談

日時：８月３日（月）14：00～16：00
担当：任弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

▲

元
気
に
過
ご
し
て
い
ま
す

が
、
脊
柱
管
狭
窄
症
で
、
少
し

歩
く
と
足
が
痛
く
立
ち
止
ま
っ

た
り
。
神
戸
や
大
阪
に
出
る
の

も
億
劫
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

西
宮
ガ
ー
デ
ン
ズ
な
ど
に
い
っ

て
は
、
3
0
0
0
歩
歩
け
た
！

と
、
自
分
を
慰
め
て
い
ま
す
。

�

　

（
西
宮
市　

上
田
幸
子
）

る
の
で
こ
れ
か
ら
も
飼
い
続
け

た
い
で
す
が
困
っ
て
い
ま
す
。

�　

（
西
宮
市　

ト
コ
ト
コ
）

▲

「
フ
ラ
ッ
と
ひ
ろ
ば
班
」
さ

ん
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
羨
ま
し
い
限

り
で
す
が
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
は
認

知
症
予
防
に
も
い
い
と
何
か
で

読
み
ま
し
た
。「
フ
ラ
ッ
と
ひ

ろ
ば
班
」
の
皆
さ
ん
是
非
ハ
ワ

イ
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
報
告

待
っ
て
ま
す
。

�

（
伊
丹
市　

益
田
由
紀
子
）

▲

モ
ル
ッ
ク
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

が
あ
る
の
を
知
り
ま
し
た
。
参

加
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

楽
し
そ
う
な
の
で
是
非
参
加
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
計
画
が
待

ち
遠
し
い
で
す
。

�　

（
宝
塚
市　

オ
タ
ヤ
ン
）

▲

「
た
か
ら
」
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
い
つ
も
端
か
ら
端

ま
で
読
み
ま
す
が
、
特
に
「
役

立
つ
」
は
し
っ
か
り
読
ん
で
参

考
に
な
り
ま
す
ね

�

（
宝
塚
市　

ア
ヤ
コ
さ
ん
）

▲

こ
の
間
ま
で
シ
ャ
ク
ヤ
ク
の

花
が
き
れ
い
に
咲
き
ま
し
た
。

が
、
気
が
付
く
と
ア
ッ
と
い
う

間
に
終
わ
り
ま
し
た
。
今
は
ア

ジ
サ
イ
の
花
が
満
開
で
す
。
で

も
本
当
に
花
の
命
は
短
く
て
と

思
い
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

川
口
美
樹
子
）

▼メールの応募先

　□の中のことばを組み合わせて、
５文字のことばを作ってください。

イツクシマ
（厳島）

☆�正解者の中から抽選の結果、下記の方に図書カード
を進呈します（敬称略）。

☆�今回の応募数は
49人でした。

　必ず①郵便番号、②ご住所、③お名前（ふりがな）、希望される方は④ペン
ネーム、⑤解答を記載して、⑥ご意見等があればひとこと添えて、ハガキ、Ｆ
ＡＸ、メールでご応募ください。間違いを防ぐため当選者発表は実名とさせて
いただきます。予めご了承ください。
　〒665-0041　宝塚市御所の前町15-21　宝塚医療生協「パズル係」あて。
　〆切は9月30日（必着）。正解者の方に抽選で図書カードを差し上げます。

松本強／沼田和子／小谷静代／山崎則子／
長谷川隆子／古賀　潤一／塚本洋二

た
て
の
か
ぎ

①
波
の
い
ち
ば
ん
上

②�

名
も
知
ら
ず
、
遠
く
鳥
よ
り
と
歌
わ
れ
て

い
る
実

③�

夏
に
大
き
な
実
が
な
る
。
中
身
は
赤
や
黄

色
⑥
巻
き
つ
く
・
も
つ
れ
る

⑧
す
ぐ
横
の
家

よ
こ
の
か
ぎ

①
１
学
期
と
２
学
期
の
あ
い
だ

④
ど
ん
ぐ
り
の
仲
間
。
実
は
食
用

⑤
絵
を
描
く
こ
と
が
仕
事

⑦�

古
い
も
の
か
ら
新
し
い
も
の
へ
と
移
り
変

わ
る
中
間
の
時
期

⑨
主
に
イ
ワ
シ
類
の
稚
魚
の
こ
と

⑩
生
後
１
歳
未
満
の
若
い
ひ
つ
じ
の
肉

⑪�

関
西
で
は
ツ
バ
ス
→
ハ
マ
チ
→
メ
ジ
ロ
→

〇
〇

〈ヒント〉�漢字で独角仙と表記され
る場合がある

ニ ユ ウ バ イ
ツ キ ス
キ シ ヨ イ

ツ ク マ
カ タ ツ ム リ パズル応募方法と解答についてのお願い

№287の解答 当選者

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

▲

ひ
だ
ま
り
会
館
の
バ
ザ
ー
早

め
に
知
っ
て
い
れ
ば
各
支
部
で

出
品
し
た
い
人
い
た
だ
ろ
う
な

ぁ
〜
と
思
い
ま
し
た
。
大
分
県

医
療
生
協
の
活
動
は
子
ど
も
食

堂
や
夏
休
み
無
料
塾
な
ど
子
ど

も
向
け
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
て

驚
き
ま
し
た
！
素
晴
ら
し
い
で

す
ね
。

�

（
宝
塚
市　

く
に
ち
ゃ
ん
）

▲

横
の
1
が
難
し
か
っ
た
！
ニ

ュ
ウ
バ
イ
？
？
？
梅
雨
入
り
の

こ
と
な
ん
で
す
ね
。
大
学
生
の

息
子
と
た
の
し
ま
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

�　

（
宝
塚
市　

山
本
奈
津
子
）

▲

韓
先
生
、
お
身
体
に
気
を
つ

け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

�　

（
宝
塚
市　

ぽ
ん
た
ま
）

▲

今
回
の
ク
イ
ズ
は
ち
ょ
っ
と

難
し
く
て
楽
し
め
ま
し
た
。

P
3
の
生
協
学
校
の
コ
ー
ナ
ー

を
興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

�　

（
宝
塚
市　

ア
ッ
キ
ー
）

▲

い
つ
も
「
た
か
ら
」
の
配

布
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
届

く
と
、
メ
イ
ン
の
記
事
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
読
者
の
ひ
ろ
ば

の
投
稿
や
作
品
紹
介
を
拝
見

し
、
パ
ズ
ル
を
解
く
こ
と
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
良
元
診

療
所
や
高
松
診
療
所
の
よ
う
な

▲

機
械
苦
手
で
ハ
ガ
キ
で
応
募

し
ま
し
た
。
高
齢
（
幸
齢
）
者

の
ボ
ケ
防
止
「
こ
こ
ろ
」
で
の

話
題
に
も
な
り
楽
し
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。
事
務
局
の
方
大
変

で
す
が
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

�

　

（
宝
塚
市　

中
尾
正
嗣
）

▲

い
つ
も
た
か
ら
楽
し
み
に
し

て
ま
す
。
5
月
と
言
う
の
に
あ

ち
こ
ち
で
30
℃
以
上　

毎
年
暑

く
な
っ
て
来
て
る
み
た
い
で
す

ね
。
お
互
い
さ
ん
で
す
ぐ
に
来

て
く
れ
る
の
で
子
供
た
ち
（
遠

く
は
な
れ
て
い
る
）
が
安
心
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。
近
く
に
あ

っ
て
安
心
っ
て
言
っ
て
ま
す
。

�

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

初
め
は
お
仕
事
で
診
療
所
に

通
わ
せ
て
頂
い
て
今
は
私
自
身

が
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

看
護
師
さ
ん
も
素
敵
な
方
ば
か

り
で
楽
し
く
通
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す

（
宝
塚
市　

や
や
ち
ゃ
マ
マ
）

▲

「
メ
ダ
カ
の
水
槽
」
我
が
家

は
メ
ダ
カ
と
ド
ジ
ョ
ウ
を
20
年

以
上
飼
っ
て
い
ま
す
。
メ
ダ
カ

は
数
が
少
な
く
な
る
と
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
や
道
の
駅
で
買
い
足

し
て
な
ん
と
か
い
つ
も
10
匹
ぐ

ら
い
い
ま
し
が
、
現
在
1
匹
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
以
前

よ
り
購
入
が
困
難
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。
遊
び
に
来
る
孫
た
ち

が
餌
や
り
を
楽
し
み
に
し
て
い

の
が
、
近
く
に
あ
っ
た
ら
い
い

の
に
な
あ
と
、
い
つ
も
思
っ
て

い
ま
す
。

�

（
西
宮
市　

み
や
う
マ
マ
）

▲
5
・
6
月
号
の
“
各
事
業
所

ス
ロ
ー
ガ
ン
〟
を
読
み
ま
し

た
。
ど
の
事
業
所
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
も
ど
ん
な
事
業
所
を
め
ざ
す

の
か
良
く
わ
か
る
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
し

た
。
特
に
“
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ

っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
〟
の
“
自

分
の
家
族
に
使
い
た
い
事
業
所

に
！
〟
と
い
う
の
は
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

�

　

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

　前号のクロスワー
ドパズル解答に誤り
がございましたの
で、お詫びして訂正
いたします。正しく
は「ハナグモリ」で
す。

お詫びと訂正

ハナグモリ
（花曇り）

ハ ナ マ ツ リ
ナ 　 リ 　 ツ
ミ ミ 　 モ シ
ズ 　 カ ン ユ
キ グ ウ 　 ン

ヘ
ソ
ク
リ
は　

有
る
訳
な
い
と　

妻
の
嘘

ア
ナ
ロ
グ
派　

手
は
早
い
が　

指
遅
い

�

伊
孑
志　

鈴
木
崇
司

ダミー



高松診療所　診療担当表
月 火 水 木 金 土

午前
９：00～
12：00

松本
山本（博）

小池

韓

島岡

第１・３・４・５
光信

満田
（糖尿病）
※要予約

第２　藤井
吉田

（胃カメラ）
※要予約

一井（乳腺）
※要予約

９：00～11：00
午後

14：30～
17：00

韓
※要予約

14：30～15：30
韓

小池
（健診・予防接種）

14：30～16：30
山本（元）

16：00～19：00

夜間
17：00～
19：00

非常勤Dr. 小池

浦川
（糖尿病）
※要予約

岡﨑（乳腺）
※要予約

17：00～18：30

良元診療所　診療担当表
月 火 水 木 金 土

午前
９：00～
12：00

１診 渡邉 田浦 渡邉 渡邉 非常勤Dr. 非常勤Dr.

２診 脇野
（予約）

第１・３
　小杉

脇野
（訪問診療）

脇野
（予約）

脇野
（予約）

脇野
（予約）

午後
14：30～
17：00

第１・３
渡邉 

（予約）
脇野 

（訪問診療）
渡邉 

(訪問診療）
渡邉 

（訪問診療）

第４
小杉 

（予約）

第１・３
小杉

（訪問診療）

林 
（皮膚科

往診）

夜間
17：00～
19：00

１診 井上
林

（皮膚科） 
17：00～18：00

小杉
（予約）
16：00～17：00

２診 脇野
（予約）

小杉 
17：00～18：00

82026年7・8月

も～し・も～し 暑い時寒い時いつも配達ありがとうございます！

2026年7・8月

★�尼崎医療生協との合併の話が総代
会にて出されました。さまざまな
進捗につきましては「たから」を
通じても情報発信していけたらい
いなと考えております。� （S）

編集後記編集後記

宝塚医療生協の宝塚医療生協の
ドクターを紹介します！ドクターを紹介します！
地域の組合員さんの健康を支える素敵なお医者さんを一部、紹介します（^^）

安倉南
中野加津子さん

専門：循環器内科専門：循環器内科
趣味：映画鑑賞趣味：映画鑑賞

専門：一般内科専門：一般内科
趣味：健康づくり趣味：健康づくり

専門：糖尿病内科専門：糖尿病内科
出身：兵庫県出身：兵庫県
趣味：旅行趣味：旅行
好きな食べ物：刺身好きな食べ物：刺身

専門：糖尿病内科専門：糖尿病内科
趣味：山歩き趣味：山歩き

専門専門：：老年内科老年内科
出身地：広島県出身地：広島県
趣味：合気道趣味：合気道
（�子供と一緒に　（�子供と一緒に　
やっています）やっています）

専門：循環器内科専門：循環器内科
趣味：旅行・油絵趣味：旅行・油絵

韓韓
か んか ん

  在在
ざ いざ い

哲哲
て つて つ

先生先生

脇脇
わ きわ き

野野
のの

  耕耕
こ うこ う

一一
い ちい ち

先生先生

満満
み つみ つ

田田
だだ

  佳佳
かか

名名
なな

子子
ここ

先生先生

小小
ここ

杉杉
す ぎす ぎ

  尚尚
たかしたかし

先生先生

山山
や まや ま

本本
も とも と

  博博
ひ ろひ ろ

子子
ここ

先生先生

渡渡
わ たわ た

邉邉
な べな べ

  貴貴
きき

陽陽
よよ

香香
かか

先生先生

高松診療所

良元診療所

高松診療所

良元診療所

高松診療所

良元診療所

髙松診療所で
20年以上、地域医療に
貢献してきました

約40年、
この地域の健康を
支えてきました！

気さくで
相談しやすい
先生です

小杉先生の診察の朝は、
玄関に行列ができるほどの
人気です！優しくて一度診て
もらったらファンになること

間違いなし

丁寧に
診察してくださる
優しい先生です

循環器に
関することはもちろん、
生活習慣病に関する
相談にも丁寧に
こたえてくれます

いつも
頼りになる


