
良元診療所 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-7288

通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-8540

高松診療所 宝塚市高松町5-10 ☎0797-72-2585

ケアサポート 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4536

訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3115

ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3245

デイサービスひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4770

デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町3-23 ☎0798-34-6221

ケアサポート今津 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-37-1612

組合員センターさがん 宝塚市清荒神3丁目2-10 ☎0797-84-1521

あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-36-5520

良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町1-20

いのち輝く社会をめざし
安心安全の医療・介護・きずなを大切にしたまちづくり活動を通じて

「自分らしく生きる」をお手伝いします。

９ 10

楽しい投稿が盛りだくさん♪
インスタグラムを定期的に投稿中です♪右のQRコードからアクセスしてフォロー＆いいね！よろしくお願いします（^^）

デイサービスひだまり　インスタグラム

宝塚医療生協の理念

フォロワー1300人達成！
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伊
丹
支
部
　
健
康
麻
雀
班

年を重ねても年を重ねても
楽しみ広がる健康麻雀楽しみ広がる健康麻雀

2026

No.289

組合員数 15,337人　
出資金 296,050千円

組合員1人平均 19,302円　
（2026年7月31日現在）

健
康
麻
雀
大
会
で
は
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
が
、
な
ん

と
！
個
人
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、
班
活
動
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

�

（
小
久
保
彰
二
）

夢はいつかみんなで夢はいつかみんなで
　　　　ハワイに　　　　ハワイに

　

伊
丹
支
部
の
健
康

麻
雀
班
は
、
昨
年
４

月
に
立
ち
上
げ
、
現

在
15
人
で
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

70
～
80
代
後
半
の

方
々
で
３
卓
を
使

い
、
楽
し
く
過
ご
し

て
い
ま
す
。
お
に
ぎ

り
タ
イ
ム
等
も
入
れ

な
が
ら
…

　

先
日
の
支
部
交
流
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も～し・も～し も～し・も～し 秋の味覚。栗・さつまいも、おいしいなぁ～とにかく暑い。いつまで続くのか

臨時総代会の案内

両法人の記念動画を視聴中

社 保 平 和 委 員 会

お問い合わせ：本部事務局
� 　☎0797-69-6121

高松診療所 ☎0797-72-2585／良元診療所 ☎0797-71-7288

日時：11月28日（土）13：00～
場所：ソリオホール
　　　（宝塚駅下車　ソリオ１ 3階）
総代定数：203人

議案提案
第一号議案　法人合併の件

原水爆禁止世界大会＆平和行進報告原水爆禁止世界大会＆平和行進報告 互
い
を
知
る
良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た

報
告
報
告

　

「
水
ぼ
う
そ
う
」
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
原
因

で
起
こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

　

身
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
の
片
側
の
神
経
に
沿

っ
て
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
痛
み
と
と
も
に
赤
い
発

疹
や
水
ぶ
く
れ
が
帯
状
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
に
か
か
っ
た
「
水
ぼ
う
そ

う
」
の
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
の
神
経
に
潜
ん
で
お

り
、
加
齢
や
疲
労
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
が

落
ち
た
と
き
に
発
症
し
ま
す
。

　

７
月
11
日
、
西
公
民
館
に
て
理
事
合
同
学
習

交
流
会
が
開
催
さ
れ
、
双
方
の
理
事
43
名
（
尼

崎
25
名
、
宝
塚
18
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
両
法
人
の
歴
史
を
知
る
た
め
、
そ

れ
ぞ
れ
が
作
成
し
た
動
画
を
視
聴
し
ま
し
た
。

「
お
医
者
さ
ん
が
い
な
い
地
域
に
医
療
機
関
を

つ
く
り
た
い
！
と
い
う
原
点
は
ど
ち
ら
も
一
緒

　

核
兵
器
の
廃
絶
と
平
和
を
訴
え
て
全
国
を

歩
く
、
原
水
爆
禁
止
国
民
平
和
大
行
進
。
宝

塚
医
療
生
協
で
は
毎
年
７
月
７
～
９
日
、
一

緒
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

７
日
に
は
東
京
か
ら
広
島
ま
で
歩
く
全
国

通
し
行
進
者
さ
ん
２
名
と
、
兵
庫
県
内
を
歩

く
方
１
名
を
迎
え
、
歓
迎
の
集
い
を
開
催
し

ま
し
た
。

ん
の
平
和
へ
の
熱
い
想
い
を
聞
く
機
会
と
な

り
有
意
義
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

翌
日
８
日
は
宝
塚
市
役
所
か
ら
下
ノ
池
公

園
を
経
て
、
伊
丹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で

の
道
の
り
。
出
発
式
で
は
、
市
役
所
の
方
も

挨
拶
に
か
け
つ
け
て
く
れ
ま
し
た
。
厳
し
い

暑
さ
を
懸
念
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
幸
い
曇

り
空
で
、
時
々
風
も
吹
く
比
較
的
歩
き
や
す

い
気
候
で
し
た
。
休
憩
地
点
で
は
、
南
め
ば

え
支
部
の
方
が
お
茶
出
し
も
し
て
く
れ
て
ほ

っ
と
一
息
。「
戦
争
反
対
！
核
兵
器
反

対
！
」
と
訴
え
な
が
ら
行
進
し
ま
し
た
。

　

９
日
に
は
尼
崎
市
か
ら
西
宮
市
に
バ
ト
ン

が
渡
り
、
武
庫
川
河
川
敷
か
ら
西
宮
市
役
所

へ
向
け
て
ス
タ
ー
ト
！
14
時
か
ら
は
阪
神
西

宮
駅
前
で
、
今
の
日
本
の
現
状
を
暑
さ
に
負

け
な
い
熱
さ
で
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

�

（
小
坂
幸
子
、
川
内
真
希
）

き
あ
げ
ま
す
。
資
料
を
調
べ
、
想
像
力
を
働

か
せ
な
が
ら
描
き
あ
げ
る
絵
は
、
ど
れ
も
目

を
覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
悲
惨
な
光
景
ば
か

り
で
す
。
し
か
し
目
を
背
け
ず
書
き
上
げ
ら

れ
た
絵
に
は
、
平
和
へ
の
強
い
意
志
と
信
念

が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

「
相
手
の
気
持
ち
を
想
像
し
、
意
見
の
違
い

が
あ
っ
て
も
認
め
、
受
け
止
め
る
こ
と
」

「
平
和
と
は
、
誰
か
か
ら
あ
た
え
ら
れ
る
も

の
で
は
な
く
、
世
界
中
の
人
々
で
創
り
上
げ

る
も
の
で
す
」

　

平
和
記
念
式
典
の
平
和
へ
の
誓
い
、
子
ど

も
代
表
柿
崎
由
宇
さ
ん
と
河
野
和
希
さ
ん
の

言
葉
で
す
。

　

若
い
世
代
の
人
た
ち
か
ら
「
あ
な
た
は
ど

う
行
動
し
ま
す
か
？
」
と
問
わ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
し
た
。
世
界
で
唯
一
の
被
爆
国
に
生

き
る
私
た
ち
は
、
確
か
な
意
志
と
信
念
を
持

っ
て
行
動
し
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

2
0
2
6
年
８
月
６
日
８
時
15
分
、
見
上

げ
た
空
は
、
高
く
、
青
く
、
澄
ん
で
い
ま
し

た
。
こ
の
空
を
未
来
へ
届
け
続
け
る
た
め

に
。�

（
良
元
診
療
所　

森
脇
弘
美
）

帯状疱疹帯状疱疹
�� とはとは

　

帯
状
疱
疹
は
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
も

「
焼
け
る
よ
う
な
激
痛
」
が
何
年
も
続
い
た

り
、
顔
や
目
の
周
り
に
で
き
る
と
視
力
低
下
や

顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
重
い
合
併
症
を
引
き
起
こ

す
危
険
が
あ
り
ま
す
。

暑暑
いい

熱熱
いい

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
帯
状
疱
疹
の
発
症
、
重
症

化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90

歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳
に
な
る
方
は
公
費
接
種

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
事
前
予
約

制
と
な
り
ま
す
の
で
各
診
療
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

尼
崎
・
宝
塚 

理
事
合
同
学
習
交
流
会

で
親
近
感
が
湧

い
た
」
と
い
う

声
が
あ
り
ま
し

た
。

　

続
い
て
５
～

６
人
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
さ

れ
た
方
々
の
感

想
を
紹
介
し
ま

す
。

◦�

合
併
す
る
意
義
、
良
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
心

底
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
！

◦�

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
か
と
心
配
も
あ
っ
た

が
、
は
じ
ま
り
は
同
じ
と
知
り
安
心
で
き

た
。

◦�

地
域
の
「
困
っ
た
」
に
こ
た
え
る
こ
と
の
で

き
る
、
大
き
く
、
あ
た
た
か
い
医
療
生
協
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
互
い
を

知
り
、
一
緒
に
同
じ
方
向
を
む
い
て
頑
張
ろ

う
！
と
い
う
き
っ
か
け
に
な
る
良
い
交
流
会
に

な
り
ま
し
た
。�

�

（
前
田
秀
輔
）

種類 生ワクチン
（弱毒性水痘ワクチン）

不活化ワクチン
（シングリックス）

予防効果 約50％ 90～98％
神経痛の予防効果 約67％ 約90％

持続効果 8～10年で消失 8年後も84％有効
接種部位 皮下注射 筋肉注射

費用
公費 4,000円（1回） 11,000円×2回（2カ月間隔）
組合員 6,930円（1回） 19,800円×2回（2カ月間隔）
非組合員 10,395円（1回） 22,000円×2回（2カ月間隔）

助成の対象でない方でも接種可能です

　

8
月
4
日
か
ら
6
日
に
か
け
て
、
原
水
爆

禁
止
2
0
2
6
年
世
界
大
会
に
初
め
て
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
3
日
間
は
言
葉
で
は
言
い

尽
く
せ
な
い
ほ
ど
多
く
の
こ
と
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
深
く
心
に
残
っ
た
の
は
、

広
島
市
民
の
み
な
さ
ん
の
「
核
な
き
平
和
」

へ
の
強
い
思
い
で
す
。

　

そ
の
思
い
は
、
被
爆
さ
れ
た
当
事
者
の
方

か
ら
戦
争
を
知
ら
な
い
若
い
世
代
に
ま
で
及

び
ま
す
。
核
な
き
平
和
を
願
う
取
り
組
み
の

ひ
と
つ
に
、「
次
世
代
と
描
く
原
爆
の
絵
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
被
爆
証
言
者
の
記
憶
に

残
る
被
爆
時
の
光
景
を
、
そ
の
語
り
を
聴
い

た
高
校
生
が
絵
に
描
き
被
爆
体
験
を
継
承
し

て
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

　

長
崎
出
身
の
通
し
行

進
者
の
方
は
被
爆
二

世
。
息
子
を
亡
く
す
な

ど
、
被
爆
者
の
お
母
様

の
辛
か
っ
た
で
あ
ろ
う

気
持
ち
を
胸
に
、
参
加

し
て
い
る
と
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
皆
さ

　

証
言
者
の
被
爆

体
験
を
聞
き
、
想

像
を
絶
す
る
光
景

を
ど
う
描
く
の
か

悩
み
な
が
ら
、
何

度
も
証
言
者
の
方

と
打
合
せ
を
し
、

修
正
を
繰
り
返
し

8
か
月
か
け
て
描

核
な
き

核
な
き

平
和
へ
の
祈
り

平
和
へ
の
祈
り
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　　 も～し・も～し も～し・も～し 力士の名前、読みにくい。一意と書いて＝かずま毎回、勉強になります。ありがと御座います

身近なつながりだけでなく、新しいつながりも広げて、生協強化月間に取り組みましょう！
積極的な「声掛け」や「対話」、一緒に参加することをお誘いしながら、仲間ふやしを進めましょう。
様々な機会を通じて、医療生協を強く大きくしましょう！

　フィンランド発祥の「モルック」は、体力差に関係なく、
子どもからシニアまで対等に競える頭脳派スポーツです。適
度な運動と戦略的なゲーム性で、世代に関係なく大興奮！ぜ
ひご参加ください。

日時：10月10日（土）10：00～
場所：宝塚小学校グラウンド
お問い合わせ：宝塚医療生協事務局まで

体験会もあります！

本番に向けて、暑さが落ち着く10月頃から各地で
一斉に体験会を計画中です。

　

一
日
に
必
要
な
野
菜
の
摂
取
量
を
皆
さ
ん

ご
存
知
で
す
か
？

　

答
え
は
３
５
０
ｇ
で
す
。
片
手
一
杯
の
野

菜
が
50
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の
７

倍
の
野
菜
を
一
日
に
摂
る
必
要
が
あ
り
ま
す

が
、
今
の
食
生
活
で
足
り
て
い
る
の
か
分
か

　

３
年
前
か
ら
宝
塚
医
療
生
協
で
は
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
取
り
組
み
を
始

め
、
現
在
は
４
つ
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
班
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

足
が
悪
く
て
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
に
と

参
加
さ
れ
て
い
た
方
が
、
今
で
は
し
っ

か
り
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
ス
テ

ッ
プ
を
覚
え
る
の
が
苦
手
だ
っ
た
方

が
、
新
し
い
ス
テ
ッ
プ
で
も
上
手
に
踏

め
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
効
果
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
は
参
加
者

間
の
自
然
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

と
り
や
す
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
た
め
、

皆
さ
ん
と
て
も
仲
が
良
く
、
指
導
員
も

り
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

そ
ん
な
疑
問
を
解
決
で
き
る
の
が
、
ベ
ジ

チ
ェ
ッ
ク
で
す
。

　

手
の
ひ
ら
を
測
定
器
に
30
秒
程
度
押
し
当

て
る
だ
け
で
、
推
定
野
菜
摂
取
量
を
数
値
化

す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

スローガンスローガン

出会おう！つながろう！チャレンジしよう！
── 実りの強化月間2026 ──

今年の強化月間について

2026年度 2026年度 生協強化月間生協強化月間
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

新
し
く
指
導
員

新
し
く
指
導
員
がが
２
名
増
え
ま
し
た
！

２
名
増
え
ま
し
た
！

組 合 員 活 動

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

（
独
自
の
も
の
で
も
〇
）

　

毎
日
出
来
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
30
回

や
り
き
る
こ
と
を
目
標
に
一
緒
に
頑
張
り
ま

せ
ん
か
？
期
間
中
で
あ
れ
ば
何
度
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
可
能
で
応
募
で
き
ま
す
。
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
診
療
所
の
窓

口
、
本
部
事
務
局
で
お
渡
し
し
て
お
り
、
達

成
し
た
方
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
致
し
ま

す
。（
写
真
下
／
数
に
限
り
有
）

　

H
P
か
ら
回
答
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

参加・報告
はこちら
▼

毎
回
班
会
の
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
度
、
新
た
に
２
名
の
指
導
員
が

誕
生
し
ま
し
た
！
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
指
導
員
の
新
し
い
ス
テ
ッ
プ

を
ぜ
ひ
体
験
し
に
き
て
く
だ
さ

い
ね
♬�

（
前
田
優
香
）

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
月
に
一
度
、
各
診

療
所
に
設
置
し
た
り
、
近
隣
の
保
育
園
に

持
っ
て
い
っ
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
意
識
を

高
め
て
も
ら
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
か
ら
機
械
も
新
し
く
な
り
、
測
り

や
す
く
な
り
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ

さ
い
。

モルック大会
開催決定！

11月14日（土）14：00～
本部事務局横　武庫川河川敷にて
�QRコードよりお申し込みください➡
締め切り　11月６日（金）

上手にできたら
ハイタッチ♪

ベジチェックベジチェックががリニューアルリニューアル
野菜足りてますか？野菜足りてますか？

　

７
月
か
ら
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
２
０
２
６
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
取
り
組
ん
で
い
な
い
方
は
、
ま
ず
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
に
書
か
れ
て
い
る
例
を
参
考
に

目
標
を
決
め
て
30
回
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

新しい指導員の前田さん新しい指導員の前田さん

新しい指導員の中田さん
新しい指導員の中田さん
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も～し・も～し も～し・も～し 冬が恋しいが、大雪は困るパズルをいつも楽しくチャレンジしています。ちょうど解きやすい数です

読 者 の

ばひろ

医療
生協 パ ズ ル

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

くすりの

情報
くすりの

情報

役立つ

ファーマメイトたからづか　
　森本 愛

　

軟
膏
や
ク
リ
ー
ム
の
チ
ュ
ー
ブ
の
穴
が
直
径
５
㎜
程

度
の
場
合
で
は
、
成
人
の
人
差
し
指
の
先
端
か
ら
第
一

関
節
部
ま
で
押
し
出
さ
れ
た
量
が
約
０
・
５
ｇ
に
相
当

し
ま
す
。
こ
の
量
で
成
人
の
手
の
面
積
の
約
２
枚
分
塗

れ
ま
す
。
ロ
ー
シ
ョ
ン
な
ら
１
円
玉
大
が
約
０
・
５
ｇ

に
相
当
し
ま
す
。

　

塗
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
何
ケ
所
か
に
分
け
て

「
点
置
き
」
し
て
か
ら
広
げ
、
皮
膚
の
シ
ワ
に
沿
っ
て

「
横
方
向
」
に
優
し
く
伸
ば
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皮
膚
の
薬
は
優
し
く
伸
ば
す
よ
う
に
塗
り
ま
す
が
、

筋
肉
痛
な
ど
に
使
う
塗
り
薬
は
す
り
こ
ん
で
塗
り
ま
し

ょ
う
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

水
虫
の
場
合
の
塗
り
方
は
、
症
状
が
あ
る
部
分
よ
り

塗
り
薬
の
使
用
量
の
目
安

要予約
組合員無料　法律相談

日時：10月5日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

▲

い
つ
も
た
か
ら
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
憲
法
９
条
改
悪

に
反
対
す
る
署
名
を
早
速
お
友

達
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

�

（
宝
塚
市
　
森
安
三
七
子
）

▲

あ
と
２
ヶ
月
で
誕
生
日
。
前

期
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。
高
齢

者
な
ん
だ
と
複
雑
な
思
い
で

す
。
高
齢
者
が
経
済
的
な
心
配

が
い
ら
な
い
世
の
中
に
な
っ
て

欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市
　

ト
コ
ト
コ
）

▲

孫
が
虫
好
き
で
カ
ブ
ト
ム
シ

を
飼
っ
て
い
ま
し
た
が
、
育
て

切
れ
ず
に
死
な
せ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
ど
う
飼
育
し
た
ら
う
ま

く
行
っ
た
の
か
一
緒
に
考
え
て

あ
げ
た
ら
良
か
っ
た
と
少
し
後

悔
。�

（
三
田
市
　
秋
山
英
二
）

▲

急
に
凄
く
暑
く
な
っ
て
、
体

が
つ
い
て
い
け
ま
せ
ん
。
だ
る

く
っ
て
、
し
ん
ど
く
て
ダ
ラ
ダ

ラ
し
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ
や
ク

ー
ラ
ー
病
対
策
の
記
事
を
読
み

た
い
で
す
。

　
（
神
戸
市

�

　

晴
れ
お
ば
ち
ゃ
ん
）

▲

高
松
支
部
で
は
、「
た
か
ら
」

の
配
布
の
準
備
を
奇
数
月
の
第

２
木
曜
日
、
午
前
10
時
～
一
時

間
程
度
、
高
松
診
療
所
の
４
階

で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
手
伝
い

出
来
る
方
は
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�

（
宝
塚
市
　
越
野
康
司
）

▲

先
日
、
お
た
が
い
さ
ん
に
家

の
ま
わ
り
の
草
む
し
り
や
植
木

の
延
び
た
葉
を
切
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
す
ご
く
き
れ
い
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
い
つ

も
話
を
し
て
ま
す
。
お
嫁
さ
ん

の
両
親
も
近
く
に
お
互
い
さ
ん

が
あ
っ
て
す
ご
く
良
い
で
す
ね

と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
体
の

不
自
由
な
私
は
助
か
り
ま
す
。

　
（
宝
塚
市
　
大
川
ま
さ
子
）

▲

川
西
に
住
ん
で
い
る
者
に
と

っ
て
、
地
域
の
医
療
セ
ン
タ
ー

が
あ
る
の
は
本
当
に
う
ら
や
ま

し
い
で
す
。
か
か
り
つ
け
医
の

先
生
と
な
り
し
か
も
親
身
に
な

っ
て
長
い
間
診
療
（
診
察
）
し

て
下
さ
る
こ
と
は
、
心
強
い
こ

と
こ
の
上
な
い
で
す
も
の
ね
。

　
（
川
西
市
　

江
能
さ
く
ら
）

▼メールの応募先

　□の中のことばを組み合わせて、
５文字のことばを作ってください。

カブトムシ

☆�正解者の中から抽選の結果、下記の方に図書カード
を進呈します（敬称略）。

☆�今回の応募数は
51人でした。

　必ず①郵便番号、②ご住所、③お名前（ふりがな）、希望される方は④ペン
ネーム、⑤解答を記載して、⑥ご意見等があればひとこと添えて、ハガキ、Ｆ
ＡＸ、メールでご応募ください。間違いを防ぐため当選者発表は実名とさせて
いただきます。予めご了承ください。
　〒665-0041　宝塚市御所の前町15-21　宝塚医療生協「パズル係」あて。
　〆切は11月30日（必着）。正解者の方に抽選で図書カードを差し上げます。

杉谷昌彦／淡本潤子／勝浦華子／勝部冨士子／
中山八重／大島清美／寺岡剛司

た
て
の
か
ぎ

①�

日
本
永
大
蔵
や
世
間
胸
算
用
を
書
い
た 

井
原
○
○
○
○

②
円
く
て
長
く
中
が
空
い
て
い
る

③
力
士
が
締
め
る

④
紅
葉
を
見
に
行
く
こ
と

⑦
〇
〇
〇
・
大
正
・
昭
和

⑨
役
に
た
た
な
い
こ
と

よ
こ
の
か
ぎ

①
〇
〇
〇
い
も
・
〇
〇
〇
あ
げ

⑤
エ
ピ
ソ
ー
ド

⑥�

う
す
い
灰
色
の
キ
ノ
コ
。
香
り
ま
つ
た

け
、
味
〇
〇
〇

⑧
腕
を
〇
〇
・
水
を
〇
〇

⑩
栗
は
こ
れ
に
お
お
わ
れ
て
い
る

⑪
岸
和
田
が
有
名

〈ヒント〉ガチャガチャ

ナ ツ ヤ ス ミ
ミ 　 シ イ 　
ガ カ 　 カ ト
シ ラ ス 　 ナ
ラ ム 　 ブ リ パズル応募方法と解答についてのお願い

№288の解答 当選者

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪

▲

ク
イ
ズ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私

に
は
も
う
怖
い
も
の
が
な
い
と

想
っ
て
い
た
が
～
あ
り
ま
し

た
。
詐
欺  

転
倒（
骨
折
）  

認

知
症

（
西
宮
市
　

よ
こ
ち
ゃ
ん
）

▲

合
併
の
話
、
人
づ
て
に
は
聞

い
て
ま
し
た
が
、
サ
ラ
ー
と
書

い
て
あ
っ
た
の
で
、
ち
ょ
っ
と

ビ
ッ
ク
リ
で
し
た
。

�

（
伊
丹
市
　
淡
本
潤
子
）

▲

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
、
予

防
接
種
で
家
族
み
ん
な
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
き

っ
と
お
世
話
に
な
り
ま
す
！

�

（
宝
塚
市
　

め
め
推
し
）

▲

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
読
み
ま
し

た
。
転
倒
の
危
険
因
子
が
４
つ

で
し
た
。（
筋
力
、
歩
行
、
バ

ラ
ン
ス
、
87
歳
）
椅
子
立
ち
上

が
り
、
片
脚
立
位
は
合
格
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
で
紹
介
し
て
下

さ
い
。

	

（
伊
丹
市
　
（
周
））

夏バテ予防の
ストレッチ

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの
　

残
暑
が
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
日
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
体
調
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

夏
に
な
る
と
「
な
ん
と
な
く
だ
る
い
」「
食

欲
が
な
い
」「
眠
れ
な
い
」
と
い
っ
た
不
調
を

感
じ
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
体
重

減
少
や
む
く
み
、
頭
痛
、
め
ま
い
な
ど
身
体

的
不
調
と
し
て
現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
不
調
の
原
因
と
し
て
冷
房
に
よ

る
身
体
の
冷
え
や
室
内
外
の
温
度
差
、
暑
さ

に
よ
る
食
事
・
活
動
量
の
減
少
な
ど
に
よ
り

自
律
神
経
の
乱
れ
や
血
流
低
下
、
栄
養
・
運

動
不
足
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
が
夏
バ
テ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
バ
テ
予
防
・
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

「
自
律
神
経
を
整
え
る
」「
血
流
を
促
す
」「
筋

肉
の
柔
軟
性
向
上
」
こ
の
３
つ
を
改
善
す
る

た
め
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
が
効
果
的
で
す
。
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
こ
と
で
筋
肉
を
緩
め
、
血

流
改
善
を
促
進
し
、
深
い
呼
吸
を
意
識
す
る

こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
疲

労
感
や
だ
る
さ
を
軽
減
で
き
ま
す 

。
こ
ん
な

に
素
晴
ら
し
い
効
果
が
あ
る
事
を
や
ら
な
い

わ
け
に
は
い
か
な
い
で
す
よ
ね
？

　

で
は
早
速
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
す
。

首・肩まわりのストレッチ
　首や肩の緊張がほぐれる
と副交感神経が優位になり
リラックス効果があります。

背筋を伸ばし、右手を頭の
左側へ添えゆっくり右に倒
す。左右実施してください

も
広
い
範
囲
に

菌
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
の
で

足
全
体
に
塗
る

よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　骨盤周囲をゆるめることで
腰や下半身の血流が改善し冷
えやむくみに効果的です。

股関節まわりのストレッチ

仰向けになり膝を立て左右へ
ゆっくり倒す

膝を立て､右足を左の太もも
に乗せる。左もも裏を両手で
持ち、胸の方へ引き寄せる（お
尻が伸びているのを感じたら
OK）反対側も同じように

※ストレッチは入浴後か就
寝前がおすすめです。１回
30秒～１分を目安に痛み
が出ないよう無理のない範
囲で行ってください。

左手を体側に置き、
右わき腹～背中が伸
びているのを感じな
がら反対側へ傾け
る。反対側も同じよ
うに実施してくださ
い

　呼吸筋（肋間筋・横隔膜）を緩めること
で呼吸がしやすくなり、疲労感軽減に繋が
ります。

背中・胸・体側のストレッチ

手を後ろで組み息を吸いながら後方へ腕を
伸ばす。息を吐きながらお腹を凹まし、背
中を丸めるように
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も～し・も～し 最終ページに診療担当表が載っていて助かります。保存版にします

★�

今
年
も
強
化
月
間
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
モ
ル
ッ

ク
は
ル
ー
ル
は
簡
単
で
す

が
、
は
じ
め
て
み
る
と
奥

が
深
い
。
チ
ー
ム
で
楽
し

く
競
え
ま
す
し
、
大
人
子

ど
も
関
係
な
く
盛
り
上
が

り
ま
す
。
ス
ク
エ
ア
ス
テ

ッ
プ
も
、
四
角
い
マ
ス
を

順
番
に
踏
む
だ
け
で
は
あ

り
ま
す
が
、
見
本
を
見
て

確
実
に
す
す
む
の
は
難
易

度
が
あ
が
る
と
意
外
と
難

し
い
！
身
体
と
頭
を
使
っ

て
楽
し
め
ま
す
。
是
非
気

軽
に
取
り
組
ん
で
み
て
下

さ
い
ね
♪��

（
M
）

日常の“ちょっとした困りごと”
組合員同士で助け合いませんか？

　宝塚医療生協では毎年日本医療福祉生活協同組合連合
会による「患者・利用者満足度アンケート」を実施して
います。
実施期間：10月１日（木）～11月５日（木）
目的：患者さん、利用者さんの声を聞き、各事業所への評
価結果をデータ分析することで医療・介護事業の運営に
おける問題点を把握し、事業の質向上を目的としています。
　３～５分程度で終わる選択式の簡単なアンケートです
ので、ぜひご協力よろしくお願いいたします。

利用会員

掃除 買い物 洗濯

草引き 病院同行 話し相手…など

支援会員コーディネーター

専門家ではありませんので、支援出来る内容には限りがあります。どうぞお気軽にご相談ください。

『おたがいさん』 は組合員同士の助け合い活動です

事業所利用委員会からのお知らせ
2026年度 患者・利用者満足度アンケート実施のご案内

　サロン「すいらく」での一コマ。参加
者25人で冷たいスイカを食べました。
　甘くてみずみずしくて大勢でたべる
と何でこんなに美味しいねんやろ?しばし暑い夏を忘
れる楽しい時間でした。� （森川由紀）

スイカ　  かぶりつきスイカ　  かぶりつき
　ガブッガブッ

東 支 部東 支 部

おたがいさんおたがいさん宝塚医療生協の
助け合い活動

宝塚市
末成・光明・伊孑志・亀井・福井・高松・
御所の前・美幸 地域の方 ☎070-1780-3605

上記に記載のない地域の方 ☎0797-69-6121
西宮市 ☎090-7486-5494

❶ まずはお電話下さい ❹ 支援に伺います！❷ 支援内容を確認します ❸ �条件にあう支援会員を　
探して連絡します

おたがいさんお申込みからご利用までの流れ

支援内容 30分 500円 
※交通費が生じる場合は実費をご負担いただきます。
※割増料金が発生する場合があります。

利用料金

月曜日～金曜日　9時～17時　基本2時間まで
※�上記時間以外はご相談ください。

利用時間

連絡先

編集後記編集後記


