
 

認知症対応型通所介護 

宝塚医療生協あったかハウス今津 
663-8211 西宮市今津山中町 3-23 

TEL0798-34-6221 FAX0798-37-1613 

今年は、桜の開花が例年以上に早く、あちこちで満開を迎えています。 

待ちに待った春！  桜だけでなく、もくれんに、ゆきやなぎ、さくらそう…、 

外に出ると花盛り！送迎の車窓からでも、力いっぱい咲いている花からの 

エネルギーをもらって、今日も 1日たくさん笑って、元気に過ごしましょう  

あったかの  その 1 

お習字で春らんまん 

あったかの  その 2 

花壇が春らんまん 

去年の秋にみなさんで植え

たり、ボランティアさんに植え

てもらったチューリップが咲き

始めました！うれしい  

 まだまだ咲くよ～ 門をくぐるたび、 

『きれいね～ 』と言う 

声が聞こえてきます 

桜に、うぐいす、春らんまん…、 

字にするだけでも、 

気分は春

心がほかほかと 

温かくなりました 

次は桜餅に 

うぐいすあん…！？ 

柏餅もいいなぁ 

あったかの  その 3 

笑顔も満開  

 さぁ！こ～い  

 いきますよ～ 

ぽ～い 
 

キャッチボール中  

あらあら 

失敗  

少しずつ、暖かい日も 

増えて、過ごしやすくなりました 

 
3月は 

菜の花カレンダー 

 

4月は 

食べごろ 

いちごカレンダー 

美味しそう 
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