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これからも 

ますます 

お元気で  

 
もちろん 

がんばるよ～ 

ちょっと  

赤飯に天ぷら、 

焼き魚、 

炊合せもあって 

満腹  

 

松茸ごはん 

かき揚げそば 

白和え…など♥ 

なにから食べるか

悩んじゃう～  

先月の 

金色半円の 

正体は 

くす玉でした！ 

職員が手作りしたキーホルダーを 

プレゼントしました  

細長く切った画用紙を 

くるくるくるくる 

丸めて貼りました 

秋の一筆 
秋らしい言葉を 

書きました

松茸に秋刀魚…、 

手が届かないなぁ 

今年の十五夜は 

みられましたか？ 

立派な松茸  

 
ぬりえ名人級 

お誕生日 

おめでとう 

ございます 

 体操中  

 

あなたの 

未来がよ～く 

見えますよ  


