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カレンダーも残すところあと 1枚… 
ようやくコロナも落ち着き日常が戻りつつある今日このごろ。気がつけば師走に突入しています。 

暑くて長かった夏が終わり、秋があったのかなかったのか、今度は寒さが増して冬が来ます。 

まだまだマスクの生活は続きますが、寒さに負けず、風（風邪）にも負けず、元気に年越しを！ 

春に向けてチューリップの球根を植え付け 

ました。土を触るのも、気持ちいいですね。

あったかの庭にも植える予定です。 

春にはたくさん花開くはず…です。 

宝塚にあるデイサービスひだまりの

仲宗根所長がハーモニカを披露して

れました 懐メロから唱歌まで

皆さん、手拍子しながら口ずさみ、 

楽しいひとときになりました  

紅葉スポットに行けない

代わりに壁を紅葉で飾り

ました かわいい鹿の 

親子もいますよ～  
奈良公園を 

イメージ 

画用紙で機織りして 

空き箱に飾って再利用！ 

チラシはゴミ箱に！ 

古新聞は大・小のゴミ袋に変身！ 

他にもアイデアがあれば教えてくださいね 

 
こう 

折って… 

 
ふむふむ… 

不用品の再利用＆ 

手も頭も動かせて一石二鳥  

あったかの SDG ｓ 

 


