
元気支部
◆班会◆

班名 活動内容（完結に） 場所 開催日 料金 問い合わせ先

山菜ツアー

ハイキングクラブ

市議会傍聴班

藤沢周平を読む会

ホームシアターを楽しむ会

囲碁・将棋班

探訪班

写真班

じゃがいもの会

「げんき」編集班

読書班

カラオケ班

げんき旬会

長寿班

居酒屋班

なかよしクラブ（囲碁)



元気支部
◆班会◆

班名 活動内容（完結に） 場所 開催日 料金 問い合わせ先

良元センター喫茶CoCoLo班

健康チェック班

百歳体操

麻雀班

菜園班

健康チェック班

英語で遊ぼう

囲碁研究会班 囲碁の先生を囲み、手すじ等を研究する。 良元センターCoCoLo

第2麻雀班 職員と組合員が交流して麻雀を楽しみ、班活動を広く活発にする。 良元センターCoCoLo


