
伊丹支部

◆班会◆

班名 活動内容 場所 開催日 料金 問い合わせ先

カラオケ 月1回店を借りて開催しています。 月によって異なります 土曜日
店によって

1,000～1,200円

太極拳 ×

市議会傍聴班 市議会を傍聴します。 伊丹市役所 議会開催日 無料

紅(　くれない　)
各地域で健康チェックをします。

※日程等問い合わせください
各地域のセンターなど 月一回 無料

映画を見る会 ×

パソコン班 〇

フラの会 ×

英会話レッスン班
スワンホールを借りて月2,3回開催しています。

単語の練習、英語で会話する練習など。
スワンホール 土曜 1回200円

健康歩く会 ×

将棋会伊丹支部 作る話はでていますが、まだ決まっていません

伊丹支部運営委員会

健康チェック班
委員会のたびに血圧など測っています

宝塚医療生活協同組合

本部事務局

(0797)69-6121


