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☆
エ
ジ
プ
ト
で
30
年
に

わ
た
り
強
権
支
配
を
続

け
た
ム
バ
ラ
ク
大
統
領

が
民
主
化
を
求
め
る
反

政
府
デ
モ
で
辞
任
。
国

民
の
平
和
的
な
デ
モ
に

よ
っ
て
倒
壊
さ
せ
ら
れ
た
の
は
チ
ュ
ニ

ジ
ア
に
次
い
で
２
か
国
に
。
☆
Ｔ
Ｐ
Ｐ

っ
て
、
農
業
だ
け
で
な
く
医
療
に
も
。

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
な
い
「
自
由
診

療
（
全
額
患
者
負
担
）」を
併
用
す
る
混

合
診
療
の
全
面
解
禁
は
、
ア
メ
リ
カ
と

日
本
の
大
企
業
の
た
め
の
も
の
で
、

「
医
療
が
自
由
価
格
で
提
供
さ
れ
る
よ

う
に
な
れ
ば
、
本
当
に
お
金
が
な
け
れ

ば
医
療
が
受
け
ら
れ
な
い
時
代
来
て
し

ま
う
」
と
日
本
医
師
会
も
反
対
し
て
い

る
よ
。
☆
厚
生
労
働
省
が
今
国
会
に
提

出
予
定
の
介
護
保
険
改
正
案
（
２
０
１

２
年
度
実
施
）
は
、
介
護
保
険
要
支
援

者
は
、
市
町
村
の
判
断
で
保
険
外
に
。

☆
こ
の
冬
は
こ
と
の
外
、
厳
し
か
っ

た
。
や
が
て
春
を
迎
え
ま
す
。「
４
月

施
行
の
統
一
選
挙
、
６
月
と
さ
れ
て
い

る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
方
針
決
定
な
ど
医
療
・

介
護
の
一
体「
改
革
」の
動
き
が
加
速
し

て
い
る
。
民
医
連
は
、
１
〜
２
年
を
見

通
し
た
「
た
た
か
い
」
の
第
一
段
階
に

あ
る
と
位
置
づ
け
し
て
い
る
。
私
た
ち

医
療
生
協
も
そ
の
戦
列
に
加
わ
り
医
療

・
介
護
制
度
の
改
善
を
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

（
Ｎ
）

豆腐作りに新たな発見－
２月12日（土）、西公民館

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動―

２
月
５
日（
土
）、
伊
丹
支
部

笑
い
は
健
康
の
も
と―

１
月
15
日（
土
）、
高
松
会
館

今日も元気に今日も元気に

ハー
トを

ハー
トを

ひろ
げる

ひろ
げる

味わ
い

笑い



虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン

行
動
行
動

• 

組
合
員
さ
ん
を
中
心
に
、
約
１
時
間
で
チ

ョ
コ
配
布
は
終
了
し
ま
し
た
。
介
護
署
名

や
平
和
署
名
も
訴
え
、「
年
金
か
ら
勝
手

に
介
護
保
険
料
が
引
か
れ
て
困
る
」「
今
、

配
偶
者
の
介
護
を
し
て
い
る
の
が
心
配
で

１
日
も
家
を
空
け
ら
れ
な
い
。
頑
張
っ
て

な
!!
」
な
ど
、
社
会
保
障
制
度
の
強
化
を

も
っ
と
訴
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
実
感
す

る
１
日
で
し
た
。

14
：
30
〜
15
：
30

阪
急
仁
川
駅
前

• 
仁
川
駅
裏
は
特
に
人
通
り
が
少
な
か
っ

た
。
コ
ー
プ
の
入
り
口
付
近
し
か
人
が
い

な
か
っ
た
。
乗
降
が
少
な
い
の
で
、
夕
方

５
時
ぐ
ら
い
か
ら
の
行
動
が
よ
い
の
で

は
。

14
：
30
〜
15
：
30

阪
急
逆
瀬
川
駅
前

• 

署
名
を
タ
ク
シ
ー
乗
り
場
の
乗
務
員
に
も

協
力
し
て
も
ら
っ
た
。

• 

マ
イ
ク
宣
伝
で
行
動
の
趣
旨
を
し
っ
か
り

と
伝
え
る
こ
と
は
重
要
だ
と
感
じ
た
。

14
：
35
〜
16
：
00

阪
急
宝
塚
駅
噴
水
前

• 

チ
ョ
コ
は
受
け
取
る
が
署
名
に
は
抵
抗
が

あ
る
よ
う
だ
っ
た
。
老
後
の
不
安
で
、
老

人
は
お
金
を
出
さ
な
い
と
思
う
と
い
う
意

見
が
あ
っ
た
。

• 

良
元
診
療
所
で
講
演
を
聴
い
た
方
か
ら

「
頑
張
れ
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
。

学
生
が
多
か
っ
た
。
学
生
の
ほ
う
が
意
識

が
高
い
と
感
じ
た
。

• 

組
合
員
さ
ん
の
頑
張
り
で
、
署
名
を
１
０

０
筆
以
上
と
る
こ
と
が
で
き
た
。

14
：
00
〜
15
：
30

伊
丹
市
西
野
関
西
ス
ー
パ
ー
前

及
び
昆
陽
イ
ズ
ミ
ヤ
前

• 

イ
ズ
ミ
ヤ
前
で
は
高
松
診
療
所
に
通
院
さ

れ
て
い
る
患
者
さ
ん
や
尼
崎
医
療
生
協
病

院
で
出
産
し
た
方
か
ら
も
「
医
療
生
協
の

行
動
で
す
ね
」
と
署
名
に
も
協
力
し
て
も

ら
っ
た
。
２
月
７
日
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
案

内
も
合
わ
せ
て
配
布
し
た
。

16
：
30
〜
17
：
40

Ｊ
Ｒ
三
田
駅
前

• 

夕
方
か
ら
の
行
動
だ
っ
た
の
で
、
人
通
り

も
多
く
反
応
が
良
か
っ
た
。
風
船
を
膨
ら

ま
す
間
も
な
か
っ
た
の
で
、「
家
で
膨
ら

ま
せ
て
」
と
渡
す
と
に
こ
や
か
に
受
け
取

っ
て
く
れ
た
。
署
名
が
取
れ
な
か
っ
た
。

社
保
平
和
委
員
会

20102010
年度年度

15
：
30
〜
16
：
30

阪
急
西
宮
北
口
駅
ア
ク
タ
前

２月５日（土）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
さ
ん
に
も

協
力
し
て
も
ら
い
ま
し
た　
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文章を声出して読み、声を出してコメントしています。

参
加
人
数 

職　

員　

29
人

 
　

組
合
員　

41
人

配
布
数 
５
，
６
０
０
セ
ッ
ト

核
兵
器
を
な
く
そ
う
署
名 
１
３
３
筆

介
護
改
善
署
名 

35
筆

　

新
春
学
習
会
が
１
月
22
日
㈯
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
大
阪
社
会
保
障

推
進
協
議
会
事
務
局
長
の
寺
内
順
子
さ
ん

を
迎
え
、「
国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険

・
後
期
高
齢
者
医
療
の
動
向
と
わ
た
し
た

ち
の
た
た
か
い
」
と
題
し
て
講
演
し
て
い

担
額
は
増
え
て
い
る
実
態
や
、
介
護
保
険

制
度
を
実
際
に
利
用
し
て
い
る
人
は
全
体

の
15
％
で
、
ま
さ
に
「
保
険
あ
っ
て
介
護

な
し
」
状
態
で
あ
る
こ
と
が
話
さ
れ
ま
し

た
。
最
後
に
寺
内
さ
ん
は
「
政
治
の
レ
ベ

ル
」
は
「
国
民
の
レ
ベ
ル
」、
国
民
の
力

で
国
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
言
葉

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
協
強
化
月
間
中
の
全
国
四

課
題
目
標
達
成
支
部
事
業
所
の
表
彰
式
が

行
な
わ
れ
、
ま
た
「
た
か
ら
発
表
」
や
、

「
学
術
運
動
交
流
集
会
の
事
前
発
表
」
も

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
事
前
発
表
会
で
は
、

末
期
が
ん
患
者
の
在
宅
治
療
に
献
身
し
た

話
で
は
、
最
後
ま
で
患
者
の
自
己
決
定
を

支
援
す
る
こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し

た
。

今
年
は
国
民
皆
保
険
50
周
年
!!

ど
う
な
る
医
療･

介
護
認
定

新
春
学
習
会
１
月
22
日

た
だ
き
ま
し

た
。
年
々
国

庫
支
出
金
は

減
ら
さ
れ
、

一
人
あ
た
り

の
保
険
料
負
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“無縁社会”う～ん　身につまされる…。

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

20102010
年度年度

①
国
保
関
連

● 

国
保
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
、
宝
塚
市

独
自
で
内
容
を
吟
味
し
た
り
デ
ザ
イ

ン
も
考
え
て
い
る
。
相
互
扶
助
の
文

言
は
な
い
が
、
や
わ
ら
か
い
表
現
で

の
記
述
は
あ
る
。
理
念
を
く
だ
け
た

形
に
し
て
い
る
だ
け
。

● 

窓
口
一
部
負
担
金
の
減
免
制
度
の
基

準
に
つ
い
て
は
、
前
回
の
懇
談
か
ら

率
が
ア
ッ
プ
は
し
て
い
な
い
。
基
準

と
な
る
収
入
は
、
税
金
や
社
会
保
険

料
を
控
除
し
た
金
額
で
判
定
す
る
と

の
こ
と
。
施
行
後
は
２
世
帯
の
申
請

が
あ
り
、
１
世
帯
は
適
用
さ
れ
た
。

● 

資
格
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
も
、

借
金
を
抱
え
て
い
る
な
ど
生
活
状
況

が
困
窮
し
て
い
る
世
帯
に
は
発
行
し

な
い
。
他
市
よ
り
進
ん
で
い
る
。

● 

市
税
収
納
課
で
の
差
押
さ
え
が
、
２

０
０
９
年
度
で
１
９
５
件
１
億
円
以

上
あ
っ
た
。
内
訳
は
、
債
権
１
３
６

件　

動
産
３
件　

不
動
産
56
件
。
債

権
の
中
に
は
、
給
与
の
差
押
え
が
３

件
あ
り
、
納
税
者
本
人
に
通
告
す
る

こ
と
な
く
、
直
接
給
与
支
払
い
者

（
会
社
）
か
ら
滞
納
分
を
徴
収
。
総

額
１
億
円
は
兵
庫
県
下
で
も
突
出
し

て
い
る
こ
と
に
対
し
て
は
、
国
保
税

だ
け
で
な
く
各
種
税
金
の
滞
納
分
も

徴
収
し
て
い
る
た
め
と
の
説
明
。

②
健
診
関
連

● 

健
診
内
容
の
充
実
も
財
政
負
担
を
理

由
に
無
理
。
問
診
表
の
聞
き
づ
ら
い

内
容
の
改
善
に
つ
い
て
は
、
デ
ー
タ

を
と
る
上
で
変
更
は
難
し
い
と
の
回

答
。

③
介
護
関
連

● 

特
養
待
機
者
６
０
０
人
に
対
し
て
、

平
成
22
年
度
末
に
中
山
桜
台
に
定
員

１
０
０
人
の
特
養
が
開
設
。
平
成
23

年
度
は
整
備
法
人
辞
退
に
よ
り
、
平

成
24
年
度
へ
変
更
。
そ
の
た
め
、
待

機
者
は
膨
ら
む
ば
か
り
。
し
か
し
毎

年
待
機
者
解
消
を
計
画
に
組
み
入
れ

て
い
る
点
は
一
定
の
評
価
。

● 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
対
す

る
助
成
金
は
、
や
は
り
社
会
福
祉
法

人
の
み
で
、
対
象
を
広
げ
る
に
は
財

政
負
担
が
大
き
く
無
理
と
の
回
答
。

④
生
活
保
護
関
連

● 

通
院
の
た
め
の
移
送
費
に
つ
い
て
の

具
体
的
な
内
容
や
数
字
で
の
回
答
を

求
め
た
が
、
当
日
は
明
確
な
回
答
が

で
き
ず
、
後
日
文
書
に
て
明
確
に
す

る
と
の
こ
と
。

● 

老
齢
加
算
の
復
活
へ
の
要
望
は
、
や

は
り
考
え
て
い
な
い
。

⑤
子
ど
も
の
医
療
費

● 

外
来
で
の
窓
口
一
部
負
担
金
の
対
象

者
拡
充
は
考
え
て
い
な
い
と
の
回

答
。
現
在
の
４
歳
ま
で
の
無
料
を
、

入
院
と
同
じ
く
中
学
３
年
ま
で
に
拡

充
す
る
と
、
約
３
億
５
千
万
円
の
費

用
が
か
か
る
と
の
説
明
。

⑥
保
健
予
防
関
連

● 

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
は
早
く
か
ら
補
助
を
行
い
、
今

回
は
小
児
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
も
含

め
て
、
２
０
１
１
年
１
月
よ
り
全
額

補
助
。（
対
象
年
齢
あ
り
）

● 

国
保
制
度
の
理
念
は
、
や
わ
ら
か
い

表
現
だ
が
、「
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
と
は
、
病
気
に
な
っ
た
り
、
け

が
を
し
た
と
き
に
、
安
心
し
て
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
お
金
を
出
し
合

い
、
み
ん
な
で
助
け
合
お
う
と
い
う

制
度
で
す
」
と
い
う
よ
う
に
、
結
局

は
相
互
扶
助
の
精
神
に
基
づ
い
て
い

た
。

● 
国
保
料
滞
納
者
に
資
格
証
明
書
を
発

行
す
る
こ
と
は
、
有
効
な
手
段
で
あ

る
と
い
う
回
答
だ
っ
た
。
懇
談
の
中

で
は
、
相
手
の
生
活
状
況
を
考
え
て

発
行
し
て
い
る
と
言
っ
て
い
た
が
、

具
体
的
に
ど
う
い
う
生
活
状
況
な
ら

発
行
し
な
い
な
ど
の
回
答
は
な
か
っ

た
。

● 

国
保
の
広
域
化
の
動
き
に
対
し
て

も
、
詳
細
が
わ
か
ら
な
い
の
で
、
動

向
を
見
守
る
と
の
回
答
。

● 

国
保
法
第
44
条
の
活
用
は
、
生
活
保

護
課
と
連
携
し
な
が
ら
、
減
免
承
認

件
数
が
増
え
て
き
て
い
る
。
２
０
１

０
年
度
の
最
新
到
達
件
数
は
、
22
件

だ
っ
た
。

● 

特
定
健
診
受
診
率
は
、
年
々
下
が
っ

て
き
て
い
る
。

● 

３
種
ワ
ク
チ
ン
（
ヒ
ブ
・
子
宮
頸
が

ん
・
小
児
肺
炎
球
菌
）
は
、
１
割
負

担
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
お
よ
び
生

活
保
護
世
帯
は
無
料
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
対
象
年
齢
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

に
は
、
個
別
に
接
種
案
内
を
送
付
し

て
い
る
と
の
こ
と
。

１
割
負
担
は

無
料
に
し
て
ほ
し
い
が
、
個
別
案
内

な
ど
細
か
い
配
慮
あ
り
。

前進前進
なしなし

場　

所　

宝
塚
市
役
所
会
議
室

参
加
者　

 

各
団
体
か
ら
計
17
人
、市
職
員
10
人

場　

所　

西
宮
市
役
所
職
員
会
館
会
議
室

参
加
者　

 

各
団
体
か
ら
計
15
人
、市
職
員
11
人

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前 進前 進

後 退後 退前 進前 進

宝
塚
市

宝
塚
市
２
０
１
０
年

２
０
１
０
年
1212
月月
2222
日
（
水
）

日
（
水
）

  

1010
：：
0000
〜〜
1212
：：
0000

西
宮
市

西
宮
市
２
０
１
１
年
１
月

２
０
１
１
年
１
月
2727
日
（
木
）

日
（
木
）

  

1010
：：
3030
〜〜
1212
：：
0000

多少多少
前進前進

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし

前進前進
なしなし前 進前 進多少多少

前進前進



今年の花粉は例年の10倍だそうです。おそろしい…。

2011.03.01 196 4

■
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
ず
医
療
生
協

と
の
関
わ
り
は
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
す

か
？

　

昭
和
25
年
、
当
時
ま
だ
医
療
生
協
と
言
う

名
前
で
な
か
っ
た
尼
崎
な
に
わ
診
療
所
の
前

身
で
医
療
活
動
を
し
よ
う
と
始
め
た
の
が
き

っ
か
け
で
す
。
昭
和
24
年
か
ら
25
年
の
レ
ッ

ド
パ
ー
ジ
で
解
雇
さ
れ
た
人
達
が
中
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
後
に
私
自
身
は
組
合

の
専
従
に
な
っ
た
こ
と
で
時
間
的
な
余
裕
が

無
く
な
り
関
わ
る
事
が
出
来
な
く
な
り
ま
し

た
が
。

■
「
レ
ッ
ド
パ
ー
ジ
」
と
は
？

　

Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
指
令
に
よ
り
共
産
党
員
と
そ
の

支
持
者
が
解
雇
さ
れ
、
公
職
か
ら
追
放
さ
れ

た
弾
圧
事
件
で
す
。
当
時
私
は
私
鉄
電
鉄
に

勤
め
て
お
り
、
特
に
運
輸
部
門
の
目
ぼ
し
い

人
達
は
軒
並
み
解
雇
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

私
自
身
は
解
雇
を
免
れ
ま
し
た
。
解
雇
さ
れ

た
人
は
就
職
も
出
来
ず
厳
し
い
生
活
を
強
い

ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
そ
う
言
っ
た
人
達
が

中
心
に
な
り
、
貧
し
い
地
域
の
人
、
特
に
お

年
寄
り
が
風
邪
を
引
い
て
も
医
療
を
受
け
ら

れ
な
い
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
何
と
か
し

よ
う
と
活
動
を
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
の
後
民
医
連
の
指
導
を
受
け
、
尼
崎

医
療
生
協
へ
と
繋
が
っ
て
い
っ
た
わ
け
で

す
。

■
当
時
の
お
話
も
う
少
し
詳
し
く
聞
か
せ
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

　

当
時
私
が
勤
務
し
て
い
た
運
輸
は
ま
だ
他

で
は
ス
ト
を
打
っ
て
い
な
い
時
で
も
信
貴
山

に
こ
も
っ
て
ス
ト
を
打
っ
て
い
た
と
言
う
よ

う
な
先
進
的
な
組
合
で
し
た
。
し
か
し
会
社

は
そ
の
主
要
な
メ
ン
バ
ー
を
解
雇
し
ま
し

た
。
や
が
て
朝
鮮
戦
争
が
始
ま
る
の
で
す

が
、
そ
の
前
段
階
で
当
時
企
業
内
の
組
合
は

反
共
を
打
ち
出
し
、
組
合
は
右
派
が
主
流
で

し
た
。
彼
ら
は
自
ら
の
保
身
の
為
組
合
員
を

解
雇
す
る
よ
う
な
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
し

た
。
私
自
身
解
雇
さ
れ
な
か
っ
た
こ
と
で
周

り
か
ら
疑
い
の
目
で
見
ら
れ
非
常
に
辛
い
思

い
を
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
映
画
や

ハ
イ
キ
ン
グ
等
サ
ー
ク
ル
作
り
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
会
社
か
ら
の
妨
害
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
そ
れ
を
は
ね
の
け
て
一
生
懸
命
や
っ

た
こ
と
で
地
道
に
信
頼
を
勝
ち
取
っ
て
き
ま

し
た
。

■
そ
の
頃
の
組
合
の
様
子
は
？

　

昭
和
28
年
か
ら
私
は
組
合
の
専
従
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
主
流
派
の
中
に
あ
っ
て
私
一

人
が
反
主
流
派
で
し
た
。
組
合
選
挙
で
私
は

一
度
も
選
挙
活
動
を
や
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
な
か
で
も
選
挙
で
は

私
は
選
ば
れ
る
の
で
す
ね
。
表
立
っ
て
私
を

支
持
出
来
な
く
て
も
何
か
困
り
ご
と
が
あ
れ

ば
私
に
相
談
に
来
る
、
そ
れ
は
思
想
云
々
で

は
な
く
、
理
屈
よ
り
も
少
し
で
も
自
分
達
が

良
く
な
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
せ
る
と
言
う
こ

と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
の
頃
共
に
闘
っ

た
仲
間
と
は
今
で
も
交
流
が
続
い
て
い
ま

す
。

■
そ
の
後
は
ど
う
で
し
た
？

　

専
従
活
動
は
昭
和
49
年
ま
で
続
け
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
降
現
場
復
帰
し
、
約
10
年
、
現

場
の
勤
務
を
経
て
58
歳
で
定
年
を
迎
え
ま
し

た
。

■
今
の
社
会
を
み
て
思
う
こ
と
、
ま
た
医
療

生
協
に
望
む
こ
と
は
？

　

今
、
教
育
を
含
め
て
思
う
の
は
形
だ
け
の

民
主
主
義
で
自
己
犠
牲
を
払
う
こ
と
は
し
な

い
。
組
合
運
動
で
も
自
分
の
出
世
の
た
め
に

組
合
を
利
用
し
て
い
る
。
権
利
が
あ
れ
ば
当

然
義
務
も
発
生
す
る
と
言
う
こ
と
を
分
か
っ

て
欲
し
い
。
医
療
生
協
に
つ
い
て
は
経
営
的

に
大
変
だ
と
は
思
う
が
、
安
全
策
ば
か
り
に

と
ら
わ
れ
ず
患
者
さ
ん
を
待
つ
の
で
は
な
く

地
域
に
出
て
行
っ
て
欲
し
い
で
す
。
全
体
の

展
望
を
持
っ
て
、
少
し
ず
つ
変
え
て
い
く
努

力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

　

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

朴　

明
男
）

八木　信之さ
ん

苦境に耐え
勝ち取ったのは仲間！

北支部
加入：1984年２月７日

　

北
支
部
の
班
会
で
麻
雀
を
楽
し
む
八
木
さ
ん
で
す
。
麻
雀
が
始
ま
る
前
に
お
邪
魔
し

ま
し
た
。
戦
後
の
荒
れ
狂
う
時
代
を
生
き
て
こ
ら
れ
、
現
在
の
穏
や
か
な
時
間
か
ら
想

像
も
つ
か
な
い
過
酷
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
た
経
験
談
は
貴
重
な
証
言
で
し
た
。

私私 もも 組組 合合 員員



急な嘔吐と下痢で食欲なし。やったー！ダイエットと思ったら２日ももたず。ああ食欲がうらめしい。
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１
月
15
日
（
土
）、
高
松
会
館
に
て
ひ
だ

ま
り
喫
茶
と
合
同
で
「
健
康
づ
く
り
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
笑
う
と
健
康
に
良

い
の
？
う
そ
、
本
当
」
と
題
し
て
関
西
学
院

大
学
落
語
研
究
会
の
学
生
さ
ん
に
落
語
を
演

じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
笑
う
と
本
当
に
血

圧
が
下
が
る
の
か
？
こ
の
実
験
的
な
取
り
組

み
に
参
加
者
一
同
、
興
味
深
々
で
し
た
。
落

語
を
聞
く
前
と
聞
い
た
後
、
２
回
血
圧
を
測

定
し
た
結
果
、
ほ
と
ん
ど
の
方
の
血
圧
が
落

語
を
聞
い
た
あ
と
に
下
が
っ
た
事
が
確
認
で

き
ま
し

た
。
思
い

切
り
笑
う

機
会
の
少

な
い
方
や

学
生
さ
ん

か
ら
も
次

回
も
参
加
し
た
い
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
、
今

回
の
取
り
組
み
で
地
域
の
輪
の
広
が
り
を
感

じ
ま
し
た
。

男
性
講
師
と
粕
汁
・
黒
豆
豆
腐
作
り

　

２
月
12
日
（
土
）
は
西
公
民
館
で
調
理
実

習
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
男
性
講
師
と
「
粕

汁
、
黒
豆
豆
腐
作
り
」
に
そ
れ
ぞ
れ
が
腕
を

ふ
る
い
ま
し
た
。
特
に
豆
腐
作
り
の
過
程
で

は
、
新
し
い
発
見
が
い
っ
ぱ
い
で
驚
く
こ
と

の
連
続
で
し
た
。

　

１
月
、
２
月
に
伊
丹
、
西
宮
、
三
田
、

宝
塚
の
４
市
と
懇
談
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
に
つ
い

て
、
ど
う
い
っ
た
取
り
組
み
を
行
な
っ
て

い
る
か
と
い
う
こ
と
や
現
在
の
状
況
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。
ど
の
市
で
も
市

民
の
健
康
を
守
ろ
う
と
独
自
の
検
査
項
目

を
取
り
入
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自

治
体
に
よ
っ
て
健
診
の
期
間
や
受
診
者
数

の
違
い
が
大
き
か
っ
た
で
す
。
ま
た
行
政

か
ら
も
、
健
診
の
受
診
率
を
上
げ
る
た

め
、
地
域
の
方
に
協
力
し
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
毎
年
、
行
政
と
懇
談
を
行
な

っ
て
い
ま
す
が
、
年
々
宝
塚
医
療
生
協
の

取
り
組
み
が
浸
透
し
て
い
る
よ
う
に
思
え

ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
市
か
ら
の
制
度
を
使

っ
て
自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
、
毎
年
健

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

室室教教
りり

くくづづ
康康健健

笑

うと
健康
⁉

発見‼
豆腐作

り

医
療
生
協
の
取
組
み
年
々
浸
透

健
康
づ
く
り
自
治
体
訪
問

西宮市にて懇談をしている様子
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コーヒーまでもが価格上昇。薄めて飲まなくては（涙）

「
新
春
の
つ
ど
い
」に
54
人

　

〜
高
松
会
館
で
沖
縄
民
謡
・

 

カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
〜

　

寒
波
襲
来
の
日
、
１
月
29
日
夜
、
高
松
支

部
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、
54

人
が
つ
ど
い
、
に
ぎ
や
か
に
、
楽
し
く
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

茅
野
理
事
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
地
元

の
自
治
会
長
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
長
、

県
会
議
員
や
市
会
議
員
、
高
松
診
療
所
、
ひ

だ
ま
り
会
館
な
ど
の
職
員
の
皆
さ
ん
か
ら
ご

あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

支
部
長
か
ら
年
間
の
活
動
を
ふ
り
返
り
、

と
り
わ
け
、
10
月
〜
11
月
の
「
生
協
強
化
月

間
」
で
は
、「
全
国
四
課
題
」（
組
合
員
増
や

し
、
出
資
金
増
や
し
、
班
会
開
催
、
担
い
手

増
や
し
）
で
「
月
間
目
標
」
を
総
達
成
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
、
新
年
度
の
理
事
さ
ん

や
運
営
委
員
さ
ん
も
確
約
い
た
だ
き
、
組
合

員
も
１
人
加
入
、
意
義
深
い
つ
ど
い
に
な
り

ま
し
た
。

　

今
年
は
「
琉
球
舞
踊
」
に
か
わ
り
、
ひ
だ

ま
り
喫
茶
に
ご
出
演
、
好
評
で
し
た
「
よ
し

た
に
グ
ル
ー
プ
」
の
皆
さ
ん
が
、
三
線
と
太

鼓
の
伴
奏
に
よ
る
「
沖
縄
民
謡
」
を
歌
い
、

会
場
の
皆
さ
ん
と
ご
一
緒
に
歌
い
、
踊
っ
て

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
カ
ラ
オ
ケ
も
楽
し
み
、
恒
例
の

「
新
春
の
つ
ど
い
」
を
終
了
し
ま
し
た
。

北北  

支支  

部部

新
入
組
合
員
歓
迎
新
春
の
つ
ど
い

　

１
月
30
日
（
日
）、
売
布
会
館
は
、
大
入

り
満
員
の
大
盛
況
で
し
た
。
乾
杯
の
音
頭

は
、
参
加
者
中
最
長
老
の
八
木
さ
ん
に
お
願

い
し
、
お
料
理
班
「
あ
ゆ
み
」
が
、
腕
に
よ

り
を
か
け
て
準
備
し
た
ご
馳
走
に
舌
鼓
を
打

ち
な
が
ら
の
楽
し
い
つ
ど
い
に
な
り
ま
し

た
。

　

北
支
部
で
は
、
２
０
１
０
年
中
に
新
し
く

加
入
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
は
、
44
人
で
す

が
、
そ
の
内
９
人
が
参
加
、
自
己
紹
介
に
つ

づ
い
て
、
地
域
担
当
の
虹
の
か
か
り
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
を
よ
り
多
く

の
方
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、「
宝
塚

医
療
生
協
っ
て
ど
う
い
う
も
の
な
の
？
」

「
北
支
部
で
は
こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す

…
」「
ど
う
な
る
…
？　

介
護
保
険
」
な
ど

の
テ
ー
マ
で
ス
ラ
イ
ド
の
上
映
が
あ
り
、
熱

心
か
つ
活
発
な
質
問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

時
間
が
足
り
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
残
念
な

が
ら
、「
み
ん
な
で
歌
お
う
！
」
が
次
回
の

お
楽
し
み
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
参
加
人
数
は
、
子
ど
も
１
人

を
含
む
総
勢
50
人
と
過
去
最
高
の
成
果
で
し

た
。 

（
北
支
部　

濱
田
）

高
松
支
部

高
松
支
部
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プランターのエンドウ豆が花芽をつけ始めました。

２
０
１
１
年
度
活
動
の
重
点
課
題（
案
）骨
子

２
０
１
１
年
度
活
動
の
重
点
課
題（
案
）骨
子

２
０
１
１
年
は
、
ど
ん
な
年

・ 「
菅
の
小
泉
化
」
新
自
由
主
義
の
構
造

改
革
路
線
の
復
活
か
？
、
ま
す
ま
す
貧

困
と
格
差
が
広
が
る
？

・ 「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）」
参

加
、「
社
会
保
障
と
税
制
一
体
化
方

針
」
決
定
？
「
開
国
な
ら
ぬ
壊
国
」
の

道
・ 

い
っ
せ
い
地
方
選
挙
〜
住
民
の
い
の
ち

と
暮
ら
し
を
ま
も
る
防
波
堤
に　

社
会

保
障
の
今
後
あ
り
方
が
問
わ
れ
る

・ 

２
０
１
２
年
医
療
・
介
護
報
酬
同
時
改

定
に
む
け
て
の
「
た
た
か
い
と
対
応
」

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は

　

＊
中
長
期
計
画
の
１
年
目

　

＊ 

高
松
診
療
所
創
立
60
周
年
（
１
９
５

１
・
11
・
７
設
立
）

　

＊ 

「
た
か
ら
」
２
０
０
号
を
２
０
１
１

年
11
月
号
で
迎
え
ま
す
。

　

＊ 

医
療
生
協
創
立
40
周
年
に
向
け
た
準

備
の
年
（
１
９
７
２
・
９
・
17
設
立

　

１
９
７
２
・
12
・
６
法
人
認
可
）

２
０
１
１
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン（
案
）

　

「
地
域
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
・
介
護
・

福
祉
の
事
業
と
活
動
を
広
げ
、
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

よ
う
」

■
11
年
度
の
重
点
課
題（
案
）

① 

中
長
期
計
画
１
年
目
、
事
業
の
質
を
高

め
る
と
と
も
に
、
あ
ら
た
な
事
業
の
展

開
を
具
体
化
し
よ
う
。

　

＊ 

「
事
業
所
利
用
委
員
会
」
を
理
事
会

委
員
会
と
し
て
設
置
し
、
院
所
利
用

委
員
会
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

　

＊ 
中
長
期
計
画
１
年
目
、
あ
ら
た
な
介

護
事
業
の
展
開
を
具
体
化
し
ま
す
。

　

＊ 

事
業
所
の
か
か
り
や
す
さ
、「
満
足
度

ア
ッ
プ
」
を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。

② 

「
助
け
合
い
」
活
動
を
ひ
ろ
げ
、
地
域

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
す
す
め

て
、
安
心
し
て
す
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち

づ
く
り
を
ひ
ろ
げ
ま
す
。

　

＊ 

「
１
０
０
０
人
以
上
の
仲
間
ふ
や

し
、
２
千
万
円
以
上
の
出
資
金
ふ
や

し
」
を
や
り
切
れ
る
組
織
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

＊ 

１
０
０
０
人
を
超
え
る
支
部
（
高

松
、
元
気
、
西
宮
）
の
支
部
分
割
、

南
地
域
で
の
支
部
づ
く
り
を
す
す
め

第
43
回
通
常
総
代
会　
２
０
１
１
年
６
月
18
日（
土
）13
：
30
〜　

ソ
リ
オ
ホ
ー
ル　

総
代
２
０
０
人
以
上

ま
す
。

　

＊ 

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く

り
」
を
す
す
め
ま
す
。

　

＊ 

各
支
部
で
「
助
け
合
い
活
動
」
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

＊ 

「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
を
広
く

知
ら
せ
て
、活
用
を
す
す
め
る
。国
保

44
条（
一
部
負
担
金
の
減
免
）を
活
用

で
き
る
よ
う
運
動
を
ひ
ろ
げ
ま
す
。

　

＊ 

各
支
部
の
「
た
ま
り
場
」
づ
く
り
を

す
す
め
て
い
き
ま
す
。

③ 

安
定
し
た
経
営
基
盤
づ
く
り
、
職
員
育

成
づ
く
り

　

＊ 

組
合
員
の
利
用
参
加
、
連
携
強
化
に

取
り
組
み
ま
す
。
…
訪
問
対
話
活
動

を
強
化
し
ま
す
。

　

＊ 

後
継
者
養
成
、
育
成
を
強
化
し
ま

す
。
医
学
生
担
当
事
務
の
配
置
を
検

討
し
ま
す
。

　

＊ 

教
育
と
研
修
…
職
員
教
育
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
制
度
教
育
の
確
立
、
職

員
教
育
活
動
を
強
化
し
ま
す
。

④ 

医
療
生
協
創
立
40
周
年（
２
０
１
２
年
）

の
取
り
組
み
準
備
を
す
す
め
ま
す
。

　

２
０
１
２
年
の
秋
に
宝
塚
医
療
生
協
創

立
40
周
年
を
迎
え
ま
す
。
11
年
秋
に
「
40

周
年
記
念
実
行
委
員
会
」（
仮
称
）
を
立

ち
上
げ
、
40
周
年
記
念
の
取
組
み
の
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

宝
塚
医
療
生
協

　医療生協では選挙区（支部）単位に
総代を選出します。（昨年は200人）
　総代は組合員の代表として総代会に
出席し、決算・予算・方針の確認・役
員選出など医療生協の最高意思決定機
関で運営参加していただきます。
　また、任期期間（今年度総代会～来
年度総代会の１年間）できれば支部単
位での医療生協活動等でご意見の反映
もお願い致します。
　後日、選挙区ごとの総代選挙公告を
ホームページ、主な事業所に貼り出し
致します。是非、立候補いただきます
ようお願い致します。

総代就任のお願い総代就任のお願い

宝塚医療生活協同組合
第43回通常総代会開催に向けて



インフルエンザはまだまだ
4 4 4 4

油断大敵です！
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今
ま
で
任
意
接
種
と
な
っ
て
い
ま
し
た
、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
１
月
よ

り
宝
塚
市
は
全
額
助
成
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
指
定
医
療
機
関

で
な
い
と
接
種
で
き
な
い
ワ
ク
チ
ン
で
す

が
、
良
元
診
療
所
・
高
松
診
療
所
は
指
定
医

療
機
関
で
す
の
で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
接
種
期
間
や
接
種
時
期
な
ど
は
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　

小
児
肺
炎
球
菌
と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
を
同
時

接
種
す
る
こ
と
も
接
種
期
間
内
で
あ
れ
ば
可

能
で
す
。
そ
の
他
の
ワ
ク
チ
ン
と
の
組
み
合

わ
せ
や
分
か
ら
な
い
こ
と
、
確
認
し
た
い
こ

と
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
両
診
療
所
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
は
毎
年
１
月
末

日
ま
で
の
接
種
期
間
で
し
た
が
、
今
年
は
３

月
末
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
寒
い
日
が

続
き
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行
し
て
お
り
ま

す
。
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
お
早

め
に
お
越
し
下
さ
い
。

良
元
診
療
所
…
０
７
９
７―

71―

７
２
８
８

高
松
診
療
所
…
０
７
９
７―

72―

２
５
８
５

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

期
間
が
延
長

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
・

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
無
料
化

予防　　
接種の　
お知らせ

◎子宮頸がん予防ワクチン（サーバリックス）
対象：中学校１年生～高校１年生の宝塚市民
　　　（計３回接種）

①初回上記年齢の期間で

②２回目　初回接種から１ヵ月後

③３回目　初回接種から６ヵ月後

◎ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）ワクチン

対象：２ヶ月以上５歳未満の宝塚市民

①年齢２ヶ月以上７ヶ月未満の場合　合計４回　接種
　　　　　４～８週間の間隔で　３回　接種
　　　　 　３回接種後、おおむね１年の間隔をあけて
 １回　接種

②年齢７ヶ月以上１歳未満の場合　合計３回　接種
　　　　　４～８週間の間隔で　２回　接種
　　　　 　２回接種後、おおむね１年の間隔をあけて
 １回　接種

③年齢１歳以上５歳未満の場合　１回　接種

◎小児肺炎球菌ワクチン（プレベナー）

対象：２ヶ月以上５歳未満の宝塚市民

①年齢２ヶ月以上７ヶ月未満　合計４回　接種
　27日間以上の間隔で　３回　接種
　（１歳未満までに完了する）
　１歳以上15ヶ月未満の間に　１回　接種

②年齢７ヶ月以上１歳未満の場合　合計３回　接種
　27日間以上の間隔で　２回　接種
 　２回接種後、60日間以上あけて１歳になったのち
 １回　接種

③年齢１歳以上２歳未満の場合　合計２回　接種
　60日間以上の間隔で　２回　接種

④年齢２歳以上５歳未満の場合　１回　接種



せっかちで短気な人は、心臓病になりやすい!?

法 律 相 談法 律 相 談

場所＊宝塚医療生協事務局会議室
　　　（宝塚市鹿塩１丁目18－６　中津浜線「大吹町」交差点角）

　　　相談希望の場合、事前予約が必要
　　　宝塚医療生協組合員は、 無料無料

日時＊４月４日（月）14：00～16：00

宝塚医療生協事務局 ☎0798‒57‒3137

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
、
世
界
の
子
ど

も
に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
寄
付
す
る

「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
」
に
賛
同
し
、

推
進
し
て
い
ま
す
。

【
お
願
い
】

① 

キ
ャ
ッ
プ
は
、
き
れ
い
に
洗
い
、
シ

ー
ル
を
は
が
し
て
か
ら
、
事
務
所
に

ご
持
参
下
さ
い
。

② 

エ
コ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中
：
エ
コ

キ
ャ
ッ
プ
の
選
別
、
配
送
な
ど
お
手

伝
い
い
た
だ
け
る
方

い
つも
ありがとう

い
つも
ありがとう

エコキャップエコキャップ
ぼーどぼーど

2011年１月19日現在
連絡先
　宝塚医療生協事務局
　☎0798－57－3137

●届けたキャップ
338,256 個

●ワクチン
422.8 人分

●CO2削減効果
2,664 ㎏

予約及び
問い合わせ＊

2011.03.011969

　

宝
塚
医
療
生
協
で
行
な
っ
て
い
る
胃
が
ん

リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）
は
血
液
検
査

で
行
な
い
ま
す
。

　

検
査
は
血
液
中
の
ピ
ロ
リ
菌
（
ヘ
リ
コ
バ

ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
の
抗
体
）
と
、
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
胃
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
が
判
定
さ
れ
ま
す
。
検
査
は
、
健
診

や
、
診
察
と
一
緒
に
行
な
え
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
、
胃
の
な
か
に
生
息
し
て
お

り
、
多
く
の
研
究
で
ピ
ロ
リ
菌
が
慢
性
胃

炎
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
や
胃
が
ん
な

ど
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
を
測
定
す

る
こ
と
で
胃
の
粘
膜
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か

推
測
で
き
ま
す
。

　

そ
の
２
つ
を
組
み
合
わ
せ
た
検
査
に
よ
っ

て
、
胃
が
ん
リ
ス
ク
を
判
定
し
ま
す
。
判
定

は
４
つ
に
分
け
ら
れ
、
Ａ
群
、
Ｂ
群
、
Ｃ

群
、
Ｄ
群
、
Ｅ
群
で
判
定
し
ま
す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
、
１
５
０
０
円
で
行

な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診 

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１　

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
と
は
な
ん
で
す
か
？

Ａ　

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
は
胃
の
細
胞
か
ら
分
泌

さ
れ
る
消
化
酵
素
ペ
プ
シ
ン
の
前
駆
体
（
も

と
）
で
、
Ｐ
Ｇ
Ⅰ
と
Ｐ
Ｇ
Ⅱ
に
大
別
さ
れ
ま

す
。
Ｐ
Ｇ
Ⅰ
は
主
に
胃
の
胃
酸
を
分
泌
す
る

領
域
（
胃
低
腺
領
域
）
か
ら
、
Ｐ
Ｇ
Ⅱ
は
胃

全
体
か
ら
分
泌
さ
れ
、
分
泌
さ
れ
る
範
囲
と

量
が
異
な
る
た
め
、
両
方
の
値
を
測
定
す
る

こ
と
で
胃
の
粘
膜
が
ど
の
よ
う
な
状
態
か
推

測
で
き
ま
す
。

（ＡＢＣ検診）

胃がん
 リスク検診

ペプシノ
ゲン法　

ピロリ
菌検査

内視鏡検査（胃カメラ）の
実施めやす

Ａ 陰性 陰性 ５年に１回

Ｂ 陰性 陽性 ３年以内に１回

Ｃ 陽性 陽性 ２年以内に１回

Ｄ 陽性 陰性 毎年１回

Ｑ
２　

ピ
ロ
リ
菌
に
は
ど
う
や
っ
て
感
染
す

る
の
で
す
か
？
ま
た
感
染
の
頻
度
は
ど
れ
く

ら
い
で
す
か
？

Ａ　

本
菌
の
感
染
経
路
は
不
明
で
す
が
、
経

口
感
染
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
感
染

時
期
は
小
児
期
と
考
え
ら
れ
、
保
菌
し
て
い

る
親
と
の
濃
密
な
接
触
（
離
乳
食
の
口
移
し

な
ど
）、
あ
る
い
は
糞
便
に
汚
染
さ
れ
た
水

・
食
品
を
介
し
た
感
染
経
路
が
有
力
視
さ
れ

て
い
ま
す
。
現
在
で
は
公
衆
衛
生
管
理
の
向

上
に
よ
り
、
保
菌
者
が
年
々
減
っ
て
き
て
い

ま
す
。
あ
る
職
場
の
40
〜
59
歳
の
人
に
行
な

わ
れ
た
検
査
で
は
ピ
ロ
リ
抗
体
陽
性
者
は
お

お
よ
そ
３
人
に
１
人
で
し
た
。
10
〜
20
代
で

は
保
菌
者
は
さ
ら
に
低
く
10
〜
15
％
程
度
と

思
わ
れ
ま
す
。
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歯を治療中。時間とお金がかかります。歯は大事です。

▼
こ
の
冬
は
寒
く
て
よ
く
雪
が
降

り
ま
す
、
で
も
こ
れ
が
普
通
だ
と

も
思
い
ま
す
。
私
が
子
ど
も
の
頃

は
も
っ
と
降
っ
て
い
て
よ
う
な

…
、
天
候
不
順
は
感
じ
ま
す
ね
。

夏
は
暑
す
ぎ
る
し
、
冬
は
雪
の
降

り
方
が
ド
カ
ッ
と
変
だ
し
。

 

（
篠
山
市　

平
位
直
子
）

▼
昨
年
に
家
族
が
良
元
診
療
所
で

お
世
話
に
な
り
、「
職
員
さ
ん
が

親
切
だ
っ
た
」
と
の
こ
と
で
、
住

民
健
診
は
私
も
医
療
生
協
に
行
こ

う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
広
報
紙

や
カ
レ
ン
ダ
ー
を
頂
き
ま
し
た
が

受
診
者
に
役
立
つ
「
正
し
い
服
薬

方
法
」
や
「
無
料
低
額
診
療
事

業
」
な
ど
受
診
者
に
役
立
つ
情
報

が
載
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
で
す
。

 

（
光
明
町　

稗
田
洋
子
）

▼
自
分
の
健
康
つ
い
で
に
夫
の
健

康
を
守
り
、
う
さ
ぎ
の
よ
う
に
急

が
ず
ゆ
っ
く
り
、
あ
っ
ち
こ
っ
ち

跳
ね
歩
き
た
い
。

 

（
西
宮
市　

横
山
逸
瀬
）

▼
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
が
あ
る
の

を
今
回
の
ニ
ュ
ー
ス
で
初
め
て
知

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
集
め
て
届

け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
岡
沢

さ
ん
、
す
ご
い
活
躍
さ
れ
て
ま
す

ね
、
感
謝
！
感
動
!!

 

（
川
西
市　

吉
村
康
次
郎
）

▼
小
林
の
近
辺
の
道
路
の
一
部
が

無
駄
に
広
く
な
っ
て
い
て
、
そ
の

先
が
急
に
狭
く
な
っ
て
い
る
？
そ

れ
と
普
段
は
い
い
の
で
す
が
、
ひ

ど
く
雨
が
降
っ
た
時
に
こ
の
溝
に

幼
児
が
落
ち
た
ら
そ
の
先
の
土
管

の
中
へ
流
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
？
と
思
う
と
こ
ろ
が
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

 

（
鹿
塩　

紺
谷
和
子
）

▼（
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
に
関
す
る
考

察
）
天
才
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
年
収

は
現
在
の
価
値
に
す
る
と
一
億
円

ほ
ど
に
も
の
ぼ
っ
た
。
に
も
か
か

わ
ら
ず
貧
乏
の
う
ち
に
一
生
を
終

え
た
の
は
、
妻
コ
ン
ス
タ
ン
ツ
ェ

が
大
変
な
浪
費
家
だ
っ
た
の
に
加

え
て
、
自
身
も
ギ
ャ
ン
ブ
ル
好
き

で
友
人
た
ち
の
い
い
カ
モ
に
さ
れ

て
い
た
ら
し
い
。
そ
れ
に
ま
だ
30

代
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
不
摂

生
で
晩
年
は
ブ
ク
ブ
ク
太
っ
て
醜

か
っ
た
と
か
。
フ
リ
ー
メ
ー
ソ
ン

に
も
入
団
し
て
い
た
。
天
上
か
ら

降
り
注
ぐ
よ
う
な
美
し
い
癒
し
の

音
楽
を
作
曲
し
て
い
た
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
。
一
体
彼
自
身
は
何
に
癒
さ

れ
て
い
た
の
だ
ろ
う
か
？

 

（
逆
瀬
川　

塩
川
智
子
）

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
場
面
が
詳
し

く
掲
載
さ
れ
情
報
量
が
多
く
、
助

か
り
ま
す
。

 

（
仁
川
台　

草
薙
忠
）

▼
新
し
い
１
年
の
ス
タ
ー
ト
で

す
!!
我
が
家
で
は
元
旦
に
実
家
に

集
ま
り
ひ
と
り
ひ
と
り
新
年
の
目

標
を
発
表
し
ま
す
。
私
の
目
標
は

一
日
一
日
を
大
切
に
生
き
る
こ

と
、
日
記
を
つ
け
る
こ
と
。
そ
し

て
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
職
場
復
帰
す

る
こ
と
で
す
。
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

で
知
ら
れ
る
伊
勢
神
宮
に
初
詣
に

行
っ
て
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
の
で

ス
テ
キ
な
１
年
に
な
る
と
い
い
な

ぁ
☆ 

（
尼
崎
市　

平
田
麻
美
）

▼
良
元
診
療
所
の
玄
関
先
に
は
っ

て
あ
る
ア
ー
ト
が
素
晴
ら
し
い
で

す
。
粘
土
細
工
な
ん
で
し
ょ
う

か
。
文
章
も
励
ま
さ
れ
ま
す
。
毎

回
楽
し
み
で
す
。

 

（
逆
瀬
台　

石
倉
ひ
ろ
み
）

▼
季
節
の
た
よ
り
で
毎
回
、
広
瀬

則
子
さ
ん
の
絵
手
紙
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
方
か
一
度

紙
面
で
紹
介
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

（
中
野
町　

平
井
節
子
）

▼
手
紙
に
「
ぼ
く
は
、
右
手
首
を

骨
折
し
て
字
が
う
ま
く
書
け
な
く

て
、
ス
ポ
ー
ツ
も
で
き
ま
せ
ん
。

早
く
元
気
に
な
り
た
い
で
す
」

と
、
息
子
が
左
手
で
頑
張
っ
て
書

き
ま
し
た（
笑
）。
不
自
由
に
な
っ

て
み
て
、
健
康
の
あ
り
が
た
さ
を

改
め
て
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

 

（
米
谷　

片
岡
大
志
郎
）

▼
名
前
も
知
ら
な
か
っ
た
が
、
良

元
さ
ん
に
行
っ
た
ら
（
私
の
名
前

が
変
わ
っ
た
名
前
だ
か
ら
か
）
前

に
会
っ
た
と
言
わ
れ
て
驚
き
ま
し

た
。
河
室
さ
ん
に
よ
ろ
し
く
。

 

（
鹿
塩　

備
中
良
之
）

▼
大
腸
ガ
ン
の
手
術
後
、
10
余
年

が
無
事
過
ぎ
た
昨
年
末
の
あ
る

夜
、
急
に
気
分
が
悪
く
な
り
吐
き

気
と
腹
痛
、
死
ぬ
ほ
ど
の
不
調
の

あ
と
二
度
も
ど
し
て
や
っ
と
生
き

た
心
地
。
そ
し
て
今
年
に
な
り
大

腸
フ
ァ
イ
バ
ー
検
査
。
１
時
間
に

余
る
検
査
で
ヘ
ト
ヘ
ト
、
会
計
に

行
っ
て
ビ
ッ
ク
リ
。
何
と
１
万
円

近
い
金
額
（
３
割
）。
で
も
元
は

３
万
以
上
だ
と
す
る
と
こ
の
国
の

医
療
費
の
高
さ
に
驚
く
と
同
時
に

歳
を
と
る
と
ウ
カ
ウ
カ
病
気
に
も

な
れ
な
い
ぞ
と
。 

（

村
井
翠
）

私 

の 

作 

品

○ 

病
院
の　

静
寂
を
破
る　

ね
ご

と
か
ふ　

怪
鳥
の
ご
と
き　

響

き
残
し
て

○ 

睦
月
三
夜
の　

月
影
す
ご
く　

露
を
払
え
ど　

風
が
吹
い
て

○ 

ひ
と
ひ
ら
の　

梅
の
花
落
つ　

年
賀
状　

ま
た
ひ
と
し
き
り　

雪
が
降
る
ら
ん

 

（
大
吹
町　

岩
崎
幸
雄
）

ひろばひろば

読 の者

カット・塗田淳子（亀井町）

◎集合時間＆場所
　　AM８時
　　阪急西宮北口駅構内時計台前
◎集合時間＆場所
　　AM８時30分
　　JR大阪駅中央改札
◎お弁当持参、交通費実費
◎行き先　広橋梅林（奈良）
◎詳しくは、川田まで
　（連絡先）
　　TEL：0797-73-4479

WHOウオーキングWHOウオーキング
３月20日(日)
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は
す
の
実　

は
す
（
蓮
）
は
、
は

ち
す
の
略
。
す
い
れ
ん
科
の
多
年
草

で
、
イ
ン
ド
原
産
。
日
本
に
は
、
古

く
大
陸
か
ら
渡
来
。
池
沼
・
水
田
な

ど
に
栽
培
す
る
。
長
い
節
く
れ
立
っ

た
根
茎
を
伸
ば
し
、
先
端
に
行
く
程

肥
大
し
、
ひ
げ
根
を
出
す
。
葉
は
水

面
に
抜
き
出
て
、
円
く
楯
形
で
直
径

60
㎝
内
外
に
達
し
、
長
柄
を
持
っ
て

い
る
。
夏
、
白
色
ま
た
は
う
す
く
れ

な
い
色
の
花
を
開
く
。
堀
や
池
の
あ

ち
こ
ち
に
咲
い
て
い
る
景
色
は
、
ま

る
で
お
伽
話
か
浄
土
の
世
界
。

　

果
実
・
根
圣
（
れ
ん
こ
ん
）
を
食

用
と
す
る
。
完
熟
し
た
種
子
は
固
い

種
皮
で
蔽
わ
れ
、
千
年
以
上
も
発
芽

能
力
を
失
わ
な
い
強
い
生
命
力
を
持

つ
。
成
熟
果
実
を
漢
方
で
は
「
蓮れ

ん

実じ
つ

」
と
い
い
殻
を
は
ぎ
取
っ
た
果
肉

を
蓮れ

ん

子し

又
は
蓮れ

ん

肉に
く

と
呼
び
、
滋
養
強

壮
、
鎮
静
作
用
な
ど
が
あ
る
。
柔
ら

か
く
も
ど
し
て
、
中
華
料
理
や
お
菓

子
の
餡
、
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
に
使
う
。

　
﹇
は
す
の
実
の
栄
養
成
分
（
殻
及

び
薄
皮
廃
棄
後
の
１
０
０
ｇ
中
）﹈炭

水
化
物
14
・
９
た
ん
ぱ
く
質
５
・
９

脂
質
０
・
５
他
は
灰
分
と
水
分
）
た

ん
ぱ
く
質
と
脂
肪
酸
に
富
ん
だ
水
分

の
多
い
炭
水
化
物
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

Ｅ
Ｋ
を
含
み
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
類
Ｃ
も

種
実
と
し
て
は
豊
富
に
含
み
、
無
機

質
も
カ
リ
ウ
ム
、
マ
ン
ガ
ン
が
目
立

つ
。
脂
肪
酸
の
種
類
も
多
い
。
只
、

手
に
入
れ
に
く
く
、
ま
だ
実
際
に
味

わ
っ
た
こ
と
が
な
い
の
が
残
念
。

　

ひ
し
（
菱
）　

ひ
し
科
の
一
年
生

水
草
。
池
沼
・
河
川
に
自
生
。
根
は

泥
中
に
あ
り
、
葉
は
水
面
に
浮
き
、

菱
形
で
、
葉
柄
は
浮
嚢
状
に
ふ
く
ら

む
。
夏
、
白
色
四
弁
の
花
を
開
き
、

鋭
い
角つ

の

状
の
突
起
の
あ
る
堅
果
を
結

ぶ
。
種
子
は
食
用
に
す
る
が
尖
っ
た

果
皮
に
包
ま
れ
、
む
き
に
く
く
食
べ

ご
た
え
が
な
い
。
栗
に
似
た
味
だ

が
、
水
っ
ぽ
く
、
子
供
だ
っ
た
の

で
、
と
て
も
面
倒
で
、
余
り
お
い
し

く
な
か
っ
た
記
憶
が
あ
る
。

　
﹇
ひ
し
の
実
の
栄
養
成
分
（
果
質

50
％
廃
棄
後
の
１
０
０
ｇ
中
）﹈

　

炭
水
化
物
40
・
６
た
ん
ぱ
く
質
５

・
８
脂
質
０
・
５
灰
分
１
・
３
水
分

51
・
８
と
な
っ
て
い
る
。
カ
リ
ウ

ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
鉄
、
亜
鉛
が

ま
ず
ま
ず
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
９
・
９
㎎

Ｂ
類
Ｃ
も
そ
こ
そ
こ
で
脂
肪
酸
は
０

・
54
ｇ
の
は
す
に
対
し
０
・
41
ｇ
。

と
に
か
く
も
う
一
度
賞
味
し
た
い
。

　

何
と
か
購
買
先
を
探
し
、
は
す
の

実
の
種
子
力
、
ひ
し
の
実
の
忍
耐
力

を
試
し
て
見
た
い
も
の
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

78 種実類⑩ 久保　久次

気温の差がはげしくて体調をくずしそうです。

はすの実、ひしの実はすの実、ひしの実

―壁掛けアートの世界――壁掛けアートの世界― ⑥
　

厳
し
い
冬
を
越
し
て
、
迎
え

る
春
の
よ
ろ
こ
び
。

　

今
、
が
ま
ん
の
時
で
す
。
花

び
ら
１
つ
ひ
と
つ
を
表
現
し
て

み
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
支
部
長
の
岡
沢
正
男
さ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
折
り
紙
や

紙
粘
土
を
使
っ
て
作
る
「
壁
掛
け
ア
ー
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今
回
の
作
品
は

「
春
を
待
つ
」作

者
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

1
9
4
8
年
生
ま
れ

兵
庫
県
洲
本
市
出
身

趣
味
：
テ
ニ
ス
・
卓
球

現
在
良
元
診
療
所
の
送
迎
車
両
の
運
転

手
、
用
務
と
し
て
勤
務



集
後
記

編

　メールで応募されるとき必ず図書カード送付先のご住所、お名
前を記載してください。お名前の掲載を希望されない場合匿名希
望と添えてください。よろしくお願いいたします。（広報委員会）

＊ パズル解答についてのお願い ＊

季
節
の
た
よ
り

季
節
の
た
よ
り

◇日時：2011年１月25日（火）18：00～21：30
◇場所：事務局会議室
◇出席：理事17人、監事１人、オブザーバー６人　計24人
　　　　議長　左雲常務理事
◇審議事項
・虹のバレンタイン行動（２／５午後）の取り組みについて
・年間目標達成めざした年度末月間を２月から開始
・ 11年度の方針（案）・予算案つくりに向けて
・ 第43回通常総代会開催日と場所（６／18午後　ソリオホ
ール）

・役員報酬に関する規則を確認
◇報告事項
・３つのプロジェクトから論議状況の報告があった。
・ 阪神医療・福祉事業協同組合を設立した。（12月総会　
１月認可）

・１／22新春学習会、発表会、月間表彰の報告
・自治体との懇談報告（12／22 宝塚市　１／19 伊丹市）

2010年度 第８回理事会報告

　

前
号
の
校
正
ミ
ス
を
お
詫
び
し
ま

す
。
３
頁
の
健
康
づ
く
り
教
室
の
案
内

の
下
段
、「
18
料
理
」
と
あ
る
の「
十
八

番
」
の
誤
植
で
し
た
。
読
者
の
み
な
さ

ま
に
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

★
前
号
か
ら
広
報
委
員
の
一
部
に
交
代

が
あ
り
、
こ
の
機
に
表
記
統
一
基
準

（
案
）を
つ
く
り
、
用
字
・
用
語
に
つ
い

て
は
発
生
の
都
度
追
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
よ
り
よ
い
誌
面
と
な
る
よ
う

一
層
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

 

（
Ｎ
）

星の荘　広瀬　則子さん

2011.03.01 196 12

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

小
さ
な
木
の
実

　

□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
り
、
同
時
に
ご
意

見
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665―

0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18―

６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
３
月
31
日
で
す
。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
住
所
・
氏
名
を

必
ず
ご
記
入
下
さ
い
。

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

前
回
の
解
答
は
「
ウ
サ
ギ
ド
シ
」
で
し

た
。

☆
正
解
者
の
な
か
か
ら
抽
選
の
結
果
左
記

の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬

称
略
）。

☆
残
念
な
が
ら
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方

も
読
者
の
広
場
へ
の
投
書
と
「
も
ー
し
・

も
ー
し
」
と
あ
わ
せ
て
次
回
の
ご
応
募
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

応 

募 

規 

定

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

石　

黒　

杉　

雄

大　

谷　

真
智
子

片　

田　

正　

博

小　

西　
　
　

勲

澤　

野　

と
よ
子

平　

尾　

幸　

成

広　

瀬　

則　

子

卒業式。新しい出会いが待ってるヨ。

〈
た
て
の
カ
ギ
〉

①
亀
田
三
兄
弟
と
言
え
ば

②
鱈
子
と
書
く

③ 

メ
ギ
科
の
常
緑
低
木　

よ
く
庭
木
と
さ

れ
る

⑥
表
の
反
対

⑦
腹
が
減
る
と
出
来
な
い
と
も

〈
よ
こ
の
カ
ギ
〉

①
猪
鍋
の
異
名

④ 

人
が
乗
り
や
す
い
よ
う
に
馬
や
牛
の
背

に
つ
け
る
道
具

⑤
中
国
秦
の
第
一
世
皇
帝

⑧
順
位
づ
け
る
こ
と

⑨
魚
の
名
前　

イ
シ
モ
チ
と
も
言
う

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨
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