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新
年
明
け
ま
し
て

　

新
年
明
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
や
消
費
税
増
税
問
題
な
ど
、

農
業
や
暮
ら
し
、
社
会
保
障
の
崩
壊
す

る
状
況
が
、
野
田
内
閣
に
よ
っ
て
進
め

ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
へ
の
参
加
は
、
医
療
の
面
で

も
重
大
な
内
容
を
含
ん
で
い
ま
す
。
①

混
合
（
保
険
と
自
費
）
診
療
の
全
面
解

禁　

②
株
式
会
社
（
営
利
目
的
）
の
参

入　

③
外
国
医
師
の
参
入
な
ど
、
世
界

的
に
優
れ
た
日
本
の
皆
保
険
制
度
の
崩

壊
を
ま
ね
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
高
額

の
医
療
費
を
払
え
な
け
れ
ば
医
者
に
か

か
れ
な
い
事
態
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
医
療
生
協
は
、
組
合
員
の
健

康
で
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
め

ざ
す
組
織
と
し
て
、
絶
対
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
も
の
で
す
。

　

昨
年
秋
よ
り
取
り
組
ん
で
い
る
「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
で

は
、
多
く
の
組
合
員
さ
ん
に
ご
回
答
い

た
だ
き
、
現
在
集
計
と
分
析
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
結
果
を
公
開
し
、
課
題

を
見
付
け
て
医
療
生
協
の
活
動
に
採
り

入
れ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
は
、
全
て

の
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
と
な
る
と
信
じ

ま
す
。
全
て
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
ご
一
緒
に

奮
闘
す
る
事
を
お
願
い
し
て
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事
長　

茅
野
涼
一

＊エコキャップ運動＊
ペットボトルのキャップで、世界
の子どもにワクチンを届けます

●届けたキャップ
465,136 個

●CO2削減効果
3,663 ㎏

●ワクチン
581.4 人分

2011年12月８日現在

良元診療所・岡沢正男さんの作品

【お願い】キャップは、きれいに洗
い、シールをはがして、本部か良
元、高松両診療所にお届け下さい。



日
本
の
医
療
保
険

（
皆
保
険
制
度
）は

崩
壊
す
る
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ストーブをつけるよりエアコンをつける方が省エネらしい。

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環
太
平
洋
連
携
協
定
）
と
は
原

則
、
例
外
な
し
の
関
税
撤
廃
の
こ
と
で
、
貿

易
に
か
か
わ
る
一
切
の
「
障
壁
」
を
撤
廃
す

る
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
生
活
は
、
様
々
な
規

制
が
あ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
食
糧
・
食
品
の
安
心

安
全
も
、
農
薬
規
制
や
食
品
安
全
基
準
な
ど

様
々
な
規
制
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。
医
療
の
安
全
も
決
し
て
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
医
療
問
題
に
絞
っ
て
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
で
い
う
貿
易

に
か
か
わ
る
一
切
の
障
壁
と
は
、
サ
ー
ビ

ス
、
投
資
、
人
の
移
動
の
自
由
を
含
ん
で
い

ま
す
か
ら
、
当
然
医
療
に
か
か
わ
る
規
制
も

関
係
し
て
き
ま
す
。
政
府
の
国
会
答
弁
で
も

医
療
に
か
か
わ
る
こ
と
を
否
定
し
き
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
通
商
代
表
部
の
報
告
書
で
も

「
日
本
で
は
、
厳
格
な
規
制
に
よ
っ
て
、
外

国
事
業
者
を
含
む
営
利
企
業
が
包
括
的
サ
ー

ビ
ス
を
行
な
う
営
利
病
院
を
提
供
す
る
可
能

性
等
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
市
場
へ
の
外
国
ア
ク

セ
ス
が
制
限
さ
れ
て
い
る
」
と
、
日
本
の
医

療
制
度
の
規
制
を
取
り
払
え
と
要
求
し
て
い

ま
す
。
で
は
、
規
制
を
取
り
払
え
ば
、
日
本

の
医
療
は
ど
う
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
。

○ 

「
混
合
診
療
（
保
険
診
療
と
保
険
外
診

療
）」
が
全
面
解
禁
さ
れ
公
的
医
療
が
縮

小
さ
れ
ま
す
。

○ 

株
式
会
社
（
営
利
目
的
）
の
病
院
経
営
が

可
能
と
な
り
、
無
理
な
コ
ス
ト
削
減
で
の

安
全
性
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

 

患
者
の
選
別
（
儲
か
る
患
者
の
み
）、
囲

い
込
み
、
利
益
の
出
な
い
地
域
や
病
院
か

ら
の
撤
退
（
地
域
医
療
の
崩
壊
）
な
ど
が

起
こ
り
ま
す
。

○ 

外
資
系
の
保
険
会
社
の
市
場
が
広
が
り
ま

す
。

　

 

中
小
の
（
自
主
）
共
済
制
度
が
危
う
く
な

り
ま
す
。

○ 

外
国
人
医
師
の
受
け
入
れ
と
日
本
人
医
師

の
海
外
流
失
が
お
こ
り
、
医
療
水
準
が
低

下
し
ま
す
。

　

11
月
13
日
、
兵
庫
民
医
連
の
「
福
井
原
発

見
学
・
学
習
ツ
ア
ー
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、「
世
界
一
の
集
中
立
地
、
福

井
県
の
原
発
」
に
つ
い
て
福
井
民
医
連
光
陽

生
協
病
院
の
平
野
院
長
、
鈴
木
事
務
長
か
ら

「
福
井
は
西
の
原
発
銀
座
」
の
テ
ー
マ
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

福
島
で
は
除
染
が
ま
と
も
に
す
す
ん
で
い

な
い
。
福
島
原
発
事
故
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

規
模
の
も
の
と
し
て
世
界
が
危
機
感
を
持
っ

て
い
る
と
い
う
生
々
し
い
話
に
恐
怖
を
感
じ

ま
し
た
。
福
井
原
発
は
関
西
圏
の
60
％
を
送

電
し
て
お
り
、
事
故
が
起
こ
れ
ば
、
30
㌔
圏

内
の
琵
琶
湖
に
「
死
の
灰
」
が
飛
散
。
琵
琶

湖
か
ら
淀
川
の
水
に
頼
っ
て
い
る
水
道
水
が

汚
染
さ
れ
、
生
活
で
き
な
く
な
る
と
い
う
話

に
、
人
間
が
生
き
る
た
め
に
は
す
べ
て
の
原

発
を
廃
炉
に
し
て
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
切

り
替
え
る
こ
と
が
急
務
だ
と
痛
感
し
ま
し

た
。

　

東
の
原
発
銀
座
は
福
島
、
西
は
福
井
と
い

わ
れ
て
い
る
が
、
原
発
建
設
を
計
画
す
る
に

は
、
固
い
岩
盤
が
あ
る
、
冷
却
に
必
要
な
大

量
の
水
が
確
保
で
き
る
、
広
い
用
地
が
確
保

で
き
る
、
ま
た
地
元
住
民
の
理
解
が
あ
り
、

反
対
運
動
な
ど
起
こ
り
に
く
い
と
こ
ろ
を
選

ん
だ
結
果
、
福
井
県
に
集
中
立
地
さ
れ
た
こ

と
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

福
井
で
は
、
原
発
が
建
設
さ
れ
て
30
年
に

な
る
が
、
原
発
マ
ネ
ー
に
依
存
し
、
観
光
地

な
の
に
人
が
来
な
い
、
地
場
産
業
や
製
造
業

も
育
た
ず
、
原
発
の
賛
否
を
め
ぐ
る
複
雑
な

人
間
関
係
ま
で
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。

　

午
後
か
ら
、
最
初
に
見
学
し
た
高
速
増
殖

炉
「
も
ん
じ
ゅ
」
は
、
28
年
前
に
ナ
ト
リ
ウ

ム
漏
れ
事
故
以
来
、
現
在
運
転
は
中
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
美
浜
原
発
、
敦
賀
原
発
の
展
示

資
料
館
で
は
、
説
明
員
が
「
こ
の
軽
水
炉
は

事
故
が
起
こ
っ
て
も
何
重
に
も
覆
わ
れ
た
建

屋
に
な
っ
て
い
る
の
で
安
全
な
施
設
で
す
」

と
「
安
全
神
話
」
が
今
も
発
信
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

ＴＰＰと
　医療は
関係あるの？

「
福
井
原
発
見
学・学
習
ツ
ア
ー
」に
参
加
し
て

琵
琶
湖
の
汚
染
が
心
配

原発No!



盛盛りり上上がっ
たがった

生協学校生協学校
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ランニングを楽しむ人で、武庫川河川敷は大にぎわい。ブームなのでしょうか？

　

今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
、
３
月
11
日

に
発
生
し
た
「
東
日
本
大
震
災
」
へ
の
救
援

や
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
端

を
発
し
た
「
脱
原
発
」
の
取
り
組
み
が
進
む

中
、
医
療
・
介
護
制
度
改
定
な
ど
の
動
き
も

出
て
お
り
、
私
た
ち
の
将
来
に
対
し
て
も
重

大
な
局
面
の
月
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
18
日
の
組
合
員
活
動
交
流
集
会
を
ス

タ
ー
ト
と
し
て
生
協
強
化
月
間
に
入
り
ま
し

た
。
９
月
19
日
〜
10
月
２
日
に
取
り
組
ん
だ

10
・
１
ゾ
ー
ン
で
は
71
人
の
加
入
が
あ
り
、

そ
の
後
の
10
月
９
日
の
「
健
康
ま
つ
り
」
や

10
月
31
日
の
元
気
支
部
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
11

月
６
日
の
「
伊
丹
民
商
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
」、

11
月
17
日
の
東
支
部
中
山
五
月
台
健
康
チ
ェ

ッ
ク
な
ど
イ
ベ
ン
ト
で
25
人
の
加
入
が
あ
り

ま
し
た
。
各
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
常
に
医
療
生

協
の
訴
え
に
こ
だ
わ
っ
た
こ
と
が
成
果
の
要

因
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
９
月
23
日
宝
塚
駅

前
で
、
約
７
０
０
人
の
方
に
宣
伝
資
料
を
配

布
し
た
、「
医
療
生
協
宣
伝
行
動
」
も
行
な

い
ま
し
た
。

　

全
国
４
課
題
は
、
仲
間
ふ
や
し
で
６
支
部

・
４
事
業
所
（
さ
わ
や
か
支
部
・
東
支
部
・

北
支
部
・
伊
丹
支
部
・
西
宮
支
部
・
南
め
ば

え
支
部
・
た
ん
ぽ
ぽ
薬
局
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
だ
ま
り
・
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
・
本
部

ウ
ス
今
津
・
本
部
事
務
局
）
が
達
成
、
全
体

で
は
月
間
目
標
の
１
１
０
・
７
％
の
到
達
、

宝
塚
医
療
生
協
全
体
の
月
間
目
標
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
の
月
間
の
目
玉
で
あ
る
「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
取
り
組

み
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
11
月
た
か
ら

と
同
時
に
配
布
さ
れ
、
11
月
末
現
在
６
０
０

通
弱
が
回
収
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
委
員
会
で
は
、
支
部
や
事
業

所
で
も
月
間
の
ま
と
め
を
行
な
う
中
で
年
間

目
標
達
成
の
た
め
の
具
体
的
動
き
を
つ
く
っ

て
い
く
こ
と
を
訴
え
て
い
ま
す
。

 

（
事
務
局　

田
中
剛
）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
イ
ベ
ン
ト
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
イ
ベ
ン
ト
で

仲
間
の
輪
が
広
が
る

仲
間
の
輪
が
広
が
る

事
務
局
）
が
達

成
、
全
体
で
は

月
間
目
標
の
79

・
４
％
の
到
達
。

出
資
金
ふ
や
し

で
は
４
支
部
・

４
事
業
所
（
仁

川
支
部
・
東
支

部
・
北
支
部
・

西
宮
支
部
・
た

ん
ぽ
ぽ
薬
局
・

通
所
リ
ハ
ビ
リ

・
あ
っ
た
か
ハ

2011年
生協強化月

間

　

11
月
27
日
（
日
）
今
津
や
ま
と
の
湯
で
行

な
わ
れ
た
生
協
学
校
に
51
名
が
参
加
。
会
場

は
満
杯
！　

講
師
の
寺
内
順
子
さ
ん
よ
り
４

月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
介
護
保
険
「
改
正
」

の
内
容
に
つ
い
て
熱
く
語
ら
れ
ま
し
た
。
参

加
者
か
ら
は
、「
大
変
な
こ
と
や
、
も
っ
と

関
心
を
も
た
ん
と
あ
か
ん
」「
保
険
料
は
天

引
き
し
て
い
る
の
に
、
内
容
は
何
も
知
ら
ん

る
か
ら
、
市
職
員
を
説
明
に
来
さ
せ
る
こ
と

も
大
き
な
取
り
組
み
」
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
の
後
に
、タ
ミ
さ
ん
登
場
!!

　

介
護
予
防
で
認
知
症
の
あ
る
タ
ミ
さ
ん
。

今
の
支
援
が
も
し
「
改
正
」
さ
れ
た
ら
ど
う

な
る
？
の
設
定
。
笑
い
の
中
に
も
「
も
し
そ

う
な
っ
た
ら
困
る
」
寸
劇
と
い
う
分
か
り
や

す
い
表
現
に
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
、
寺
内

さ
ん
か
ら
も
絶
賛
！

　

昼
食
後
の
新
入
組
合
員
歓
迎
会
、
西
宮
支

部
か
ら
４
名
の
新
組
合
員
さ
ん
が
参
加
。

「
医
療
生
協
と
は
」
の
紙
芝
居
や
支
部
紹
介

が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

支
部
紹
介
で
は
、「
地
域
と
の
交
流
を
大

切
に
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
さ
せ
な
い
」「
多
く

の
班
活
動
で
地
域
と
繋
が
っ
て
い
る
」「
組

合
員
さ
ん
の
中
に
は
多
種
の
役
割
を
さ
れ
て

い
る
方
々
が
い
る
」「
楽
し
く
た
め
に
な

り
、
人
の
役
に
立
つ
活
動
が
で
き
る
と
こ

ろ
」
と
そ
れ
ぞ
れ
よ
り
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
北
支

部
の
名
コ
ン
ビ
も
登
場
し
場
を
盛
り
上
げ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
っ
た
」「
も
っ
と
現
場
の
声

を
上
げ
な
け
れ
ば
…
」「
人
間

の
尊
厳
を
認
め
ら
れ
る
よ
う
な

介
護
保
険
制
度
を
求
め
て
ゆ
き

た
い
…
」
等
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。
寺
内
さ
ん
か
ら
は
、
ま

だ
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
い
事
が

多
い
為
、「
場
所
と
人
は
集
め

寺内順子さん

宝塚駅前での医療生協宣伝行動
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サウナ→水風呂の繰り返しすぎで風邪をひいた。もう若くないか…。

２
０
１
１
年
度 

宝
塚
市
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
た
め

社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、、宝
塚
市
と
懇
談

宝
塚
市
と
懇
談

　

11
月
24
日
（
木
）
10
時
〜
12
時
宝
塚
市
役

所
に
て
、
社
会
保
障
の
充
実
を
求
め
る
懇
談

を
市
職
員
を
ま
じ
え
、
計
30
名
で
行
な
い
ま

し
た
。

災
害
・
防
災
対
策
に
つ
い
て

●
見
や
す
い
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成
を
要
望

し
、
市
側
も
検
討
す
る
と
回
答
。

●
市
は
、
津
波
が
発
生
し
た
場
合
、
仁
川
下

流
域
ま
で
達
す
る
と
予
測
し
て
い
る
。
武
庫

川
が
決
壊
し
た
場
合
の
想
定
は
、
具
体
的
に

は
回
答
が
な
か
っ
た
。

●
避
難
経
路
に
つ
い
て
は
、「
地
域
で
避
難

経
路
マ
ッ
プ
な
ど
作
成
し
て
ほ
し
い
」
と
、

市
よ
り
要
望
が
あ
っ
た
。

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
制
度
の
４
月
改
定
を
控
え
て
、

宝
塚
医
療
生
協
は
去
る
11
月
11
日
の
介
護
の

日
に
宝
塚
市
と
の
懇
談
を
行
な
い
ま
し
た
。

宝
塚
市
介
護
保
険
課
長
・
い
き
が
い
福
祉
課

長
・
健
康
長
寿
推
進
室
室
長
の
３
人
宝
塚
医

療
生
協
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
本
部
事
務
局

の
７
人
と
市
会
議
員
１
人
が
参
加
。

　

懇
談
の
内
容
は
２
０
１
２
年
度
か
ら
始
ま

る
、
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
に
向

け
て
、
宝
塚
市
の
第
４
期
計
画
の
進
捗
状
況

と
問
題
点
。
こ
の
間
行
な
わ
れ
た
、
高
齢
者

に
対
す
る
実
態
・
ニ
ー
ズ
調
査
の
結
果
と
分

析
内
容
。「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総

合
事
業
」
へ
の
対
応
な
ど
を
質
問
。
特
に
給

付
の
切
捨
て
に
つ
な
が
る
「
総
合
事
業
」
の

実
施
に
つ
い
て
は
、
行
政
の
判
断
と
し
て
慎

重
に
判
断
し
て
も
ら
う
よ
う
に
要
望
し
ま
し

た
。

　

介
護
保
険
料
に
つ
い
て
も
、
日
常
生
活
域

ニ
ー
ズ
調
査
で
の
生
活
実
態
か
ら
み
た
負
担

感
も
訴
え
、
最
後
に
「
今
回
の
懇
談
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
の
意
見
が
中
心
で
あ
っ
た

が
、
日
常
利
用
者
か
ら
の
声
の
反
映
と
し
て

積
極
的
に
受
け
止
め
て
も
ら
い
た
い
」
と
締

め
く
く
っ
て
懇
談
を
終
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
５
時
か
ら
は
宝
塚
駅
陸
橋
で

「
介
護
の
日
」
の
行
動
と
し
て
、「
改
正
」

介
護
保
険
の
改
善
を
求
め
る
署
名
・
宣
伝
行

動
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

勤
務
を
終
え
た
介
護
職
員
ら
14
人
が
集
ま

り
、
マ
イ
ク
宣
伝
と
独
自
に
作
成
し
た
ビ
ラ

配
布
で
署
名
を
訴
え
、
84
筆
の
署
名
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
介
護
改
善
の
運

動
は
こ
れ
か
ら
が
重
要
で
す
。

 

（
事
務
局　

岡
本
芳
章
）

度
か
ら
の
値
上
げ
の
意
向
の
説
明
に
終
始
、

社
会
保
障
制
度
と
し
て
の
国
民
健
康
保
険
の

説
明
認
識
は
不
充
分
だ
っ
た
。

特
定
健
診
・
後
期
健
診
・

が
ん
検
診
に
つ
い
て

●
健
診
必
須
項
目
に
心
電
図
検
査
を
入
れ
て

ほ
し
い
と
の
要
望
に
は
、
市
と
し
て
「
検
討

す
る
」
と
回
答
。

●
「
健
診
受
診
券
」
の
一
斉
配
布
の
要
望

は
、「
一
斉
に
受
診
さ
れ
る
と
混
乱
す
る
の

で
無
理
」
と
の
回
答
。（
従
前
の
基
本
健
康

診
査
は
受
診
券
が
な
く
て
も
受
診
で
き
、
混

乱
も
起
こ
ら
な
か
っ
た
）

●
が
ん
検
診
を
、
４
月
か
ら
３
月
ま
で
実
施

し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
に
は
、「
健
康
セ
ン

タ
ー
で
は
検
査
結
果
が
す
ぐ
に
分
か
る
の

で
、
３
月
も
実
施
し
て
い
る
」
と
回
答
。
市

内
実
施
医
療
機
関
で
も
検
査
結
果
が
遅
い
訳

で
は
な
く
、
実
施
可
能
で
は
な
い
か
と
再
度

要
望
し
た
が
、「
無
理
」
と
の
回
答
。

　

そ
の
他
、
社
会
保
障
全
般
に
わ
た
っ
て
要

望
を
行
な
い
ま
し
た
。
毎
年
、
要
望
・
懇
談

を
継
続
す
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
社
会
保
障

が
充
実
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

●
市
は
、
国
民

健
康
保
険
税
も

毎
年
約
３
億
円

の
赤
字
が
続

き
、
国
庫
負
担

も
少
な
く
、
一

般
会
計
か
ら
の

繰
り
入
れ
も
こ

れ
以
上
で
き
な

い
の
で
、
次
年

高齢者が安心して　　　高齢者が安心して　　　
暮らせる制度めざして…暮らせる制度めざして…

宝塚市役所介護保険課・宝塚市役所介護保険課・
いきがい福祉課との懇談いきがい福祉課との懇談

2012年介護保険改定2012年介護保険改定
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車内用イオン発生機を購入。効果は…でているか分かりませんが。

■
ブ
ロ
グ
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は

　

仲
間
が
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
が
、

自
分
の
生
き
様
を
整
理
で
き
、
世
界
に
発
信

す
る
も
の
で
す
か
ら
学
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
い
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。（
料
理
、
陶

芸
、
日
本
酒
の
酒
蔵
め
ぐ
り
等
趣
味
は
数
え

切
れ
ず
、
今
は
水
彩
画
を
し
た
い
と
準
備
は

万
端
だ
そ
う
で
す
。
支
部
活
動
も
面
白
く
な

け
れ
ば
と
い
う
の
が
持
論
で
、
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
）
釣
り
が
趣

味
で
、
生
ま
れ
は
徳
島
県
の
浅
川
村
で
家
の

す
ぐ
前
が
海
で
遊
び
場
で
し
た
。
こ
ち
ら
に

来
た
時
は
魚
が
臭
く
て
食
べ
ら
れ
ず
、
水
も

カ
ル
キ
臭
で
飲
め
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
の
ど

か
な
村
で
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

■
小
学
校
３
年
の
時
南
海
地
震
に
遭
遇

　

ち
ょ
う
ど
入
江
に
な
っ
て
い
た
た
め
津
波

の
被
害
が
大
き

く
、
３
０
０
０

人
の
人
口
の
う

ち
90
人
余
り
が

亡
く
な
り
ま
し

た
。
後
で
分
っ

た
の
で
す
が
、

そ
の
時
偶
然
森

繁
久
弥
さ
ん
が

た
ま
た
ま
隣
村

の
旅
館
に
泊
ま
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ

か
ら
１
ヶ
月
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
断
た
れ
た

状
態
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

■
い
く
つ
ま
で
そ
ち
ら
で
過
ご
さ
れ
た
の
で

す
か

　

19
歳
で
大
阪
へ
出
て
無
線
関
係
の
専
門
学

校
に
通
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
企
業
に
就

職
し
、
労
働
運
動
に
入
り
ま
し
た
。
３
年
間

の
熾
烈
な
闘
争
の
末
、
結
果
的
に
は
企
業
閉

鎖
に
な
っ
た
も
の
の
未
払
い
賃
金
を
支
払
わ

せ
勝
利
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。
当
初
２
５
０

名
の
組
合
員
の
う
ち
、
最
終
的
に
残
っ
た
の

は
18
名
で
し
た
。
そ
の
人
た
ち
と
は
今
で
も

集
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
右
も
左
も
分
ら

な
い
ま
ま
労
働
運
動
に
飛
び
込
ん
だ
け
ど
、

当
時
地
域
の
皆
さ
ん
に
理
解
し
て
も
ら
い
た

い
と
毎
日
悩
み
な
が
ら
無
我
夢
中
で
闘
い
続

け
ま
し
た
。
農
家
に
手
伝
い
に
行
き
、
抗
議

の
は
が
き
を
会
社
に
送
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

畑
に
立
て
看
板
を
立
て
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り

と
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
は
事
欠
き
ま
せ
ん
。
そ
の

後
は
平
和
運
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ

の
原
点
は
幼
年
期
に
経
験
し
た
戦
争
に
よ

り
、
平
和
へ
の
思
い
が
よ
り
鮮
烈
に
残
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。（
そ
の
後
は
市
役
所
職
員

か
ら
民
商
を
経
て
市
議
に
な
り
引
退
し
て
今

に
至
る
）

■
宝
塚
へ
は
い
つ

　

妻
の
母
が
介
護
状
態
に
な
り
住
ま
い
を
探

し
て
こ
ち
ら
に
来
ま
し
た
。
以
前
池
田
で
も

組
合
員
で
し
た
が
、
班
活
動
の
「
歩
こ
う

会
」
か
ら
い
つ
の
間
に
か
支
部
長
を
引
き
受

け
る
事
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
通
信
教
育
を

受
け
て
い
る
の
で
す
が
、
医
療
生
協
は
一
般

の
医
療
機
関
と
違
い
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
。

こ
れ
か
ら
は
大
き
な
病
院
を
建
て
て
患
者
を

呼
ぶ
の
で
は
な
く
、
地
域
に
拠
点
を
作
っ
て

訪
問
型
の
事
業
展
開
を
考
え
て
い
か
な
く
て

は
い
け
な
い

の
で
は
な
い

で
し
ょ
う

か
。
左
岸
地

域
を
も
う
少

し
充
実
さ
せ

て
欲
し
い
で

す
ね
。

面白くなければ班活動じゃない！
ある時は闘士、またある時は料理人

加入：2007年11月

私私 もも 組組 合合 員員

柿原　高弘さん北支部

　

ブ
ロ
グ
「
売
布
の
浜
ち
ゃ
ん
」
に
は
ご
自
身
の
活
動
経
歴
や
医
療
生
協
活
動
、
釣
り

を
始
め
趣
味
の
世
界
が
た
っ
ぷ
り
。
是
非
の
ぞ
い
て
下
さ
い
。

決して広告看板ではありません

かつては軍国少年…

何
か
の
集
会
？　

い
え
、
私
の

結
婚
式
で
す



2012.01.01 62017

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
提
唱

で
、
日
本
医
療
福

祉
生
協
連
も
進
め

て
い
る
「
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま

ち
」
チ
ェ
ッ
ク
運

動
は
、
宝
塚
医
療

生
協
で
も
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
を
結
成
し

て
取
り
組
み
の
具

体
化
を
図
っ
て
き

ま
し
た
が
、
11
月

号
の
「
た
か
ら
」

と
合
わ
せ
て
配
布
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
り
組
み
は
、
高
齢
者
が
健
康

で
社
会
参
加
で
き
る
地
域
社
会
を
「
高
齢

者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
と
位
置
づ
け
て
、

建
物
や
道
路
・
交
通
機
関
な
ど
の
ハ
ー
ド

面
だ
け
で
は
な
く
、
近
所
づ
き
あ
い
や
社

会
参
加
な
ど
ソ
フ
ト
面
で
の
チ
ェ
ッ
ク
も

含
ま
れ
る
も
の
で
、
第
一
段
階
は
、
生
協

強
化
月
間
で
の
課
題
と
し
て
、
60
歳
以
上

の
組
合
員
対
象
に
チ
ェ
ッ
ク
表
を
お
届
け

し
、
協
力
を
依
頼
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

「
虹
の
か
か
り
」
の
あ
る
理
事
は
、
一

件
一
件
組
合
員
さ
ん
に
面
談
「
今
ま
で
は

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
ご
し
に
し
か
話
で
き
な
か

っ
た
組
合
員
さ
ん
も
、
家
の
中
ま
で
上
げ

て
い
た
だ
い
て
、
こ
ち
ら
の
訴
え
も
き
っ

ち
り
と
聞
い
て
い
た
だ
い
た
」
と
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

12
月
５
日
現
在
、
約
５
０
０
の
回
答
が

集
ま
り
ま
し
た
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
で

は
組
合
員
か
ら
よ
り
多
く
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
回
収
し
て
、
第
二
段
階
と
し
て
自
治
会

や
老
人
会
な
ど
に
も
協
力
を
求
め
て
、
行

政
に
も
働
き
か
け
て
い
く
予
定
で
す
。

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
と
は
、
毎
年
２
月

の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
期
に
、
社
会
保
障

改
善
の
訴
え
と
医
療
生
協
の
宣
伝
を
行
な

う
取
り
組
み
で
す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
は
、
①
医
療
費
の
負
担

増
を
や
め
、
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
こ
と
、
②
お
金
の
心
配
を

し
な
い
で
、
安
心
し
て
介
護
が
受
け
ら
れ

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ
ク
運
動
に

引
き
続
き
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
！

庭の樹木でメジロの初音。昨年に比べて２週間ほど早い。今年の干支は龍ですが、12支の中で唯一、実在の動物ではありません。

高
松
支
部

組合員組合員
活動活動
組合員組合員
活動活動

　

ま
だ
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
を
さ
れ

て
い
な
い
方
が
い
ま
し
た
ら
、
引
き

続
き
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
の

で
、
事
務
局
に
発
送
、
ま
た
は
提
出

に
ご
協
力
下
さ
い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
６
周
年

あ
っ
た
か
い
一
日
と

な
り
ま
し
た

餅
つ
き
大
会
・
体
験
交
流

西
宮
支
部

　

「
ほ
ん
わ
か
サ
ロ
ン
」
の
班
長
さ
ん

は
、「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
居
場
所
を
増

や
し
た
か
っ
た
か
ら
…
」
と
、「
大
人

の
学
校
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
の
テ
ー
マ
は
〝
介
護
予
防
〞
で

す
。
東
海
道
五
十
三
次
な
ど
の
浮
世
絵

で
、「
大
人
の
ぬ
り
絵
」
を
し
た
り
、

「
四
文
字
熟
語
カ
ル
タ
」
を
つ
く
っ
た

り
、
み
ん
な
で
お
喋
り
を
し
な
が
ら
ゆ

っ
た
り
と
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
安
心
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い
」

は
、
一
人
暮
ら
し
の
不
安
を
解
消
し
よ

う
と
い
う
仲
間
が
あ
つ
ま
っ
た
、
食
事

と
お
し
ゃ
べ
り
の
会
で
す
。
日
ご
ろ
心

配
な
こ
と
な
ど
話
し
合
い
、
お
昼
は
、

み
ん
な
で
持
ち
寄
っ
た
ご
馳
走
を
い
た

だ
き
ま
す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ら
を
通
じ
て
、
地
域

と
の
絆
を
深
め
る
居
場
所
の
ひ
と
つ
に

な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
北
支
部　

濱
田
正
子
）

絆
深
め
る

居
場
所
に
な
れ
ば
…

ほんわかサロン
安心シニアのつどい

北支部 班活動班活動
紹介紹介

　

11
月
11
日
（
金
）
〜
12
日
（
土
）
に
、
恒

例
の
一
泊
旅
行
を
、
ま
た
、
11
月
23
日
（
祭

日
）
に
は
、
紅
葉
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
を
行

な
い
ま
し
た
。

　

一
泊
旅
行
は
、
湖
東
三
山
と
江
・
浅
井
三

姉
妹
博
覧
会
を
見
に
行
き
、
夜
は
、
湖
東
ロ

イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
で
楽
し
く
交
流
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
「
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
」
は
、

岡
山
の
「
旧
閑
谷
学
校
」
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

12
月
３
日
（
土
）、
恒
例
の
「
も
ち
つ
き

大
会
・
体
験
交
流
」
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

西
宮
市
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
っ
た
か
ハ
ウ

ス
今
津
は
、
昨
年
12
月
で
満
６
年
を
む
か
え

11
日
（
日
）
に
感
謝
の
集
い
を
行
い
ま
し

た
。
50
名
の
皆
さ
ん
が
晴
天
の
寒
い
中
、
笑

顔
を
届
け
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

楽
し
か
っ
た
一
日
を
、
一
部
で
す
が
ご
紹

介
し
ま
す
。

・「
今
年
も
あ
る
ん
で
し
ょ
」
と
バ
ザ
ー
の

品
物
を
届
け
て
下
さ
っ
た
、
ご
近
所
の
萬
谷

さ
ん
。

・
バ
ザ
ー
に
出
し
た
以
上
に
買
い
物
を
し
て

し
ま
っ
た
…
伊
田
理
事
。

・
当
日
の
自
治
会
一
斉
清
掃
に
参
加
し
、
あ

っ
た
か
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
て
く
れ
た
職
員

の
森
さ
ん
、
滝
沢
さ
ん
。

・
ご
利
用
者
の
浅
田
さ
ん
は
ご
主
人
の
照
三

さ
ん
と
、
坂
口
さ
ん
は
娘
さ
ん
の
恵
美
さ
ん

と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

・
と
っ
て
も
美
味
し
い
、
こ
だ
わ
り
の
焼
き

そ
ば
を
一
人
で
焼
き
き
っ
た
山
本
理
事
。

・
寒
い
の
に
ず
っ
と
外
で
バ
ザ
ー
の
売
り
子

を
担
当
し
た
、
西
宮
支
部
の
林
さ
ん
、
す
す

め
る
会
の
赤
堀
さ
ん
。
こ
の
他
、
紹
介
で
き

な
か
っ
た
皆
さ
ん
を
ふ
く
め
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
日
楽
し
か
っ
た

で
す
ね
。

　

４
月
の
介
護
保
険
改
定
で
は
、
ま
す
ま
す

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
運
営
が
厳
し
く
な
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
、
医
療
福
祉
生
協

と
し
て
行
動
し
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
皆
様
の
ご
支
援
を
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　
　

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津　

 

川
内
真
希
）

班活動班活動
紹介紹介

　

高
松
支
部
が
、
地
域
交
流
事
業
の
一
環
と

し
て
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、「
歳
末

助
け
合
い
事
業
の
助
成
」
と
地
元
自
治
会
の

皆
さ
ん
方
の
ご
支
援
で
今
年
も
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雨
天
の
予
報
で
し
た
が
、
幸
い

天
候
に
恵
ま
れ
、
子
供
達
や
お
年
寄
り
の
皆

さ
ん
が
、
た
く
さ
ん
来
ら
れ
ま
し
た
。（
の

べ
、
約
１
０
０
人
）

　

子
供
達
も
「
も
ち
つ
き
」
を
体
験
し
、

「
ぜ
ん
ざ
い
」
や
「
つ
き
た
て
の
お
餅
」
を

食
べ
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

又
、
地
域
の
人
た
ち
と
は
、
火
を
囲
ん

で
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
話
が
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

　

準
備
の
た
め
に
多
く
の
方
々
に
ご
協
力
を

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

支
部
役
員
の
高
齢
化
が
進
み
、
こ
の
行
事

存
続
に
不
安
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
役
員
一

同
、
来
年
も
継
続
さ
せ
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
か
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

 

（
高
松
支
部　

宇
都
宮
勝
）

２
月
に
恒
例
の

２
月
に
恒
例
の

健
康
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

健
康
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

　

今
年
は
紅
葉
が
遅
く
、
中
途
半
端
で
一
面

の
紅
葉
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
初
め
て

の
参
加
者
も
多
く
、
交
流
が
大
い
に
広
が
り

ま
し
た
。

　

こ
の
２
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で
は
、「
生
協

強
化
月
間
」
と
高
齢
者
に
や
さ
し
い
町
づ
く

り
「
ア
ン
ケ
ー
ト
」
の
記
入
を
訴
え
、
成
果

を
得
ま
し
た
。

11
月
に
２
回
の

バ
ス
ツ
ア
ー

る
こ
と
、
③
年
金
の
引
き
下
げ
や
保
険
料

の
引
き
上
げ
を
行
わ
な
い
こ
と
、
④
原
発

か
ら
の
撤
退
を
決
断
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
政

策
の
転
換
を
求
め
る
こ
と
な
ど
を
掲
げ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
２
月
11
日
（
土
）
午
前
10
時

か
ら
①
西
宮
北
口
ア
ク
タ
②
阪
急
仁
川
駅

③
阪
急
逆
瀬
川
駅
④
阪
急
宝
塚
駅
噴
水
前

⑤
伊
丹
市
内
（
調
整
中
）
⑥
三
田
市
内

（
予
定
）。
署
名
・
チ
ョ
コ
・
原
発
「
模

擬
」
投
票
カ
ー
ド
の
配
布
や
風
船
な
ど
。

多
数
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
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頭の活性に将棋がおすすめ‼いつも子どもに敗戦していますが…

　

こ
ん
ぶ　

こ
ん
ぶ
属
の
褐
藻
の
一

群
の
総
称
。
日
本
で
採
れ
る
こ
ん
ぶ

は
、
寒
流
水
域
の
三
陸
海
岸
か
ら
北

の
水
深
10
メ
ー
ト
ル
前
後
の
岩
に
群

生
し
て
お
り
、
食
用
の
こ
ん
ぶ
は
、

え
な
が
お
に
こ
ん
ぶ
（
通
称
ら
う
す

こ
ん
ぶ
）、
な
が
こ
ん
ぶ
（
沖
縄
で

食
す
）、
ま
こ
ん
ぶ
、
み
つ
い
し
こ

ん
ぶ
（
通
称
ひ
だ
か
こ
ん
ぶ
）、
り

し
り
こ
ん
ぶ
等
々
多
種
あ
り
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
で
は
、
海
藻
類
を
「
海

の
雑
草
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
が
、

低
カ
ロ
リ
ー
で
高
栄
養
の
良
さ
を
認

め
、「
海
の
野
菜
」
と
呼
ん
で
積
極

的
に
摂
取
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。
日
本
で
も
こ
ん
ぶ
を
栄

養
満
点
の
海
の
野
菜
の
王
様
と
し

て
、
お
め
で
た
い
と
し
て
珍
重
す
る

だ
け
で
な
く
、
家
族
の
健
康
増
進
の

た
め
に
ダ
シ
取
り
だ
け
で
な
く
日
常

の
食
材
と
し
て
愛
用
し
て
ほ
し
い
。

　

こ
ん
ぶ
の
栄
養
成
分
（
ま
こ
ん
ぶ

素
干
し
１
０
０
ｇ
中
）
無
機
質
カ
リ

ウ
ム
６
１
０
０
、
カ
ル
シ
ウ
ム
７
１

０
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
５
１
０
、
鉄
３

・
９
、
亜
鉛
０
・
８
、
銅
０
・
13
、

マ
ン
ガ
ン
０
・
25（
以
上
㎎
）と
高
い

値
、
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い
て
も
、
Ｂ
12

は
皆
無
だ
が
β

ベ
ー
タ
ーカ

ロ
テ
ン
は
１
１
０

０
マ
イ
ク
ロ
ｇ
を
示
し
他
の
ビ
タ
ミ

ン
も
脂
肪
酸
も
多
く
、
有
効
な
食
物

繊
維
も
27
・
１
ｇ
を
占
め
る
。

〔
こ
ん
ぶ
の
機
能
成
分
〕

　

ア
ル
ギ
ン
酸　

こ
ん
ぶ
の
ヌ
ル
ヌ

ル
成
分
で
水
溶
性
食
物
繊
維
。
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
や
糖
質
の
吸
収
を
阻
害

し
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
を
予
防

し
、
ガ
ン
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
し
、

胃
腸
の
粘
膜
を
保
護
す
る
。

　

フ
コ
イ
ダ
ン　

同
じ
く
水
溶
性
食

物
繊
維
で
、
抗
ガ
ン
・
抗
菌
作
用
を

有
し
、
免
疫
機
能
向
上
し
肝
機
能
を

強
化
す
る
。
血
圧
の
上
昇
を
抑
制
し

血
栓
防
止
作
用
を
持
つ
。

　

フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン　

カ
ル
テ
ノ
イ

ド
系
色
素
の
一
種
で
活
性
酸
素
（
悪

玉
の
酸
素
）を
消
去
し
、ガ
ン
を
抑
制

す
る
。こ
の
抗
ガ
ン
作
用
は
、ベ
ー
タ

ー
カ
ロ
テ
ン
よ
り
強
い
と
さ
れ
る
。

　

ヨ
ー
ド　

海
藻
類
か
ら
し
か
取
れ

な
い
成
分
だ
が
、
こ
ん
ぶ
に
は
ヨ
ー

ド
が
最
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。
ヨ

ー
ド
は
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

促
し
心
臓
や
血
管
の
活
動
、
体
温
の

調
節
な
ど
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
新
陳

代
謝
を
よ
く
し
、
子
ど
も
の
体
や
知

能
の
発
達
を
促
す
作
用
が
あ
る
。

◇
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
の
ご
健
康
と
健
食
に

少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
…
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

83 海藻類① 久保　久次こんぶこんぶ

医
療
生
協

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

① ② ③

④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

今
は
元
旦
か
ら
七
日
ま
で

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

① 

春
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
ご
ぎ
ょ
う
と
も
い

う
②
○
○
の
一
声

③
こ
い
○
○
○

⑤
鯵
と
書
き
ま
す

⑥
燐
寸　

最
近
は
少
な
く
な
り
ま
し
た

⑧
○
○
に
う
ぐ
い
す

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
元
旦
の
日
の
出

④
四
季
の
ひ
と
つ

⑤
神
戸
の
温
泉
地

⑦
神
主
の
一
番
上
の
役

⑨
関
西
で
は
フ
カ

⑩
春
に
東
か
ら
吹
く
風

ば
を
作
り
、
同
時
に
ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と

こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
1
月
31
日
で
す
。
正
解
者
の
方
に

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
住
所
・
氏
名
を
必

ず
ご
記
入
下
さ
い
。

井　

谷　
　
　

洋 

大　

川　

ま
さ
子

大　

槻　

千
枝
子

小　

松　

美
佐
子

佐
々
木　

健　

志

傍　

島　

春　

江

冨　

永　

岩　

子

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

前
回
の
解
答
は
「
ク
リ
ヒ
ロ
イ
」
で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
残
念
な
が
ら
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も

読
者
の
広
場
へ
の
投
書
と
「
も
ー
し
・
も
ー

し
」
と
あ
わ
せ
て
次
回
の
ご
応
募
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

応 

募 

規 

定
　

□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み

合
わ
せ
て
、
５
文
字
の
こ
と

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

メ
ー
ル
で
応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と

添
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
）
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▼
な
か
な
か
濃
い
内
容
の
２
０
０

号
で
し
た
ね
。
私
の
知
ら
な
い
歴

史
、
奥
深
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
た

く
さ
ん
の
人
の
つ
な
が
り
が
あ
る

の
で
す
ね
。
私
も
そ
の
一
員
。
三

田
で
も
な
に
か
、
と
希
望
を
持
ち

つ
つ
カ
イ
ロ
を
背
中
に
闘
病
し
て

い
ま
す
。 

（
匿
名
希
望
）

▼
診
療
所
に
は
健
康
診
断
や
予
防

接
種
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
職
員
、
看
護
師
さ
ん
、
先
生

方
皆
さ
ん
が
温
か
い
雰
囲
気
で 

迎
え
て
い
た
だ
け
、
ほ
っ
と
さ
せ

ら
れ
ま
す
。「
た
か
ら
」
に
も
必

ず
眼
を
通
し
て
い
ま
し
た
。
長
く

続
け
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
驚
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下

さ
い
。 

（
匿
名
希
望
）

▼
当
日
加
入
し
、
念
願
の
骨
密
度

の
測
定
に
参
加
し
ま
し
た
。
お
陰

で
良
い
数
値
で
一
安
心
し
、
10
歳

も
若
い
健
康
状
態
ら
し
く
気
を
良

く
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
ど
う
維

持
し
て
い
く
か
が
課
題
で
す
。
今

年
の
春
リ
タ
イ
ヤ
し
た
の
で
地
域

の
催
し
に
は
積
極
的
に
参
加
す
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
毎
年

こ
の
健
康
相
談
に
は
参
加
し
よ
う

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。

 

（
中
山
五
月
台　

藤
原
房
野
）

▼
伊
丹
の
イ
オ
ン
の
よ
う
な
シ
ョ

ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
が
宝
塚
に
も
あ

っ
た
ら
い
い
な
ぁ
。
今
の
と
こ
ろ

駐
車
場
も
無
料
で
す
。
こ
れ
か
ら

ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
け
ど
…
。

 

（
鹿
塩　

紺
谷
和
子
）

▼
昨
年
40
年
ぶ
り
の
同
窓
会
に
い

っ
て
き
ま
し
た
。
分
か
っ
て
く
れ

る
か
し
ら
？
と
不
安
で
し
た
が
、

す
ぐ
に
名
前
を
呼
ん
で
く
れ
て
う

れ
し
い
事
で
し
た
。
一
瞬
20
代
に

変
身
、
飛
び
か
う
会
話
が
盛
り
上

が
り
、
楽
し
い
一
日
で
し
た
。
も

う
一
度
く
ら
い
出
席
で
き
る
か
し

ら
と
楽
し
み
で
す
。

 

（
光
明
町　

井
之
口
佳
子
）

▼
昨
年
は
11
月
に
家
の
中
で
転
び

左
手
骨
折
、
12
月
は
家
の
近
く
で

滑
り
右
足
首
骨
折
。
不
運
な
年
で

し
た
が
今
年
は
無
事
す
ご
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
診
察
時
の

送
迎
の
お
世
話
に
な
り
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。「
た
か
ら
」
２
０
０
号
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

 

（
美
幸
町　

鎌
倉
ミ
ヨ
子
）

▼
毎
回
紙
面
を
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
高
松
の
ひ

だ
ま
り
に
参
加
し
た
時
は
自
分
の

病
気
も
忘
れ
て
気
持
ち
が
ホ
ッ
コ

リ
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

に
感
謝
し
ま
す
。
次
回
は
何
が
あ

る
か
楽
し
み
で
す
。
人
の
世
話
が

で
き
る
自
分
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

（
美
幸
町　

久
川
光
子
）

▼
先
日
、
４
回
目
の
同
窓
会
に
参

加
し
て
最
後
の
参
加
と
思
い
？
子

ど
も
の
頃
に
帰
っ
て
温
泉
に
入

り
、
美
味
し
い
食
事
、
カ
ラ
オ

ケ
、
昔
話
に
花
が
咲
き
、
朝
方
迄

お
し
ゃ
べ
り
し
て
楽
し
い
日
を
過

ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
家
に
帰
っ

た
途
端
現
実
に
も
ど
り
、
楽
し
い

日
は
あ
っ
と
い
う
ま
で
し
た
。

 

（
光
明
町　

高
地
花
子
）

▼
医
療
生
協
に
加
入
さ
せ
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
す
ま

す
医
療
生
協
が
発
展
す
る
事
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 
（
平
井
山
荘　

冨
永
岩
子
）

▼
医
療
生
協
に
加
入
し
て
３
ヶ
月

余
り
で
す
が
「
た
か
ら
」
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
知
ら
な
い
こ

と
や
皆
様
の
活
動
が
分
か
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
匿
名
希
望
）

▼
年
を
重
ね
る
毎
に
身
体
の
一
部

が
不
調
に
な
っ
て
き
ま
す
。
若
い

時
に
は
「
ま
さ
か
自
分
が
」
と
思

っ
て
留
意
し
て
こ
な
か
っ
た
ツ
ケ

が
回
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
。
で

も
、
毎
日
の
「
努
力
の
積
み
重

ね
」
と
今
、
密
か
に
頑
張
っ
て
い

る
の
が
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。

 

（
川
西
市

村
井
翠
）

▼
良
元
診
療
所
の
肺
が
ん
検
診

で
、
肺
に
異
常
が
あ
る
こ
と
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。
今
は
息
子
の
と

こ
ろ
で
療
養
中
で
す
が
、
仁
川
高

丸
に
帰
り
ま
す
と
ポ
ス
ト
に
虹
の

係
さ
ん
が
医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
を

い
れ
て
下
さ
っ
て
い
る
の
で
、
な

つ
か
し
く
、
パ
ズ
ル
に
も
む
か
い

あ
っ
て
み
ま
し
た
。
頭
の
体
操
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
横
浜
市　

三
ツ
田
澄
子
）

▼
先
月
、
自
転
車
で
転
倒
し
て
打

ち
所
が
悪
く
て
肋
骨
を
折
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
家
に
ず
ー
っ
と
い

て
た
の
で
、
一
カ
月
で
３
㎏
も
太

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り

に
会
っ
た
友
人
が
「
肌
が
ピ
ー
ン

と
張
っ
て
い
る
ね
」
と
ほ
め
て
く

れ
ま
し
た
が
、
た
だ
太
っ
て
シ
ワ

が
の
び
た
だ
け
な
の
で
す
が
…

（
笑
） 

（
西
宮
市　

小
間
裕
子
）

▼
２
０
０
号
発
行
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
い
つ
も
楽
し
み
に
拝

見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
川
柳
、
色
々
身
近
に
感

じ
る
こ
と
が
多
く
勉
強
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
匿
名
希
望
）

▼
先
日
、
小
学
校
の
音
楽
会
に
行

っ
て
来
ま
し
た
。「
し
あ
わ
せ
運

べ
る
よ
う
に
」
と
い
う
歌
に
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
阪
神
淡
路
大

震
災
の
時
に
神
戸
で
う
ま
れ
た
、

エ
ー
ル
の
歌
で
す
。
そ
し
て
16
年

経
っ
た
今
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
さ
れ
た
方
々
へ
の
エ
ー
ル
に
な

っ
て
い
ま
す
。
東
日
本
の
復
興
を

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
米
谷　

片
岡
愛
子
）

東京モーターショーが今年もありました。環境に配慮した車が増えましたね。

ひろばひろば

読 の者

《 

訃　

報 

》

　

宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合

副
理
事
長
及
び
高
松
診
療
所

名
誉
所
長　

今
井　

鐵
先
生

（
81
歳
）が
、
12
月
18
日
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。

　

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。
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最近きれいな紅葉を見た記憶がない！やはり温暖化のせい？

　厳しい風雪に
耐え、いち早く
春の到来を予感
させる梅の花。
　馥郁たる香り
と共に凛とした
姿が人々を魅了

 平成23年度検診は２月末で終了で
す。期限が切れた受診券をお持ちの
方は、期限を延長が可能です。受診
券下に記載されている電話番号へお
問い合わせくださ
い。
  ABC検診実施中
です。
　 ご不明点はお電話
ください。

します。花言葉は『忍耐』。

　明けましておめでとうございます。おかげ
さまであったかハウス今津も『６周年』を迎
えることができました。本年もよろしくお願
いします。
 あったかハウス今津職員一同

通所リハビリ

訪問看護ステーション ひだまり ヘルパーステーション ひだまりヘルパーステーション さがん

良元診療所・訪問リハビリ

ケアサポート

高松診療所デイサービス あったかハウス今津

☎0797-76-4536

今年もこのメンバーで
笑顔たっぷり
安心の介護をお届けします

☎0797-72-2585

☎0797-84-3965

☎0797-71-8540

☎0797-77-3115 ☎0797-77-3245

☎0798-34-6221 ☎0797-71-7288

笑顔いっぱいの
ヘルパーステーションです

梅

介護の相談はケアサポートに

訪問看護を
してみたい
という方は
是非御一報
を!!

年度末は混みあいますのでお早めに!!

楽しい仲間がいっぱい！楽しい仲間がいっぱい！

親睦会や企画で楽しく、
働きやすい職場作りをめざしています。

今年も〝元気〟と〝笑顔〟を利用者さんに届けます
バーベキュー・お好み焼きパーティー・お鍋大会etc…

理学療法士募集中!!
　日常生活動作の維持を図れるよう
リハビリを行なっています。
　私達の仲間に
なりませんか？
　詳しくは、良元
診療所通所リハ
ビリ・西川まで

デイサービス ひだまり

☎0797-76-4770

乳が
ん検診を受けましょう

乳が
ん検診を受けましょう

ヘルパーさん大募集中

♡
い
や

さ
れました♡

元中華料理店Ｈさまご
指導のもと、ぎょうざ
パーティー「ビー
ルもつけてよ～」

昨年にひきつづき、
黙想の家へ紅葉をみ
にいきました

あっ、アレは何だ　☝空だ（笑）
ここは武庫川コスモス畑です。

プロの生演奏
　うた声
　　よかったよ～

寒さに負けず
　ハイ、チーズ
   いい笑顔でしょ!!

過ごしています（笑）ゆったりたのしくなごやか
に

スタッ
フ

募集中
！

♪
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自転車事故の多発で取り締まりが強化。気をつけましょう。

2012年新春学習会2012年新春学習会

「少子化・高齢化時代の
まちづくりと医療生協の役割」
～「高齢者にやさしいまちづくり」を～

日時：　　　　　　　 14：00～15：30
講師：広原　盛明氏（京都府立大学元学長）
　　　　（通信教育テキスト「高齢者にやさしいまちづくり」執筆者の一人）

会場：良元診療所２階
主催：宝塚医療生活協同組合（電話0798-57‒3137）

学術運動交流集会事前発表会
日時：１月28日（土）15：40～17：00
場所：良元診療所２階

アイデア募集

宝塚医療生協は、2012年12月に創立40周年を迎えます。
40周年企画（案）として
① 2012年度の宝塚医療生協の取り組みに「創立40周年記
念」の冠をつける。
②40周年記念冊子の作成
③健康まつりを例年以上に盛大に
④ 40周年記念式典の開催　　　など計画予定です。
　併せて、組合員の皆様からの「創立40周年記念企画・
アイデア」を募集します。

　メール・FAX等で２月末までに、宝塚医療生協事務
局あてに「宝塚医療生協40周年記念企画・アイデア」を
投稿ください。大まかな内容で結構です。必ず、氏名・
住所・連絡先もお忘れなく。企画・アイデアが採用され
た場合は、記念品を贈呈します。

〒665-0054　宝塚市鹿塩１丁目18－６
電　話：0798-57-3137　ＦＡＸ0798-57-5667
メール：iseikyo＠takarazuka-mcoop.net

募集要項

宝塚医療生協事務局

2011年度 第８回理事会報告

法  律  相  談

（宝塚市鹿塩１丁目18－６　
　中津浜線「大吹町」 交差点角）

相談希望の場合、
　事前予約が必要

宝塚医療生協組合員は
無料

予約及び問い合わせ＊
　 宝塚医療生協事務局（電話0798-57-3137）迄

　たからも200号に到達し、新しい試みをと今回は一部をカラー化しま　たからも200号に到達し、新しい試みをと今回は一部をカラー化しま
した。写真やイラストなどがより鮮明で見やすくなったので、これかした。写真やイラストなどがより鮮明で見やすくなったので、これか
ら読者の皆様が撮った写真や趣味で描いた絵などを掲載するコーナーら読者の皆様が撮った写真や趣味で描いた絵などを掲載するコーナー
や、その他にも楽しんでいただけるような企画を検討中ですので、皆様や、その他にも楽しんでいただけるような企画を検討中ですので、皆様

もアイデアがあればハガキやメールでお寄もアイデアがあればハガキやメールでお寄
せいただければ幸いです。せいただければ幸いです。
　また、「読者のひろば」「も～し・も～　また、「読者のひろば」「も～し・も～
し」も引き続き募集中です。これからも読し」も引き続き募集中です。これからも読
者の皆様が主役の紙面作りをこころがけて者の皆様が主役の紙面作りをこころがけて
いきますのでよろしくお願いします。いきますのでよろしくお願いします。

広報委員会

新年明けましておめでとうございます新年明けましておめでとうございます

宝塚医療
生協40周年企画

日時＊２月６日（月）　14：00～16：00
担当＊青木弁護士
場所＊宝塚医療生協事務局会議室

◇日時：2011年12月17日（土）14：00～16：30
◇場所：事務局会議室
◇出席：理事19名、監事１名、
　　　　オブザーバー２名　　計22名
　　　　議長　藤崎理事
◇審議事項
　・ 虹のバレンタイン行動…2/11（祝）10時から５

～６か所で行動予定　　
　・ 生協強化月間のまとめと年間目標達成に向けた

取り組み
　・脱原発署名の取り組み
　・ ストップヤマサクラ61大集会（1/22）参加の取

り組み　
　・高松診療所、１月末より院内処方に切り替える
　・まとめと方針案づくりスケジュール等について
◇報告事項
　・震災支援行動（12/12）の報告

１月28日（土）
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我が家に長男が誕生！ 毎日顔を見るだけでいやされます♪

集
後
記

編

季節の
　たより

★ 

今
年
か
ら
皆
様
の
活
動
の
様
子
や
イ
ラ
ス

ト
、 

壁
掛
け
ア
ー
ト
な
ど
、
カ
ラ
ー
で
お
届

け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
カ
ラ
ー
化
し

た
「
た
か
ら
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

★ 「
た
か
ら
」の
編
集
に
参
加
さ
せ
て
頂
く
よ
う

に
な
り
数
ヶ
月
と
経
験
不
足
で
す
が
、
喜
ば

れ
る
紙
面
作
り
と
し
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
Ｓ
）  

宝
塚
医
療
生
協
・
看
護
交
流
会
よ
り

中
段
右
か
ら
３
人
目
は
２
０
１
１
年

10
月
入
職
の
廣
岡
さ
ん
で
す

亀井町
塗田　淳子さん

星の荘　広瀬　則子さん

BeforeBefore

AfterAfter

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津

『
床
の
間
』
紹
介
♪

手
抜
き
と
ち
ゃ
う
よ
。エ
コ
や
で
！

　

今
回
の
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
の
床
の
間
は

龍
柄
の
獅
子
舞
で
す
。
こ
れ
は
元
々
一
昨

年
の
お
正
月
、
寅
年
の
時
に
作
っ
た
も
の

を
再
利
用
し
て
い
ま
す
。
お
正
月
支
度
が

忙
し
い
と
言
う
職
員
に
利
用
者
さ
ん
が
獅

子
舞
を
虎
か
ら
龍
に
変
え
る
こ
と
を
提
案

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

「
手
抜
き
？
ち
ゃ
う
ち
ゃ
う
、
今
流
行

の
エ
コ
や
で
！
」
と
虎
柄
だ
っ
た
獅
子
舞

が
あ
っ
と
い
う
間
に
龍
柄
に
変
わ
り
ま
し

た
。
一
昨
年
の
寅
年
の
獅
子
舞
と
今
年
の

辰
年
の
獅
子
舞
、
ど
こ
が
変
わ
っ
た
の
か

わ
か
り
ま
す
か
？
見
比
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
。

―壁掛けアートの世界――壁掛けアートの世界― ⑪


