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★
消
費
税
を
大
幅
に
上

げ
る
増
税
法
案
を
め
ぐ

り
、
政
権
の
混
迷
が
深

ま
っ
て
い
る
。
社
会
保

障
と
の
一
体
改
革
と
称

し
な
が
ら
、
増
税
だ
け

を
先
行
さ
せ
る
姿
勢
。
違
憲
状
態
に
あ

る
衆
議
院
選
挙
制
度
の
手
直
し
や
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
で
掲
げ
た
行
財
政
改
革
な
ど

の
重
要
案
件
を
お
ざ
な
り
に
し
て
突
き

進
む
独
走
ぶ
り
に
、
与
党
内
か
ら
も
反

発
が
強
ま
っ
た
。
★
独
走
は
、
東
京
電

力
に
も
見
ら
れ
る
。
企
業
向
け
の
電
気

料
金
を
４
月
か
ら
平
均
で
17
％
値
上
げ

す
る
と
の
方
針
に
、
対
象
の
24
万
の
事

業
所
が
猛
反
発
、
企
業
と
の
契
約
が
ほ

と
ん
ど
進
ま
な
い
。「
値
上
げ
は
義
務

で
あ
り
、
権
利
で
も
あ
る
」
と
広
言
す

る
会
社
と
現
政
権
の
「
信
条
」
を
、
理

解
で
き
る
国
民
は
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

★
宝
塚
医
療
生
協
で
は
い
ま
、
６
月
に

開
か
れ
る
第
44
回
通
常
総
代
会
に
向
け

て
、
12
年
度
の
活
動
方
針
や
各
事
業
体

の
予
算
づ
く
り
に
追
わ
れ
る
。
医
療
生

協
と
し
て
何
を
い
か
に
な
す
べ
き
か
の

会
議
、
会
議
、
ま
た
会
議
。
頭
が
下
が

る
。
★
「
全
国
新
年
号
機
関
紙
誌
コ
ン

ク
ー
ル
」
で
、
私
た
ち
の
「
た
か
ら
」

が
優
秀
と
認
め
ら
れ
、
表
彰
さ
れ
た
。

豊
富
な
企
画
と
内
容
が
評
価
さ
れ
た
。

組
合
員
の
「
た
か
ら
」
だ
け
に
、
う
れ

し
い
。 

（
Ｕ
）

＊エコキャップ運動＊
ペットボトルのキャップで、世界
の子どもにワクチンを届けます

●届けたキャップ
525,336 個

●CO2削減効果
4,137 ㎏

●ワクチン
656.7 人分

2012年３月30日現在

【お願い】キャップは、きれいに洗
い、シールをはがして、本部か良
元、高松両診療所にお届け下さい。

南めばえ支部南めばえ支部
結成から１年結成から１年

みんなが集える憩いの場を
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五月の空にこいのぼり気持ちがいいだろなぁー。

2011年12月　
街頭でのメモリアル行動（逆瀬川駅前）

現在も撤去ができていない建物が多数…

2011年６月　宮城県山元町への支援行動

2012年３月　県内避難者を
対象とした健康相談会

４
１
万
円
を
集
め
ま
し
た
。
ま
た
、
６
月
に

は
民
医
連
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
の
行
動
と
し
て
、

宝
塚
か
ら
18
人
が
宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町
の

支
援
に
入
り
、
被
災
者
宅
の
ガ
レ
キ
の
撤
去

や
溝
の
清
掃
作
業
の
援
助
も
行
な
い
ま
し

た
。

　

震
災
１
年
の
今
年
３
月
11
日
に
は
、
全
国

的
な
メ
モ
リ
ア
ル
行
動
が
あ
り
、
兵
庫
で
も

午
後
か
ら
神
戸
で
集
会
が
開
か
れ
、
宝
塚
医

療
生
協
か
ら
も
20
数
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
そ
れ
に
先
立
っ
て
、
市
内
３
ヶ
所
と

伊
丹
、
西
宮
で
宝
塚
医
療
生
協
独
自
の
震
災

支
援
行
動
を
行
な
い
、
義
援
金
１
８
、
１
１

７
円
、
脱
原
発
署
名
２
１
１
筆
を
集
め
ま
し

た
。

　

現
地
の
状
況
は
復
興
ど
こ
ろ
か
、
日
々
の

生
活
を
営
ん
で
い
く
の
が
精
一
杯
で
支
援
も

こ
れ
か
ら
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
原
発
事
故

に
対
し
「
脱
原
発
」
の
取
り
組
み
も
我
々
の

生
活
の
基
盤
を
揺
る
が
す
も
の
と
し
て
山
場

で
す
。
脱
原
発
署
名
行
動
を
５
月
11
日
阪
急

小
林
駅
、
６
月
11
日
マ
ン
ダ
イ
逆
瀬
川
店
、

７
月
11
日
阪
急
逆
瀬
川
駅
で
い
ず
れ
も
17
時

30
分
〜
18
時
30
分
で
行
な
い
ま
す
。（
雨
天

は
中
止
）
ま
た
、
７
月
13
日
、
14
日
に
は
宮

城
県
南
部
地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康

体
操
等
の
支
援
を
行
な
う
予
定
で
す
。
震
災

対
策
会
議
と
し
て
は
こ
れ
ら
の
行
動
含
め

て
、「
息
の
長
い
支
援
を
し
よ
う
」
の
精
神

で
こ
れ
か
ら
も
ね
ば
り
強
く
地
域
か
ら
の
支

援
を
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

 

（
事
務
局　

岡
本
芳
章
）

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
３
月
11
日
で
１
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
地
震
国
日
本
で
も
か
つ
て

な
い
規
模
で
の
大
震
災
に
よ
り
、
死
者
・
行

方
不
明
者
で
１
万
９
千
人
、
震
災
の
余
波
に

よ
る
津
波
や
原
発
事
故
に
よ
り
避
難
さ
れ
て

い
る
方
も
、
３
月
末
現
在
で
34
万
４
千
人
に

上
り
ま
す
。

　

地
震
発
生
以
降
、
呼
び
か
け
に
応
じ
て
、

宝
塚
医
療
生
協
で
も
ヘ
ル
シ
ー
メ
イ
ト
、
民

医
労
宝
塚
支
部
と
共
同
で
「
東
日
本
大
震
災

対
策
委
員
会
」
を
結
成
し
て
支
援
を
開
始
し

ま
し
た
。

　

宝
塚
で
の
取
り
組
み
と
し
て
は
、
被
災
地

へ
の
現
地
行
動
支
援
・
衣
料
品
を
中
心
と
し

た
支
援
物
資
の
支
援
・
毎
月
11
日
を
中
心
と

し
た
街
頭
で
の
義
援
金
行
動
、
現
地
行
動
支

援
の
た
め
の
財
政
活
動
を
行
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
間
、
義
援
金
募
集
活
動
と
し
て
、
24

回
に
渡
り
お
よ
そ
３
０
０
人
が
参
加
し
て
１

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年

息
の
長
い
支
援
を
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衣替えをすると気分もかわります。

一体改革を分かりやすく説いた
西山先生

歓迎の思いを込めた合唱

「医療生協のことが大好きです」と熊野先生

宝塚からの取り組みを報告する
中田さん

３
／
31

社
保
総
決
起
集
会

〝
鯛

消
費
税
増
税〞を

釣
ら
せ
な
い
運
動
を

　

４
月
10
日
（
火
）、
宝
塚
ホ
テ
ル
で
、
４

月
よ
り
良
元
診
療
所
の
副
所
長
に
就
任
さ
れ

た
熊
野
静
香
先
生
歓
迎
の
つ
ど
い
が
開
か
れ

ま
し
た
。
来
賓
・
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
事
業

所
の
職
員
70
名
と
、
こ
の
日
の
た
め
に
税
所

美
智
子
先
生
、
中
村
文
美
先
生
の
も
と
編
成

さ
れ
た
40
名
の
「
歓
迎
合
唱
団
」
を
あ
わ
せ

て
１
１
０
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

来
賓
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、「
歓
迎
合
唱

団
」
の
合
唱
と
税
所
美
智
子
先
生
の
独
唱
、

ま
た
職
員
の
礒
野
治
代
さ
ん
に
よ
る
サ
ッ
ク

ス
演
奏
な
ど
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
迫
力
あ

る
合
唱
と
職
員
の
隠
れ
た
特
技
に
、
熊
野
先

生
を
は
じ
め
参
加
者
は
大
変
感
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
最
後
に
熊
野
先
生
か
ら
、「
多
職

種
の
方
々
と
情
報
共
有
が
で
き
、
働
き
や
す

い
。
医
療
生
協
の
こ
と
が
大
好
き
で
す
」
と

感
想
や
こ
れ
か
ら
の
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。

　

※
熊
野
先
生
の
診
療
時
間
は
10
面
に
あ
り

ま
す
。

 

（
良
元
診
療
所
事
務
長　

松
井
辰
雄
）

熊野静香先生
歓迎のつどい

ようこそ　　　
宝塚医療生協へ

　

集
会
で
は
、
兵
庫
県
保
険
医
協
会
理
事
・

西
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
所
長
・
西
山
裕
康
先
生

が
、「
社
会
保
障
・
税
の
一
体
改
革
」
に
つ

い
て
、
一
体
改
革
の
特
徴
や
問
題
点
、
社
会

保
障
に
関
す
る
財
源
論
や
進
む
べ
き
道
に
つ

い
て
話
さ
れ
ま
し
た
。「
税
と
社
会
保
障
の

一
体
改
革
と
は
エ
ビ
（
社
会
保
障
）
で
鯛

（
消
費
税
増
税
）
を
釣
る
よ
う
だ
」
な
ど
、

内
容
も
ユ
ニ
ー
ク
で
分
か
り
や
す
く
、〝
１

１
０
枚
の
ス
ラ
イ
ド
〞
を
用
い
90
分
間
濃
密

な
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
２
年
３
月
31
日
（
土
）
14
時
よ

り
、
神
戸
勤
労
会
館
に
て
「
兵
庫
民
主
医
療

機
関
連
合
会　

社
保
総
決
起
集
会
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
兵
庫
民
医
連
加
盟
の
各
法
人

よ
り
職
員
・
組
合
員
合
計
60
名
の
参
加
が
あ

り
、
宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
５
名
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
兵
庫
民
医
連
に
加
盟
す
る
５
法

人
か
ら
、
社
会
保
障
に
関
す
る
取
り
組
み
の

経
験
交
流
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
宝
塚
医
療

生
協
か
ら
は
、
職
員
・
理
事
合
同
学
習
会
内

で
の
社
会
保
障
や
平
和
に
関
す
る
学
習
会
の

取
り
組
み
や
、
年
金
支
給
日
に
阪
急
逆
瀬
川

駅
で
行
な
っ
て
い
る
「
年
金
天
引
き
日
行

動
」
の
取
り
組
み
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
ま
さ
に
情
勢
は
国
民
の
「
意
思
」
を
無

視
し
た
消
費
税
増
税
が
、
急
激
な
ス
ピ
ー
ド

で
独
り
歩
き
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活

を
脅
か
す
「
税
と
社
会
保
障
の
一
体
改
革
」

を
阻
止
し
「
い
の
ち
と
く
ら
し
」
を
守
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
反
対
の
意
思
表

示
で
す
。
署
名
に
ご
協
力
お
ね
が
い
し
ま

す
。

（
健
康
ま
ち
づ
く
り
委
員
会　

中
田
幹
二
）
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あったかくなるとネズミとりが増えますね。

高
齢
者
に
や
さ
し
い

「
ま
ち
づ
く
り
」と

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
」

　
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
（
健
康
的

で
活
動
的
な
生
き
方
）」
は
、
高
齢
化
を
迎

え
る
世
界
へ
の
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）

の
提
言
で
す
。
そ
し
て
、「
元
気
な
高
齢

者
」
が
世
界
を
救
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

積
極
的
で
肯
定
的
な
生
き
方
を
支
え
る
の

が
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
で
あ
り
、

「
ま
ち
づ
く
り
」
に
参
加
す
る
こ
と
が
、
高

齢
者
を
含
む
参
加
者
自
身
を
元
気
に
す
る
と

い
う
関
係
が
あ
り
ま
す
。
宝
塚
医
療
生
協
で

は
、皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に「
た
か

ら
健
診
」の
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

「
た
か
ら
健
診
」の
内
容
は

　

「
た
か
ら
健
診
」
と
は
、
そ
う
い
っ
た
ア

越
し
く
だ
さ
い
。「
健
診
受
診
券
」
が
あ
れ

ば
、
無
料
ま
た
は
低
額
で
受
診
で
き
ま
す
。

各
種
が
ん
検
診
も
あ
わ
せ
て

受
け
ま
し
ょ
う

　

内
容
は
、
肺
が
ん
検
診
（
４
〜
６
月
、
９

〜
11
月
）、
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺
が
ん

検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、
乳
が
ん
検
診

や
組
合
員
マ
ー
カ
ー
検
診
（
い
ず
れ
も
４
〜

２
月
）
等
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に

各
診
療
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
を
基
に
作
ら
れ
た

「
宝
塚
医
療
生
協
の
健
康
づ
く
り
健
診
」
の

愛
称
で
す
。
２
０
０
８
年
か
ら
導
入
さ
れ
た

「
特
定
健
康
診
査
」「
後
期
高
齢
者
健
康
診

査
」
に
宝
塚
医
療
生
協
組
合
員
健
診
と
し
て

付
加
項
目
を
つ
け
た
健
診
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。「
健
診
受
診
券
」
の
有
無
、
住
所
が

宝
塚
市
内
と
市
外
か
な
ど
で
、
相
違
が
あ
り

ま
す
が
、
健
診
を
毎
年
受
診
す
る
こ
と
で
、

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
た
か
ら
健
診
は
組
合
員

で
あ
れ
ば
千
円
以
内
で
受
診
が
で
き
ま
す
。

　

予
約
な
し
で
、
前
日
夕
食
を
食
べ
、
当
日

の
朝
食
は
抜
い
た
10
時
間
の
絶
食
（
少
量
の

水
分
は
可
）
状
態
で
、
直
接
、
診
療
所
に
お

心疾患（心臓病）
3.9％  

認知症  15.3％

高齢による衰弱  13.7％

パーキンソン病
3.2％

糖尿病  3.0％
呼吸器疾患  2.8％

視覚・聴覚障害  2.1％ 脊髄損傷　1.8％

悪性新生物（がん） 2.3％  

関節疾患  10.9％

骨折・転倒
10.2％

その他  9.3％

脳血管疾患（脳卒中）
21.5％  

悪性新生物
29.5％

心疾患  15.8％

脳血管疾患 10.3％
肺炎  9.9％

老衰  3.8％

不慮の事故  3.4％

自殺  2.5％

その他  24.8％

「早世」早く世を去ることの主な原因

「要介護状態」介護が必要な状態の主な原因

主な死因別死亡数の割合（2010年）

要介護の原因となった主な疾患（2010年）　調査時期：平成22年

健
康
に
暮
ら
す
た
め
に

毎
年
た
か
ら
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

※ 協会けんぽ特定健診受診券。4月9日に会社に受診券を送付予定。
　ただし、任意継続の方は４月以降に申請用紙を送付予定とのこと。

2012（平成24）年度　
特定健診・後期高齢者健診の受診券が届く時期

誕生月または昨年度受診月 受診券が届く時期

第１回 ４～６月 ３月末

第２回 ７～９月 ５月末

第３回 10～12月 ７月末

第４回 １～３月 ９月末

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2012（平成24）年度　各種がん検診受診可能月

肺がん検診

大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検査、
乳がん検診、組合員マーカー検診

肺がん検診
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こいのぼりのあがっている家が少なくなりました。

■
阪
神
電
鉄
で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
ん
で

す
ね
。

　

は
い
。
実
家
が
富
山
県
氷
見
市
だ
っ
た
の

で
す
が
、
19
歳
の
時
に
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し

て
き
ま
し
た
。
当
時
、
駅
員
の
出
世
コ
ー
ス

と
言
え
ば
、
昇
格
試
験
を
受
け
て
車
掌
↓
運

転
手
と
な
っ
て
い
く
の
で
す
が
、
労
働
組
合

で
上
司
と
ぶ
つ
か
り
あ
う
こ
と
が
多
か
っ
た

私
は
な
か
な
か
昇
格
さ
せ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
周
り
に
は
次
々
と
出
世
を
し
て
い

く
方
も
も
ち
ろ
ん
い
ま
し
た
が
、私
は「
自
分

１
人
だ
け
が
階
段
を
か
け
上
が
っ
て
い
く
よ

り
も
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
１
段
ず
つ
上
が

っ
て
い
く
事
の
方
が
大
切
だ
」
と
い
う
想
い

が
強
く
あ
っ
た
の
で
、
そ
の
点
に
は
こ
だ
わ

り
続
け
な
が
ら
活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。

■
医
療
生
協
と
の
出
会
い
は
？

　

30
代
く
ら
い
か
ら
会
社
の
同
僚
の
紹
介
で

露
天
商
を
は
じ
め
た
ん
で
す
。
あ
る
日
、
雨

降
り
で
客
足
が
少
な
か
っ
た
の
で
、
他
の
お

店
を
回
っ
て
い
る
と
西
宮
支
部
の
み
ん
な
が

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

み
て
も
ら
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
組
合
員
活

動
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事

で
は
な
か
な
か
出
世
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

医
療
生
協
で
は
翌
年
に
運
営
委
員
、
２
年
後

に
は
理
事
に
な
り
…
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い

ス
ピ
ー
ド
出
世
で
こ
こ
ま
で
き
ま
し
た

（
笑
）。

■
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
が
で
き
る
ま
で
…
。

　

は
じ
め
西
宮
支
部
に
は
事
業
所
や
た
ま
り

場
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
組
合
員

が
協
力
を
し
て
月
に
一
度
、
食
事
会
を
開
く

よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
多
い
時
に
は
60
人

く
ら
い
こ
ら
れ
る
た
ま
り
場
だ
っ
た
の
で
す

が
、
亡
く
な
っ
た
り
、
入
院
し
て
こ
れ
な
く

な
っ
た
り
す
る
方
も
い
て
、
次
第
に
病
院
か

介
護
事
業
所
を
作
ろ
う
！
と
い
う
想
い
が
強

く
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
幾
度
も
論
議
を

重
ね
、
ま
た
地
域
の
方
々
に
は
た
く
さ
ん
の

出
資
金
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、
よ
う
や
く

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
が
生

ま
れ
た
ん
で
す
ね
。

■
地
域
の
み
ん
な
が
協
力
を
し
て
ひ
と
つ
の

事
業
所
を
作
り
上
げ
た
、
と
い
う
事
は
本
当

に
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。
今
後
も
西
宮
を
盛
り
上
げ

て
い
け
た
ら
、
と
は
思
っ
て
い
る
の
で
す
が

支
部
の
メ
ン
バ
ー
も
高
齢
化
が
進
ん
で
き
ま

し
た（
笑
）。
こ
れ
か
ら
は
若
い
世
代
に
も
協

力
し
て
も
ら
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

１人で階段かけ上がるよりも
みんなで協力して１段ずつ

加入：2000年12月

私私 もも 組組 合合 員員

山本　義雄さん（76歳）西宮支部　理事

　

棚
作
り
や
、
水
道
管
を
直
し
て
く
れ
た
り
…
時
に
は
マ
イ
カ
ー
で
お
迎
え
を
し
て
く

れ
た
り
と
専
属
の
山
本
工
務
店
？
い
や
山
本
タ
ク
シ
ー
？
と
し
て
い
つ
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
！（
笑
）―
―
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
ス
タ
ッ
フ
よ
り

日時： ６月４日（月）
14：00～16：00

担当： 菊田弁護士
場所： 宝塚医療生協事務局
　　　会議室
　　　（宝塚市鹿塩１丁目18‒６）
＊ 相談希望の場合は事前予約
が必要

＊ 宝塚医療生協組合員は、無料
予約及び問い合わせ：宝塚医療生
協事務局（電話0798-57-3137）迄

法律相談
「宝塚革新風土記」
増補新版を復刻

「たから」縮刷版３号発行

　2012年は、宝塚医療生協創立40周年の
節目となります。この度、「宝塚革新風
土記」増補新版～宝塚医療生協の歴史に
よせて～を復刻しました。
　復刻にあたり「あゆみ（年表）」を加
筆しました。
　ご入用の方は、宝塚医療生協事務局ま
でご連絡下さい。１冊500円（送料込）

　この度、「たから」150号から200号を
まとめた縮刷版３号（冊子版とCD版）
を発行しました。
　医療生協の主だった関係者に頒布しま
すが、ご入用の方は、宝塚医療生協事務
局までご連絡下さい。
　縮刷版１号（１号～100号）、縮刷版２
号（101号～150号）も少し残部があります
ので入用の方は、併せてご連絡下さい。



2012.05.01 62037

ひな人形やっとかたづけました。何十年かぶりに実家の兜を出しました。こんなにちっちゃかったっけ？

高
松
支
部

組合員組合員
活動活動
組合員組合員
活動活動

南
め
ば
え
支
部

伊
丹
支
部

北
支
部

　

毎
週
木
曜
日
、
午
後
２
時
か
ら
４
時

ま
で
、
本
部
事
務
局
１
階
で
、
各
自
作

り
た
い
も
の
を
持
ち
寄
り
、
作
っ
て
い

ま
す
。
先
生
は
ど
ん
な
こ
と
も
器
用
に

こ
な
さ
れ
る
大
浜
さ
ん
、
そ
の
器
用
さ

に
驚
き
助
け
ら
れ
、
作
品
づ
く
り
が
進

み
ま
す
。
１
日
の
時
間
は
短
か
く
、
少

し
し
か
進
み
ま
せ
ん
が
、
完
成
し
た
と

き
に
は
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
あ
る
方
は

20
体
以
上
の
人
形
を
作
ら
れ
、
友
達
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
そ
の
数
に
も
驚
き
で
し

た
が
、
ど
の
人
形
も
ア
イ
デ
ア
い
っ
ぱ

い
で
感
嘆
し
ま
し
た
。
手
を
動
か
す
こ

と
、
創
造
す
る
こ
と
は
心
と
脳
の
活
性

化
に
な
り
ま
す
。
是
非
一
度
寄
っ
て
み

て
下
さ
い
。 

（
鹿
塩
支
部
）

手
作
り
で

私
だ
け
の
作
品
を

手作り班

鹿塩支部 班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

お
花
見
バ
ス
ツ
ア
ー
＆

支
部
総
会
開
催

異
世
代
交
流
の

場
づ
く
り
実
現
を

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
じ
て
…

出
資
金
・
仲
間
増
や
し

は
昨
年
度
目
標
の

１
・
３
倍
を
目
指
す

支部総会特集

５月支部総会日程表
支部名 開催日時 会場（予定）
三田 ５/12（土）11：00～ 有馬富士共生センター

元気 ５/13（日）９：00
逆瀬川駅改札前集合

丹波篠山王地山
公園ささやま荘

さわやか ５/13（日）10：00～ 良元診療所２階

西宮 ５/13（日）13：00～ 今津公民館

鹿塩 ５/18（金）11：00～ 本部事務局３階

仁川 ５/19（土）13：30～ 良元診療所２階

東 ５/19（土）13：30～ 東公民館

　

南
め
ば
え
支
部
を
立
ち
上
げ
て
４
月
で
１

年
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
自
分
た

ち
の
住
む
地
域
に
、「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢

者
、
障
が
い
者
と
、
全
て
の
人
が
集
え
る
憩

い
の
場
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
。
市
と
懇
談
し

た
り
、
空
き
家
探
し
を
し
た
り
し
て
奮
闘
し

て
き
ま
し
た
が
、
初
年
度
は
残
念
な
が
ら
思

い
を
実
現
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

４
月
15
日
（
日
）
に
は
、
第
２
回
支
部
総

会
を
行
な
い
、
他
の
地
域
の
組
合
員
と
交
流

す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
総
会
の
意

見
交
換
の
中
で
は
、
班
活
動
を
一
緒
に
作
り

上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
励
ま
し
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
仲
間
を
ふ
や
し

と
、
異
世
代
交
流
の
場
づ
く
り
実
現
を
目
指

し
ま
す
。 

（
南
め
ば
え
支
部　

明
石
真
理
）

　

４
月
22
日
伊
丹
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ル
で
伊

丹
支
部
総
会
が
開
催
さ
れ
、
小
雨
が
降
る
中

18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

冒
頭
、「
祝
の
島
」
と
言
う
山
口
県
、
上

関
原
発
建
設
計
画
反
対
運
動
を
描
い
た
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
を
鑑
賞
し
て
、
議
事
に

入
り
ま
し
た
。

　

久
村
支
部
長
よ
り
２
０
１
１
年
の
取
り
組

み
の
ま
と
め
・
２
０
１
１
年
度
方
針
・
決
算

予
算
・
全
国
四
課
題
目
標
の
提
案
・
支
部
運

営
委
員
紹
介
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
２
０
１

２
年
度
は
、
班
づ
く
り
と
班
会
開
催
に
重
点

を
置
き
、
多
彩
な
班
会
を
開
催
し
て
い
く
中

で
大
い
に
仲
間
ふ
や
し
も
広
げ
て
い
こ
う
と

訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　

「
カ
ラ
オ
ケ
班
」「
た
ま
り
場
紅
」
か
ら

班
活
動
の
取
り
組
み
報
告
の
後
、
今
年
の
仲

間
増
や
し
、
出
資
金
増
や
し
は
昨
年
度
目
標

の
１
・
３
倍
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
の
決

意
を
固
め
あ
い
、
総
会
の
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。 

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

岡
本
芳
章
）

　

４
月
21
日
（
土
）
売
布
会
館
で
開
催
、
参

加
者
は
25
名
で
し
た
。

　

初
め
て
の
試
み
と
し
て
「
住
み
や
す
い
地

域
の
医
療
と
介
護
を
す
す
め
る
た
め
に
」
と

題
し
て
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行

な
い
ま
し
た
。
パ
ネ
ラ
ー
と
し
て
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ひ
だ
ま
り
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ

が
ん
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま

り
、
高
松
診
療
所
か
ら
職
員
が
参
加
さ
れ
、

現
状
と
抱
負
を
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
医

療
生
協
の
現
場
で
働
く
み
な
さ
ん
の

お
話
に
参
加
さ
れ
た
方
々
も
感
動
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
感
動
を
今
後
の

北
支
部
の
活
動
と
医
療
生
協
の
発
展

に
生
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま

す
。

　

時
間
が
足
り
ず
、
話
が
盛
り
上
が

っ
た
と
こ
ろ
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、「
も
っ
と
話
を
聞
き
た
か

っ
た
」「
も
っ
と
話
し
た
か
っ
た
」

「
左
岸
地
域
に
も
安
心
し
て
最
後
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
家
が
ほ
し

い
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。
是

非
パ
ー
ト
２
の
企
画
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

 

（
北
支
部　

濱
田
正
子
）

　

４
月
８
日
（
日
）
お
花
見
バ
ス
ツ
ア
ー
と

同
時
に
支
部
定
期
総
会
を
開
催
、
赤
穂
御
崎

公
園
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

車
中
で
、
支
部
総
会
の
議
案
書
を
配
布

し
、
要
点
を
説
明
。
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
に

は
原
案
ど
お
り
拍
手
で
承
認
い
た
だ
き
ま
し

た
。
２
０
１
０
年
度
に
続
い
て
「
全
国
四
課

題
」
が
達
成
で
き
た
こ
と
、
今
年
も
、
い
ろ

い
ろ
な
課
題
を
み
ん
な
の
協
力
で
取
り
組
み

た
い
と
の
決
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
本
部
か
ら
岡
本
常
務
、
高
松
診
療
所
か

ら
三
上
師
長
が
出
席
、
情
勢
報
告
や
高
松
診

療
所
や
ひ
だ
ま
り
会
館
の
改
築
等
に
つ
い
て

の
近
況
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

途
中
、
赤
穂
市
立
海
洋
科
学
館
・
塩
の
国

に
も
立
ち
寄
り
、
塩
づ
く
り
の
体
験
を
し
た

り
、
か
ん
ぽ
の
宿
「
赤
穂
」
で
昼
食
を
と

り
、
意
見
交
流
や
入
浴
、
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た

り
と
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
帰
路
、
日ひ

な
せ生
五

味
の
市
（
魚
市
場
）
に
も
立
ち
寄
り
買
い
物

を
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
赤
穂
御
崎
公
園
の
桜
は
５
分
咲
き

で
少
し
残
念
で
し
た
が
、
好
天
に
恵
ま
れ
て

気
持
ち
の
良
い
バ
ス
ツ
ア
ー
で
し
た
。

 

（
高
松
支
部　

宇
都
宮
勝
）

健康体操のお知らせ
軽いエアロビクス＆ストレッチを行
っています。肩こり解消と気分転換
にGood！ですよ
時　間：５月12日（土）14～16時まで
講　師：金田栄子先生
持ち物：お茶・上靴・タオル
会　費：500円

詳しくは　高松診療所　真渕まで
　　　　　（℡：0797-72-2585）
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今年は阪神競馬場まで花見に行きました。天気は良かったけど、予想はハズした…

▼
身
体
の
不
調
で
健
康
へ
の
感

謝
、
幸
せ
を
忘
れ
て
い
る
か
の
よ

う
な
昨
今
、
目
に
つ
く
の
は
、
医

療
の
言
葉
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
か

ヘ
ル
パ
ー
、
ケ
ア
、
リ
ハ
ビ
リ
等

々
、
し
の
び
よ
る
病
気
が
お
友
達

に
な
り
寂
し
い
で
す
。
や
り
直
す

人
生
が
あ
れ
ば
、
人
の
世
話
の
で

き
る
身
体
に
な
り
た
い
。
も
う
手

遅
れ
で
し
ょ
う
か
…
「
た
か
ら
」

に
力
を
求
め
て
い
ま
す
が
…

 

（
美
幸
町　

久
川
光
子
）

▼
東
日
本
大
震
災
が
お
こ
っ
て
１

年
、
そ
れ
よ
り
大
き
な
人
災
の
原

発
事
故
。
人
間
が
ど
う
お
さ
え
る

か
も
分
か
ら
な
い
原
発
を
一
日
も

早
く
や
め
て
ほ
し
い
で
す
。

 

（
篠
山
市　

平
位
直
子
）

▼
は
じ
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
小

学
生
で
も
ほ
と
ん
ど
答
え
ら
れ
る

問
題
が
良
か
っ
た
で
す
！
こ
れ
が

当
た
ら
な
く
て
も
、
ま
た
応
募
し

て
い
き
た
い
で
す
。

 

（
鹿
塩　

瀬
戸
川
菜
穂
）

▼
私
の
母
は
90
歳
で
他
界
し
ま
し

た
。
生
前
ず
っ
と
今
井
先
生
に
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
優
し
い
方

で
し
た
。
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

す
。 

（
高
松
町　

高
元
海
遠
）

▼
主
人
が
退
職
し
て
か
ら
毎
日
日

曜
日
。
今
日
は
何
日
何
曜
日
？
そ

れ
す
ら
分
か
り
ま
せ
ん
。
認
知
症

の
講
演
聞
き
に
行
き
、
毎
日
今
日

は
何
日
？
か
意
識
し
手
足
か
ら
認

知
症
防
止
に
心
が
け
、
動
か
す
よ

う
心
が
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

 

（
山
本
台　

前
田
ひ
と
み
）

▼
確
定
申
告
の
た
め
に
昨
年
１
年

間
の
医
療
費
を
計
算
し
ま
し
た
。

何
と
13
万
円
を
越
え
て
い
る
の
で

す
。
現
在
２
ヶ
所
通
院
中
、
そ
れ

に
歯
医
者
に
も
時
々
か
か
っ
て
い

ま
す
。
医
療
費
が
無
料
の
国
も
あ

る
の
に
、
本
当
に
日
本
の
医
療
費

は
何
と
か
な
ら
な
い
も
の
か
と
思

い
ま
す
。 

（
亀
井
町　

草
野
恵
）

▼
宝
塚
に
引
越
し
て
、
28
年
に
な

り
ま
す
。
知
ら
な
い
事
ば
か
り

で
、
組
合
員
活
動
や
ら
介
護
に
つ

い
て
の
活
動
や
ら
、
色
々
と
拝
見

し
ま
し
た
。
今
冬
は
節
電
に
頑
張

り
ま
し
た
。
暖
房
も
電
気
カ
ー
ペ

ッ
ト
も
エ
ア
コ
ン
も
電
気
毛
布
も

石
油
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
も
使
わ
ず

照
明
も
落
と
し
、
カ
ー
テ
ン
を
あ

け
て
、
明
る
く
し
、
夜
は
湯
タ
ン

ポ
を
利
用
し
ま
し
た
。

 

（
光
明
町　

高
地
花
子
）

▼
医
療
生
協
に
お
世
話
に
な
っ
て

か
ら
１
年
に
な
り
ま
す
。
読
者
の

ひ
ろ
ば
は
読
ん
で
い
て
元
気
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
多
岐
に
わ
た
る

情
報
は
リ
タ
イ
ヤ
し
て
か
ら
大
切

な
情
報
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
個
性
あ
ふ
れ
る
絵
を
描
か
れ

る
の
に
感
心
し
て
い
ま
す
。
私
も

道
具
は
揃
っ
て
い
ま
す
。
年
度
末

で
自
治
会
役
員
を
終
わ
り
ま
す
の

で
真
剣
に
前
へ
進
み
ま
す
。

 

（
中
山
五
月
台　

藤
原
房
野
）

▼
組
合
員
活
動
が
詳
し
く
書
か
れ

て
い
て
い
つ
も
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

（
仁
川
台　

草
薙
忠
）

▼
編
集
後
記
を
読
ん
で
私
も
同
感

同
感
！
腰
が
重
い
上
に
出
不
精
、

今
年
の
目
標
は
「
ま
め
」
で
す
。

 

（
高
司　

鳥
越
明
美
）

▼
３
月
は
別
れ
の
季
節
で
す
。
私

の
大
好
き
だ
っ
た
職
員
が
退
職
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
と
て
も
淋
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
る

こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

お
疲
れ
様
で
し
た
。

 

（
鹿
塩　

傍
島
晴
枝
）

▼
①
美
し
く
楽
し
い
ア
ー
ト
や
季

節
の
た
よ
り
に
い
や
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
中
身
が
豊
か
で
充
実

し
て
い
て
感
心
し
ま
し
た
。
私
も

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
集
め
て
お
こ
う
と

思
い
ま
す
。

②
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
は
、
い
い
香
り
で

毎
年
５
色
の
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
の
水
栽

培
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

（
神
戸
市　

浜
本
秀
子
）

▼
「
春
を
待
つ
」
の
作
品
、
と
て

も
す
ば
ら
し
い
で
す
。
一
鉢
で
も

い
い
か
ら
家
に
床
の
間
に
起
き
た

い
と
思
う
位
、
上
手
に
色
、
型
、

着
色
。
だ
ま
っ
て
持
っ
て
帰
り
た

い
作
品
で
す
ね
。
春
夏
秋
冬
の
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
美
幸
町　

鎌
倉
ミ
ヨ
子
）

▼
東
日
本
大
震
災
・
大
津
波
そ
し

て
原
発
事
故
か
ら
１
周
年
を
迎
え

た
３
月
11
日
。
私
が
所
属
す
る
伊

丹
市
年
金
者
組
合
で
は
「
原
発
か

ら
の
撤
退
を
求
め
る
署
名
活
動
」

に
取
り
組
み
、
短
時
間
で
１
０
０

筆
近
く
の
署
名
が
集
ま
り
、
原
発

へ
の
関
心
の
高
さ
が
示
さ
れ
た
。

１
日
も
早
い
原
発
か
ら
の
撤
退
を

求
め
、
老
骨
に
ム
チ
う
っ
て
、
こ

れ
か
ら
も
ガ
ン
バ
ル
ぞ
ー
。

 

（
伊
丹
市　

福
島
宏
）

▼
今
井
先
生
の
事
を
「
た
か
ら
」

で
、
初
め
て
知
り
ま
し
て
、
改
め

て
医
療
生
協
の
歴
史
を
読
ま
せ
て

い
た
だ
き
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
医
療
生
協
の
素
晴
ら
し
さ
に

て
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し

て
い
ま
す
。
２
年
前
に
最
愛
な
る

夫
が
な
く
な
り
、
毎
日
悲
し
く
て

泣
い
て
ば
か
り
で
し
た
が
。
相
馬

支
部
長
の
お
す
す
め
に
て
今
は
毎

日
が
感
謝
の
日
々
に
変
わ
り
、
残

り
少
な
い
人
生
を
東
支
部
の
「
す

い
ら
く
」
に
て
楽
し
く
過
ご
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
平
井
山
荘　

冨
永
岩
子
）

▼
日
頃
、
近
く
な
の
で
良
元
診
療

所
で
お
世
話
に
な
っ
て
居
り
ま

す
。 

（
仁
川
台　

瓦
谷
佳
美
）

▼
先
日
、
４
歳
の
娘
が
、
玄
関
横

の
植
木
鉢
を
見
て
「
か
ぁ
ち
ゃ

ん
！
か
わ
い
い
お
花
が
咲
い
て
い

る
ー
！
」
と
大
喜
び
。
見
る
と
白

い
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
が
ぽ
っ
こ
り
と
顔

を
だ
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ
植
え

た
の
か
も
覚
え
て
い
な
い
球
根
。

し
っ
か
り
土
の
中
で
生
き
て
い
た

ん
だ
！
と
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

春
は
必
ず
来
る
ん
で
す
ね
！
い
そ

が
し
い
日
々
の
中
で
ほ
っ
こ
り
し

た
ひ
と
と
き
で
し
た
。

 

（
米
谷　

片
岡
愛
子
）

▼
「
た
か
ら
」
が
ポ
ス
ト
に
入
る

の
が
ま
ち
ど
お
し
く
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

ご
苦
労
様
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

（
伊
丹
市　

北
延
子
）

ひろばひろば

読 の者
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① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

　

て
ん
ぐ
さ
（
天
草
）　

海
産
の
紅

藻
類
。
干
潮
線
付
近
の
岩
の
上
な
ど

に
着
生
す
る
。
と
こ
ろ
て
ん
や
寒
天

の
原
料
で
、
て
ん
ぐ
さ
と
は
「
と
こ

ろ
て
ん
ぐ
さ

4

4

4

4

」
の
略
。
日
本
産
の
て

ん
ぐ
さ
類
は
18
種
類
。
世
界
で
は
70

種
程
度
が
知
ら
れ
て
い
る
。
通
常
は

全
長
約
10
〜
30
㎝
程
だ
が
、
と
き
に

１
ｍ
を
超
え
る
も
の
も
あ
る
。

〔 

種
類
と
仲
間
〕・
ま
く
さ
。
て
ん

ぐ
さ
の
中
で
最
も
一
般
的
。
寒
天

の
原
料
と
し
て
最
適
。
伊
豆
で
採

れ
る
も
の
は
特
に
質
が
よ
い
と
さ

れ
る
。
日
本
各
地
に
分
布
す
る
。

・ 

ゆ
い
き
り　

藻
の
先
が
に
わ
と
り

の
足
の
よ
う
に
枝
分
か
れ
し
て
い

る
こ
と
か
ら
「
と
り
あ
し
」
と
も

呼
ば
れ
る
。

・ 

お
に
く
さ　

関
東
以
南
の
太
平
洋

岸
、
九
州
な
ど
に
生
息
。
の
り
分

を
多
く
含
み
、
こ
れ
を
原
料
に
す

る
と
硬
い
寒
天
が
で
き
上
が
る
。

　

て
ん
ぐ
さ
を
日
光
に
さ
ら
し
て
漂

泊
し
、
そ
の
あ
と
煮
出
し
て
煮
汁
を

固
め
た
も
の
が
、「
と
こ
ろ
て
ん
」。

そ
の
と
こ
ろ
て
ん
を
切
り
、
凍
結
さ

せ
た
の
ち
解
凍
さ
せ
、
さ
ら
に
乾
燥

さ
せ
た
も
の
が
日
本
の
特
産
物
「
寒

天
」
で
あ
る
。

〔
て
ん
ぐ
さ
の
栄
養
成
分
〕（
可
食

部
１
０
０
ｇ
当
り
／
素
干
し
）
ミ
ネ

ラ
ル
（
い
ず
れ
も
㎎
）
は
カ
リ
ウ
ム

３
１
０
０
、
カ
ル
シ
ウ
ム
２
３
０
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
１
１
０
０
、
鉄
６
、

亜
鉛
３
、
銅
０
・
24
、
マ
ン
ガ
ン
０

・
63
と
極
め
て
豊
富
に
含
有
し
藻
類

中
で
も
優
等
生
。
ビ
タ
ミ
ン
に
つ
い

て
は
、
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
は
ま
ず
ま
ず
、

Ｋ
は
７
３
０
㎍
で
、
他
の
ビ
タ
ミ
ン

も
Ｃ
は
０
だ
が
、
Ｅ
類
は
豊
富
。
脂

肪
酸
は
含
ま
な
い
が
、
食
物
繊
維
は

47
・
３
ｇ
と
多
く
含
ま
れ
、
有
効
な

機
能
成
分
と
相
俟
っ
て
、
ガ
ン
や
高

血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

予
防
に
有
効
。
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

や
脂
肪
を
多
く
摂
取
し
勝
ち
な
人

は
、
特
に
、
と
こ
ろ
て
ん
の
酢
の
も

の
、
サ
ラ
ダ
、
寒
天
の
寄
せ
も
の
な

ど
を
日
常
に
取
入
れ
れ
ば
、
無
理
の

な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
可
能
。

〔
主
な
生
理
機
能
成
分
〕
ア
ガ
ロ
ー

ス
、
寒
天
の
主
成
分
で
水
溶
性
食
物

繊
維
の
多
糖
類
。
体
内
の
老
廃
物
を

排
出
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
、
便
通

を
促
進
。
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
。

　

ア
ガ
ロ
ペ
ク
チ
ン　

ア
ガ
ロ
ー
ス

に
似
た
水
溶
性
植
物
繊
維
の
多
糖
類

で
同
様
の
有
効
な
働
き
を
す
る
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

85 海藻類③ 久保　久次てんぐさてんぐさ

医
療
生
協

パ
ズ
ル

パ
ズ
ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

熊
と
相
撲
を
取
っ
た
と
か

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
70
歳
の
こ
と

②
コ
ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ
の
実
の
俗
称

③
仙
台
は
〇
〇
の
都
と
言
わ
れ
て
い
る

④
上
腕
と
前
腕
を
つ
な
ぐ
関
節

⑥
は
ず
れ
の
反
対

⑦
不
十
分
な
確
か
で
な
い
〇
〇
覚
え

⑧
キ
ン
ギ
ョ
は
こ
の
魚
を
品
種
改
良

⑨
♪
〇
〇
の
か
ら
ま
る
チ
ャ
ペ
ル
で
…

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
端
午
の
節
句

⑤
預
金
・
貸
金
の
利
子
あ
る
い
は
利
率

⑦
よ
く
似
て
い
る
こ
と

⑩
新
東
京
国
際
空
港
が
あ
る

ば
を
作
り
、
同
時
に
ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と

こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
5
月
31
日
で
す
。
正
解
者
の
方
に

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
住
所
・
氏
名
を
必

ず
ご
記
入
下
さ
い
。

辻　

井　

ほ
の
か

田　

口　

美
津
子

澤　

野　

好　

広

足　

田　

七　

蔵

鳥　

越　

明　

美

瀬
戸
川　

菜　

穂

浜　

本　

秀　

子

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

前
回
の
解
答
は
「
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
」
で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
残
念
な
が
ら
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も

読
者
の
広
場
へ
の
投
書
と
「
も
ー
し
・
も
ー

し
」
と
あ
わ
せ
て
次
回
の
ご
応
募
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

応 

募 

規 

定
　

□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み

合
わ
せ
て
、
５
文
字
の
こ
と

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

メ
ー
ル
で
応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と

添
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
）

姫路はとにかくお祭りが多いところですよ。
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良元診療所・訪問リハビリ

☎0797-71-7288

宝くじ買っても当らないけど買わないと夢はないし。

訪問看護ステーション ひだまり ヘルパーステーション ひだまり ヘルパーステーション さがん

高松診療所

☎0797-72-2585

☎0797-84-3965☎0797-77-3115 ☎0797-77-3245

ケアサポート

☎0797-76-4536

デイサービス ひだまり

☎0798-34-6221

24時間365日安心・安全な
介護の提供を目指します！

通所リハビリ

☎0797-71-8540

新しいスタッフ（理学療法士や介
護士）も増え、一層パワーアップ
した内容になりました

　以下の時間帯での診療担当医を変更い
たします。

　４月の介護報酬改定で、生活援助（掃除
・洗濯・調理・買い物など）に対して、45
分以上は報酬カットになりました。
　しかし、45分のケアでは、利用者様の生
活が成り立たなくなります。
　ひだまりでは、60分まで援助をし、医療生
協らしい事業所作りをしていきます。

見学やお試しの
問い合わせは
　ケアマネージャー
　もしくは良元診療所
　通所リハビリ
 西川まで

デイサービス あったかハウス今津

☎0797-76-4770

　ケアマネージ

ャーとして皆様

のお役に立てる

ように頑張りま

すのでよろしく

お願いします。

―ヘルパーステーションひだまり所長　玉城　美加―

新しいスタッフが
増えました♥
阿部恵都子さんです
よろしくお願いします

組合員の方に

助けてもらい

頑張ってます！

診療担当医の変更のご案内

副所長
熊野先生の
診察時間

月曜日 17：00～20：00 窪田医師

火曜日 14：30～17：00 韓 所 長

水曜日 18:00～20:00 荒谷医師

月・火・木・金 ９：00～12：00

木 17：00～18：00

金 17：00～17：30

詳しくは、診療所までご連絡下さい

新しいスタッフが増えました！

礒
いそ

野
の

治
はる

代
よ

さん

グリーフケアってどんなこと？
　最期を迎えられた
方のご家族様を訪問
し、お話を聞く事で
残された方々の慰安
に努めることです。
ひだまりでは、努め
て伺い繋がりを継続
しています。

＊あったかハウスの
ネコのはなし＊

　昨年11月寒い夜のこと。どこからともなく「ミャーミャ
ー」の声。外をのぞくと一匹のネコ。寒さで丸くなってい
ます。
　ちょうど、職員の父親が亡くなった頃で「きっとお父さ
んが心配して見に来てくれたんやで！」とお父さんのお名
前を借り『のりお』と命名しました。
　•朝・夕気まぐれに様子を見に来ます。
　•本当はエサが目的です。
　• 最近おなかが大きくなってきて…妊娠してるのかも？

あれ？今日から『のりこちゃん??』

あ いがいっぱいつ まってるた のしいか いごを

目指してます!!

ひだまり自慢のボランティアさんたちです！

お花見に
も

　行きま
した

詳しくは診療所までお問いあわせ下さい
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Ｒ１をみていた孫、俺も出ようかな…。出れるもんなら出てほしい。

お
く
す
り
手
帳
と
は
？

　

お
く
す
り
手
帳
は
あ
な
た
に
処
方
さ
れ
た

お
く
す
り
の
名
前
や
飲
む
量
、
回
数
な
ど
の

記
録（
薬
歴
）を
残
す
た
め
の
手
帳
で
す
。
こ

の
記
録
が
あ
り
ま
す
と
、
医
師
・
歯
科
医
師

や
薬
剤
師
が
、
ど
の
よ
う
な
お
く
す
り
を
ど

の
く
ら
い
の
期
間
使
っ
て
い
る
の
か
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
病
院
や
医
院
な
ど
で
お
く
す

り
を
も
ら
う
と
き
に
も
、
医
師
・
歯
科
医
師

や
薬
剤
師
に
お
く
す
り
手
帳
を
み
せ
る
こ
と

で
、
同
じ
お
く
す
り
が
重
な
っ
て
い
な
い

か
、
ま
た
飲
み
合
わ
せ
等
に
つ
い
て
の
確
認

も
行
っ
て
も
ら
え
ま
す
。 

お
く
す
り
手
帳
の
利
用
の
し
か
た

１ .

病
院
や
医
院
、
歯
科
医
院
、
薬
局
に
行

っ
た
と
き
に
は
、
毎
回
、
必
ず
医
師
・
歯

科
医
師
や
薬
剤
師
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

２ .
薬
局
で
市
販
の
お
く
す
り
を
買
っ
た
場

合
に
も
、
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。 

３ .

病
院
や
薬
局
で
お
く
す
り
の
名
前
等
を

書
い
た
説
明
書
等
を
渡
さ
れ
た
場
合
は
、

そ
の
ま
ま
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。 

４ .

お
く
す
り
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い
こ

と
、困
っ
た
こ
と
等
が
あ
る
と
き
に
は
、右

下
の
空
欄
に
記
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

５ .

あ
な
た
が
も
ら
っ
た
お
く
す
り
の
記
録

（
薬
歴
）に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

お
く
す
り
手
帳
は

ど
こ
で
も
ら
え
ま
す
か
？

　

処
方
せ
ん
を
も
ら
っ
た
ら
、
保
険
薬
局
で

つ
く
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。「
お
く
す
り

手
帳
」
は
無
料
で
も
ら
え
ま
す
。 
予定議案
　第１号議案　2011年度の取り組みのまとめと2012年度活動方針（案）の件
　第２号議案　2011年度決算報告承認の件
　　　　　　　2011年度監査報告
　第３号議案　2012年度予算（案）の件
　第４号議案　役員報酬決定の件
　第５号議案　退任役員慰労金支給の件
　第６号議案　議案決議効力発生の件

宝塚医療生活協同組合第44回通常総代会宝塚医療生活協同組合第44回通常総代会
日時：2012年６月16日（土）　13：30～17：00
場所：ソリオホール
　　　（ソリオ１．阪急宝塚駅下車すぐ）
　　　宝塚市栄町２－１－１（ソリオ１．３階）
　　　電話　0797－81－8200 一、選挙及び定数

選　挙　区 定数 選　挙　区 定数
第一（高松） 27 第八（西宮） 21
第二（鹿塩） 17 第九（伊丹） 14
第三（仁川） 19 第十（三田） 8
第四（さわやか） 20 第十一（南めばえ） 14
第五（元気） 23 第十二（支部のない地域） 3
第六（東） 18 第十三（事業所） ３
第七（北） 16
＊ 選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に
区分、総代数合計203人とする。

総代選挙公告
　第44回通常総代会（６月16日開催）の総代選挙を下記の
とおり行ないます。

　＊受付期間… ４月８日（日）午前９時から５月24日（木）午後５時まで候補者
の登録を受け付けます。

　＊受付方法… 受付期間中、届出用紙に記入して総代選挙管理委員会（医療
生協事務局）まで届けて下さい。

　2012年４月１日　　　宝塚医療生活協同組合
　　　　　　　　　　　第44回通常総代会総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　電話0798（57）3137

二、候補者登録の受付期間及び受付方法

お
く
す
り
手
帳
の
使
い
方

薬局
より
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年の差婚、私の相手じゃ80歳以上か。いややわぁー。

集
後
記

編
季
節
の

　

た
よ
り

★ 

４
月
は
、
ピ
カ
ピ
カ
の
新
入
生
・
新

入
社
員
の
姿
が
ま
ぶ
し
い
。
こ
の
時

期
「
桜
」
が
一
番
似
合
う
。
今
年

は
、
例
年
に
な
く
開
花
が
遅
れ
「
花

見
」
を
予
定
し
た
も
の
の
、
や
き
も

き
し
た
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
？

「
桜
」
雑
学
を
少
し
、「
花
」
と
言

え
ば
「
桜
」
と
思
う
が
、
大
昔
は

「
梅
」
が
主
役
だ
っ
た
と
か
。
桜
の

花
言
葉
は
、「
独
立
」「
よ
い
教
育
」、

ワ
シ
ン
ト
ン
に
植
え
ら
れ
た
桜
の
原

産
地
は
、
伊
丹
市
東
野
だ
と
聞
い

た
。
ち
な
み
に
「
さ
く
ら
の
日
」
は

３
月
27
日
だ
そ
う
で
す
。 

（
Ｔ
）

南
ひ
ば
り
が
丘　
藤
本　
正
枝
さ
ん

亀
井
町　
塗
田　
淳
子
さ
ん

星
の
荘　
広
瀬　
則
子
さ
ん

―壁掛けアートの世界――壁掛けアートの世界― ⑬
　

「
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
に
桜
を
い
っ

ぱ
い
咲
か
せ
た
い
！
」
と
い
う
職
員

の
一
言
で
今
回
は
桜
と
富
士
山
に
決

定
。
原
画
の
イ
メ
ー
ジ
は
銭
湯
の
富

士
山
で
す
。
い
い
湯
だ
な
♪
と
歌
い

な
が
ら
作
業
を
し
、
さ
く
ら
の
開
花

予
定
よ
り
も
早
く
３
月
末
に
完
成
し

ま
し
た
。「
西
宮
で
一
番
早
い
花
見

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津

『
床
の
間
』
紹
介
♪

お
花
見
♪

ち
ゃ
う
？
し
か

も
お
風
呂
に
浸

か
っ
た
気
分
で

富
士
山
と
桜
な

ん
て
絶
景
や

で
！
」
と
、
ひ

と
足
早
い
お
花

見
を
楽
し
み
ま

し
た
。



西宮　84人

宝塚　444人

伊丹
　14人

三田
　13人

住所不明無効数
　50人

その他・

回答いただいた組合員さんの数

ま
ち
づ
く
り
の
課
題
浮
か
び
上
が
る

ま
ち
づ
く
り
の
課
題
浮
か
び
上
が
る

2012.05.01203①
　

昨
年
の
11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
宝
塚
医

療
生
協
の
60
歳
以
上
の
組
合
員
に
お
願
い
し

ま
し
た
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ

ク
」
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
に
、
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
支

部
役
員
、
虹
の
か
か
り
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
結
果
は
、
今
後
の
医
療
生
協
の

「
ま
ち
づ
く
り
」
の
活
動
に
活
用
し
て
行
く

予
定
で
す
。
ま
た
、
宝
塚
市
内
の
組
合
員
さ

ん
の
回
答
で
、
市
に
改
善
や
推
進
を
お
願
い

す
べ
き
項
目
に
つ
い
て
要
請
し
、
と
も
に
取

り
組
ん
で
行
く
こ
と
と
し
ま
す
。

　

回
答
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
組
合
員
さ
ん

の
数
は
、
次
の
通
り
で
す
。

　

回
収
枚
数
は
合
計
で
６
０
５
枚
で
す

　

市
ご
と
の
回
収
状
況
は
上
記
の
と
お
り
で

回
収
率
約
10
％
で
し
た
。

　

回
答
い
た
だ
い
た
方
で
、
住
所
が
未
記
入

が
あ
り
、
集
計
が
で
き
な
い
も
の
も
有
り
ま

し
ま
す
が
、
支
部
の
役
員
さ
ん
に
お
届
け
し

て
あ
り
ま
す
の
で
支
部
役
員
に
ご
連
絡
下
さ

い
。

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
の
構
成
比
率
は
次

頁
の
通
り
で
す
。

　

数
値
は
％
で
す
。
そ
の
他
や
未
回
答
者
が

あ
り
合
計
し
て
も
１
０
０
％
に
な
り
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

　

介
護
保
険
の
未
利
用
者
が
８
割
、
健
康
と

通
院
が
９
割
の
回
答
で
し
た
。
こ
の
点
を
留

意
し
て
他
の
項
目
を
見
て
み
ま
す
。

　

ご
夫
婦
だ
け
の
世
帯
が
過
半
数
近
く
、
独

居
が
21
％
で
す
が
、
独
居
者
が
今
後
大
き
く

な
っ
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
一
人

ぼ
っ
ち
に
し
な
い
医
療
生
協
活
動
が
必
要
で

す
ね
。

　

転
倒
の
経
験
者
や
転
倒
し
そ
う
に
な
っ
た

方
が
52
％
い
ま
す
。「
コ
ロ
バ
ン
体
操
」
の

普
及
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

友
人
知
人
の
お
ら
れ
る
方
が
80
％
で
、
医

療
生
協
に
加
入
し
て
い
る
効
果
と
言
え
る
の

で
し
ょ
う
か
？

　

地
域
活
動
参
加
で
「
あ
ま
り
」
と
「
全

く
」
が
74
％
な
の
は
、
医
療
生
協
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
が
少
な
い
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

一
度
支
部
や
班
会

で
話
し
合
っ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
。

　

次
頁
の
表
に
は
未
掲
載
で
す
が
、
高
齢
者

を
支
え
る
活
動
へ
の
参
加
を
お
聞
き
し
て
い

る
項
目
で
は
、
74
％
の
方
が
「
し
て
い
る
」

と
回
答
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
さ
ん
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
地
域
社
会
へ

の
貢
献
を
高
齢
者
の
皆
さ
ん
も
望
ん
で
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

支
部
や
班
会

で
議
論
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
の
全
組

合
員
世
帯
に
お
届
け
し
て

60
歳
以
上
の
組
合
員
ご
回

答
い
た
だ
く
よ
う
に
し
ま

し
た
。

　

回
答
対
象
の
方
が
２
人

以
上
の
世
帯
で
は
、
全
員

の
用
紙
が
欲
し
い
と
の
要

望
も
あ
り
ま
し
た
。
不
十

分
な
点
は
ご
理
解
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

各
市
の
詳
細
な
結
果

は
、
膨
大
な
資
料
の
た

め
、
こ
の
紙
面
で
は
割
愛

　私達は、高齢者にやさしいまちづくりPJ設置 
　理事・支部役員で構成 
１、全世帯に手配りと郵送で届け（11月初旬） 
　・医療生協の機関紙配布ルートで90％手配り 
２、回収は、訪問と郵送（12月～１月中旬） 
　・ 結果　宝塚：444枚、西宮：84枚、伊丹：14枚、
　　三田：13枚、その他・住所不明無効数：50枚
 合計605枚　　回収率約10％超

アンケートの実施方法

「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ
ク
」
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

回
答
者
の
構
成
比
率（
宝
塚
）
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ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
も
の
は
、
高
齢
者
が
求
め
て
い
る

も
の
と
し
て
、
①
「
社
会
と
の
つ
な
が
り
」
②
「
独
居
・
２
人
世
帯
で
も

生
活
安
定
や
訪
問
医
療
や
在
宅
医
療
の
充
実
」
③
「
自
由
に
「
買
い
物
」

「
通
院
」
で
き
る
バ
ス
の
運
行
や
歩
道
の
整
備
」
で
し
た
。

　

８
つ
の
大
項
目
ご
と
の
改
善
課
題
と
し
て
次
の
よ
う
な
点
が
評
価
の
低

い
項
目
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
す
べ
て
を
一
度
に
改
善
す
る
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
医

療
生
協
で
取
り
組
む
」
項
目
、「
自
治
体
に
要
請
し
て
協
同
し
て
取
り
組

む
」
項
目
と
「
地
域
社
会
全
体
で
取
り
組
む
」
項
目
と
３
つ
に
整
理
し
ま

す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
も
大
い
に
議
論
し
、
ご
意
見
を
支
部
役
員
や
班
会
に

お
寄
せ
下
さ
い
。
そ
の
議
論
や
意
見
の
中
で
、
医
療
生
協
全
体
で
取
り
組

む
改
善
課
題
を
絞
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

60～64歳
20%

65～69歳
20%

70～74歳
20%

75歳以上
36%

年　代

独居　
21%

夫婦　48%

2～3世帯
26%

家族構成

健康　45%

病気がち　４%

通院　45%

健康状態
気になる

10%

年相応　61%

しない
21%

物忘れ

骨折
11%

なし　45% 有　26%

危ない
15%

転　倒

いる　80%

あまりいない
13%

友人・知人

良く
25%

あまり
30%

全く　44%

地域活動参加

未利用　83%

利用中　6%

介護保険の利用状況

回答者の構成比率

＊ 評価点数＝満足（特に良い）：４　まあ満足：３　
　　　　　　やや不満足：２　不満足：１　
　　　　　　分からない、知らない、利用したことがない等の場合：０

宝塚市：元気高齢者と要支援高齢者集計値

1
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Ａ　街並みと屋外空間

Ｂ　交通機関

Ｄ　社会参加

Ｃ　住宅事情

Ｅ　尊厳と社会の受け入れ

Ｆ　雇用と社会貢献

Ｇ　 コミュニケ
ーションと
情報

Ｈ　 地域社会の支援
と保健サービス

元気高齢者
要支援高齢者
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・ 歩道や道路は段差がなく、車イスや杖をついた人が
安全に通れる。

・屋外の公衆便所の整備。

・ 高齢（障害）者が優先して低層階に移れる仕組み。
・低所得向けの安価な公営住宅の整備。
・ 見守りや介護サービスが利用できる高齢者専用住
宅。

・コミュニティバスの整備
・ 駅や施設に、高齢（障害）者が優先して駐車できる
場所、送迎エリア。

・通院のための低額の輸送サービスや公的補助。

・ 行事や集会は便利な場所で、公共交通機関で容易に
行ける。

・お出かけ支援の高齢者無料（割引）パスの有無。
・ 孤独防止のための電話や訪問の働きかけ。
・ 元気高齢者のボランティアが奨励され、活動の場や
機会を増やす取り組み。

街並みと屋外空間

交通機関

住宅事情

社会参加
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１． 屋外（バス停や広場など）
に、座れる場所がある。

２． 公園など、安全な
緑地が近所にある。

４． 道路の縁石の
段差は、車イ
スの障害にな
らない。

３． 歩道は、車
イスや杖を
ついた人が
安全に通れ
る。

５． 道路は、信号や標識、排水
設備などが整備され、安全
に通行できる。

６． 信号は、ゆっくり
横断する時間が確
保されている。

７． 住宅地では、
街路灯が整備
され夜間も安
全である。

８． 屋外には、
公衆便所が
利用しやす
い場所に整
備されてい
る。

９． 公共施設や商業施
設の建物には、エ
レベーターがある。
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１． ショッピングセンター、銀行、
文化施設、病院など市街地のい
ろいろなところに公共交通機関
を利用して行くことができる。

２． 公共交通機関の
運賃は手ごろで
ある。

４． 交通機関は、夜間、
週末、休日を含め、
本数が十分ある。

３． 低床バスな
ど、高齢者
が乗降しや
すい乗り物
がある。

５． 交通の不便な地
域には、コミュ
ニティバスが整
備されている。

６． 人がたくさん
集まる施設や
駅には、高齢
者や障害者が
優先的に利用
できる駐車場
と送迎エリア
がある。

７． 通院を手助け
するための、
低額で利用で
きる輸送サー
ビスや公的補
助がある。
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１． 介護が必要になったとき、
屋内の段差解消など住宅改
修を助成する制度がある。

２． 集合住宅に
住む虚弱・
障害高齢者
が、優先的
に中層階か
ら低層階に
移れる仕組
みがある。

４． 虚弱で障害を持つ高
齢者向けに、見守り
や介護サービスを利
用できる高齢者専用
住宅がある。

３． 虚弱高齢者や低所
得高齢者向けの、
安価な公営住宅が
整備されている。

５． 自宅の近く
の歩いて行
ける所に、
生鮮食品な
ど日常の買
い物をする
店舗がある。
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１． 公民館や地区集会所など、地
元の様々な場所で高齢者を含
む集まりが開かれている。

２． 高齢者は、地域
のさまざま行事
で相応の役割を
果たしている。

４． 行事や集会は便利な
場所で開催され、公
共交通機関で容易に
行ける。

３． 催しや公的
行事への参
加費用は、
手頃で参加
しやすい。

５． 高齢者のお出かけ支援
のために、交通機関の
高齢者無料（または割
引）パスがある。

６． 高齢者の孤
立を防ぐた
めに、電話
や訪問など
の働きかけ
が行われて
いる。

７． 元気な高齢者
のボランティ
ア活動が奨励
され、活動の
場や機会を増
やす取り組み
がされている。

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者
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・ 独居や高齢夫婦世帯に、公共や民間のサービス機関
が、定期的に生活実態や意見・要望を調査。

・地域に高齢者とこどもが触れ合う機会。
・ 経済的水準を気にせず、公共や民間のサービスを利
用。

・ パソコンでの情報が入手し易く、パソコン教室など
の支援環境。

・ 市役所・出張所・公民館や図書館などに、パソコン
とインターネットを利用できる施設の有無。

・ 高齢者向けの医療・介護の「お知らせ・広報」が出
されて入手し易い。

・退職後の研修や訓練の提供。
・再雇用や再任用の仕組み。

・認知症による徘徊の見守りの仕組み。
・緊急時や夜間に利用できる訪問介護の有無。
・ 緊急時に往診など在宅医療を受けられる体制。

尊厳と社会の受け入れ

雇用と社会貢献

コミュニケーションと情報

地域社会の支援と保健サービス
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１． ひとり暮らしや高齢夫婦世帯に、公共や
民間のサービス機関などが、定期的に生
活実態や意見・要望の調査を行っている。

２． テレビや新聞
などでは、高
齢者が肯定的
に描かれ固定
観念で否定的
にみられてい
ない。

４． 経済的な水準を気にせず
に、公共や民間のサービス
を利用することができる。

３． 地域では、高
齢者とこども
が触れ合える
機会がある。

５． 高齢者が運転
する車が、安
全に運転でき
るように周囲
から配慮され
ている。

６． 高齢者が買い
物をした商品
を、後で自宅
まで配達して
くれるサービ
スをする店舗
がある。
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１． シルバー人材センターなど、
ある程度の所得を得る機会が
提供されている。

２． 退職後の研
修や訓練が
提供されて
いる。

４． 公的な諮問機関や
委員会などに高齢
者が参加している。

３． 再雇用や再任
用のしくみが
ある。

５． ボランティ
ア団体の社
会的貢献に
対して、財
政または施
設提供の助
成がある。
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１． 公共機関や病院では、高齢者が
理解しやすいように、文書だけ
でなく口頭でも説明されている。

２． 高齢者向けの
医療や介護に
関する「お知
らせ・広報」
（便利帳な
ど）が出され
ており、入手
しやすい。

４． パソコンで情報を入
手しやすくため、パ
ソコン教室などの支
援環境がある。

３． 携帯電話やラジオ、
テレビ、銀行のATM
やチケット発行用の
機械などの電子機器
はボタンや文字が大
きい。

５． コンピュータ
ーとインター
ネットを誰で
も利用できる
ように市役
所、出張所、
公民館、図書
館など公共の
場所にある。
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１． 認知症について学ぶ機会が
つくられている。

２． 認知症による徘
徊の見守りのし
くみがある。

４． 医療や介護サー
ビスについての
不満や苦情を気
軽に相談できる
窓口がある。

３． 転倒による寝
たきりを予防
するために、
公共や民間の
機関による講
座や体操教室
などが開かれ
ている。

５． 医療機関や福祉施設
を利用するときに、
分からないことを気
軽に質問できる。

６． 医療・福祉サービス
従事者は親切で、高
齢者への対応が訓練
されている。

７． 費用負担の心
配をしない
で、医療サー
ビスを利用し
ている。

８． 緊急時や夜
間に利用で
きる訪問介
護がある。

９． 緊急時に往診など
在宅医療を受けら
れる体制がある。

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

回答者の皆さんの評価点が低い詳細項目

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者

要支援高齢者
元気高齢者


