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★
宝
塚
医
療
生
協
創
立

40
周
年
を
記
念
す
る
学

習
講
演
会
が
、
９
月
下

旬
に
宝
塚
市
内
で
開
か

れ
た
。「
高
齢
者
に
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
」
運

動
を
、
定
款
地
域
の
自
治
体
等
と
協
働

で
進
め
る
た
め
に
、
認
識
を
深
め
た

い
、と
の
願
い
を
込
め
た
企
画
。講
師
に

日
本
医
療
福
祉
生
協
連
の
藤
谷
恵
三
専

務
を
お
招
き
し
た
。
質
疑
時
間
を
入
れ

て
１
時
間
半
。講
師
は
、何
故
い
ま
、
長

寿
社
会
に
対
応
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
が

必
要
な
の
か
。
医
療
生
協
は
ど
う
か
か

わ
る
の
か
。
宝
塚
市
で
の
取
り
組
み
方

は
―
の
３
点
に
絞
っ
て
話
さ
れ
た
。
要

点
を
押
さ
え
た
分
か
り
や
す
い
内
容

に
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
思
い
が
し
た
。

★
10
月
初
め
に
発
足
し
た
政
権
党
の
第

３
次
内
閣
は
論
功
行
賞
、
離
党
者
阻
止

色
が
強
く
「
在
庫
一
掃
内
閣
」
と
も
評

さ
れ
る
。
３
年
間
で
何
人
の
大
臣
が
生

ま
れ
、
消
え
た
の
か
。
課
題
は
す
べ
て

先
送
り
。
赤
字
国
債
を
発
行
す
る
た
め

の
特
例
公
債
法
の
審
議
も
遅
れ
、
財
源

枯
渇
の
危
機
も
。
頭
の
中
は「
延
命
」だ

け
か
、
と
疑
う
。
★
京
都
大
学
ｉ
Ｐ
Ｓ

細
胞
研
究
所
所
長
の
山
中
伸
弥
教
授
に

ノ
ー
ベ
ル
賞
。
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
作
製
し

た
の
が
認
め
ら
れ
た
。
人
体
へ
の
利

用
、
再
生
医
療
が
可
能
に
な
れ
ば
、
世

界
が
変
わ
る
。ま
ち
ど
お
し
い
。 （
Ｕ
）

＊エコキャップ運動＊
ペットボトルのキャップで、世界
の子どもにワクチンを届けます

●届けたキャップ
596,956 個

●CO2削減効果
4,688.3 ㎏

●ワクチン
744.2 人分

2012年10月19日現在

【お願い】キャップは、きれいに洗
い、シールをはがして、本部か良
元、高松両診療所にお届け下さい。

今

年
も元
気に

健康まつ
り健康まつ
り

1500人の参加で
大盛況！大盛況！
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今年も秋刀魚のおいしい季節がきた。

高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
と
は

藤
谷
専
務
理
事
の
わ
か
り
や
す
い
お
話
し
に
納
得

　

９
月
23
日
、
創

立
40
周
年
記
念
の

講
演
会
と
組
合
員

活
動
交
流
集
会

に
、
１
２
４
名
が

参
加
。
午
前
の
部

の
認
識
が
あ
っ
た
こ
と
。
医
療
生
協
の「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
チ
ェ
ッ
ク
」の
取
り

組
み
を
「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
診
療
所
づ
く

り
」
の
取
り
組
み
と
連
動
さ
せ
る
こ
と
。
医

療
生
協
の
ま
ち
づ
く
り
で
は
①
新
た
な
協
同

と
し
て
「
絆
」
か
ら
「
わ
」
に
②
「
お
互
い

様
」
の
協
同
（
ち
ょ
っ
と
お
せ
っ
か
い
）
が

提
案
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
日
本
で
唯
一

「
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
ッ
ト
」
に
参
加
し
て
い
る

秋
田
市
の
例
が
詳
し
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

質
疑
の
冒
頭
で
、
来
賓
の
中
川
智
子
宝
塚

市
長
が
発
言
。「
高
齢
者
は
、
お
し
ゃ
べ
り

の
相
手
を
求
め
て
い
る
」「
宝
塚
市
も
秋
田

市
の
よ
う
に
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ

ィ
と
し
て
紹

介
さ
れ
る
よ

う
に
し
ま
し

ょ
う
」「
会

場
に
は
、
優

秀
な
２
人
の

部
課
長
が
参

加
し
て
い
ま

す
」
に
は
大

き
な
拍
手
が

お
こ
り
ま
し

た
。
６
名
の

方
が
質
疑
に

は
、「
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
学

習
講
演
会
で
、
藤
谷
惠
三
医
療
福
祉
生

協
連
専
務
理
事
を
講
師
に
、
60
分
間
の

講
演
と
50
分
間
の
質
疑
応
答
で
構
成
。

更
に
27
枚
の
質
問
・
感
想
用
紙
を
回
収
。

　

講
演
で
は
、
歳
を
重
ね
て
も
生
活
の

質
が
向
上
す
る
よ
う
に
、
２
０
０
２

年
、「
健
康
・
参
加
・
安
全
」
の
機
会

を
最
適
化
す
る
過
程
と
し
て
の
『
ア
ク

テ
ィ
ブ
エ
イ
ジ
ン
グ
』
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
構
）
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ
た

こ
と
。
背
景
に
は
「
一
人
の
高
齢
者
を

失
う
こ
と
は
、
一
つ
の
図
書
館
を
失
う

こ
と
」（
ア
ナ
ン
国
連
前
事
務
総
長
）
と

中川市長

玉城美加所長

北支部
兒玉佐知子さん

藤谷専務理事

立
ち
ま
し
た
。

　

質
問
・
感
想
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
○
秋
田

の
取
り
組
み
に
は
大
変
興
味
が
あ
り
ま
し
た

○「
高
齢
者
」と
い
う
言
葉
が
よ
く
な
い
。

「
智
恵
者
」と
か
も
っ
と
い
い
言
葉
募
集
を
○

行
政
側
の
参
加
が
あ
っ
た
こ
と
は
非
常
に
良

か
っ
た
○
医
療
生
協
は
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の

人
を
つ
く
ら
な
い
」「
安
心
し
て
自
宅
で
暮
ら

す
」
こ
と
を
手
助
け
で
き
る
と
感
じ
た
○

「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
」の
実
践
に

は
子
ど
も
の
頃
か
ら
の
教
育
が
大
切
。
○
塩

分
過
剰
脳
卒
中
多
発「
秋
田
」と
隔
世
の
感
。

　

行
政
の
方
か
ら
も
○
行
政
の
立
場
と
し

て
、
地
域
住
民
と
の
連
携
を
よ
り
深
め
、
高

齢
者
に
限
ら
ず
市
民
全
員
が
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
必
要
性
を
強
く
感
じ

た
○
高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
貴
重
な
講
演
へ

の
感
謝
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
脇
野
耕
一
）

保険医協会
中井通治さん

さわやか支部
岡沢正男さん
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まったけは高温たたって超不作。

参加者のハートを引き寄せた寸劇

藤谷専務も各テーブルで交流

茅
野
理
事
長

　

９
月
23
日
、
ア
ピ
ア
ホ
ー
ル
で
、「
創
立

40
周
年
記
念
講
演
」
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
組

合
員
活
動
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

良
元
（
よ
し
も
と
）
新
喜
劇
、
劇
団
員

「
タ
ミ
さ
ん
、
ナ
ミ
エ
」
に
よ
る
寸
劇
で
始

ま
り
、
絶
妙
の
テ
ン
ポ
と
客
席
と
の
掛
け
合

い
が
、
参
加
者
の
笑
い
を
誘
い
ま
し
た
。
あ

い
だ
に
、
診
療
所
紹
介
や
健
康
ま
つ
り
・
創

立
40
周
年
記
念
祝
典
な
ど
今
年
の
記
念
行
事

の
紹
介
や
、
生
協
強
化
月
間
方
針
の
提
案
も

あ
り
ま
し
た
。
藤
谷
専
務
か
ら
、
全
国
の
情

勢
、
ま
た
経
験
を
踏
ま
え
て
「
今
、
医
療
生

協
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
」「
そ

の
期
待
に
ど
う
答
え
る
か
」
を
焦
点
と
し
た

医
療
生
協
運
動
へ
の
助
言
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
12
班
に
分
か
れ
、
こ
の
日
一
日
学

ん
だ
こ
と
、
強
化
月
間
ど
う
取
り
組
む
か
な

ど
、
熱
心
に
討
議
が
交
わ
さ
れ
、
内
容
を

「
一
言
」
で
ま
と
め
、
工
夫
を
凝
ら
し
た
パ

ネ
ル
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

24
日
か
ら
は
、
仲
間
ふ
や
し
１
０
０
人
以

上
を
目
指
す
「
10
・
１
ゾ
ー
ン
」
に
突
入

し
、
10
月
１
日
（
月
）
逆
瀬
川
駅
前
で
「
医

療
生
協
宣
伝
行
動
」
が
行
な
わ
れ
、
参
加
者

19
人
で
、
組
合
員
へ
の
加
入
を
訴
え
ま
し

た
。
惜
し
く
も
加
入
へ
は
結
び
つ
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
支
部
の
地
域
や
事
業
所
か
ら
飛

び
出
し
て
、
新
し
い
人
と
出
会
い
・
ふ
れ
あ

っ
た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
こ
れ
か

ら
続
く
「
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」「
高

齢
者
訪
問
」
で
も
加
入
を
訴
え
、
仲
間
ふ
や

し
、
出
資
金
ふ
や
し
２
課
題
の
年
間
目
標
を

月
間
中
に
達
成
さ
せ
る
べ
く
、〝
医
療
生

協
〞
を
地
域
に
広
げ
ま
し
ょ
う
。

 

（
田
中　

剛
）

新たな出会い新たな出会い

　ふれあいを　ふれあいを
組合員活動

交流集会

さぁ

外に出
て

40
周
年
記
念
行
事

に
つ
い
て
語
る

脇
野
副
理
事
長



普天間基
地

普天間基
地へへのの

配備を配備を
許すな!

!
許すな!

!
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インターネットで衝動買い。便利な世の中になりました。

兵庫からの参加者とともに

　

９
月
９
日
、
沖
縄
の
貫
け
る
よ
う
な
青
空

の
元
、
山
口
県
岩
国
基
地
で
試
験
飛
行
が
行

な
わ
れ
、
10
月
よ
り
普
天
間
基
地
で
の
本
格

運
用
が
始
ま
っ
て
い
る
オ
ス
プ
レ
イ
の
配
備

に
反
対
す
る
「
Ｎ
Ｏ
オ
ス
プ
レ
イ　

沖
縄
県

民
大
会
」
が
宜
野
湾
海
浜
公
園
で
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

沖
縄
県
は
今
年
、
本
土
復
帰
40
周
年
を
迎

え
ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
日
本
国
内
の
０

・
６
％
の
国
土
に
74
％
の
米
軍
基
地
が
あ
る

た
め
に
、
基
地
の
存
在
ゆ
え
に
、
米
軍
人
ら

の
犯
罪
や
騒
音
被
害
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

ま
た
普
天
間
基
地
は
「
世
界
一
危
険
な
基

地
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
近
隣
に
は
学
校

や
病
院
な
ど
も
あ
り
、
２
０
０
４
年
８
月
の

大
型
輸
送
ヘ
リ
の
沖
縄
国
際
大
学
へ
の
墜
落

事
故
は
記
憶
に
新
し
い
も
の
で
す
。
そ
の
上

　

今
回
の
集
会
は
沖
縄
県
内
の
各
首
長
や
医

師
会
、
商
工
会
、
婦
人
会
な
ど
県
民
あ
げ
て

の
配
備
反
対
の
大
集
会
と
な
り
、
過
去
最
高

の
10
万
１
千
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
兵
庫
民

医
連
か
ら
も
６
人
が
参
加
し
、
沖
縄
県
民
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
、
訓
練
飛
行
が
国
内
各

地
で
計
画
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
含
め
て
、

配
備
反
対
、
米
軍
基
地
反
対
の
運
動
強
化
の

思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

 

（
事
務
局　

岡
本
芳
章
）

対
の
意
思
ど
こ
ろ
か
容
認
の
姿
勢
を
と
っ
て

い
ま
す
。

今
回
、
配
備
が
予
定
さ

れ
て
い
る
Ｍ
Ｖ
22
オ
ス

プ
レ
イ
は
モ
ロ
ッ
コ
や

ア
メ
リ
カ
国
内
で
も
墜

落
事
故
が
あ
り
、
機
種

自
体
の
欠
陥
が
指
摘
さ

れ
て
い
る
も
の
の
、
政

府
は
配
備
に
対
し
て
反

９・
９ 

Ｎ
Ｏ
オ
ス
プ
レ
イ

沖
縄
県
民
大
会
に

10
万
１
千
人
の
怒
り
の
声

担
い
手
増
え
る

協
同
広
が
る

関
学
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

10
月
16
日
（
火
）〜
17
日
（
水
） 

関
西
学

院
大
学
生
協
祭
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
な
い

ま
し
た
。
年
々
、
参
加
者
が
減
っ
て
い
る
こ

の
取
り
組
み
、
今
年
大
学
生
協
側
は
ク
ラ
ブ

活
動
を
し
て
い
る
学
生
な
ど
へ
広
く
参
加
を

呼
び
か
け
、
ア
ル
コ
ー
ル
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
や

ス
モ
ー
カ
ラ
イ
ザ
ー
な
ど
若
者
の
健
康
被
害

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
効
果
も
あ

り
、
両
日
で
利
用
者
88
人
と
昨
年
の
60
人
を

大
き
く
上
回
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
医
療

生
協
か
ら
組
合
員
が
５
人
参
加
し
ま
し
た

が
、
新
型
骨
密
度
器
の
測
定
方
法
を
覚
え
、

実
際
に
20
人
ほ
ど
測
定
す
る
な
ど
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
担
い
手
増
や
し
が
す
す
ん
だ
こ
と
も

大
い
に
意
義
深
い
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、
２

０
１
２
年
は
国
際
協
同
組
合
年
、
大
学
生
協

と
の
協
同
は
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
す
。
10

月
23
日
（
火
）
に
コ
ー
プ
こ
う
べ
安
倉
店
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
が
、
他

の
協
同
組
合
と
の
協
同
を
残
る
１
ヶ
月
半
広

げ
る
こ
と
で
、
運
動
の
更
な
る
発
展
を
目
指

し
ま
す
。

 

（
事
務
局　

田
中　

剛
）
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朝・夕の気温差が激しいので、服装選びに困る…。

■
沖
縄
〜
大
阪
〜
兵
庫
へ

　

康
子
さ
ん
は
沖
縄
生
ま
れ
。
当
時
、
家
庭

は
貧
し
く
宿
替
え
の
た
め
沖
縄
と
大
阪
を
行

っ
た
り
来
た
り
。
小
学
４
年
間
で
３
度
も
転

校
。
大
阪
で
落
ち
着
い
た
も
の
の
、
時
代
は

戦
争
へ
と
突
入
し
て
い
き
ま
す
。

　

日
中
戦
争
へ
出
征
し
た
父
が
負
傷
し
て
帰

国
。
お
国
の
た
め
だ
と
恩
給
を
断
る
も
働
け

な
い
父
。
ま
だ
乳
飲
み
子
の
兄
弟
を
抱
え
働

き
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
い
母
。
そ
の
姿
を

見
た
康
子
さ
ん
は
、
小
学
校
を
辞
め
５
年
生

か
ら
働
き
に
出
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

■
苦
労
し
て
強
く
な
っ
た

　

11
歳
に
な
っ
た
康
子
さ
ん
は
軍
需
工
場
で

地
下
足
袋
を
作
る
仕
事
に
就
き
ま
す
。
冬
は

暖
房
の
な
い
部
屋
で
１
日
、
百
足
縫
っ
て
１

０
５
円
。負
け
ん
気
で
働
き
、一
日
で
何
百
足

も
縫
い
、
一
家
を
養
う
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
結
婚
し
て
子
ど
も
が
出
来
て
か
ら

も
、
缶
拾
い
や
土
木
作
業
員
の
仕
事
を
し
ま

す
。
み
ん
な
お
金
が
な
か
っ
た
時
代
、
家
に

塩
が
な
け
れ
ば
近
所
に
「
お
湯
の
み
に
一
杯

分
貸
し
て
」
と
頼
み
頼
ま
れ
ま
し
た
。
働
く

こ
と
は
苦
に
な
ら
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
や
は

り
あ
の
戦
争
さ
え
な
け
れ
ば
と
話
す
目
に
は

涙
が
滲
み
ま
す
。
そ
う
し
て
相
手
を
思
い
や

る
気
持
ち
を
大
事
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

■
ご
主
人
や
三
男
の
体
が
弱
く
、
高
松
診
療

所
の
お
世
話
に

　

昭
和
40
年
、
安
倉
に
引
っ
越
し
て
か
ら
も

橋
が
架
か
る
前
の
武
庫
川
を
渡
っ
て
通
い
ま

し
た
が
、
夜
は
恐
く
、
車
の
免
許
を
取
得
。

　

昭
和
58
年
、
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
に
１
万
円

を
出
資
し
組
合
員
と
な
り
ま
し
た
。

■
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人

　

康
子
さ
ん
は
料
理
が
好
き
。
友
人
か
ら
野

菜
が
届
く
と
料
理
し
て
友
人
の
も
と
へ
。
ま

た
あ
る
友
人
が
寝
込
む
と
お
か
ず
や
お
粥
を

届
け
ま
す
。
あ
る
時
は
親
身
に
な
っ
て
相
談

に
乗
り
、
介
護
の
窓
口
に
も
変
身
し
ま
す
。

多
く
の
友
人
は
一
人
暮
ら
し
。
皆
か
ら
頼
ら

れ
る
た
め
、
誰
か
が
倒
れ
た
ら
康
子
さ
ん
が

助
け
て
く
れ
る
け
ど
、
康
子
さ
ん
が
倒
れ
た

ら
、
倒
れ
る
人
が
続
出
す
る
と
笑
い
話
も
で

る
ほ
ど
で
す
。
近
所
付
き
合
い
が
希
薄
と
言

わ
れ
る
昨
今
、
康
子
さ
ん
の
周
り
に
は
そ
ん

な
言
葉
と
は
無
縁
の
輪
が
あ
り
ま
し
た
。

　

寄
る
年
波
に
は
勝
て
な
い
け
れ
ど
、
出
来

る
こ
と
は
し
て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
今
は
幸

せ
や
と
話
す
笑
顔
が
今
日
も
ま
ぶ
し
く
輝
い

て
い
ま
し
た
。

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

加
島
裕
子
）

困っている人は
放ってはおけない

加入：2006年３月

私私 もも 組組 合合 員員

本田　康子さ
ん（85歳）南めばえ支部

　

２
０
１
０
年
「
虚
空
蔵
山
」
登
山
に

始
ま
り
、
３
年
目
を
む
か
え
ま
す
。

　

毎
月
、
定
例
で
近
辺
の
低
山
に
挑

戦
、
参
加
数
は
10
〜
15
名
程
で
す
が
、

組
合
員
で
は
な
い
方
に
は
、
加
入
も
す

す
め
て
い
ま
す
。
当
初
は
休
憩
の
と
り

か
た
や
登
り
・
下
り
の
足
の
使
い
方
な

ど
、
み
ん
な
で
レ
ク
チ
ャ
ー
し
合
い
、

今
で
は
懐
か
し
い
思
い
出
と
な
り
ま
し

た
。

　

昨
年
の
８
月
に
挑
戦
し
た
百
名
山
の

「
御
岳
山
」
で
は
、
日
頃
の
健
康
管
理

の
重
要
さ
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る
山
行

と
な
り
、
今
後
い
っ
そ
う
気
を
付
け

て
、
い
つ
ま
で
も
楽
し
い
山
登
り
を
目

ざ
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
奥
村
ミ
ワ
子
）

山
登
り
で
元
気
を
保
と
う

三田支部 班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介健康ハイキング班

　

歌
が
好
き
、
料
理
が
好
き
、
そ
し
て
何
よ
り
人
が
好
き
な
康
子
さ
ん
。
４
人
の
息
子

を
育
て
上
げ
、
今
は
10
人
の
孫
に
囲
ま
れ
る
肝
っ
玉
お
ば
あ
。
い
つ
も
お
し
ゃ
れ
に
決

ま
っ
て
い
る
み
ん
な
の
お
姉
さ
ん
で
す
。

２
０
１
１
年
８
月
、

御
岳
山
・
田
の
原

登
山
口
に
て

後ろの女性は
加島さん
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家に帰ると満面の笑みで迎える息子。疲れも吹っ飛びます。 子どもの組み体操に感動して思わず涙。

組合員組合員

活動活動

組合員組合員

活動活動

押
し
か
け
・
出
張

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

in 

県
営「
宝
塚
切
畑
住
宅
」

私の頭より大きいよ

健康チェックコーナー、今年も盛況

　

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は
、
医
療
生
協
40
周

年
と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
の
健
康
ま
つ
り
が

終
わ
っ
た
後
か
ら
準
備
に
か
か
り
、
手
品
、

落
語
な
ど
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
も
用
意
し
ま
し

た
。
最
後
の
ス
テ
ー
ジ
を
ど
う
す
る
か
迷
っ

た
末
、
県
立
宝
塚
東
高
校
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
ク
ラ
ブ
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
決
め
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
運
動

会
は
、
玉
入
れ
や
綱
引
き
で
均
等
の
グ
ル
ー

プ
に
分
け
に
く
い
こ
と
か
ら
今
年
は
「
子
ど

も
広
場
」
と
し
て
四
つ
の
遊
び
、
一
つ
の
手

作
り
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
ま
た
、
受

付
の
位
置
を
は
っ
き
り
さ
せ
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
、
名
刺
広

告
の
内
容
の
整
理
な
ど
昨
年
の
反
省
か
ら
具

体
的
な
改
善
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

医
療
生
協
な
ら
で
は
の
ま
つ
り
と
し
て
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
な
ど
健
康
を
大
切
に
す
る
コ
ー
ナ
ー
や

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
し
た
。
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
で
は
、
た
く
さ
ん
の
参
加
が
あ
り
、
み

ん
な
で
結
構
き
つ
い
体
操
を
が
ん
ば
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
の
参
加
が
多
か
っ
た
の
は
今

年
の
特
徴
で
す
。
ま
た
、
宝
塚
映
像
労
働
組

合
の
方
の
参
加
も
あ
り
、
懐
か
し
い
映
画
ス

タ
ー
の
写
真
を
展
示
し
て
も
ら
っ
た
り
、
ま

つ
り
を
撮
影
を
し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し

た
。
で
き
あ
が
り
が
楽
し
み
で
す
。

　

一
番
心
配
し
た
の
は
天
気
で
す
が
、
夜
雨

が
降
っ
た
も
の
の
ま
ず
ま
ず
の
天
候
に
恵
ま

れ
ま
し
た
。
た
だ
、
風
が
き
つ
く
手
品
や
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
な
ど
や
り
に
く
そ
う
だ
っ
た
の

で
申
し
訳
な
か
っ
た
で
す
。

　

模
擬
店
で
は
多
彩
な
食
べ
物
、
フ
リ
ー
マ

ッ
ケ
ッ
ト
が
並
び
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
あ
る
人
が
「
な
か

な
か
い
い
雰
囲
気
で
し
た
ね
」
と
言
っ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

舞
台
に
出
演
し
て
く
だ
さ
っ
た
グ
ル
ー
プ

や
個
人
の
方
の
熱
演
も
あ
り
ス
テ
ー
ジ
を
見

る
皆
さ
ん
の
顔
も
ほ
こ
ろ
ん
で
い
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

各
支
部
や
各
事
業
所
、
団
体
の
支
え
が
大

き
な
力
と
な
り
今
年
も
健
康
ま
つ
り
を
無
事

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
の
「
健

康
ま
つ
り
」
は
い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
感
想
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
実
行
委
員
会
事
務
局
長　

岡
沢
正
男
）

　

県
営
宝
塚
切
畑

住
宅
（
山
手
台
西

４
丁
目
）
は
、
震

災
復
興
住
宅
と
し

て
東
支
部
の
今
を

築
く
大
き
な
役
割

を
果
た
し
ま
し

た
。

　

震
災
復
興
住
宅

入
居
が
始
ま
っ
て

す
ぐ
か
ら
健
康
チ

ェ
ッ
ク
と
助
け
合

東
支
部

今
年
の
健
康
ま
つ
り
は

い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

うまく入るかな？　輪投げ

関学落研の出前落語で大笑い

車椅子の試乗
コーナー　　

宝塚映像労組
の方が、記録
映像の撮影も

青空の下、音色が響く末成小学校ブラスバンド部

みんなで輪になって、
車いすダンス　　　　

朝一番のストレッチ体操で、
みんな元気　　　　　　　　

決まった！　TAKARAZUKAチアダンス

い
の
世
話
役
を
し
た
「
つ
ば
き
班
」
は
仲
間

ふ
や
し
の
先
進
的
な
役
割
を
こ
な
し
ま
し

た
。

　

し
か
し
保
健
所
の
安
否
確
認
の
戸
別
訪
問

と
の
競
合
が
あ
り
、
１
年
足
ら
ず
で
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
中
止
撤
退
し
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら

10
余
年
の
間『
班
』活
動
が
休
止
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
と
老
々
介
護
、
一
人
暮
ら
し
が
進

ん
だ
中
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
再
開
。「
高

齢
者
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」「
助
け
合

い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」
を
目
指
し
て

の
、
押
し
か
け
・
出
張
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
。
思
い
だ
け
が
先
行
し
た
感
が
あ
る
が
、

少
な
い
住
民
参
加
の
中
で
２
人
の
組
合
員
が

増
え
ま
し
た
。

　

日
常
的
に
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包

括
、
自
治
会
、
保
健
所
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
の
活
動
と
連
携
し
て
「
ま
ち
づ
く
り
」
を

す
す
め
て
い
き
た
い
で
す
。

 

（
東
支
部　

相
馬
新
一
）
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古本400冊を処分。売値は買値の100分の１だって。

▼
も
ず
く
の
成
分
が
分
か
り
、
母

が
９
年
前
に
胃
が
ん
で
な
く
な
っ

た
の
で
、
自
分
も
毎
年
胃
カ
メ
ラ

や
、
ピ
ロ
リ
菌
や
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ

ー
の
除
菌
の
検
査
を
し
て
お
り
、

参
考
に
な
る
内
容
で
し
た
。

 

（
仁
川
台　

草
薙
忠
）

▼
今
年
は
同
窓
会
の
オ
ン
パ
レ
ー

ド
。
中
学
校
・
高
校
「
マ
イ
ナ
ス

10
歳
」
…
服
選
び
、
髪
型
…
こ
こ

何
十
年
鏡
を
見
る
な
ん
て
気
も
お

こ
ら
な
か
っ
た
け
ど
…
皆
61
歳
な

ん
だ
け
ど
…
若
く
見
え
た
い
よ
ぉ

〜

 

（
山
本
台　

前
田
ひ
と
み
）

▼
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
地
域
の

様
子
が
分
か
り
、
私
自
身
一
日
を

楽
し
く
過
ご
せ
て
、
毎
日
宝
乃
湯

の
温
泉
浴
に
通
っ
て
い
ま
す
。

 

（
亀
井
町　

丸
谷
紀
子
）

▼
毎
回
「
た
か
ら
」
楽
し
く
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
諸

行
事
の
開
催
、
お
ま
つ
り
な
ど
大

変
で
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
元
気
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

 

（
亀
井
町　

出
口
千
恵
子
）

▼
朝
夕
涼
し
く
な
り
ま
し
た
が
、

日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
で
す
。
暑

さ
に
負
け
ず
ガ
ン
バ
り
た
い
で

す
。

 

（
武
庫
川
町　

小
西
鈴
花
）

▼
介
護
事
業
部
の
全
体
学
習
会
は

か
か
さ
ず
参
加
し
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
意
見
が
聞
け
て
勉
強
に

な
り
ま
す
。

 
（
仁
川
北　

有
助
辰
恵
）

▼
長
い
夏
休
み
が
終
わ
り
、
バ
ー

バ
ー
も
ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
。
休

み
中
は
近
い
せ
い
も
あ
り
、
よ
く

孫
が
き
た
。
娘
も
用
事
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
バ
ー
バ
ー
み
と
い
て
ー
と

言
い
連
れ
て
き
た
。
９
月
幼
稚
園

も
始
ま
り
、
運
動
会
、
バ
ッ
タ
採

り
遠
足
、
芋
掘
り
と
行
事
が
あ

り
、
し
ば
ら
く
は
控
え
め
に
な
る

か
な
。
バ
ー
バ
ー
淋
し
い
か
ら
連

れ
て
き
て
ー
！

 

（
高
松
町　

北
川
幸
子
）

▼
宝
塚
医
療
生
協
が
40
周
年
を
迎

え
ま
し
た
が
、
40
周
年
の
あ
ゆ
み

は
組
合
員
一
人
ひ
と
り
が
努
力
さ

れ
た
事
が
現
在
の
生
協
が
立
派
に

な
っ
た
「
あ
か
し
」
だ
と
思
い
ま

す
。
今
ま
で
以
上
に
生
協
の
ご
発

展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

 

（
平
井
山
荘　

冨
永
岩
子
）

▼
い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
納
涼
の
つ
ど
い
に

参
加
で
き
な
く
て
残
念
で
し
た
。

安
心
・
安
全
の
介
護
学
習
会
は
来

年
も
予
定
あ
り
ま
す
か
？
活
動
し

た
い
。

 

（
光
明
町　

高
地
花
子
）

▼
小
生
は
９
月
１
日
に
後
期
高
齢

者
の
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。
い
つ

ま
で
も
元
気
だ
と
思
わ
な
い
で
定

期
的
に
診
療
所
に
て
健
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
絶

対
に
自
分
を
過
信
し
な
い
こ
と
で

す
。

 

（
末
成
町　

村
上
省
三
）

ひろばひろば

読 の者

日時：12月３日（月）14：00～16：00

担当：井上弁護士
場所： 宝塚医療生協事務局会議室
　　　　（宝塚市鹿塩１丁目18－６　中津浜線「大吹町」交差点角）

＊相談希望の場合、事前予約が必要
＊宝塚医療生協組合員は、無料

予約及び問い合わせ：宝塚医療生協事務局（電話0798-57-3137）迄

　故　友成光吉　前理事長が10月19日ご逝去されました。

　1979年宝塚医療生協統一第７回総代会以降、理事長とし

て24年間奮闘されて来られました。

　ここにご冥福をお祈りいたします。

■ 訃　報 ■

　音楽に合わせて１、２、３、４とステップしな
がら腹筋、ストレッチなど大声で笑いながら楽し
くすすめています。親子で参加している人もいま
すよ。最後のストレッチが気持ちいい～！と大好

講　師：金田栄子先生
場　所：良元診療所２F トレーニングルーム
時　間：第１火曜日　PM６：00～８：00
　　　　第２土曜日　PM２：00～４：00
参加費：400円
タオル、上ぐつ、お茶を持参してください。

評。 ぜひ一
度、来て見て
参加して下さ
い。

健康づくり教室のお知らせ健康づくり教室のお知らせ

法 律 相 談法 律 相 談
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① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

　

わ
か
め　

別
名
、
に
ぎ
め
、
め
の

は
、
海
産
の
褐
藻
。
長
さ
約
１
メ
ー

ト
ル
。
産
地
は
北
海
道
の
西
海
岸
か

ら
九
州
ま
で
。
特
に
潮
の
流
れ
の
激

し
い
鳴
門
海
峡
の
鳴
門
わ
か
め
、
三

陸
外
海
の
南
部
の
わ
か
め
が
有
名
。

　

養
殖
は
50
年
程
前
か
ら
盛
ん
に
な

り
、
現
在
は
養
殖
も
の
が
大
半
を
占

め
る
。
広
が
っ
た
葉
体
と
く
き
わ
か

4

4

4

4

め4

と
呼
ば
れ
る
茎
、
成
熟
す
る
と
で

き
る
胞
子
葉
の
め
か
ぶ

4

4

4

を
食
用
と
す

る
。
流
通
す
る
わ
か
め
は
、
生
わ
か

め
、
干
し
わ
か
め
、
塩
蔵
わ
か
め
が

あ
る
。
生
わ
か
め
と
い
っ
て
も
、
海

か
ら
刈
り
取
ら
れ
た
ま
ま
で
は
な

く
、
湯
通
し
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
〔
わ
か
め
の
栄
養
成
分
〕（
原
藻
、

生
、
可
食
部
１
０
０
ｇ
当
り
）　

水

分
が
89
・
０
、
た
ん
ぱ
く
質
１
・

９
、
脂
質
０
・
２
、
炭
水
化
物
５
・

６
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
６
１

０
、
カ
リ
ウ
ム
７
３
０
、
カ
ル
シ
ウ

ム
１
０
０
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
１
１

０
、
鉄
０
・
７
、
亜
鉛
０
・
３
、
銅

０
・
02
、
マ
ン
ガ
ン
０
・
05
（
い
ず

れ
も
㎎
）。
ビ
タ
ミ
ン
は
Ａ
79
μg
、

Ｅ
０
・
１
㎎
、
Ｋ
１
４
０
μg
で
Ｂ
類

も
豊
富
で
Ｃ
も
15
㎎
は
立
派
。

　
〔
わ
か
め
の
機
能
成
分
と
働
き
〕

　

注
目
さ
れ
る
機
能
成
分
は
、
ぬ
め

り
成
分
の
ア
ル
ギ
ン
酸
や
フ
コ
イ
ダ

ン
な
ど
の
多
糖
類
と
ヨ
ー
ド
及
び
フ

コ
キ
サ
ン
チ
ン
で
す
。

・ 

ア
ル
ギ
ン
酸
は
ヌ
ル
ヌ
ル
成
分
で

腸
内
の
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
結
合
し
体

外
に
排
泄
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
の

で
、
塩
分
の
取
り
過
ぎ
を
防
ぎ
、

血
圧
の
上
昇
を
抑
え
、
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
の
悪
化
を
防
ぐ
。

・ 

フ
コ
イ
ダ
ン
も
同
じ
く
水
溶
性
食

物
繊
維
。
抗
ガ
ン
抗
菌
作
用
の
ほ

か
、
不
必
要
と
な
っ
た
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
も
取
込
ん
で
排
出
し
、
肝

機
能
強
化
に
有
効
で
、
血
栓
発
生

防
止
の
作
用
も
強
く
、
血
圧
の
上

昇
を
抑
制
し
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス

ク
を
大
き
く
引
下
げ
る
。

・ 

ヨ
ー
ド
は
新
陳
代
謝
を
促
進
す
る

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
チ
ロ
キ

シ
ン
の
材
料
と
な
る
ミ
ネ
ラ
ル

で
、
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
病
気

に
負
け
な
い
抵
抗
力
を
養
う
成
分

で
す
。
ヨ
ー
ド
不
足
に
よ
る
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
の
障
害
を
持
つ
人
は

進
ん
で
摂
取
す
る
必
要
が
あ
る
。

・ 

フ
コ
キ
サ
ン
チ
ン　

こ
ん
ぶ　

ひ

じ
き
に
も
含
ま
れ
る
成
分
。
カ
ル

テ
ノ
イ
ド
系
色
素
の
一
種
で
抗
が

ん
作
用
は
β
カ
ロ
テ
ン
よ
り
強

い
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

88 海藻類⑥ 久保　久次わかめわかめ

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

① 

小
説
家　

浮
雲
と
い
え
ば
〇
〇
〇
〇
〇
四

迷
②
物
を
貼
り
つ
け
た
り
す
る
の
に
使
い
ま
す

③
田
畑
の
見
張
り
番

⑥
土
地
・
地
面

⑧
〇
〇
〇
寝
入
り　

〇
〇
〇
お
や
じ

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

① 

幸
福
や
利
益
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い

る
神

④
国
語
・
算
数
・
〇
〇
・
社
会

⑤
〇
〇
東
風

⑦
上
の
反
対

⑨
〇
〇
〇
に
掛
け
て
育
て
る

⑩
愛
媛
県
の
旧
国
名

⑪
空
か
ら
降
っ
て
く
る
氷
の
結
晶

ば
を
作
り
、
同
時
に
ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と

こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日
で
す
。
正
解
者
の
方
に

抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　

図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
住
所
・
氏
名
を
必

ず
ご
記
入
下
さ
い
。

相　
　
　

葉　

子

岩　

崎　

幸　

雄

大　

川　

ま
さ
子

塩　

川　

智　

子

杉　

原　

定　

子

田　

口　

美
津
子

田　

島　

理
恵
子

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

前
回
の
解
答
は
「
か
く
れ
ん
ぼ
」
で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
残
念
な
が
ら
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も

読
者
の
広
場
へ
の
投
書
と
「
も
ー
し
・
も
ー

し
」
と
あ
わ
せ
て
次
回
の
ご
応
募
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

応 

募 

規 

定
　

□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み

合
わ
せ
て
、
５
文
字
の
こ
と

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

メ
ー
ル
で
応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と

添
え
て
く
だ
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
広
報
委
員
会
）

来月から出張で一ヶ月名古屋へ。しばらく羽がのばせる!?
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孫が来れば嬉しいが、帰ったら疲れがどっとでます。

日時：12月16日（日）14：00～16：30
場所：宝塚ホテル６階「宝寿の間」

祝典合唱団練習始まる（開講式　第１回練習）

９／15（土）西公民館セミナー室　　　　参加 106人
９／18（火）高松診療所待合室　　　　　参加　19人
９／19（水）良元診療所トレーニング室　参加　24人
９／21（金）今津公民館講堂　　　　　　参加　33人
９／28（金）宝塚医療生協本部３階　　　参加　33人

　開校式・第１回練習には総計で215人の合唱団員が集いまし
た。祝典当日予定されている６曲の内３曲の練習を行いました。
実行委員会も医療生協の40年を振り返り、過去・現在・未来のシ
ナリオを描いていこうと準備を進めています。
 ※詳細は別紙

創立40周年記念祝典

創立40周年記念企画のお知らせ創立40周年記念企画のお知らせ
　今年で宝塚医療生協は創立40周年を迎えます。現在、祝典や記念誌、40周年記念健康まつりと
いった企画を計画中です。ここでは、それぞれの企画の内容や募集事項などをお知らせします。

記念企画についてのご連絡は…総合窓口 ☎0798‒57‒3137

記念誌は鋭意進行中　でも悩みの種はありまして…

表紙に載せたい「顔写真」「写真」募集中

　現在、記念誌の核となる部分の多くは校正の段階に入っています。ただ、表紙を飾る
組合員さんの「顔写真」、医療生協とのかかわり「写真」が十分に集まっていません。
　そこで、改めましてお願いです。

　11月10日までに、お送り下さいますよう、よろしくお願い申し上げます。
（なお、健康まつりなど各種行事の写真からピックアップさせていただく場合もありま
すので、あわせてご了解ください）



2012.11.0120611

小型犬ブーム。道路は散歩道という名のトイレに。

　

古
（
い
に
し
え
）
よ
り
、「
食
は
文
化
」

と
申
し
ま
す
。
少
し
前
に
流
行
っ
た
「
大
食

い
大
会
」
の
ご
と
き
不
粋
な
も
の
は
さ
て
お

き
、
人
は
「
食
」
の
快
感
に
抗
（
あ
ら
が
）

え
な
い
生
き
物
な
ん
で
す
。
食
文
化
と
は
、

w
ikipedia

に
よ
れ
ば
、「
食
に
ま
つ
わ
る

文
化
を
総
称
す
る
概
念
で
あ
り
、
そ
こ
に
は

食
材
、
調
理
法
と
い
っ
た
食
品
に
関
わ
る
も

の
か
ら
、
食
器
、
マ
ナ
ー
な
ど
に
至
る
ま

で
、
多
く
の
物
事
の
あ
り
方
が
含
ま
れ
る
」

と
、
そ
の
意
義
な
り
が
解
説
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
食
品
に
は
「
季
風
」
が
あ
り

ま
す
。
お
魚
だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
う
。
春
は

あ
っ
さ
り
花
見
さ
わ
ら
で
、
夏
は
し
ゃ
き
っ

と
鱧
の
湯
引
き
、
秋
は
秋
鮭
の
香
り
を
楽
し

み
、
冬
は
金
目
鯛
の
ち
り
鍋
に
舌
鼓
…
と
そ

れ
だ
け
で
風
物
詩
に
な
る
食
材
が
、
日
本
に

は
た
く
さ
ん
。

　

立
場
上
、
み
な
さ
ま
の
こ
と
を
考
え
れ

ば
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
な
お
食
事
を
摂
る
訳
に

は
ま
い
り
ま
せ
ん
。

　

わ
た
く
し
、
基
本
的
に
は
、「
○
○
を
絶

対
食
べ
て
は
ダ
メ
」
と
は
申
し
ま
せ
ん
。

　

要
は
、
バ
ラ
ン
ス
・
量
の
モ
ン
ダ
イ
だ
と

信
じ
る
か
ら
で
す
。

　

人
生
、
あ
と
何
食
美
味
し
く
い
た
だ
け
る

か
…
日
々
カ
ウ
ン
ト
し
な
が
ら
、
季
節
を
実

感
し
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
食
の
楽
し
み
に
目
覚

め
た
昨
今
で
す
。
み
な
さ
ま
…
あ
の
食
い
し

ん
坊
ド
ク
タ
ー
と
呼
ば
な
い
で
下
さ
い
ね
！

食
の
楽
し
み
を
大
切
に

キ
ー
ワ
ー
ド
は〝
減
塩
〞と〝
が
ん
検
診
〞

秋
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

季
節
を
感
じ
ゆ
っ
く
り
味
わ
う

良
元
診
療
所
副
所
長　

熊
野
静
香
（
内
科
）

診察室診察室
　　だよりだより

③

　熊野医師の良元診療所での診察担当は、下記
の通りです。

　特にお勧めは、金曜日午前中です。お電話で
予約できます。0797-71-7288良元診療所
　標榜は、内科・循環器内科・糖尿病内科・漢
方内科・女性内科です。

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

午前 ○ ○ ○ ◎

午後 往診

５時～
６時 ○ ○ ○

～５時半

　

医
療
福
祉
生
協
連
は
２
０
１
２
年
度
、
健

康
づ
く
り
の
重
点
課
題
と
し
て
、「
減
塩
と

野
菜
を
多
く
摂
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

の
推
進
」「
が
ん
検
診
の
受
診
推
奨
」
を
掲

げ
て
お
り
ま
す
。
お
い
し
い
食
べ
物
が
た
く

さ
ん
出
て
く
る
季
節
で
す
が
、
塩
分
の
摂
り

す
ぎ
に
注
意
し
、
ま
た
検
診
を
受
け
ら
れ
て

い
な
い
方
は
、
自
分
の
健
康
を
知
る
た
め
に

も
一
度
受
診
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

減
塩
・
食
生
活
改
善
に
つ
い
て

　

毎
日
の
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
血
圧
を
上
げ

る
だ
け
で
な
く
、
心
臓
や
血
管
に
も
負
担
を

か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
２
０
１
１
年
度
に
医

療
福
祉
生
協
が
、
身
体
の
中
の
塩
分
量
を
調

べ
た
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　

全
国
的
に
も
、
こ
こ
数
年
若
い
世
代
を
中

心
に
塩
分
摂
取
量
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
宝
塚
医
療
生
協
の
結
果
は
平
均
よ
り
も

摂
取
量
が
高
く
、
野
菜
の
摂
取
量
は
低
い
結

果
と
な
り
ま
し
た
。
高
血
圧
予
防
や
治
療
に

は
塩
分
を
１
日
６
ｇ
未
満
に
す
る
こ
と
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
食
生
活
で
減
塩
と

野
菜
を
多
く
摂
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
推
進
の
と
り
く
み

　

今
や
３
人
に
１
人
が
が
ん
に
よ
っ
て
亡
く

な
る
時
代
。
し
か
し
、
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
２
、
３
割
台
。
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
も
、

早
期
で
あ
れ
ば
90
％
以
上
が
助
か
る
命
も
、

末
期
に
な
っ
て
し
ま
う
と
９
〜
30
％
に
ま
で

落
ち
込
ん
で
し
ま
い
ま
す
。「
面
倒
く
さ

い
」「
毎
年
受
け
な
く
て
も
大
丈
夫
」
な
ど

と
言
っ
た
声
も
、
時
々
聞
こ
え
て
き
ま
す

が
、
ご
家
族
、
親
戚
、
ご
近
所
に
も
広
め

て
、
一
年
に
一
度
は
検
診
の
受
診
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
喫
煙
は
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
の
要
因
の

中
で
、
予
防
可
能
な
最
大
の
要
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
の
死
亡
リ
ス
ク

は
、
男
性
で
２
倍
、
女
性
で
１
・
６
倍
と
な

っ
て
い
ま
す
。
禁
煙
を
広
め
る
活
動
も
合
わ

せ
て
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

全体の
平均値

宝塚医療
生協

塩　分（g／日） 9.49 10.10

カリウム（g／日）
［野菜の摂取量を示す］ 1.89 1.66

ナトリウム／カリウム比
［塩分と野菜摂取の関係］
で低いほど良い

2.20 2.52
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家庭菜園の主役が冬野菜に。できるのが楽しみ。

集
後
記

編
季
節
の

　

た
よ
り

★ 

き
ち
ん
と
そ
の
役
目
を
知
っ
て
い
る

か
の
よ
う
に
、
彼
岸
に
合
わ
せ
て
咲

く
彼
岸
花
。
そ
の
向
こ
う
に
見
え
る

稲
刈
り
の
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
。
秋
の

訪
れ
を
感
じ
て
か
ら
は
、
特
に
時
間

の
流
れ
が
速
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

★ 

ち
ょ
う
ど
心
地
の
良
い
時
期
は
長
く

続
か
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
暑
く
も
寒

く
も
な
い
こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、

た
く
さ
ん
動
い
て
た
く
さ
ん
秋
の
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
。

但
し
、
40
代
以
降
の
方
は
、
炭
水
化

物
の
摂
り
す
ぎ
に
は
気
を
つ
け
た
ほ

う
が
良
い
ら
し
い
で
す
よ
。 

（
Ｋ
） 南ひばりガ丘　藤本　正枝さん

星の荘　広瀬　則子さん

平井山荘　冨永　岩子さん
西宮市　山本　義雄さん

―壁掛けアートの世界――壁掛けアートの世界― ⑯
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
は
毎
年
、

コ
ス
モ
ス
畑
に
お
出
掛
け
し
ま
す
。
今

年
は
楽
し
み
の
気
持
ち
が
高
ま
り
、
実

物
よ
り
先
に
、
紙
の
コ
ス
モ
ス
が
満
開

に
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

ひ
だ
ま
り

満
開
の

コ
ス
モ
ス
畑
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