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2013年11･12月
組合員数 11,812人
出資金 219,681千円
組合員１人平均 18,598円

（2013年9月30日現在）

発行　宝塚医療生活協同組合
　　　　宝塚市鹿塩１丁目18－６
　☎ 0798－57－3137　 ℻ 0798－57－5667

URL　http://www.takarazuka-mcoop.net/
E-mail　iseikyo@takarazuka-mcoop.net

●良元診療所 大成町10－45　☎0797ｰ71ｰ7288
●通所リハビリ 大成町10－45　☎0797ｰ71ｰ8540
●デイサービスあったかハウス今津　西宮市今津山中町３－23　☎0798ｰ34ｰ6221
●ケアサポート今津 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒37‒1612
●ヘルパーステーションさがん 宮の町15－３－201　☎0797‒84‒3965

●高松診療所 御所の前町15－21　☎0797‒72‒2585
●ケアサポート 御所の前町15－21　☎0797‒76‒4536
●訪問看護ステーションひだまり 高松町５－12　☎0797‒77‒3115
●ヘルパーステーションひだまり 高松町５－12　☎0797‒77‒3245
●デイサービスひだまり 高松町５－12　☎0797‒76‒4770

★
10
月
13
日
秋
晴
れ
の

も
と
「
第
13
回
健
康
ま

つ
り
」
が
盛
大
に
行
わ

れ
た
。
年
々
参
加
も
増

え
、
家
族
づ
れ
や
ご
近

所
さ
ん
と
ご
一
緒
な
ど

楽
し
く
和
や
か
な
交
流
・
親
睦
の
場
と

な
っ
た
★
10
月
１
日
安
倍
首
相
は
「
来

年
４
月
か
ら
消
費
税
を
８
％
に
引
き
上

げ
る
」
と
表
明
。
テ
レ
ビ
の
街
頭
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
は
、
多
く
の
人
が
「
買
い

控
え
」「
今
の
う
ち
に
」
な
ど
と
話
し

て
い
た
。「
８
兆
円
増
税
の
た
め
に
６

兆
円
の
経
済
対
策
」
を
打
ち
出
し
、
大

儲
け
し
て
い
る
大
企
業
を
減
税
し
て
、

東
日
本
大
震
災
被
災
者
や
貧
困
で
あ
え

ぐ
社
会
的
弱
者
は
、
増
税
・
負
担
増
の

オ
ン
パ
レ
ー
ド
。
誰
が
み
て
も
「
逆
立

ち
」
し
て
い
る
。
庶
民
に
負
担
を
押
し

付
け
る
消
費
税
増
税
は
断
固
反
対
し
阻

止
を
★
今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、
消

費
税
増
税
、
原
発
再
稼
働
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
参

加
、
オ
ス
プ
レ
イ
飛
行
訓
練
、
社
会
保

障
改
悪
等
「
暴
走
政
治
」
に
ス
ト
ッ
プ

を
か
け
る
取
り
組
み
が
同
時
に
求
め
ら

れ
る
★
藤
原
紀
香
さ
ん
が
ブ
ロ
グ
で

「
危
険
性
」
を
指
摘
し
た
「
特
定
秘
密

保
護
法
案
」。
マ
ス
コ
ミ
が
取
り
上
げ

始
め
た
が
、
ま
だ
腰
が
引
け
て
い
る
。

「
ペ
ン
は
剣
よ
り
も
強
し
」。
戦
前
の

暗
黒
時
代
へ
逆
戻
り
さ
せ
な
い
国
民
的

大
運
動
を
巻
き
起
こ
そ
う
。 

（
Ｔ
）

未来へ！
みん
なで

羽ば
たこ
う

羽ば
たこ
う

み
ん

なに

み
ん

なに

支

えら
れて

支

えら
れて HAPPYHAPPY
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１年があっという間に過ぎていく。この前、お年玉渡したのに…

10.８東支部切畑健康チェック

強
化
月
間
目
標
達
成
に
向
け
一
丸

強
化
月
間
目
標
達
成
に
向
け
一
丸

強
化
月
間
目
標
達
成
に
向
け
一
丸

強
化
月
間
目
標
達
成
に
向
け
一
丸

　

９
月
16
日
〜
11
月
30
日
を
生
協
強
化
月
間

と
設
定
し
、
４
課
題
年
間
目
標
（
※
）
の
達

成
な
ど
、
取
り
組
み
が
一
層
強
化
さ
れ
ま

す
。
そ
の
中
で
９
月
16
日
〜
10
月
１
日
の
期

間
を
「
10
・
１
ゾ
ー
ン
」
と
し
て
、
１
０
０

人
以
上
の
仲
間
ふ
や
し
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　

阪
急
仁
川
駅
前
の
「
医
療
生
協
大
宣
伝
行

動
」
に
は
、
18
人
が
参
加
し
、
加
入
を
す
す

め
る
資
料
３
０
０
部
を
配
布
、
新
加
入
は
38

人
で
し
た
。

　

月
間
中
、
地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
10

数
回
予
定
さ
れ
て
お
り
、
地
域
に
協
同
の

「
輪
」
が
広
が
り
、
組
合
員
加
入
が
増
え
る

こ
と
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
「
一
斉
訪
問
行
動
」は
、
各
支
部
で
検
討
さ

れ
、
た
ま
り
場
探
し
を
目
的
と
す
る
訪
問
行

動
を
計
画
す
る
支
部
や
、
組
合
員
の

所
在
確
認
の
た
め
訪
問
す
る
支
部
な

ど
、
具
体
化
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
新
入
組
合
員
歓
迎
会
」

も
各
支
部
で
具
体
化
に
向
け
熱
心
な

論
議
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
事
業
所
利
用
者
組
合
員
加
入
１

０
０
％
デ
ー
」
と
し
て
９
日
と
25
日

を
設
定
。
事
業
所
を
利
用
す
る
未
加

入
者
全
て
に
加
入
を
呼
び
か
け
る
取

り
組
み
や
、
事
業
所
組
合
員
全
員
が

「
虹
の
か
か
り
」に
な
る
こ
と
、
全
て

の
班
が
強
化
月
間
中
に
班
会
を
開
く

こ
と
な
ど
も
提
起
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

課
題
は
山
積
み
で
す
が
、
全
て
達

成
に
向
け
、
地
域
・
事
業
所
組
合
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。

※
全
国
４
課
題
目
標

　

①
組
合
員
ふ
や
し　

②
担
い
手
ふ
や
し

　

 

③
出
資
金
ふ
や
し

　

④
班
づ
く
り
・
班
会
開
催

 （
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

10・１医療生協大宣伝行動（阪急仁川駅前）

　

全
国
４
課
題
の

中
で
も
、
医
療
生

協
の
根
幹
と
も
い

え
る
活
動
が
仲
間

ふ
や
し
で
す
が
、

過
去
４
年
間
は
一

度
も
達
成
で
き
て

い
ま
せ
ん
。そ
こ

で
、今
年
は
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
で
仲

間
ふ
や
し
、
目
標

達
成
の
手
立
て
と

し
て
い
ま
す
。
９
月
28
日
の
北
支
部
清
荒

神
ベ
ガ
ホ
ー
ル
前
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
８

人
の
加
入
が
あ
り
、
西
宮
支
部
の
コ
ー
ト

甲
子
園
・
上
ヶ
原
公
民
館
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
で
６
人
、
東
支
部
切
畑
県
住
・
平
井
北

自
治
会
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
６
人
の
新
し

い
仲
間
を
迎
え
ま
し
た
。

　

後
日
で
す
が
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
利
用

者
の
中
に
は
、
高
松
診
療
所
に
受
診
し
た

人
や
大
腸
が
ん
検
診
の
申
込
を
し
た
人
が

あ
る
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
お
り
、
こ
れ
ぞ
医
療
生
協
と

い
う
存
在
感
が
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

今
後
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

 

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

健康チェックで　　　健康チェックで　　　
健康をつくり健康をつくり

　　　仲間をふやす　　　仲間をふやす
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東京オリンピックをみるまでに元気でおれるかな？

　

９
月
15
日
に
ア

ピ
ア
ホ
ー
ル
で
、

組
合
員
活
動
交
流

集
会
が
、
１
２
７

人
の
参
加
で
開
か

れ
ま
し
た
。
今
回

は
支
部
、
事
業
所

の
日
常
の
取
り
組

み
が
分
か
り
、

「
明
る
く
、
楽
し

く
交
流
す
る
」
こ

と
に
重
点
を
置
き

ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
３

支
部
か
ら
「
支
部

ニ
ュ
ー
ス
発
行
の
取
り
組
み
」、「
介
護
事
業

所
建
設
め
ざ
す
意
気
込
み
」、「
楽
し
く
つ
ど

い
、
出
資
金
が
集
ま
る
積
立
増
資
活
動
」
な

ど
充
実
し
た
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
原
水
禁
世
界
大
会
参
加
の
報

告
、
映
画
「
渡
さ
れ
た
バ
ト
ン
〜
さ
よ
な
ら

た
後
も
、
遺
族
と
医
療
生
協

の
関
係
を
つ
な
げ
た
ケ
ー

ス
、
ま
た
対
応
に
苦
労
し
な

が
ら
も
利
用
者
さ
ん
が
徐
々

に
心
を
開
い
て
い
っ
た
話
な

ど
、
参
加
者
も
涙
ぐ
む
発
表

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

　

午
後
の
部
は
、
東
支
部

「
ウ
ク
レ
レ
パ
イ
ン
」班
で
ス

タ
ー
ト
。
楽
し
い
演
奏
が
眠

気
を
吹
き
飛
ば
し
て
く
れ
ま

し
た
。
曲
に
合
わ
せ
て
、
参

加
者
一
同
手
を
つ
な
ぎ
、
距

離
が
近
ま
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
。

原
発
」
上
映
会
の

宣
伝
が
あ
り
、
各

事
業
所
か
ら
「
乳

が
ん
発
見
と
、
検

診
の
重
要
性
」
や

地
域
と
支
部
、
事

業
所
が
協
同
し
て

開
催
し
た
「
地
蔵

盆
」
の
取
り
組
み

の
他
、
利
用
者
さ

ん
を
最
後
ま
で
献

身
的
に
看
取
っ
た

事
例
や
、
利
用
者

さ
ん
が
亡
く
な
っ

笑いあり笑いあり涙あり涙あり
生協強化月間スタート集会生協強化月間スタート集会

　

松
本
組
合
員
活
動
委
員
長
よ
り
生
協
強
化

月
間
方
針
と
し
て
「
10
・
１
ゾ
ー
ン
仲
間
ふ

や
し
」「
い
っ
せ
い
組
合
員
訪
問
行
動
」「
新
入

組
合
員
歓
迎
会
」な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
活
動
委
員
の
寸
劇
も
ま
じ
え
た
生

協
強
化
月
間
方
針
の
要
点
が
横
断
幕
で
披
露

さ
れ
る
な
ど
、
視
覚
に
も
訴
え
る
形
で
、
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
交
流
・
討
論
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
班
活
動
の
写
真
や
手
芸
な
ど

の
作
品
や
班
会
資
料
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
今
ま
で
の
交
流
集
会

の
中
で
一
番
良
か
っ
た
」「
支
部
や
事
業
所

の
具
体
的
な
取
り
組
み
が
分
か
る
よ
う
な
交

流
集
会
に
な
り
つ
つ
あ
り
嬉
し
い
」
な
ど
の

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

 

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）
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孫の就職が決まった。残る高校生活エンジョイしようね

世
界
大
会
で
学
ん
だ
こ
と

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い

原
水
禁
世
界
大
会
報
告
会
開
催

　

８
月
６
日
か
ら
９
日
、
長
崎
で
の
世
界
大

会
に
参
加
さ
れ
た
「
あ
ひ
る
福
祉
会
」
の
保

育
士
さ
ん
と
合
同
で
10
月
１
日
に
報
告
会
を

行
い
37
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
、
初
参
加
の
ケ
ア

サ
ポ
ー
ト
の
杉
浦
さ
ん
が
、「
平
和
の
尊
さ

を
学
び
、
署
名
や
募
金
の
大
切
さ
を
感
じ

た
」。「
非
核
『
神
戸
方
式
』（
※
）
を
分
科
会

で
紹
介
し
た
」（
西
沢
さ
ん
）「
オ
リ
バ
ー
ス

ト
ー
ン
監
督
の
話
に
感
動
」（
久
村
さ
ん
）

「
長
崎
・
広
島
両
方
に
参
加
で
き
た
」（
川

内
さ
ん
）
等
の
感
想
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
ひ
る
福
祉
会
の
方
た
ち
か
ら
は
、「
初

め
て
見
た
り
、
聞
い
た
り
す
る
こ
と
ば
か
り

で
衝
撃
を
受
け
た
。
保
育
士
と
し
て
子
ど
も

た
ち
に
語
り
伝
え
て
い
き
た
い
」。
世
界
大

会
で
紹
介
さ
れ
た
映
画
「
も
う
ひ
と
つ
の
ア

メ
リ
カ
史
」
を
見
た
方
か
ら
は
「『
も
し
も

あ
の
時
、
違
っ
た
選
択
を
す
れ
ば
原
爆
は
使

わ
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
』
と
思
う
シ

ー
ン
が
い
く
つ
も
あ
っ
た
。
現
在
、
起
こ
っ

て
い
る
様
々
な
問
題
は
、
テ
レ
ビ
や
マ
ス
コ

ミ
で
報
道
さ
れ
て
い
る
も
の
全
て
が
正
し
い

わ
け
で
は
な
い
と
感
じ
た
。
自
分
の
意
見
を

し
っ
か
り
と
持
っ
て
、
声
を
あ
げ
て
い
き
た

い
」
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
兵
庫
県
原
水
協
事
務
局
長
の
梶
本

修
史
さ
ん
か
ら
、
原
水
禁
世
界
大
会
の
歴
史

か
ら
今
後
の
課
題
の
説
明
や
、署
名
や
６
・
９

行
動
に
協
力
の
呼
び
か
け
が
あ
り
ま
し
た
。

※ 

神
戸
市
は
神
戸
港
に
寄
港
す
る
外
国
軍
の
艦
船

に
核
兵
器
を
搭
載
し
て
い
な
い
こ
と
を
証
明
す

る
「
非
核
証
明
書
」
の
提
出
を
義
務
付
け
て
い

る
。

 

（
高
松
診
療
所　

前
田
秀
輔
）

あ
ひ
る
福
祉
会
の
保
育
士
さ
ん
の
報
告

　

９
月
20
〜
21
日
、
兵
庫
県
生
協
連
主
催
・

宮
城
県
山
元
町
の
「
被
災
地
支
援
活
動
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
最
近
マ
ス
コ
ミ
で
は
、
復

興
の
現
状
は
あ
ま
り
報
道
さ
れ
ず
、
現
地
に

行
く
ま
で
、「
あ
る
程
度
元
の
生
活
に
戻
っ
て

い
る
の
で
は
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
震
災
前
の
住
宅
街
や
田
園
地
域
は
、
草

だ
け
が
茂
り
、
何
も
な
い
状
況
で
し
た
。

　

支
援
活
動
の
内
容
は
、
仮
設
住
宅
で
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
や
茶
話
会
を
行
い
ま
し
た
。
被

災
者
の
方
々
か
ら
は
、「
私
た
ち
は
も
う
戻

る
家
が
な
い
」「
残
っ
た
の
は
身
ひ
と
つ
、

後
の
人
生
も
そ
う
長
く
な
い
か
ら
…
」
と

か
、
高
齢
の
方
か
ら
は
「
頑
張
る
か
ら
ね
」

と
言
わ
れ
る
た
び
に
、
胸
が
「
ぎ
ゅ
ー
っ
」

と
な
り
ま
し
た
。
山
元
町
吉
野
さ
ん
宅
で

「
男
の
手
料
理
」
班
会
に
参
加
し
、
組
合
員

さ
ん
か
ら
「
遠
く
か
ら
多
く
の
方
が
支
援
に

来
て
く
れ
た
か
ら
、
こ
こ
ま
で
こ
れ
た
」

「
宝
塚
か
ら
も
た
く
さ
ん
支
援
に
来
て
下
さ

っ
て
、
助
か
り
ま
し
た
」
と
感
謝
の
言
葉
が

あ
り
ま
し
た
。
短
時
間
で
し
た
が
、
被
災
地

を
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
が
れ
き
は

一
つ
も
な
く
、
建
物
の
土
台
だ
け
。
空
き
地

に
津
波
に
耐
え
た
校
舎
が
ぽ
つ
ん
と
残
っ
て

お
り
、
大
震
災
の
津
波
の
映
像
が
浮
か
び
、

心
が
苦
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

道
路
整
備
の
ト
ラ
ッ
ク
が
多
く
走
っ
て
い

ま
す
が
、
住
民
の
生
活
復
旧
は
ま
だ
ま
だ
か

か
る
状
況
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
支
援
が
必

要
で
す
。

 

（
事
務
局　

岡
本
絵
美
子
）

住民の復興は、

 まだまだこれから

～兵協連東日本被災地
　支援活動に参加して～
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■
現
役
時
代
は
全
日
空
の
整
備
士
と
し
て

　

工
業
高
校
を
卒
業
後
、
伊
丹
空
港
で
働
い

て
い
ま
し
た
。
整
備
と
い
っ
て
も
空
港
で
行

う
日
々
の
点
検
で
は
な
く
、
格
納
庫
の
中

で
、
車
の
車
検
の
よ
う
な
作
業
を
し
て
い
ま

し
た
。飛
行
機
の
点
検
と
い
う
の
は
、客
席
は

も
ち
ろ
ん
、ト
イ
レ
や
キ
ッ
チ
ン
、エ
ン
ジ
ン

な
ど
、骨
組
み
が
見
え
る
ま
で
、一
度
す
べ
て

の
パ
ー
ツ
を
外
し
て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
中

で
も
、
コ
ッ
ク
ピ
ッ
ト
部
分
の
チ
ェ
ッ
ク
の

時
は
、
操
縦
桿
か
ら
ス
イ
ッ
チ
や
計
器
ま
で

全
部
外
し
て
、
終
わ
っ
た
ら
ま
た
戻
し
て
と

い
う
作
業
だ
っ
た
の
で
、
多
人
数
で
す
る
と

は
い
え
、な
か
な
か
大
変
で
し
た
ね
。

■
労
働
組
合
で
の
活
動

　

就
職
し
て
一
年
後
、
抽
選
で
役
員
に
な
っ

て
か
ら
は
組
合
の
活
動
も
積
極
的
に
し
ま
し

た
。
細
か
い
職
場
要
求
を
交
渉
し
た
り
、
時

に
は
ス
ト
ラ
イ
キ
を
し
た
り
…
賃
金
も
当
時

は
、
春
闘
で
戦
う
と
成
果
が
出
た
時
代
だ
っ

た
の
で
、
や
り
が
い
は
あ
り
ま
し
た
ね
。
飛

行
機
は
性
能
が
進
化
す
る
に
つ
れ
て
、
会
社

側
は
ど
ん
ど
ん
『
合
理
化
』
を
し
よ
う
と
す

る
流
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
場
で

は
、「『
合
理
化
』
な
ん
て
さ
れ
て
は
安
全
が

守
ら
れ
な
い
！
」
と
い
う
意
見
が
大
半
で
よ

く
反
対
闘
争
を
し
ま
し
た
。

■
理
事
に
な
っ
て
か
ら
…

　

支
部
活
動
と
い
え
ば
、
今
ま
で
は
毎
週
し

て
い
る
班
会
「
す
い
ら
く
」
の
時
に
「
食
事

を
た
く
さ
ん
作
っ
た
か
ら
」
と
誘
わ
れ
て
、

一
緒
に
雑
談
を
し
な
が
ら
い
た
だ
い
て
い
た

く
ら
い
で
し
た
。

　

理
事
に
な
っ
て
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
い
ろ

ん
な
所
に
顔
を
出
す
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。
あ
る
時
、
組
合
員
さ
ん
か
ら
「
私
、
毎

週
の
『
す
い
ら
く
』
が
楽
し
み
で
、
楽
し
み

で
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま
し
た
、
そ
れ
も
複

数
の
人
か
ら
。
東
支
部
に
は
、
医
療
生
協
の

診
療
所
や
介
護
事
業
所
と
い
っ
た
拠
点
と
な

る
場
所
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
た
く

さ
ん
の
組
合
員
が
い
き
い
き
と
活
動
を
し
て

い
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
と
感
心
し
ま
し

た
。
仕
事
を
退
職
し
た
り
、
子
ど
も
の
手
が

離
れ
た
り
と
少
し
時
間
的
余
裕
が
出
て
き
た

人
た
ち
が
積
極
的
に
班
会
や
仲
間
増
や
し
、

出
資
金
増
や
し
を
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
ね
。

　

私
と
し
て
は
今
後
、
東
支
部
に
も
是
非
、

医
療
生
協
の
病
院
や
診
療
所
を
作
っ
て
ほ
し

い
！
と
い
う
の
は
希
望
で
す
。

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

東地域にも
医療生協の事業所を！

加入：2007年６月

私私 もも 組組 合合 員員

木田　寿さ
ん（61歳）理事（東支部）

　

支
部
で
、
社
会
保
障
に
つ
い
て
勉
強

を
す
す
め
る
う
ち
に
、
実
際
に
議
会
を

見
学
に
行
っ
て
み
よ
う
と
い
う
の
が
き

っ
か
け
で
始
ま
り
ま
し
た
。
議
会
に
あ

わ
せ
た
班
会
と
な
る
た
め
、
年
に
４
回

程
度
で
す
が
、
毎
回
５
〜
６
名
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　

９
月
の
本
議
会
を
傍
聴
し
に
行
っ
た

時
は
、
市
の
部
長
の
言
っ
て
る
こ
と
が

な
か
な
か
理
解
し
に
く
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
が
、
堅
苦
し
い
雰
囲
気
の
中

に
も
い
ろ
い
ろ
な
質
問
が
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
議
員

と
市
民
の
距
離
を
近
づ
け
て
、
私
た
ち

の
要
望
を
多
く
取
り
上
げ
実
現
し
て
も

ら
い
た
い
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

難
し
い
内
容
が
多
い
で
す
が
、

勉
強
に
な
り
ま
す

伊丹支部 班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

傍聴班

　

空
港
の
格
納
庫
で
整
備
士
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
た
木
田
さ
ん
。
今
は
、
県
会
議
員

の
練
木
さ
ん
の
事
務
所
で
お
手
伝
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
理
事
に
就
任
さ

れ
、
支
部
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。



晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
、

晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
の
元
気
が
集
う

さ
ま
ざ
ま
な
人
々
の
元
気
が
集
う

新企画

2000年から始まった健康まつり。今まで「雨天中止になったことがない」 ２つの台風が接近すると相互作用で複雑な動きになる。これが「藤原の効果」

青
空
に
似
合
う
紅
白
の
玉

手がヒリヒリ
になっても

がんばる綱引
き　　　　

よ～い、ドン！お菓子拾い

いつも大人気の産直野菜

気合が入る和太鼓のパフォーマンス

今年も魅せた、TAKARAZUKAチアダンス 青空対局は集中力勝負

今年も駆けつけていた
だいた中川市長　　　

野球少年の
迫力あるド
ラミング

フォークダンスで和気あいあい
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10
月
13
日
、
宝
塚
市
役
所
北
側
河
川
敷
に

て
、
第
13
回
健
康
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式
の
ラ
ジ
オ

実
況
を
担
当
し
た
の
が
名
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

鈴
木
文
彌
さ
ん
。
前
日
は
大
雨
、
し
か
し
当

日
は
晴
れ
わ
た
り
、
鈴
木
さ
ん
は
「
開
会
式

の
最
大
の
演
出
家
、
そ
れ
は
人
間
で
も
な

く
、
音
楽
で
も
な
く
、
そ
れ
は
太
陽
で
す
」

と
表
現
し
ま
し
た
。
今
回
の
健
康
ま
つ
り
も

台
風
一
過
、
晴
れ
渡
る
秋
空
の
下
で
の
恵
ま

れ
た
ま
つ
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

「
お
菓
子
拾
い
」
で
必
死
に
走
る
ヨ
チ
ヨ

チ
歩
き
の
お
子
さ
ん
、「
風
船
飛
ば
し
」
で

風
船
が
消
え
る
ま
で
見
つ
め
る
子
ど
も
達
、

「
チ
ア
ダ
ン
ス
」
や
「
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
」
に

も
多
く
の
お
子
さ
ん
の
活
躍
が
あ
り
ま
し

た
。
模
擬
店
で
は
、
お
子
さ
ん
の
後
を
財
布

を
持
っ
て
付
い
て
い
く
お
父
さ
ん
な
ど
多
く

の
家
族
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
模

擬
店
を
出
し
て
い
る
団
体
の
参
加
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
健
康
ま
つ
り
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
々
の
元
気
が
集
う
場
に
な
り
つ
つ
あ
る

と
実
感
し
ま
し
た
。

新
し
い
企
画
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

　

６
回
の
実
行
委
員
会
と
９
回
の
事
務
局
会

議
を
開
き
、
周
到
に
準
備
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
新
し
い
企
画
も
生
ま
れ
ま
し

た
。
一
つ
目
は
「
ハ
ッ
ピ
ー
10
・
13
」
と
命

名
し
て
10
月
13
日（
健
康
ま
つ
り
当
日
）が
何

か
の
記
念
日
の
人
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
二

つ
目
は
「
み
ん
な
で
羽
ば
た
こ
う　

未
来

へ
」
と
称
し
て
１
０
０
個
の
風
船
と
を
と
ば

し
ま
し
た
。
風
船
は
青
空
に
吸
い
込
ま
れ
る

よ
う
に
消
え
て
い
き
ま
し
た
が
、
参
加
し
て

く
れ
た
多
く
の
子
ど
も
達
が
大
き
く
未
来
へ

羽
ば
た
い
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
三
つ
目
は

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
の
「
た
だ
ま
さ
し

4

4

4

4

4

さ
ん
」

に
お
願
い
し
た
こ
と
で
す
。

多
く
の
人
々
に

支
え
ら
れ
て

　

テ
ン
ト
の
確
保
に
苦
労
し
ま
し
た
。
設
営

の
方
法
も
要
員
の
確
保
と
安
全
を
考
え
業
者

に
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
随
分
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
運
動
会
を
は
じ
め
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
で
は
多
く
の
職
員
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
一
つ
の
行
事
成
功
支
え

る
た
め
に
は
多
く
の
人
々
の
支
え
が
必
要
で

す
。

　

健
康
ま
つ
り
に
参
加
で
き
る
元
気
を
ま
た

１
年
間
維
持
し
て
い
く
こ
と
、
こ
れ
も
大
切

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
新
し
い
企
画
、
楽
し
い
内
容
を
、
医

療
生
協
な
ら
で
は
の
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に

考
え
て
い
き
、
さ
ら
に
充
実
し
た
「
ま
つ

り
」
が
開
催
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

（
実
行
委
員
会
事
務
局
長　

岡
沢
正
男
）

「みんなで羽ばたこう
未来へ」
100個の風船をとばし
ました

イベントのトリ、
ただまさし（足立雅彦

）

オンステージ

「ハッピー10.13」
大城さん夫婦の結婚
記念日のお祝い

好評
!!



　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
や
ロ
タ
ウ
ィ
ル
ス
等
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
例
年
、
学
校
や
介

護
施
設
で
も
集
団
感
染
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
感
染
し
な
い
よ
う
注
意
す
る
こ
と
は
勿

論
、
感
染
し
た
場
合
に
は
集
団
に
持
ち
込
ま

な
い
、
広
げ
な
い
予
防
策
が
重
要
で
す
。

予
防
の
た
め
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

・ 

水
道
の
蛇
口
も
手
と
同
じ
く
せ
っ
け
ん
で

よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う

・ 

手
拭
き
は
共
有
せ
ず
専
用
の
物
に
し
ま
し

ょ
う

食
品
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・ 
加
熱
調
理
す
る
食
品
は
十
分
火
を
通
し
ま

し
ょ
う
目
安
と
し
て
85
度
で
１
分
以
上
の

加
熱
を
し
ま
し
ょ
う

・ 

生
食
用
は
よ
く
洗
浄
し
、
必
要
に
応
じ
て

消
毒
し
ま
し
ょ
う

・
調
理
器
具
は
生
食
用
と
加
熱
調
理
用
と
を

た
方
か
ら
は
「
介
助
方
法
の
ポ
イ
ン
ト
が
理

解
で
き
ま
し
た
」、「
機
会
が
あ
れ
ば
ま
た
参

加
し
た
い
」
と
好
評
で
し
た
。
次
回
は
12
月

10
日
14
時
か
ら
、
医
療
生
協
事
務
局
１
階
に

て
「
介
護
の
悩
み
、
相
談
し
ま
せ
ん
か
？
」

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。

 

（
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト　

曽
我
里
美
）

区
別
し
ま
し
ょ
う

症
状
の
あ
る
人
の
便
や
嘔
吐
物
の

処
理
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

・ 

感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
を
処
理
す
る

と
き
は
、
撒
き
散
ら
さ
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
と
と
も
に
処
理
後
は
十
分
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う

・ 

便
や
嘔
吐
物
が
付
着
し
た
床
等
は
ペ
ー
パ

ー
タ
オ
ル
で
静
か
に
拭
き
取
り
、
そ
の

後
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
家
庭
用

塩
素
系
漂
白
剤
を
薄
め
た
物
で
も
Ｏ
Ｋ
）

で
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

『
介
護
技
術
を

学
ぼ
う
』
の
テ
ー

マ
で
床
か
ら
の
立

ち
上
が
り
や
オ
ム

ツ
の
使
用
方
法
な

ど
に
つ
い
て
講
義

と
実
技
を
行
い
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
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猫舌の孫は鍋物が大嫌い。鍋の季節がくるのにあー残念

〝
目
の
前
〞か
ら

〝
困
っ
て
い
る
人
す
べ
て
〞

を
助
け
た
い

良
元
診
療
所　

平
田
淳
一（
内
科
・
外
科
）

診察室診察室
　　だよりだより

⑨

ケアサポート今津

亀﨑千恵美

介護の情報介護の情報

たからばこたからばこ

ウイルス性
感染胃腸炎に
要注意!!

　

脇
野
先
生
の
人
柄
に
惚
れ
込
み
、
２
年
ほ

ど
前
か
ら
非
常
勤
で
す
が
、
経
験
を
積
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
期
間
、
大

先
輩
で
あ
る
熊
野
先
生
、
冨
田
先
生
の
ご
指

導
を
い
た
だ
く
機
会
も
得
ま
し
た
。
ま
た
、

看
護
師
さ
ん
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
は

働
き
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

私
は
救
急
専
門
医
で
す
。
目
指
し
た
当
初

は
、〝
目
の
前
で
倒
れ
た
人
を
す
ぐ
に
助
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
〞
一
心
で
飛
び
込

ん
だ
世
界
で
し
た
。
し
か
し
、
そ
こ
は
ま
さ

に
戦
場
さ
な
が
ら
。
盆
、
正
月
、
ク
リ
ス
マ

ス
、
誕
生
日
、
深
夜
関
係
な
し
の
緊
急
オ

ペ
、
全
国
紙
の
一
面
を
飾
る
よ
う
な
事
故
や

事
件
、
災
害
、
虐
待
、
暴
行
、
自
殺
、
は
た

ま
た
、
脅
迫
に
対
す
る
警
察
警
護
下
で
の
最

先
端
集
中
治
療
、
毎
日
繰
り
返
さ
れ
る
パ
ワ

ハ
ラ
（
指
導
？
）
な
ど
、
ま
さ
に
血
を
吐
く

よ
う
な
〝
地
獄
〞
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
お
か
げ
で
、
息
子
の
心
肺

停
止
（
今
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
）、
父

の
手
術
、
娘
の
喘
息
発
作
、
肺
炎
な
ど
、
す

べ
て
自
分
で
治
療
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
僕
が
そ
の
当
時
に
家
族
を
思

っ
た
情
熱
は
、
私
を
頼
っ
て
く
れ
る
患
者
さ

ん
へ
シ
フ
ト
し
ま
し
た
。（
な
ぜ
な
ら
、
そ

の
患
者
さ
ん
は
、
誰
か
の
父
親
で
あ
り
、
誰

か
の
愛
息
子
、
愛
娘
で
あ
り
、
誰
か
が
強
く

慕
う
唯
一
の
人
な
の
で
す
か
ら
！
）
今
で
は

〝
目
の
前
〞
か
ら
〝
困
っ
て
い
る
人
す
べ

て
〞
を
助
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
若
輩
者
で
す
が
先
輩
先
生
方
に

は
馬
力
だ
け
は
負
け
る
気
が
し
ま
せ
ん

（
笑
）。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

平ひ
ら

田た　

淳
じ
ゅ
ん

一い
ち

先
生
の
担
当
単
位

　

【
良
元
診
療
所
】

　

外
来
診
療　

金
曜
日
午
前

　

在
宅
診
療　

火
曜
日
午
後
・
木
曜
日
午
後

10・８10・８
第3回第3回たからばこ

たからばこ

介
護
技
術
を

学
ぼ
う
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▼
今
、
68
歳
で
す
が
「
母
の
68
歳

っ
て
ど
う
だ
っ
た
か
」
と
最
近
し

き
り
に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

ど
ん
な
愚
痴
も
聞
き
、
い
つ
も
悠

然
と
か
ま
え
て
い
た
母
―
あ
の
気

骨
と
品
性
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
て

き
た
の
か
。
私
は
今
、
未
熟
さ
ば

か
り
で
つ
ら
い
。 

（

村
井
翠
）

▼
た
か
ら
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
い

つ
も
感
心
し
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ー

印
刷
が
き
れ
い
。
セ
ン
ス
が
い

い
。
毎
回
の
楽
し
み
は
一
番
に
ト

ッ
プ
ペ
ー
ジ
、
二
番
に
パ
ズ
ル
。

解
け
て
も
忙
し
く
て
送
れ
な
い
、

や
っ
と
送
れ
ま
し
た
。

 

（
西
宮
市　

井
上
美
和
）

▼
今
年
の
夏
は
ま
る
で
悪
夢
を
見

て
い
る
よ
う
な
毎
日
で
し
た
。
と

め
ど
な
く
続
く
暑
さ
に
感
覚
が
麻

痺
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。

よ
う
や
く
過
ご
し
や
す
い
季
節
が

訪
れ
、 

頭
も
体
も
し
っ
か
り
と
使

っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

 

（
仁
川
高
台　

小
松
美
佐
子
）

▼
現
職
中
は
、
病
院
な
ど
行
く
こ

と
は
、
ま
ず
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
高
齢
者
に
な
っ
て
か
ら
は
、

良
元
診
療
所
に
よ
く
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
親
身
に
な
っ
て
診

て
く
だ
さ
り
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。 

（
高
司　

平
位
隆
行
）

▼
地
震
、竜
巻
の
災
害
に
い
つ
、な

に
時
、
遭
遇
す
る
の
か
と
思
う
と

恐
い
で
す
が
、
と
っ
さ
に
冷
静
な

判
断
が
取
れ
る
よ
う
に
心
が
け
た

い
！ 

（
山
本
台　

前
田
ひ
と
み
）

▼
Ｎ
ｏ
．
が
増
す
ご
と
に
誌
面
が

豊
に
な
っ
て
読
み
応
え
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
誌
面
作

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
花
屋
敷
荘
園　

仁
礼
初
枝
）

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ト
ル
コ
で
や

っ
て
も
ら
い
た
か
っ
た
。
選
考
委

員
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
が
多
す
ぎ
る
。

選
考
の
過
程
か
ら
た
く
さ
ん
の
お

金
を
使
う
な
ど
も
私
は
嫌
い
で

す
。 

（
山
本
丸
橋　

足
立
正
）

▼
今
回
も
絵
は
が
き
、
季
節
の
た

よ
り
、
嬉
し
く
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
も
書
い
て
み
た
い

な
と
思
い
ま
す
。
み
る
だ
け
で
気

持
ち
が
和
み
ま
す
。
パ
ズ
ル
も
い

つ
も
楽
し
み
で
す
。
今
回
も
当
選

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
、
自
分
の
名
前
を
見
つ
け

る
と
と
て
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
り
ま

す
。 

（
西
宮
市　

相
葉
子
）

▼
九
州
の
田
舎
に
育
っ
た
私
は
ひ

が
ん
花
が
大
好
き
で
す
。
子
ど
も

の
頃
、
ひ
が
ん
花
は
絶
対
家
の
中

に
入
れ
て
は
な
ら
ぬ
と
言
わ
れ
て

育
ち
ま
し
た
。
学
校
に
行
く
長
い

農
道
。
家
の
囲
い
の
墓
地
。
田
ん

ぼ
の
畦
道
。
ポ
キ
ポ
キ
と
交
互
に

折
り
つ
な
げ
て
ネ
ッ
ク
レ
ス
に

し
、
首
に
か
け
て
帰
っ
た
の
も
懐

か
し
い
思
い
出
で
す
。
小
林
の
お

寺
の
辺
り
に
も
数
年
前
ま
で
た
く

さ
ん
咲
い
て
い
ま
し
た
が
、
宅
地

に
な
り
見
る
こ
と
も
無
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

 

（
仁
川
北　

熊
谷
弘
子
）

▼
台
風
が
た
く
さ
ん
の
雨
を
も
た

ら
し
、
す
っ
か
り
秋
が
深
ま
り
ま

し
た
。
い
よ
い
よ
畑
の
収
穫
が
盛

ん
に
な
り
ま
す
が
、
土
も
の
も
お

野
菜
も
好
き
で
す
が
、 〝
柿
〞
が

実
る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
。
一

年
で
一
番
好
き
な
食
べ
物
で
す
。

　

メ
ロ
ン
よ
り
も
み
か
ん
よ
り
も

リ
ン
ゴ
よ
り
も
…
ど
う
し
て
か
自

分
で
も
不
・
思
・
議
。 

　

畑
に
誘
っ
て
く
だ
さ
る
方
に
感

謝
！
感
謝
！ 

 

（
中
山
五
月
台　

藤
原
房
野
）

虫の音の何と涼を感じさせてくれますでしょう

ひろばひろば

読 の者

エコエコ
キャップ運動キャップ運動

●届けたキャップ
808,086 個

●CO2削減効果
6,235 ㎏

●ワクチン
989.7 人分

2013年10月22日現在2013年10月22日現在

【お願い】キャップは、きれ
いに洗い、シールをはが
して、本部か良元、高松両
診療所にお届け下さい。

ペットボトルのキャッペットボトルのキャッ
プで、世界の子どもにプで、世界の子どもに

ワクチンワクチン
を届けを届け
ますます

みんなで楽しく通信教育 寺子屋通
信

寺子屋通
信

　９月25日、７人が集まり、通信教育の寺子屋を開
催しました。
　西宮支部では、今年新しく運営委員になって下さった２人には「医療生協運動
と明るいまちづくり」を受講していただいています。これにより、医療生協が目
指している「健康で明るいまちづくり」とは？を知ってもらうことにしていま
す。あとの８人は、新「いのちの章典」です。
　寺子屋を開くと、テキストには
載っていない楽しい話に、脱線も
しますが、楽しい懇親の機会です
ので、大切にしている時間です。
助け合いながら、全員修了を目指
します。

（西宮支部　伊田こずゑ）

日時：12月２日（月）
　　　14：00～16：00
担当：吉田弁護士
場所： 宝塚医療生協
　　　事務局会議室

連絡先：生協事務局
電話 0798-57-3137

法 律 相 談法 律 相 談

事前予約必要事前予約必要
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秋、食べておいしく動いてさわやかいいですね～

平田友作さん

田畑恵子さん

ヘルパーステーション
ひだまり

ヘルパーステーション
ひだまり

　

２
０
０
７
年
か
ら
発
達
障
害
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も
が
通
常
学
級

に
在
籍
し
な
が
ら
支
援
を
受
け
ら
れ
る
「
特
別
支
援
教
育
」
が
ス

タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
や
Ｌ
Ｄ
な
ど
、
そ

の
周
辺
の
子
ど
も
た
ち
は
、
知
的
な
遅
れ
が
目
立
た
な
い
こ
と
か

ら
、
教
育
支
援
の
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

文
部
科
学
省
の
調
査
結
果
か
ら
、
発
達
障
害
が
疑
わ
れ
る
子
ど
も

が
通
常
学
級
に
６
・
３
％
も
存
在
す
る
こ
と
が
わ
か
り
、
障
害
の

軽
重
に
か
か
わ
ら
ず
支
援
す
る
こ
と
が
法
制
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
障
害
の
あ
る
幼
児
自
動
生
徒
の
自
立
や
社
会
参
加
に
向
け
て

主
体
的
な
取
り
組
み
を
支
援
す
る
と
い
う
視
点
に
た
ち
、
幼
児
児

童
生
徒
ひ
と
り
ひ
と
り
の
教
育
的
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
そ
の
持
て

る
力
を
高
め
生
活
や
学
習
上
の
困
難
を
改
善
、
ま
た
は
克
服
す
る

た
め
適
切
な
指
導
及
び
必
要
な
支
援
を
行
う
」
と
い
う
も
の
で

す
。
ど
の
よ
う
な
障
害
で
も
、
そ
の
子
の
特
性
に
合
わ
せ
た
支
援

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
て
れ
ば
障
害
を
個
性
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
る

と
い
う
理
念
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
の
連
携
・
協
力
の

も
と
に
適
切
な
教
育
支
援
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ

き
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
有
意
義
な
学
校
生
活
が
送
れ
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

相
談
機
関　

就
学
前
…
保
健
所
、
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

就
学
後
…
学
校
、
教
育
セ
ン
タ
ー
、
児
童
相
談
所

※ 
２
０
０
７
年
４
月
か
ら
「
特
別
支
援
教
育
」
が
学
校
教
育
法
に

位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

新
入
職
員
紹
介

新
入
職
員
紹
介

　

趣
味
は
バ
イ
ク
と
寺
院
巡
り
で
休
日
に
は

よ
く
参
拝
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
在
宅
介
護
で
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の

心
が
安
ら
い
で
暮
ら
し
て
い
け
る
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
支
え
続
け
地
域
の
高
齢
化
社
会
へ

貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
で
４
年
勤
務
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
こ
の
た
び
常
勤
職
員
と
な

り
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
事
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
の
私
で
す
が
、
み
な
様

の
お
力
添
え
を
お
か
り
し
、
感
謝
の
気
持
ち

特別支援教育

　ぴゅあ＝純粋…子どもの心　ローズ＝バラ…花言葉：愛情

良

元診
療所・小児科情報

ぴゅあぴゅあ
ローズローズ

子どもに関する
情報発信していきます

　インフルエンザの流行は１月上旬から３月上旬が中心
であり、ワクチン接種による効果が出現するまでに２週
間程度を要することから、毎年12月中旬までにワクチ
ン接種を受けることをおすすめします。家族や学校、仕
事場で蔓延しないように、また重症化を防ぐ意味でも早
めの接種をこころがけましょう。小学生までは２回接種
をお勧めしています。（接種期間は平成25年１月31日ま
でです）

予約はとっておりませんので診療時間中にお越し下さい。
良元診療所　0797‒71‒7288　　高松診療所　0797‒72‒2585

インフルエンザの
予防接種が　　　
はじまりました！

●公費接種（65歳以上の宝塚市民）
　　1000円（500円の組合員助成があります）
●任意接種（１歳以上）
　　１回目⇒2000円　　２回目⇒1500円

を
忘
れ
ず
、
一
歩
一
歩

成
長
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

12月ま
でに

受けよ
う！
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東京オリンピックが決まり、景気回復を期待

〔
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
の
多
様
性
〕

（
３
）
テ
ル
ペ
ノ
イ
ド
類　

柑か
ん

橘き
つ

類

や
生

し
ょ
う

姜が

類
に
含
ま
れ
る
植
物
ス
テ
ロ

ー
ル
で
す
。

①
リ
モ
ネ
ン
、
リ
モ
ニ
ン
、
リ
モ
ノ

イ
ド
、
カ
ル
ボ
ン
な
ど
。

　

活
性
酸
素
の
除
去
・
抑
制
に
よ
り

が
ん
を
予
防
す
る
。
抗
う
つ
作
用
も

あ
り
、
消
化
・
吸
収
を
促
進
、
脱
毛

を
予
防
し
、
育
毛
の
作
用
も
あ
る
。

②
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
、
ジ
ン
ゲ
ロ
ン

　

生
姜
に
は
香
り
成
分
と
と
も
に
辛

味
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
。
健
胃
、

新
陳
代
謝
促
進
、
鎮
吐
、
去
痰
、
消

炎
、
解
毒
、
鎮
痛
、
抗
血
栓
作
用
に

有
効
で
あ
る
。

（
４
）
硫
黄
化
合
物
類

①
硫
化
ア
リ
ル　

に
ん
に
く
、
玉
ね

ぎ
な
ど
の
刺
激
臭
や
辛
味
成
分
、
血

栓
の
予
防
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の

改
善
、
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
の
予
防
、
ガ
ン
の
予
防
に
効
能

が
著
し
い
。

②
ア
リ
シ
ン　

に
ら
、
に
ん
に
く
、

ね
ぎ
、
玉
ね
ぎ
等
に
含
ま
れ
、
に
ん

に
く
臭
の
本
体
。
抗
菌
性
を
示
す
の

で
、
こ
れ
ら
の
野
菜
が
健
康
に
よ
い

と
い
わ
れ
る
第
一
の
理
由
で
あ
る
。

③
硫
化
プ
ロ
ビ
ル　

玉
ね
ぎ
に
含
ま

れ
る
成
分
で
糖
代
謝
改
善
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
の
減
少
、
動

脈
硬
化
の
予
防
に
有
効
で
あ
る
。

（
５
）
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
物
質

　

ご
ま
に
含
ま
れ
て
い
る
抗
酸
化
物

質
を
総
称
し
て
「
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
物

質
」
と
呼
ぶ
。
ゴ
マ
リ
グ
ナ
ン
物
質

に
は
、
セ
サ
ミ
ン
、
セ
サ
モ
リ
ン
、

セ
サ
ミ
ノ
ー
ル
、
セ
サ
モ
ー
ル
な
ど

が
あ
る
。
セ
サ
ミ
ン
は
動
脈
硬
化
を

引
起
こ
す
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
下
げ
る
。
又
ア
ル
コ
ー
ル
の

分
解
途
中
で
作
ら
れ
る
有
毒
の
ア
セ

ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
作
ら
れ
る
の
を
抑

え
、
悪
酔
い
や
二
日
酔
い
の
予
防
に

よ
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

最
後
に
「
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
」
に

つ
い
て
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
は
、
あ
る
種

の
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
の
総
称
。
植
物

の
色
素
や
ア
ク
な
ど
の
成
分
で
約
３

百
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
と
し
て
分
類
さ
れ

て
い
る
物
質
で
も
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
の
仲
間
で
あ
る
こ
と
も
あ
る
。
例

え
ば
ナ
ス
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
含
ま

れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
大
豆
に
含

ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
、
フ
ラ
ボ

ノ
イ
ド
で
あ
り
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

で
も
あ
る
。
全
て
強
力
な
抗
酸
化
作

用
を
も
っ
て
い
る
こ
と
は
確
実
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

94
第７の栄養素
といわれる 久保　久次植物ステロール ④

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

い
の
し
し

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
板
な
ど
を
た
い
ら
に
け
ず
る
大
工
道
具

②
お
は
ぎ

③
雄
○
○
雌
○
○

⑤
稲
の
害
虫
。
佃
煮
に
し
て
食
用
に

⑥ 

「
七
つ
の
子
」「
青
い
目
の
人
形
」
の
作
詞

者
。
○
○
○
雨
情

⑧
液
体
を
こ
し
て
混
じ
り
物
を
の
ぞ
く
こ
と

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
光
が
当
た
っ
て
で
き
る
人
の
影

④ 

無
い
も
の
を
む
り
に
欲
し
が
る
こ
と
○
○

○
○
ね
だ
り

⑦
三
重
県
熊
野
市
か
ら
算
出
す
る
石

⑨
娘
や
息
子
の
子
ど
も

⑩
地
面
の
下

　

□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
り
、同
時
に
ご
意
見
等

を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日
。
正
解
者
の
方
に
抽
選

で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

大　

庭　

弘　

義

河　

本　

真
由
美

小　

松　

美
佐
子

菅　

本　

桂　

子

坪　

内　

ひ
ろ
み

平　

位　

隆　

行

藤　

原　

房　

野

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
ご

住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
お
名
前
の

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と
添
え
て
く

だ
さ
い
。 

（
広
報
委
員
会
）

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

№
２
１
１
の
解
答
は

「
ひ
が
ん
ば
な
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」
や
「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

ひ き が え る
さ ん ん
し か い し や
く せ か

ば じ な ん

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩
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消費税増税、家計が苦しくなるやないか

平井山荘　富永　岩子さん

―壁掛けアートの世界――壁掛けアートの世界― ㉒

季節の
　たより

　

秋
も
深
ま
り
、
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス

今
津
も
「
秋
ら
し
い
室
内
に
し
よ

う
！
」
と
、
秋
の
味
覚
を
手
作
り
し

飾
り
ま
し
た
。『
せ
っ
か
く
な
ら
、本

物
み
た
い
に
飾
り
た
い
！
』
と
、デ
イ

ル
ー
ム
全
体
に
飾
っ
て
み
ま
し
た
。

　

天
井
に
は
園
芸
用
の
ネ
ッ
ト
を
使

い
ぶ
と
う
と
梨
を
吊
り
、
壁
に
は
秋

の
花
の
コ
ス
モ
ス
。
障
子
に
は
、
柿

の
木
と
吊
る
し
柿
・
栗
を
飾
っ
て
い

ま
す
。

　
「
本
物
と
見
間
違
え
る
く
ら
い
上

手
に
出
来
た
！
」「
く
だ
も
の
狩
り

が
出
来
る
ね
♪
」
と
、
み
な
さ
ん
自

画
自
賛
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津

壁
掛
け
ア
ー
ト
を
飛
び
出
し
て
、

空
間
ア
ー
ト
に
挑
戦
！

集
後
記

編
★ 

何
号
か
前
の
こ
の
場
で
も
書
き
ま
し

た
が
、
私
は
な
か
な
か
期
日
ギ
リ
ギ

リ
に
な
ら
な
け
れ
ば
動
け
な
い
タ
イ

プ
で
す
。
今
回
も
慌
て
て
書
い
た
原

稿
は
キ
チ
ン
と
見
返
せ
て
い
な
い
の

で
、
や
は
り
会
議
で
や
り
直
し
を
言

い
渡
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。
も

っ
と
何
事
も
余
裕
を
持
っ
て
行
動
し

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

★ 

今
回
よ
り
広
報
委
員
会
の
編
成
が
新

し
く
な
り
ま
し
た
。
心
機
一
転
、
よ

り
よ
い
誌
面
に
な
る
よ
う
一
層
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。 

（
Ｍ
）

星の荘　広瀬　則子さん

南ひばりが丘　藤本　正枝さん
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