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★
宝
塚
市
は
、
非
核
平

和
都
市
宣
言
25
周
年
を

迎
え
、
末
広
中
央
公
園

に
「
非
核
平
和
都
市
宣

言
文
石
碑
」
と
「
平
和

の
鐘
」
を
設
置
、
お
披

露
目
式
を
８
月
15
日
に
開
催
。「
…
こ

の
素
晴
ら
し
い
自
然
と
明
る
く
お
だ
や

か
な
暮
ら
し
は
宝
塚
市
民
す
べ
て
の
願

い
で
す
」
宣
言
文
の
一
節
で
す
★
福
井

地
裁
が
、
大
飯
原
発
差
し
止
め
判
決
の

中
で
「
豊
か
な
国
土
と
そ
こ
に
国
民
が

根
を
下
ろ
し
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が

国
富
で
あ
り
、
こ
れ
を
取
り
戻
す
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
国
富
の
喪
失

で
あ
る
」
と
。
原
発
に
限
ら
ず
、
戦
争

も
し
か
り
で
あ
る
★
69
年
前
、
多
く
の

尊
い
命
を
奪
い
、
奪
わ
れ
、
国
土
を
焼

き
尽
く
し
、
焼
き
尽
く
さ
れ
た
。
そ
の

反
省
か
ら
「
２
度
と
戦
争
は
し
な
い
」

こ
と
を
誓
い
、
日
本
国
憲
法
が
制
定
さ

れ
た
★
憲
法
９
条
は
、
今
年
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る
な
ど
、

国
際
的
信
頼
は
高
い
★
安
倍
政
権
は
、

こ
れ
ま
で
の
憲
法
解
釈
を
１
８
０
度
変

え
、「
集
団
的
自
衛
権
」
行
使
容
認
を

閣
議
で
決
め
た
。
戦
争
か
平
和
か
、
大

き
な
岐
路
に
立
っ
て
い
る
。
幾
千
万
人

の
犠
牲
を
無
駄
に
せ
ず
、
大
多
数
の
国

民
の
願
い
で
あ
る
「
い
の
ち
を
守
り
、

平
和
に
生
き
る
社
会
」
の
実
現
め
ざ
し

た
奮
闘
が
求
め
ら
れ
る
。�

（
Ｍ
）

古い古い写真です。息子（39歳）が３歳の時
（1978年）の保育所での初めての運動会。感動
で涙が出たのを覚えています。
� （西宮支部　伊田こずゑ）
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ビールがおいしい。でもおなかの脂肪が気にかかる

「
集
団
的
自
衛
権
」
っ
て
何
な
ん
で

す
か
？

こ
れ
ま
で
の
政
府
見
解
で
は
、
自
国

と
密
接
な
関
係
に
あ
る
外
国
に
対
す

る
武
力
攻
撃
を
、
自
国
が
直
接
攻
撃
さ
れ
て

い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
実
力
を
も
っ
て

阻
止
す
る
権
利
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
憲
法
九
条
」
は
ど
う
な
る
の
で
す

か
？

戦
後
ず
っ
と
、
政
府
は
「
戦
争
放
棄

を
宣
言
し
て
い
る
憲
法
９
条
が
あ
る

以
上
、
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
は
認
め
ら
れ

な
い
」
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

で
も
安
倍
さ
ん
が
首
相
に
な
っ
て
か
ら
、

自
民
党
は
突
然
そ
の
考
え
を
変
え
る
と
言
い

出
し
た
の
で
す
。

　

だ
か
ら
「
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
を
認
め

る
」と
い
う
こ
と
は
、実
質
的
に
は
憲
法
を
変

え
る
の
と
同
じ
こ
と
な
の
で
す
。９
条
は
、お

飾
り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

立
憲
主
義
に
反
す
る
行
為
（
閣
議
決
定
）

だ
と
し
て
日
本
全
国
の
弁
護
士
会
、
多
く
の

学
者
や
文
化
人
、
ま
た
地
方
議
会
か
ら
も
反

対
の
決
議
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
は
ど
う
な
り
ま
す

か
？

日
本
の
戦
後
69
年
間
、
戦
争
に
参
加

せ
ず
に
い
た
の
に
、
自
衛
隊
員
＝

（
若
者
）
が
死
ぬ
事
態
も
考
え
ら
れ
、
戦
争

し
な
い
国
と
世
界
中
か
ら
信
頼
さ
れ
て
い
た

平
和
国
家
の
看
板
が
泣
く
で
し
ょ
う
。
生い

の
ち命

を
生
み
育
て
て
き
た
母
親
た
ち
や
国
民
が
黙

っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。

★
徴
兵
は
い
の
ち
か
け
て
も
阻
止
す
べ
し

　

母
、
祖
母
、
お
み
な
牢
に
満
つ
る
と
も

�

（
社
保
平
和
委
員
会　

西
澤　

愼
）

憲
法
を
壊
す
勝
手
な

解
釈
改
憲

「
集
団
的
自
衛
権
」と
は

憲
法
の
話

（２）

ＱＱ

Ｑ

ＡＡ

Ａ

提
起
が
あ
り
ま
し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
は
、

阪
急
逆
瀬
川
駅
前
で
の
宣
伝
行
動
と
事
業
所

内
で
の
学
習
会
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

阪
急
逆
瀬
川
駅
前
、
宣
伝
行
動

　

職
員
、
組
合
員
あ
わ
せ
て
17
名
の
参
加
。

18
時
か
ら
１
時
間
の
間
に
、
２
０
０
枚
の
チ

ラ
シ
「
う
ち
わ
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

事
業
所
内
で
の
学
習
会

　

同
日
、
各
事
業
所
で
学
習
会
を
し
た
り
、

意
見
交
換
し
た
り
し
ま
し
た
。「
言
葉
は
知

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ど
う
い
っ
た
内
容
な
の

か
は
分
か
ら
な
い
」「
説
明
を
す
る
時
、
た

ど
た
ど
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
ま
だ
ま
だ
勉

強
不
足
だ
な
と
感
じ
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ

り
、
集
団
的
自
衛
権
と
は
何
か
？
何
が
問
題

な
の
か
？
を
学
ぶ
こ
と
が
、
撤
回
に
向
け
た

第
一
歩
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
理
事
会
で
は
「
集
団
的
自
衛
権
行
使

　

７
月
１
日
、
安
倍
政
権
は
「
集
団
的
自
衛

権
」
の
行
使
容
認
を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。

そ
の
１
ヶ
月
後
と
な
る
８
月
１
日
に
、
医
療

福
祉
生
協
連
よ
り
、
全
国
的
な
抗
議
行
動
の

反対の波
　　高めよう

容
認
」
の
撤
回
を
求

め
る
理
事
会
決
議
を

安
倍
首
相
に
送
付
し

ま
し
た
。
今
後
も
、

憲
法
を
学
び
な
が
ら

「
月
例
行
動
」
な

ど
、
反
対
の
運
動
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

（
高
松
診
療
所

�

前
田
秀
輔
）
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家の近くに熊がでました

　

原
水
禁
世
界
大
会
に
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。

　

開
会
総
会
に
は
６
５
０
０
人
が
つ
ど
い
、

広
島
市
長
の
核
兵
器
の
廃
絶
と
世
界
恒
久
平

和
の
実
現
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
紹

介
さ
れ
、
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
し
ま
し

た
。

　

翌
日
の
分
科
会
は
、『
は
だ
し
の
ゲ
ン
』

な
ど
３
本
の
映
画
を
見
て
交
流
す
る
『
映
像

の
ひ
ろ
ば
』
と
い
う
分
科
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
作
品
を
鑑
賞
す
る
中
で
、
戦
争
と
は
、

命
だ
け
で
な
く
人
権
を
奪
い
、
何
が
正
し
い

か
考
え
る
力
さ
え
奪
う
。

　

真
実
を
知
る
権
利
を
守
り
、
真
実
を
見
る

目
を
養
う
こ
と
が
今
の
私
達
に
求
め
ら
れ
て

い
る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

平
和
祈
念
式
典
は
40
数
年
ぶ
り
の
雨
模
様

で
、
傘
に
隠
れ
式
典
の
様
子
は
あ
ま
り
見
え

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
熱
心
な
活
動
に
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、

世
界
の
あ
ら
ゆ
る
宗
教
が
宗
派
や
人
種
を
超

え
一
緒
に
平
和
を
祈
り
歩
く
『
命
の
行
進
』

を
見
て
、
日
本
の
政
治
も
党
派
で
主
張
は
違

っ
て
も
、
世
界
平
和
の
一
点
で
一
緒
に
力
を

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
か
と
思
い

ま
し
た
。

　

「
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
」、「
通
所
リ
ハ

ビ
リ
」、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
」
の
利

用
者
の
皆
様
が
平
和
へ
の
祈
り
を
込
め
て
折

っ
て
く
だ
さ
っ
た
千
羽
鶴
を
納
め
て
き
ま
し

た
。

　

今
年
は
、
宝
塚
医
療
生
協
か
ら
の
参
加
は

私
一
人
で
、
は
じ
め
は
心
細
い
思
い
が
し
ま

し
た
。
し
か
し
行

っ
て
み
る
と
平
和

を
祈
る
同
じ
思
い

の
者
同
士
話
が
盛

り
上
が
り
、
充
実

し
た
３
日
間
と
な

り
ま
し
た
。

（
良
元
診
療
所

�　

河
室
ひ
か
り
）

�

設
置
お
披
露
目
式

平
和
の
鐘
と

非
核
平
和
都
市
宣
言
文
石
碑

﹁核兵器廃絶﹂
の一点で　　
原水禁世界大会・広島

「平和の鐘」鳴り響く
　

８
月
15
日
、終
戦
の
日「
非
核
平
和
都
市
宣

言
」25
周
年
を
記
念
し
て
、末
広
中
央
公
園
に

設
置
さ
れ
た「
平
和
の
鐘
」と「
非
核
平
和
都

市
宣
言
文
」の
お
披
露
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

約
２
０
０
人
の
市
民
が
、
参
加
し
、
市
の

関
係
者
、
参
加
さ
れ
た
市
民
が
次
々
と
鐘
を

な
ら
し
、「
平
和
」へ
の
祈
り
を
新
た
に
し
ま

し
た
。
岡
邊
好
子
原
爆
被
害
者
の
会
会
長

は
、「
多
く
の
犠
牲
の
上
に
、
今
の
平
和
が

あ
る
こ
と
を
、
い
の
ち
あ
る
限
り
語
り
継
ぎ

た
い
」
と
挨
拶
。
ま
た
16
団
体
、
１
７
６
人

の
個
人
か
ら
の
寄
付
と
街
頭
募
金
の
取
り
組

み
が
あ
っ
た
こ
と
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
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今年は８月より７月の方が暑かった

　

９
月
21
日
（
日
）
に
生
協
強
化
月
間

ス
タ
ー
ト
集
会
と
位
置
づ
け
る
組
合
員

活
動
交
流
集
会
を
開
催
し
、
生
協
強
化

月
間
に
向
け
て
の
意
思
統
一
と
組
合
員

の
交
流
を
深
め
ま
す
。
全
組
合
員
が
参

加
対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
ご
参
加
下
さ
い
。

　

中
長
期
計
画
４
年
目
、
ま
た
陽
だ
ま

り
会
館
隣
地
購
入
な
ど
、
今
後
事
業
が

大
き
く
展
開
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
会
を
飛
躍
す
る
チ
ャ
ン
ス

と
と
ら
え
、
今
ま
で
の
運
動
の
枠
を
超

え
て
、
出
来
る
限
り
多
く
の
人
に
加
入

・
増
資
を
呼
び
か
け
、
医
療
生
協
を
強

く
大
き
く
し
ま
し
ょ
う
。

�
（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

　

７
月
16
日
、
兵
庫
民
医
連
の
介
護
事

業
所
職
員
と
医
師
や
保
健
師
、
歯
科
衛

生
士
、
事
務
な
ど
多
職
種
の
方
々
、
総

勢
で
１
６
７
名
の
参
加
者
で
し
た
。

　

内
容
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
に
つ
い

て
。
今
後
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
く
で

あ
ろ
う
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
を
劇
で
上

演
。
迫
真
の
演
技
の
中
に
ま
だ
浸
透
し

て
い
な
い
〝
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
サ
ー
ビ
ス
〟
や
〝
機
能

強
化
型
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〟
な

ど
の
説
明
も
わ
か
り
や
す
く
織
り
ま
ぜ

て
あ
り
、
よ
り
想
像
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
は
小
グ
ル
ー
プ
で
の
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
。
多
職
種
で
の
「
地
域
包
括

ケ
ア
」
へ
の
思
い
を
話
し
合
い
、
ひ
と

り
一
人
が
明
日
か
ら
実
行
す
る
こ
と
を

宣
言
す
る
な
ど
、
身
近
に
考
え
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

�

（
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト　

水
川
え
い
子
）

第８回介護事業所交流集会

９月22日～11月30日

2014年度 生協強化月間方針（案）

医療生協を強く
大きくしましょう

続 たみさん劇場

～明日へつながる介護　と医療の交流会　　～

獲得目標
◎�仲間ふやし1,500人、出資金ふやし3,000万円と年
間目標を引き上げ、月間中にその８割達成を目指
します。
◎�組合員の家族として登録されている未加入者約
12,000人全員に組合員加入を呼びかけます。
◎�月間期間中に全組合員が１回以上は増資しましょ
う。
◎�９月22日～10月５日を「10・１ゾーン」とし、
150人以上の仲間ふやしを目指します。
◎�日常のちょっとした困りごとへの援助をする「助
け合い活動」を推進します。
◎�健康づくり担い手養成講座の開催、新たな健康チ
ェックグッズ導入などを通して健康づくりをすす
めます。
◎支部の拠点となるたまり場づくりをすすめます。

グループワークでの発表の様子

寸劇で「地域包括ケア」をわかりやすく

組合員活動交流集会
日時：９月21日（日）　10：00～15：00
場所：宝塚商工会議所
　　　阪急・JR宝塚駅　ソリオ２（６階）
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パソコン教室に通い始めました。早くも挫折しそう

■
現
役
時
代
の
お
仕
事
は
？

　

「
フ
ジ
ッ
コ
㈱
」
で
約
40
年
働
い
て
い
ま

し
た
。
営
業
や
商
品
開
発
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
部
門
に
行
き
ま
し
た
し
、
転
勤
で
関
東
の

方
に
行
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。
神
戸
で
勤
務

し
て
い
た
時
、
営
業
で
生
協
に
行
っ
て
い
た

同
僚
か
ら
ど
う
い
っ
た
所
な
の
か
、
話
を
聞

く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
生
協
お

も
し
ろ
い
と
こ
ろ
や
な
」
と
な
ん
と
な
く
印

象
に
残
っ
て
い
た
の
で
退
職
後
、
診
療
所
に

行
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
組
合
員
に
な

り
ま
し
た
。

■
趣
味
は
？

　

60
才
に
な
っ
て
か
ら
、
そ
ろ
そ
ろ
健
康
の

こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
、
と
思
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
ツ
ア
ー
で
四
国
八

十
八
箇
所
歩
き
遍
路
、
伊
勢
本
街
道
及
び
中

仙
道
を
歩
い
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
３
年

前
く
ら
い
か
ら
詩
吟
に
も
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
今
年
で
よ
う
や
く
２
段
に
な
っ
た
と
こ

ろ
で
す
が
、
続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
奥
が
深

い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
ね
。
そ
れ
に
加
え
て
、

シ
ル
バ
ー
の
仕
事
や
医
療
生
協
の
活
動
で
す

か
ら
、
今
は
現
役
時
代
よ
り
も
忙
し
い
で
す

（
笑
）
し
か
し
、
外
に
出
て
い
ろ
い
ろ
な
方

と
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
て
い
る
の

で
、
充
実
し
た
第
二
の
人
生
を
歩
ん
で
い
ま

す
。

■
医
療
生
協
に
感
じ
た
魅
力
は
？

　

医
療
や
介
護
、
地
域
を
よ
り
良
く
し
よ
う

と
す
る
よ
う
な
活
動
で
す
か
ね
。
周
り
に
友

達
や
支
え
て
く
れ
る
方
が
い
て
く
れ
る
人
は

い
い
で
す
け
ど
、
一
人
ぼ
っ
ち
で
寂
し
い
毎

日
を
過
ご
し
て
い
る
方
も
ま
だ
た
く
さ
ん
い

る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
ん
な
人
達
を
巻
き

込
ん
で
一
緒
に
、
支
え
あ
っ
て
い
け
た
ら
き

っ
と
、
明
る
い
地
域
に
な
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
理
事
に
な
っ
た
意
気
込
み
は
？

　

ま
だ
組
合
員
に
な
っ
て
間
も
な
い
の
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
せ
っ
か

く
魅
力
的
な
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に

ア
ピ
ー
ル
が
少
し
足
り
な
い
の
か
な
？
と
思

い
、
も
っ
た
い
な
い
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
私
は
営
業
畑
で
育
っ
た
の
で
、
少
し
商

人
の
よ
う
な
考
え
方
を
し
て
し
ま
う
所
も
あ

り
ま
す
が
、
お
金
を
使
わ
な
く
て
も
医
療
生

協
を
売
り
だ
し
て
い
く
方
法
は
あ
る
と
思
う

ん
で
す
ね
。
そ
ん
な
宣
伝
方
法
を
こ
れ
か

ら
、
私
な
り
に
提
案
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

私 も 組 合 員

都
”
を
探

訪
し
、
今

年
は
〝
宝

塚
秘
話
”

を
歩
き
ま

す
。
ま
た

特
別
企
画

と
し
て
、

冬
の
神
鍋

高
原
で
の

カ
ニ
ツ
ア

ー
も
恒
例

行
事
と
な

っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。�

（
元
気
支
部　

松
本
弘
民
）

皆
さ
ん
一
緒
に

　
　
歩
き
ま
せ
ん
か

元気支部
ハイキングクラブ

　

小
西
さ
ん
は
組
合
員
に
な
っ
て
ま
だ
２
年
ほ
ど
で
す
が
、
持
ち
前
の
明
る
い
性
格
で

支
部
の
中
心
に
な
っ
て
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
今
年
、
理
事
に
就
任
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
で
、
そ
の
意
気
込
み
に
つ
い
て
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。

班活動
紹介
班活動
紹介

　

５
年
ほ
ど
前

か
ら
月
例
会
と

し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は

約
15
名
。
行
き
先
は
、
近

年
は
主
に
元
気
支
部
機
関

紙
「
げ
ん
き
」
に
連
載
す

る
名
所
案
内
を
シ
リ
ー
ズ

化
し
て
探
訪
し
て
い
ま

す
。
昨
年
は
〝
か
く
れ
京

京
都
の
八
坂
神
社
に
て

モットーは
勇気、やる気、根気、元気！

加入：２０１２年12月
小西太一郎さ

ん（71歳）理事（高松支部）
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組合員

活動

組合員

活動

良
元
ブ
ロ
ッ
ク

子
ど
も
達
に

　
よ
い
文
化
を

真
夏
・
野
外
・
夏
祭
り
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク

歌
っ
て
踊
っ
て

　
美
味
し
く
納
涼

西
宮
支
部

北
支
部

くまごろうさんのギ　
ターで大盛り上がり▶

◀�エプロンシアター
「はらぺこあおむ
し」

　

「
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
」
と
銘
打
っ
て
良
元

ま
つ
り
を
始
め
て
、
も
う
６
回
目
に
な
り
ま

す
。
若
い
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
、
診
療
所

へ
の
理
解
、
組
合
員
と
職
員
の
交
流
を
と
い

う
こ
と
で
始
め
ま
し
た
。

　

こ
こ
２
回
は
人
形
劇
団
「
く
ま
ご
ろ
う
」

と
高
司
在
住
の
組
合
員
さ
ん
に
協
力
い
た
だ

き
、
人
形
劇
と
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
大
型

絵
本
、
紙
芝
居
な
ど
の
催
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ザ
ワ
ザ
ワ
し
て
い
た
子
ど
も
達
も
、
始

ま
る
と
急
に
静
か
に
な
り
、
登
場
人
物
や
呼

び
か
け
に
反
応
し
た
り
目
を
輝
か
せ
た
り
で

本
当
に
可
愛
い
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。
今
回

は
、「
と
ん
で
っ
た
バ
ナ
ナ
」「
は
ら
ぺ
こ
あ

お
む
し
」
な
ど
を
熱
演
。

　

模
擬
店
は
、
焼
き
そ
ば
、
カ
レ
ー
、
た
こ

煎
、
チ
ュ
ー
ペ
ッ
ト
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、

く
じ
引
き
、
綿
菓
子
、
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
つ

り
、
飲
み
物
、
し
そ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
で
、
ど

れ
も
大
盛
況
。
ス
タ
ッ
フ
は
大
忙
し
で
他
の

店
へ
食
べ
に
行
く
暇
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

宝
塚
市
教
育
委
員
会
の
後
援
を
い
た
だ

き
、
参
加
者
は
過
去
最
高
の
４
０
０
人
近
く

に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
よ
い
文
化

を
、
そ
し
て
地
域
の
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
定
着
す
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

企
画
し
て
ま
い
り
ま
す
。

�

（
良
元
ブ
ロ
ッ
ク　

岡
沢
正
男
）

　

７
月
20
日
、
六ろ

く

湛た
ん

寺じ

南
公
園
に
て
毎
年
恒

例
の
阪
神
土
建
西
宮
支
部
の
夏
祭
り
が
開
催

さ
れ
、
今
年
も
宝
塚
医
療
生
協
と
尼
崎
医
療

生
協
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
行
な
わ
れ
ま

し
た
。

　

真
夏
の
太
陽
の
光
が
燦
々
と
降
り
注
ぐ

中
、
開
始
早
々
か
ら
た
く
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
尼
崎
医
療
生
協
か
ら
も
数
名
の

参
加
が
あ
り
、
看
護
師
２
名
を
含
む
延
べ
17

名
の
要
員
で
、
こ
の
日
は
44
名
の
方
々
の
健

康
相
談
に
の
り
ま
し
た
。

　

毎
年
こ
の
夏
祭
り
は
親
子
連
れ
の
参
加
者

が
多
く
、
親
が
骨
密
度
測
定
な
ど
を
し
て
い

る
間
、
子
ど
も
は
指
の
力
を
測
定
す
る
ボ
ー

ド
に
足
を
載
せ
て
、
興
味
津
々
自
分
の
足
の

指
の
力
を
試
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
通
り
が
か
り
の
女
学
生
が
熱
中
症

で
倒
れ
、
引
率
し
て
い
た
先
生
が
オ
ロ
オ
ロ

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
居
合
わ
せ
た
宝
塚
医
療

生
協
の
看
護
師
が
て
き
ぱ
き
と
応
急
処
置
を

し
て
救
急
車
も
手
配
す
る
と
い
う
、
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
あ
っ
た
夏
祭
り
の
一
日
で
し
た
。

�

（
西
宮
支
部　

寺
島　

茂
）

第14回健康まつり2014

日時　10月12日（日）10：00～15：30
場所　市役所北側河川敷

みんなで元気
　～ひろげよう絆 そして感動～

AKB48の「恋するフォーチュンクッキー」を
みんなで踊ろう♥♥♥♥

ぜひご参加ください。

練習日：９月18日（木）10月７日（火）
　　　　18：30～　良元診療所（予定）

７
月
26
日　

良
元
ま
つ
り

梅本智恵子さん

ケアサポート
介護支援相談員

　

趣
味
は
カ
ラ
オ
ケ
と
手
話
で
す
。

　

大
切
に
し
て
い
る
事
は
娘
、
息
子
と

過
ご
す
時
間
で
す
。
仕
事
に
対
し
て

は
、
利
用
者
様
の
声
を
第
一
に
受
け
止

め
、
前
向
き
に
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
入
職
員
紹
介

　

８
月
17
日
、『
北
支
部
納
涼
の
つ
ど
い
』

が
売
布
会
館
で
開
か
れ
、
48
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

　

前
日
の
大
雨
で
清
荒
神
の
一
部
地
域
に
避

難
指
示
が
出
て
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
午

後
か
ら
お
天
気
も
良
く
な
り
例
年
通
り
賑
や

か
に
楽
し
い
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

人
気
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
に
は
骨

密
度
や
血
圧
の
測
定
に
行
列
が
で
き
、
結
果

に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま
し
た
。

　

安
岡
加
代
子
先
生
に
よ
る
「
生
活
習
慣
病

に
つ
い
て
」
の
お
話
は
、
具
体
的
で
と
っ
て

も
解
り
や
す
く
、
日
常
生
活
を
見
直
す
こ
と

で
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、
が
ん
の

予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
に
納
得
。
時
間
が
足

り
な
い
く
ら
い
で
し
た
。

　

「
カ
ノ
ン
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
グ
ル
ー

プ
」
に
よ
る
ギ
タ
ー
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌

い
、
踊
り
、
毎
回
好
評
の
お
料
理
班
「
あ
ゆ

み
」
の
手
づ
く
り
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
、
最

後
は
一
本
締
め
で
お
開
き
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
北
支
部　

濱
田
正
子
）

40
名
で
し
た
。
13
時
ま
で
は
受
診
者
が
伸
び

　

８
月
20
日
、
末
広
中
央
公
園
で
宝
塚
サ
マ

ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
が
開
催
さ
れ
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
体

力
測
定
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク

は
血
圧
、
体
重

・
体
脂
肪
、
骨

密
度
測
定
、
健

康
相
談
、
体
力

測
定
は
下
肢
筋

力
、
長
座
体
前

屈
、
握
力
が
あ

り
、
受
診
者
は

サマーフェスタ2014

新企画

悩
み
ま
し
た
が
、
興
味
津
々
で
体
力
測
定

す
る
子
ど
も
が
い
ま
し
た
。
13
時
か
ら
19

時
の
間
に
30
名
ほ
ど
受
診
者
が
お
り
、
比

較
的
若
い
子
連
れ
の
主
婦
層
が
目
立
ち
ま

し
た
。

　

去
年
の
反
省
で
、
健
康
に
関
す
る
こ
と

で
若
い
年
代
の
人
が
関
心
を
持
つ
よ
う
な

企
画
づ
く
り
を
課
題
と
し
て
挙
げ
て
お
り

ま
し
た
が
、
新
し
い
試
み
と
し
て
体
力
測

定
が
実
施
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
を
す
す
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度

の
目
標
に
新
し
い
健
康
チ
ェ
ッ
ク
グ
ッ
ズ

の
導
入
が
掲
げ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、

下
肢
筋
力
を
初
め
て
実
施
す
る
な
ど
、
目

標
が
一
定
達
成
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）
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頭の体操にパズルが待ち遠しい

連
載
２
年
を
振
り
返
っ
て

脇
野
　
耕
一

良
元
診
療
所

診察室
　だより

⑭

　

「
診
察
室
だ
よ
り
」
は
、
一
昨
年
７
月
の

「
た
か
ら
」
２
０
４
号
か
ら
今
年
７
月
の
２

１
６
号
ま
で
、
13
回
に
わ
た
り
連
載
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
に
勤
務
す
る
内

科
・
小
児
科
・
皮
膚
科
の
医
師
に
よ
る
リ
レ

ー
執
筆
企
画
で
し
た
が
、
今
回
、
ほ
ぼ
一
巡

し
た
と
い
う
こ
と
で
、
２
年
間
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

　

昨
年
２
月
、
胃
カ
メ
ラ
診
断
「
胃
炎
」

が
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
の
保
険
適
応
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
民
的
悲
願
「
胃
が
ん
で

亡
く
な
る
人
を
無
く
す
」
対
策
へ
の
画
期
的

な
一
歩
を
意
味
し
ま
す
。
そ
し
て
第
二
歩
の

取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
来
年
度

を
目
指
し
宝
塚
市
自
治
体
検
診
と
し
て
、
ピ

ロ
リ
菌
感
染
と
胃
の
健
康
度
を
判
定
す
る

「
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
」
を
位
置
づ
け
る
検

討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

今
年
５
月
、「
長
寿
社
会
の
ま
ち
づ
く
り

を
考
え
る
講
演
＆
交
流
会
」
で
、
宝
塚
市
か

ら
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
に
向
け

て
の
取
り
組
み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
次

は
、
医
療
生
協
の
出
番
で
す
。
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
ヘ

ル
ス
・
プ
ロ
モ
ー
テ
イ
ン
グ
・
ホ
ス
ピ
タ
ル

＝
健
康
権
拠
点
病
院
）
の
理
念
と
実
際
を
深

く
学
び
、
市
の
取
り
組
み
を
盛
り
立
て
て
い

く
市
民
団
体
と
し
て
「
健
康
的
な
医
療
福
祉

生
協
づ
く
り
」
へ
の
踏
み
出
し
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
７
月
の
理
事
会
で
、
い
よ
い
よ
「
高

松
・
陽
だ
ま
り
」
建
設
へ
の
展
望
を
開
く
決

定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
良
元
診
療
所
建
設

運
動
は
１
９
９
４
年
に
検
討
が
開
始
さ
れ
１

９
９
８
年
に
竣
工
し
ま
し
た
。
こ
の
建
設
で

学
ん
だ
こ
と
は
、
医
療
生
協
は
「
建
物
」
だ

け
で
な
く
「
組
織
」
も
「
人
」
も
建
設
す
る

と
い
う
視
点
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
今

こ
そ
、
法
人
の
機
能
を
強
化
し
て
い
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
医
局
＝
医
師
部

も
一
体
と
な
っ
て
歩
み
出
し
ま
す
。

　

７
月
30
日
、
高
松
診
療
所
に
て
高
校
生
１

日
医
師
体
験
を
実
施
。
こ
の
１
日
が
将
来
、

少
し
で
も
医
療
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

参
加
さ
れ
た
方
の
感
想

　

レ
ン
ト
ゲ
ン
や
エ
コ
ー
で
、
肺
や

脈
を
見
ら
れ
た
の
が
と
て
も
良
か
っ

た
。
機
械
で
血
を
測
る
の
が
イ
ヤ
と

い
う
患
者
さ
ん
に
は
手
動
で
血
圧
を

測
っ
た
り
、
患
者
さ
ん
と
た
く
さ
ん

話
し
た
り
、
ニ
ー
ズ
に
答
え
る
こ
と

が
大
事
だ
と
分
か
っ
た
。
往
診
で
は

耳
が
遠
い
人
、
一
人
暮
ら
し
の
人
、

ク
ー
ラ
ー
を
つ
け
な
い
人
な
ど
、
様

々
な
患
者
さ
ん
が
い
ま
し
た
が
、
み

ん
な
先
生
を
信
頼
し
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
し
た
。
ま
た
、
医
師
個
人
が
患
者
を

診
る
も
の
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
病
院
の
職

員
全
体
で
患
者
を
診
て
い
る
と
い
う
感
じ
を

受
け
ま
し
た
。�

（
武
内
大
晋
）

将来は
お医者さん!?
高校生一日医師体験を実施　今年もインフルエンザの予防接種が10月中旬か

ら開始されます。

　インフルエンザワクチンは、感染後に発病する

可能性を低減させる効果と、インフルエンザにか

かった場合の重症化防止に有効と報告されており

ます。また、家族全員がワクチンを接種すること

でより充分な効果が期待できます。

　皆さんで、事前の予防に努めましょう。

☆�４月からの消費税増税等に伴い、価格を変更さ

せていただきます。ご理解ください。

接種期間：10月15日～１月31日（予定）

・公費接種（65歳以上の宝塚市民）
　700円（300円の組合員助成があります）

・任意接種（１歳以上）
　１回目→2700円　２回目→2160円

インフルエンザ予防接種
―価格変更のお知らせ―
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暑いけど…計画を立てて学習しようね

▼
た
か
ら
が
届
く
と
心
が
ウ
キ
ウ

キ
し
ま
す
。
お
会
い
し
た
こ
と
が

な
く
て
も
、
仲
間
の
楽
し
く
元
気

な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
で

す
。
薬
食
同
源
は
食
物
に
対
し
て

意
識
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

（
尼
崎
市
　
石
田
チ
ヅ
コ
）

▼
還
暦
を
過
ぎ
、
手
足
よ
り
口
が

達
者
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
利
用

者
の
方
と
の
言
葉
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
が
楽
し
み
で
す
。

�

（
仁
川
北
　
有
助
辰
恵
）

▼
皆
様
、
色
々
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
お
ら
れ
る
様
子
。
私
も
何
か

と
思
い
つ
つ
中
々
動
け
ま
せ
ん
。

あ
っ
た
か
庵
、
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今

津
お
庭
も
あ
っ
て
ス
テ
キ
な
所
の

よ
う
で
す
ネ
ェ
。
今
月
こ
そ
行
け

る
か
楽
し
み
で
す
。

�

（
西
宮
市
　
中
西
千
賀
）

▼
東
公
民
館
で
身
体
に
良
い
「
自

立
整
体
」
や
っ
て
ほ
し
い

�

（
中
筋
　
近
藤
和
美
）

▼
私
も
組
合
員
の
記
事
は
良
か
っ

た
。
同
じ
三
田
支
部
に
お
り
な
が

ら
、
支
部
長
の
な
れ
そ
め
等
、
初

耳
で
し
た
。

�

（
神
戸
市
西
区
　
吉
田
宏
久
）

▼
豪
雨
と
カ
ン
カ
ン
照
り
で
人
間

は
ま
い
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す

が
、
植
物
は
き
っ
ち
り
と
季
節
を

そ
ろ
え
て
、
す
く
す
く
伸
び
花
を

咲
か
せ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
し
て

も
こ
の
間
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
サ
ル
ス
ベ
リ
の
花
が
満
開
な

の
で
す
。「
え
ー
い
つ
も
夏
休
み

が
終
わ
る
８
月
の
下
旬
な
の
に
…

い
っ
た
い
？
」
き
っ
と
季
節
を
間

違
え
る
ほ
ど
気
候
が
異
常
な
の
で

す
ね
。�
（

村
井
翠
）

▼
年
齢
と
共
に
字
も
で
た
ら
め
、

書
き
づ
ら
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。

久
し
振
り
に
出
そ
う
か
し
ら
と
思

い
、
ハ
ガ
キ
を
出
し
た
ら
２
円
不

足
。
お
友
達
か
ら
一
枚
い
た
だ
き

出
し
ま
す
。
何
時
も
診
療
所
の
送

迎
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
助
か
っ

て
い
ま
す
。
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。�

（
匿
名
希
望
）

▼
私
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
悩
ん
で
い

ま
す
。「
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ん
て
本

当
は
簡
単
な
こ
と
な
の
に
」
が
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
健
康
管
理
に

は
気
を
つ
け
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
、
ま
だ
ま
だ
で
す
ネ
！

�

（
鹿
塩
　
紺
谷
和
子
）

▼
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ

ま
り
さ
ん
の
週
２
回
、
掃
除
の
介

助
を
受
け
て
い
ま
す
。
よ
く
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

�

（
高
司
　
西
村
和
子
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
見
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
パ
ズ
ル
は
頭
の
リ
ズ

ム
を
取
り
戻
す
最
高
の
場
で
す
。

�

（
亀
井
町
　
丸
谷
紀
子
）

▼
医
療
生
協
で
検
診
を
受
け
て
、

２
年
連
続
便
潜
血
認
め
、
ナ
ー
ス

に
勧
め
ら
れ
て
大
腸
カ
メ
ラ
を
受

け
ま
し
た
。
大
き
な
ポ
リ
ー
プ
が

１
つ
・
小
さ
な
も
の
が
２
つ
見
つ

か
り
ま
し
た
。
癌
細
胞
の
検
査
が

必
要
と
の
こ
と
で
入
院
し
切
除
し

ま
す
。
切
除
さ
れ
た
も
の
を
組
織

検
査
し
、
表
面
だ
け
な
ら
切
除
で

Ｏ
Ｋ
。
組
織
内
に
癌
細
胞
が
あ
れ

ば
、
腸
の
切
除
に
な
り
ま
す
。
勧

め
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

ま
だ
安
心
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
今
な
ら
何
と
か
な
る
と

前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。
検
診

が
い
か
に
大
切
か
身
を
も
っ
て
知

り
ま
し
た
。�

（
匿
名
希
望
）

▼
台
風
前
は
涼
し
い
日
が
続
き
今

年
は
暑
さ
が
弱
い
か
と
思
い
ま
し

た
が
、
台
風
の
影
響
で
湿
度
が
ひ

ど
く
熱
帯
夜
に
な
り
、
熱
中
症
が

恐
い
季
節
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市
　
坪
内
ひ
ろ
み
）

ひろば

読 の者

▼
た
か
ら
を
毎
月
楽
し
み
で
す
。

近
隣
の
方
の
ご
意
見
が
嬉
し
い
で

す
ね
！

�

（
仁
川
団
地
　
明
日
富
男
）

脇
野
理
事
長
代
行
を
選
任

　

７
月
24
日
開
催
の
第
２
回
理

事
会
で
、
脇
野
副
理
事
長
を
理

事
長
代
行
に
選
任
し
ま
し
た
。

訂
正
と
お
詫
び

小
冊
子
「
宝
塚
医
療
生
協
の

ご
案
内
」
の
誤
記
載
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
に
新
加
入
の
組
合
員

さ
ん
に
は
郵
送
で
、
組
合
員
証
と

出
資
金
通
帳
に
併
せ
て
小
冊
子

「
宝
塚
医
療
生
協
の
ご
案
内
」
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
お
送
り
し
た「
…
ご
案
内
」の
中

に
現
在
は
行
わ
れ
て
い
な
い
健
診

の
適
用
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

冊
子
の
中
の
「
４
、
組
合
員
だ

け
の
こ
ん
な
イ
イ
こ
と
」
の
「
そ

の
１
、
当
法
人
診
療
所
で
年
１

回
、
組
合
員
健
診
が
無
料
で
受
け

エコ
キャップ運動

●届けたキャップ
971,099 個

●CO2削減効果
7,429 ㎏

●ワクチン
1,179.2 人分
2014年７月４日現在

【お願い】キャップは、きれ
いに洗い、シールをはが
して、本部か良元、高松両
診療所にお届け下さい。

ペットボトルのキャッ
プで、世界の子どもに

ワクチン
を届け
ます

日時：10月６日（月）
　　　14：00～16：00
担当：青木弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　事務局会議室
予約及び問い合わせ：
　宝塚医療生協事務局
　（電話0798―57―3137）迄

法律相談 要予約ら
れ
ま
す
。
…
」
と
い
う
記
載
が

あ
り
ま
す
が
現
在
は
適
用
し
て
お

り
ま
せ
ん
。
原
因
と
し
て
は
制
度

改
定
に
伴
う
、
健
診
の
取
扱
い
が

変
更
さ
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
内
容

を
十
分
に
照
合
し
て
こ
な
か
っ
た

た
め
で
す
。
今
後
は
、
諸
事
情
で

変
化
し
た
場
合
や
改
定
時
に
は
内

容
と
照
合
し
て
対
応
し
て
行
き
ま

す
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
組
合
員

の
方
に
は
こ
の
場
を
通
じ
て
お
詫

び
し
、
保
管
さ
れ
て
い
る
組
合
員

の
方
は
訂
正
も
し
く
は
廃
棄
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
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ソフトボールをしている孫　顔だんだんと日やけで黒くなっている

　

今
回
は
、
寝
た
き
り
の
ご
主
人
を
一
人
で

介
護
さ
れ
て
き
た
村
上
様
を
通
し
、
訪
問
看

護
が
入
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
と
、
奥
様
の
頑

張
り
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

訪
問
開
始
ま
で
は
「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
」
の

ケ
ア
マ
ネ
の
み
の
繋
が
り
で
し
た
。
寝
た
き

り
で
ご
自
分
で
の
動
き
が
全
く
で
き
な
い
こ

と
か
ら
拘
縮
や
床
ず
れ
が
あ
り
、
経
口
摂
取

量
も
少
な
い
状
態
で
し
た
。

　

２
０
１
２
年
５
月
よ
り
訪
問
看
護
開
始
と

な
り
、
同
時
に
定
期
往
診
も
始
ま
り
ま
し

た
。
当
初
は
、
床
ず
れ
の
他
に
手
足
を
動
か

す
こ
と
で
の
痛
み
も
あ
っ
た
た
め
、
ま
ず
マ

ッ
ト
レ
ス
を
選
定
・
交
換
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
。
ま
た
、
床
ず
れ
改
善
の
た
め
、
高
栄

養
で
食
べ
や
す
い
食
品
を
提
案
し
な
が
ら
、

皮
膚
状
態
を
良
元
診
療
所
皮
膚
科
に
報
告
、

連
携
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

訪
問
に
入
っ
て
の
言
葉
か
け
や
身
体
を
動

か
す
こ
と
が
刺
激
と
な
っ
て
、
回
を
重

ね
る
毎
に
村
上
様
の
秘
め
ら
れ
て
い
た

ひ
ょ
う
き
ん
さ
が
現
れ
、
一
緒
に
数
を

数
え
る
声
に
も
ユ
ー
モ
ア
が
混
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
歌
が
好
き
な
こ
と

が
分
か
っ
て
か
ら
は
、
奥
様
の
協
力
を

得
て
一
緒
に
歌
う
こ
と
も
リ
ハ
ビ
リ
と

し
た
と
こ
ろ
、
徐
々
に
表
情
に
も
変
化

が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
清

拭
で
顔
か
ら
首
元
を
拭
く
際
な
ど
、
何

と
も
言
え
な
い
と
っ
て
も
良
い
笑
顔
を

案
で
『
蒸
し
タ
オ
ル
を
渡
し
、
自
分
で
顔
を

拭
い
て
も
ら
う
』
を
訪
問
時
の
メ
ニ
ュ
ー
に

入
れ
、
今
で
は
こ
ん
な
に
し
っ
か
り
拭
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
写
真
上
）。
加
え
て

お
風
呂
に
も
入
っ
て
貰
い
た
い
思
い
か
ら
、

訪
問
入
浴
を
提
案
し
ま
し
た
。
そ
の
提
案
も

奥
様
は
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
下
さ
り
、
最

初
は
不
安
気
だ
っ
た
も
の
の
、
今
で
は
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
入
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

初
は
食
事
内
容
が
な
か
な
か
広
が
ら
ず
、
体

調
も
不
安
定
な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少

し
ず
つ
少
し
ず
つ
量
も
内
容
も
豊
富
に
な
っ

て
、
今
で
は
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
等

も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
体
調
が
安
定
し
て
く
る
と
同
時

に
、
リ
ハ
ビ
リ
も
積
極
的
に
導
入
さ
れ
、
今

訪
問
は
医
療
と
介
護
の
橋
渡
し

③　訪問の中からの発信

山口ちあき
訪問看護ステーションひだまり

さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
少
し
で
も
自
分
で
手
を

動
か
せ
る
よ
う
、
リ
ハ
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
提

で
は
作
業
療
法
士
・
言
語
療
法
士
も
入
っ
て

週
間
予
定
は
た
っ
ぷ
り
と
な
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
中
、
週
一
回
の
奥
様
の
楽
し
み
は
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
。
以
前
か
ら
続
け
ら
れ
て
い
る

唯
一
の
息
抜
き
で
す
。「
こ
ん
な
服
（
写
真

右
下
）
を
着
て
踊
っ
て
る
の
…
」
と
、
と
て

も
素
敵
な
衣
装
を
見
せ
て
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
の
奥
深
さ
を
楽
し
そ
う
に
語
ら
れ
ま
す
。

　

私
達
は
訪
問
時
の
様
子
か
ら
色
々
な
提
案

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
実
際
毎
日
関

わ
り
、
行
う
の
は
ご
家
族
様
で
す
。
少
し
で

も
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
色
々
な
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
入
れ
て
下
さ
り
、
現
在
に
至
っ
た
村

上
様
。
少
し
で
も
笑
顔
が
多
く
な
る
よ
う

に
、
ご
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
介
護
者
の
方

の
声
や
様
子
を
見
逃
さ
ず
支
援
で
き
る
よ

う
、『
医
療
と
介
護
の
橋
渡
し
』
を
す
る
こ

と
が
訪
問
看
護
の
大
き
な
役
割
と
考
え
日
々

車
を
走
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
何
か
の
お
役
に
立
て
れ
ば
」
と

快
く
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
村
上
様
に
感
謝
い

た
し
ま
す
。

顔
も
ふ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

奥
様
が
ダ
ン
ス
で
着
ら
れ
る
衣
装

訪問入浴利用中



2014年9・10月21711

① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦

⑧

暑い暑いじっとしてても暑い

　
無
機
質
の
種
類
と
特
徴

　

⑼
ヨ
ウ
素　

成
人
体
内
に
約
25
㎎

含
ま
れ
る
。
体
内
で
は
、
殆
ん
ど
甲

状
腺
に
存
在
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

の
構
成
成
分
と
し
て
、
た
ん
ぱ
く
質

の
合
成
や
酵
素
作
用
に
働
く
。

　

成
長
期
に
あ
る
者
の
発
育
を
促
進

し
、
成
人
で
は
基
礎
代
謝
を
盛
ん
に

す
る
。
過
剰
に
摂
取
す
る
と
、
甲
状

腺
肥
大
、
甲
状
腺
腫
が
見
ら
れ
る
た

め
、
摂
取
上
限
量
を
設
定
す
る
。

　

欠
乏
症
状
。
欠
乏
し
て
も
甲
状
腺

肥
大
、
甲
状
腺
腫
を
起
こ
す
。
太
り

過
ぎ
る
、
疲
れ
や
す
く
な
る
、
新
陳

代
謝
が
鈍
く
な
る
、
発
育
が
止
ま
る

な
ど
の
症
状
を
起
こ
す
。
ま
こ
ん
ぶ

素
干
し
、
ひ
じ
き
、
カ
ッ
ト
わ
か

め
、
魚
の
ま
だ
ら
な
ど
に
豊
富
に
含

ま
れ
る
。

　

適
度
に
食
べ
、
ヨ
ウ
素
不
足
を
防

ぎ
、
過
剰
摂
取
に
も
注
意
し
よ
う
。

　

⑽
マ
ン
ガ
ン　

成
人
体
内
に
12
～

20
㎎
含
ま
れ
る
。
生
体
内
組
織
・
臓

器
に
ほ
ぼ
一
様
に
分
布
。
血
清
中
β

グ
ロ
ブ
リ
ン
と
結
合
し
て
存
在
し
て

い
る
。
骨
・
肝
臓
の
酵
素
作
用
を
活

性
化
し
、
骨
の
生
成
を
促
進
す
る
ほ

か
、
糖
質
や
脂
質
の
代
謝
に
も
必
須

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

　

植
物
性
食
品
に
広
く
含
ま
れ
て
お

り
、
欠
乏
す
る
こ
と
は
、
ま
ず
、
な

い
が
、
不
足
す
れ
ば
骨
の
発
育
低

下
、
生
殖
能
力
の
低
下
を
起
こ
し
、

生
ま
れ
た
子
供
も
弱
く
、
死
亡
率
が

高
く
な
る
。
運
動
失
調
を
起
こ
し
、

成
長
障
害
、
骨
格
異
常
も
起
き
る
恐

れ
が
あ
る
。

　

い
た
や
貝
、
ず
い
き
、
栗
、
大

豆
、
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
、
松
の
実

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
。

　

⑾
塩
素　

成
人
体
内
に
約
１
５
０

ｇ
含
ま
れ
る
。
塩
化
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
食
塩
）、
塩
化
カ
リ
ウ
ム
と
し
て

胃
液
中
に
含
ま
れ
て
い
る
。
血
液
の

酸
度
及
び
浸
透
圧
の
維
持
に
重
要
な

働
き
を
し
て
お
り
、
欠
乏
す
れ
ば
低

塩
素
性
ア
ル
カ
ロ
ー
シ
ス
（
ア
ル
カ

リ
血
症
）
を
起
こ
し
、
血
液
の
酸
度

・
浸
透
圧
の
維
持
が
難
し
く
な
る
。

　

⑿
セ
レ
ン　

膵
臓
酵
素
の
構
成
元

素
と
な
る
。
胃
・
脳
下
垂
体
・
肝
臓

に
多
い
。
抗
酸
化
作
用
で
組
織
細
胞

の
酸
化
を
防
ぐ
。
ユ
ビ
キ
ノ
ン
の
合

成
を
通
じ
て
生
体
酸
化
を
調
節
す
る

（
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
生
理
作
用
と
共
通

点
が
多
い
）。
過
剰
症
予
防
の
た
め

摂
取
上
限
量
を
設
定
さ
れ
て
い
る
反

面
、
欠
乏
す
れ
ば
十
分
に
成
長
し
な

い
。
ア
ン
肝
、
た
ら
こ
、
く
ろ
ま
ぐ

ろ
な
ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

� 栄養素 久保　久次無機質⑤

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

秋
の
七
草

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

も
う
け

②
口
が
小
さ
く
胴
が
ふ
く
ら
ん
だ
形
の
容
器

③�

添
水
唐
臼
（
そ
う
ず
か
ら
う
す
）
と
も
言

う
④�

か
ば
焼
き
に
し
土
用
の
丑
に
食
べ
る
と
よ

い
と
言
わ
れ
て
い
る

⑦
空
き
○
○
は
リ
サ
イ
ク
ル
へ

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
こ
よ
み
の
う
え
で
秋
に
入
る
日

⑤�

昔
は
武
士
が
大
人
に
な
る
と
か
ぶ
っ
て
い

た
が
、
今
は
神
社
の
神
主
が
か
ぶ
っ
て
い

る
。

⑥
春
は
ぼ
た
も
ち
と
い
う
。
秋
は
？

⑦
道
の
曲
が
る
と
こ
ろ　

曲
が
り
○
○

⑧
普
通
の
民
家
が
宿
と
し
て
い
る

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
り
、同
時
に
ご
意
見
等

を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
9
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽
選

で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

浅　

香　

揚　

子 

大　

庭　

浩　

之

小　

川　

嘉　

憲

小　

西　
　
　

勲

谷　

口　
　
　

均

山　

根　

行　

夫

（
匿  

名  

希  

望
）

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
ご

住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
お
名
前
の

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と
添
え
て
く

だ
さ
い
。�

（
広
報
委
員
会
）

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

№
２
１
6
の
解
答
は

「
し
ゅ
く
だ
い
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」
や
「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

あ く り よ く
ゆ ず し
ご む だ

も り し い
も ら い み ず
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淀川の花火大会が中止になったのは、今年がはじめてらしい

南
ひ
ば
り
が
丘
　
藤
本
　
正
枝
さ
ん

平
井
山
荘
　
冨
永
　
岩
子
さ
ん

―壁掛けアートの世界― �

季
節
の
た
よ
り

集
後
記

編

歴
史
上
の
人
物
で
は

な
い
で
す
ヨ

　
さ
ま
ざ
ま
な
折
り
紙
や
紙
粘
土
を
使
っ
て
作
る
さ
わ
や
か
支
部
長

・
岡
沢
正
男
さ
ん
の
、「
壁
掛
け
ア
ー
ト
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
良

元
診
療
所
待
ち
合
い
室
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
の
作
品
を
考
え
ま
し
た
。
秋
の
気
分
を
出
そ

う
と
思
い
菊
人
形
に
し
ま
し
た
。「
菊
姫
」
と
名
づ

け
ま
し
た
が
、
上
杉
景
勝
正
室
と
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
菊
の
花
び
ら
ま
で
の
一
つ
一
つ
ま
で
表
現
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

★�

先
日
、
先
輩
の
影
響
で
一
眼
レ
フ

カ
メ
ラ
を
購
入
！
前
に
使
っ
て
い

た
デ
ジ
カ
メ
よ
り
ず
っ
と
綺
麗
に

と
れ
る
の
で
大
満
足
。
し
か
し
、

と
れ
ば
と
る
ほ
ど
奥
が
深
い
…
。

い
ろ
い
ろ
な
写
真
を
見
て
勉
強
し

よ
う
。

★�

台
風
11
号
の
影
響
で
武
庫
川
が
増

水
。
高
松
診
療
所
前
も
テ
ニ
ス
コ

台
風
が
去
っ
た
日
の

夜
、
き
れ
い
な
月
が

ち
芝
が
め
く

れ
た
り
と
い

っ
た
被
害

が
。
元
に
戻

る
ま
で
は
し

ば
ら
く
か
か

り
そ
う
だ
。

�

（
Ｓ
）

ー
ト
が
砂
に
埋
れ
た
り
、
あ
ち
こ
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