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案山子まつり
宝塚北フォトクラブ

中
山
寺
だ
ん
じ
り　

北
支
部　

柿
原
高
弘

★
朝
日
新
聞
は
10
月
７

日
「
憲
法
９
条　

ノ
ー

ベ
ル
賞
の
予
感
」「
戦

後
70
年
の
歩
み
に
共

感
」
と
題
し
た
記
事
を

掲
載
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
の

民
間
研
究
機
関
が
「
今
年
の
ノ
ー
ベ
ル

平
和
賞
の
受
賞
予
測
で
憲
法
９
条
が
他

を
大
き
く
離
し
て
１
位
」
に
挙
げ
た
報

道
を
受
け
て
の
も
の
だ
っ
た
★
署
名
は

40
万
超
集
ま
り
、
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
る

な
ど
国
民
的
、
国
際
的
信
頼
、
共
感
と

は
逆
に
、
安
倍
首
相
・
石
破
大
臣
は

「
政
治
的
」
と
発
言
。
こ
の
感
覚
の
開

き
は
、
一
国
の
ト
ッ
プ
と
し
て
嘆
か
わ

し
い
か
ぎ
り
★
宝
塚
市
議
会
が
「
河
野

談
話
」
を
根
拠
と
し
た
「
慰
安
婦
」
市

議
会
決
議
を
全
会
一
致
で
可
決
し
、
政

府
に
意
見
書
を
上
げ
た
の
は
08
年
。
こ

の
９
月
議
会
で
朝
日
新
聞
が
「
吉
田
証

言
」
を
「
誤
報
」
と
報
道
し
た
こ
と
を

さ
も
「
河
野
談
話
」
ま
で
否
定
さ
れ
た

か
の
よ
う
に
「
決
議
」
の
見
直
し
を
数

の
力
で
可
決
し
た
と
報
道
さ
れ
た
。

「
歴
史
の
事
実
に
蓋
を
し
よ
う
と
す
る

も
の
に
未
来
は
な
い
」
の
は
、
歴
史
が

証
明
し
て
い
る
★
台
風
18
、
19
号
と
日

本
に
上
陸
。
１
年
間
か
け
て
準
備
し
て

い
た
「
健
康
ま
つ
り
」
も
「
安
全
」
を

考
慮
し
て
、
事
前
に
中
止
を
決
定
。
生

協
強
化
月
間
真
最
中
、「
な
か
ま
ふ
や

し
・
健
康
づ
く
り
」
を
旺
盛
に
（
Ｔ
）
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また寒い冬が来る～。

高松地域訪問行動

県営切畑住宅健康チェック

西宮支部の健康チェック 関学健康チェック

組
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
生
協
の
風
吹
か
そ
う

　

今
後
月
間
期
間
中
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が

10
数
回
予
定
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で
の
行
動

を
積
み
重
ね
、
出
来
る
限
り
多
く
の
方
に
加

入
・
増
資
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

運
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
月
間
は
残
す
と
こ
ろ
、
約
１
ヶ
月

弱
で
す
。
多
く
の
知
恵
と
力
を
結
集
し
て
、

医
療
生
協
の
風
を
吹
か
せ
ま
し
ょ
う
。

�

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

訪
問
行
動
で
６
人
加
入

　

10
月
３
日
、
参
加
者
23
人
に
よ
る
訪
問
行

動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
１
５
２
軒
の
組
合
員

宅
を
訪
問
し
、
48
人
と
対
話
。
６
人
が
加

入
、
４
人
が
増
資
。
３
万
６
千
円
の
出
資
金

が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
組
合
員
に
増
資
を
、
ま
た
そ
の
家

族
に
個
人
加
入
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

対
話
で
は
「
高
松
診
療
所
に
い
つ
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
額
で
す
が
」「
納

涼
の
つ
ど
い
で
い
つ
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
」
と
出
資
し
て
下
さ
っ
た
方
が
い

昨
年
超
え
る
加
入
・
出
資
金

　

西
宮
支
部
が
月
間
中
、
２
度
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
開
き
、
１
人
の
加
入
が
あ
り
ま
し
た
。

北
支
部
が
10
月
４
日
ベ
ガ
ホ
ー
ル
前
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
、
９
人
の
加
入
と
２
人

の
増
資
が
あ
り
ま
し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

に
来
た
人
か
ら
、
介
護
に
つ
い
て
相
談
を
受

け
、
丁
寧
に
対
応
し
た
こ
と
で
、
加
入
し
て

も
ら
っ
た
り
、前
日
入
れ
た
チ
ラ
シ
を
見
て
、

来
て
く
れ
た
人
も
多
く
、
大
盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、「
た
か
ら
９
・
10
月
号
」
に
加
入

・
増
資
を
呼
び
か
け
る
チ
ラ
シ
を
折
込
ん
で

か
ら
、
25
人
の
振
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。
４

月
か
ら
10
月
７
日
現
在
で
、
２
６
５
人
の
加

入
が
あ
り
、
７
８
０
万
９
千
円
の
出
資
金
が

集
ま
っ
て
お
り
、
前
年
同
時
期
で
比
べ
る

と
、
加
入
も
出
資
金
も
前
年
を
上
回
る
取
り

て
、
診
療
所
が

地
域
で
果
た
し

て
い
る
役
割
の

大
き
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
組
合

員
名
簿
で
、
住

所
を
変
わ
ら
れ

た
方
が
多
く
お

ら
れ
ま
し
た
。

「
虹
の
か
か
り

さ
ん
」
へ
伝
え

て
、
所
在
確
認

を
す
す
め
て
い

き
ま
す
。

訪問行動、健康チェックで
加入、出資金増える

生協 月強化 間



ハ
ー
ト
に

　
か
け
た
思
い
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日本には活火山が多いこと知ってますか？

波江さんと民ばあさんの
息もぴったり　　　　　

「あなたの夢はなんですか？」

　

９
月
21
日
阪
急
宝
塚
駅
前
ソ
リ
オ
２
の
６

階
に
あ
る
宝
塚
商
工
会
議
所
で
組
合
員
活
動

交
流
集
会
が
１
０
６
名
の
参
加
者
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

茅
野
理

事
長
よ
り

開
会
挨
拶

が
あ
り
、

今
年
の
生

協
強
化
月

間
は
、
ひ
だ
ま
り
会
館
隣
接
地
購
入
と
そ
れ

に
呼
応
し
て
今
年
度
の
仲
間
ふ
や
し
、
出
資

金
ふ
や
し
の
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
の
趣
旨

れ
ぞ
れ
報
告
、

紹
介
し
て
い
た

だ
き
、そ
の
後
、

質
疑
応
答
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、

「
助
け
合
い
活

動
の
有
償
、
無

償
に
つ
い
て
」

「
活
動
が
行
政

の
下
請
け
に
な
っ
て
は
い
け
な
い
」「
あ
く

ま
で
介
護
保
険
適
用
が
主
で
あ
る
」
こ
と
な

ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
の
締
め

く
く
り
に
、「
劇
団
良
元（
よ
し
も
と
）」
に

よ
る
介
護
保
険
改
悪
の
寸
劇
は
笑
い
の
中
に

も
的
を
得
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
高
松
支
部
支
部
長
の
宇
都
宮

さ
ん
か
ら
高
松
診
療
所
・
ひ
だ
ま
り
会
館
の

移
設
新
築
に
至
っ
た
経
過
報
告
、
松
本
組
合

員
活
動
委
員
長
よ
り
生
協
強
化
月
間
の
方
針

説
明
が
行
わ
れ
、
引
き
続
き
、
11
の
分
散
会

に
分
か
れ
て
運
動
を
進
め
て
ゆ
く
た
め
の
そ

れ
ぞ
れ
の
夢
や
希
望
を
ハ
ー
ト
型
の
用
紙
に

書
き
込
ん
で
語
り
合
い
ま
し
た
。
こ
の
中
で

は
介
護
保
険
の
改
悪
の
内
容
が
よ
く
解
か
っ

た
、
他
所
の
助
け
合
い
活
動
を
知
り
参
考
に

な
っ
た
、
新
築
移
転
へ
の
要
望
、
運
動
を
広

げ
て
行
く
た
め
の
た
ま
り
場
作
り
、
な
ど
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
最
後
に
脇
野
理
事
長
代
行

か
ら
医
療
生
協
の
総
力
を
挙
げ
て
取
り
組
も

う
と
の
閉
会
挨
拶
を
受
け
終
了
し
ま
し
た
。

説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
前
の
部
で
は
、
①
来
年
４
月
か
ら
改
悪

さ
れ
る
介
護
保
険
の
内
容
に
つ
い
て
水
川
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
所
長
よ
り
報
告　

②
尼
崎
医
療

生
協
高
須
支
部
（
西
宮
）
の
若
林
節
子
さ
ん

に
助
け
合
い
活
動
「
ご
近
所
さ
ん
」、③
北
支

部
の
濱
田
正
子
さ
ん
に
班
活
動
「
助
け
合
い

１
１
０
番
」、
④
助
け
合
い
活
動
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
る
助
け
合
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ

ー
ム
活
動
を
職
員
の
阪
上
里
香
さ
ん
か
ら
そ

若林さんのお話は
具体的でわかりや
すかった　　　　

2014年度
組合員活動交流
集会開催

みんな
が

集える

場所を
夢を
現実に

送迎バ
ス

走らせ
て！

伊丹・西宮・三田に
診療所

スタッフの充実＝組合員の幸せ

一人でも安心♥のまちづくり
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数独にはまって毎日頭の体操です

　

「
あ
な
た
の
好
き
な
日
本
国
憲
法
は
」
と

聞
か
れ
て
、
思
い
浮
か
ん
だ
の
は
中
学
生
の

頃
、
社
会
の
授
業
で
日
本
国
憲
法
の
前
文

を
、
諳
ん
じ
た
こ
と
で
し
た
。
授
業
で
、
他

に
何
を
し
た
の
か
覚
え
て
い
な
い
に
も
関
わ

ら
ず
、
こ
の
前
文
は
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。

　

「
こ
こ
に
、
主
権
が
国
民
に
存
す
る
こ
と

を
宣
言
し
、
こ
の
憲
法
を
確
定
す
る
」
と
書

か
れ
、
主
権
在
民
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
国
政
と
は
何
か
。「
そ
の
権
威
は

国
民
に
由
来
し
、
そ
の
権
力
は
国
民
の
代
表

者
が
こ
れ
を
行
使
し
、
そ
の
福
利
は
国
民
が

こ
れ
を
享
受
す
る
」
ま
た
「
こ
れ
は
、
人
類

普
遍
の
原
理
で
あ
る
」、
つ
ま
り
国
政
は
国

民
の
福
利
の
た
め
に
行
わ
れ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
そ
れ
は
人
類
普
遍
の
原
理
で
あ
る
と
い

い
、
国
政
の
あ
り
方
が
、
し
っ
か
り
示
さ
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
「
日
本
国
民
は
、
恒
久
の
平
和
を
念

願
し
」「
平
和
を
愛
す
る
諸
国
民
の
公
正
と

信
義
に
信
頼
し
て
、
わ
れ
ら
の
安
全
と
生
存

を
保
持
し
よ
う
と
決
意
し
た
」
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
自
分
達
の
安
全
と
生
存
を
、
諸
国

民
と
の
信
頼
関
係
の
上
で
、
成
り
立
た
せ
よ

う
と
言
っ
て
い
ま
す
。
日
本
国
民
の
一
人
と

し
て
、
誇
ら
し
い
思
い
に
な
る
の
は
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
最
後
に
、「
日
本
国
民
は
国
家
の

名
誉
に
か
け
、
全
力
を
あ
げ
て
こ
の
崇
高
な

理
想
と
目
的
を
達
成
す
る
こ
と
を
誓
ふ
」
と

結
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

私
達
の
名
誉
を
か
け
、
恒
久
の
平
和
を
目

指
し
て
い
こ
う
と
、
高
々
に
宣
言
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
前
文
の
中
に
、
他
と
争
う
こ
と
な
く

公
正
と
信
義
を
信
頼
し
て
共
に
相
手
を
尊
重

し
平
和
な
世
界
を
作
っ
て
い
こ
う
と
言
う
こ

と
が
書
か
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
私
達
が
生
き
て
い
く
指
針
だ
と
思
う
の

で
す
。

　

こ
の
日
本
国
憲
法
を
次
の
世
代
に
残
し
て

行
き
た
い
と
心
か
ら
思
い
ま
す
。

�

（
Ｓ
・
Ｓ
）

あ
な
た
の
好
き
な

日
本
国
憲
法
は
？

憲
法
の
話

（３）

な
平
和
の
取
り
組
み
に
感
銘
を
受
け
た
り

し
、
参
加
す
る
中
で
知
ら
な
い
こ
と
を
学

び
、
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
特
に
原

爆
記
念
日
に
平
和
公
園
で
見
た
宗
教
・
宗
派

・
人
種
の
垣
根
を
超
え
た
、
平
和
を
願
う
僧

侶
の
行
進
『
い
の
ち
の
行
進
』
を
見
て
、
差

別
も
争
い
も
な
い
平
和
な
世
の
中
に
し
て
い

　

９
月
30
日
、
原
水
禁
世
界
大
会
報
告
会
を

宝
塚
医
療
生
協
本
部
事
務
局
に
て
行
い
、
19

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

宝
塚
か
ら
参
加
の
良
元
診
療
所
の
河
室
看

護
師
長
か
ら
、「
介
護
利
用
者
さ
ん
や
職
員

の
皆
さ
ん
に
折
っ
て
い
た
だ
い
た
千
羽
鶴
の

重
み
を
感
じ
た
り
、
地
元
の
高
校
生
の
熱
心

の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

来
年
の
長
崎
大
会
に
は
複
数
の
参
加
を
ぜ

ひ
実
現
し
、
平
和
に
対
す
る
思
い
を
強
く
持

つ
こ
と
が
で
き
る
場
に
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。「
私
も
参
加
し
て
み
た
い
」
と
思

わ
れ
ま
し
た
ら
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会　

中
田
幹
二
）

こ
う
、
と
思
い
ま
し
た
」
と
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。

　

合
わ
せ
て
、
来
年
行
わ
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検

討
会
議
に
向
け
た
学
習
会
を
、
社
保
平
和
委

員
会
の
西
澤
委
員
長
よ
り
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議
の
歴
史
や
２

０
１
０
年
に
行
わ
れ
た
会
議
の
結
果
、
そ
し

て
委
員
長
ご
自
身
も
以
前

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
足
を
運

ば
れ
た
経
験
を
話
し
ま
し

た
。
ま
た
、
西
澤
氏
の
伯

母
は
広
島
で
被
爆
さ
れ
て

お
り
、「
世
界
中
か
ら
核

兵
器
を
な
く
し
た
い
！
」

と
い
う
強
い
思
い
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

　

私
達
の
集
め
た
「
核
兵

器
廃
絶
署
名
」
は
、
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
に

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
と
し
て
、

常
設
展
示
さ
れ
て
い
る
と

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
最
後

に
事
務
局
か
ら
、
年
内
の

核
兵
器
廃
絶
署
名
の
目
標

や
取
り
組
み
方
に
つ
い
て

平和に対する思いを共有
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家の前に亀梨和也が立っていてびっくり。山の中ですがジャニーズも来るんです

■
組
合
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

職
場
が
西
宮
だ
っ
た
た
め
、
近
く
に
あ
っ

た
西
宮
市
立
中
央
病
院
に
か
か
っ
て
い
た
の

で
す
が
、「
地
域
の
医
療
機
関
で
診
て
も
ら

う
よ
う
に
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
は
じ
ま
り

で
す
。
昔
か
ら
の
知
り
合
い
が
医
療
生
協
の

組
合
員
活
動
に
か
か
わ
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
し
ば
ら
く
し
て
私
も
参
加
す
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
私
は
今
ま
で
、
病
院
は

「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
行
く
と
こ
ろ
」
と
い

う
印
象
だ
っ
た
の
で
す
が
、
活
動
を
す
る
中

で
、「
み
ん
な
で
集
ま
り
、
活
動
し
て
健
康

を
維
持
す
る
と
こ
ろ
」
で
も
あ
る
と
気
付
き

ま
し
た
。

■
ど
う
い
っ
た
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
？

　

西
宮
の
高
齢
者
事
業
団
で
働
い
て
い
ま
し

た
。
昔
の
失
業
対
策
事
業
か
ら
派
生
し
て
で

き
た
会
社
な
の
で
す
が
、
私
は
主
に
、
清
掃

や
草
刈
り
と
い
っ
た
依
頼
に
団
員
を
手
配
す

る
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
私
以
外
に
は
、

65
歳
以
上
の
方
が
多
い
職
場
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
一
緒
に
ハ
イ
キ
ン
グ
や
カ
ラ
オ
ケ
と

い
っ
た
ク
ラ
ブ
活
動
も
す
る
よ
う
な
雰
囲
気

の
い
い
と
こ
ろ
で
し
た
。
ハ
イ
キ
ン
グ
は
今

で
も
私
の
趣
味
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
支
部
で
は
ど
う
い
っ
た
活
動
を
？

　

支
部
運
営
委
員
会
に
参
加
や
、
た
か
ら
の

配
布
の
ほ
か
、
ハ
イ
キ
ン
グ
班
で
琵
琶
湖
や

京
都
の
方
に
月
一
回
、
行
っ
て
い
ま
す
。
私

の
思
い
と
し
て
は
、
地
域
訪
問
を
も
っ
と
し

て
、
組
合
員
の
顔
を
把
握
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
今
は
た
か
ら
の

配
布
を
す
る
ま
で
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
課
題
で
す
ね
。

■
理
事
に
な
っ
て
何
年
目
に
な
り
ま
す
か
？

　

今
年
で
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
医
療
生
協

に
は
、
組
合
員
が
１
万
人
以
上
い
ま
す
が
、

実
際
に
組
合
員
活
動
に
参
加
し
た
り
、
趣
旨

を
き
ち
ん
と
理
解
し
て
い
る
方
と
い
う
の

は
、
あ
ま
り
多
く
な
い
の
で
は
？
と
思
っ
て

い
ま
す
。
医
療
生
協
の
活
動
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
に
、
こ
の
「
た
か
ら
」
が
あ
る
の
で

す
が
、
ど
れ
だ
け
の
方
が
見
て
く
れ
て
い
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
し
、
一
度
ア
ン
ケ
ー
ト
の

よ
う
な
も
の
を
と
っ
て
み
る
の
も
い
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
行
事
や
運
動
に

関
わ
れ
ば
、
き
っ
と
「
良
さ
」
を
分
か
っ
て

も
ら
え
る
と
思
う
の
で
す
。
ま
ず
は
そ
の
第

一
歩
を
ど
う
踏
み
出
し
て
も
ら
う
か
？
そ
れ

が
大
切
で
し
ょ
う
ね
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

私 も 組 合 員

合
員
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
お
店
の

方
に
も
協
力
し
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
知
ら
な
い
お
店

を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
り
し
な
が
ら
、

皆
さ
ん
が
楽
し
く
歌
い
、
踊
っ
て
、
健

康
維
持
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。

�

（
伊
丹
支
部　

住
友
英
夫
）

会
場
探
し
は
ひ
と
苦
労
だ
け
ど

伊丹支部
カラオケ班

　

松
本
さ
ん
は
、
支
部
活
動
の
他
に
も
趣
味
の
ハ
イ
キ
ン
グ
や
、
野
菜
作
り
な
ど
毎
日

充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。「
医
療
生
協
の
今
後
」
に
つ
い
て
聞
く
と
、
熱
く

熱
く
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

班活動
紹介
班活動
紹介

　

毎
月
一
回
の

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
楽
し

い
カ
ラ
オ
ケ
で

す
が
、
毎
回
違

う
お
店
を
探
し
予
約
を
入

れ
て
お
く
の
が
班
長
と
し

て
一
番
の
苦
労
で
す
。

　

お
店
に
行
く
と
、
知
ら

な
い
お
客
さ
ん
も
お
ら
れ

る
の
で
、
話
し
か
け
て
組

医療生協の「良さ」を
知る第一歩を

加入：2006年９月
松本　弘民さ

ん（73歳）理事（元気支部）
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秋からはじめた習慣は、あまり長続きしないそうですよ 涼しくなると体重が増える、私の身体も冬眠しているのか…

組合員

活動

組合員

活動

延
期
が
功
を
奏
し
て

９
月
８
日 

納
涼
の
つ
ど
い

看
護
学
習
会

嚥
下
機
能
に

　
合
わ
せ
た
食
事

高
松
支
部

ゆるキャラのお出迎え

宇都宮さんの
講演に勇気を
もらった　　

介護用の食器

舞獅子隊の迫力に会場も興奮

　

毎
年
、
９
月
の
第
一
土
曜
に
開
催
し
て
い

る
納
涼
の
つ
ど
い
。し
か
し
こ
こ
数
年
、雨
に

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
た
め
、
今
年

は
じ
め
て
延
期
と
い
う
形
を
と
り
ま
し
た
。

そ
れ
が
功
を
奏
し
て
、
延
期
に
な
っ
た
翌
日

は
快
晴
！
気
持
ち
の
良
い
風
が
吹
く
、
ま
さ

に
「
納
涼
の
つ
ど
い
」
に
も
っ
て
こ
い
の
日

と
な
り
、
支
部
の
組
合
員
さ
ん
は
、
朝
早
く

か
ら
テ
ン
ト
を
張
っ
た
り
、
模
擬
店
の
準
備

を
し
た
り
と
大
張
り
切
り
で
し
た
。

　

は
じ
め
は
お
客
さ
ん
が
あ
ま
り
集
ま
ら
ず

「
や
っ
ぱ
り
延
期
を
し
た
せ
い
か
な
…
」
と

少
し
不
安
に
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
音
や
匂
い
に
つ
ら
れ
て
次
第
に
人
が
集

ま
っ
て
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
模
擬
店
で
買
っ

た
焼
き
そ
ば
や
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
を
芝
生
に

座
っ
て
食
べ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
は
ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
で
当
た
っ
た
景
品
で
遊
ん

だ
り
、
ま
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

や
エ
イ
サ
ー
、
沖
縄
舞
踊
を
鑑
賞
し
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

準
備
と
本
番
で
二
日
間
に
渡
っ
た
た
め
、

大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
皆

様
と
組
合
員
さ
ん
の
笑
顔
が
集
ま
る
、
素
敵

な
つ
ど
い
と
な
り
ま
し
た
。

�

（
高
松
診
療
所　

前
田
秀
輔
）

　

９
月
27
日
、
良
元
診
療
所
管
理
栄
養
士
さ

ん
に
よ
る
食
に
関
す
る
研
修
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。
今
や
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
は
上
昇
の

一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

研
修
で
は
、
食
べ
る
た
め
の
嚥
下
の
し
く

み
か
ら
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
さ
な
い
た
め

の
注
意
点
を
基
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
あ
げ
て

い
た
だ
き

ま
し
た
。

ま
ず
①
食

事
の
環
境

を
整
え

る
。
食
事

に
集
中
出

来
る
環
境

づ
く
り
。

②
食
形
態
を
変
え
る
。
や
わ
ら
か
食
・
キ
ザ

ミ
・
ペ
ー
ス
ト
食
等
。
③
食
べ
方
を
工
夫
す

る
。
姿
勢
を
整
え
、
自
助
具
の
活
用
。
交
互

嚥
下
（
お
か
ず
→
と
ろ
み
を
付
け
た
お
茶
→

粥
の
順
番
）
④
食
材
を
選
ぶ
。
根
菜
類
や
魚

第14回　健康まつり
中止のご報告

　10月12日に開催を予定しておりました「み
んなで健康　健康まつり」は、大型台風19号
の接近にともない、安全を優先し、中止とい
たしました。
　急な決定で連絡が行き届かず皆様にご迷惑
をおかけしたことをお詫びいたします。ま
た、この間ご協力いただいた方々にはお礼申
し上げます
　なお、福引券並びに骨密度測定券につきま
しては以下のように取り扱わせていただきま
すのでご承知ください。

〈福引券〉
　参加協力券に付いています、福引券は、高
松診療所、良元診療所、介護事業所および本
部事務局に投函箱を設置していますので、投
函のほどよろしくお願いいたします。〆切は
11月30日です。抽選は、12月中旬ごろを予定
しています。当選の発表は、発送をもってか
えさせていただきます。

〈骨密度測定券〉
　骨密度券をお持ちの方は、下記日程の健康
チェックなどでご利用下さい。

健康チェック
11月１日（土）14：00～15：00　コープ夙川店
11月６日（木）10：00～11：30　
� 中山五月台６丁目集会所
11月10日（月）10：00～11：00　平井北自治会館
11月11日（火）13：30～14：30　平井山荘自治会館
11月18日（火）14：00～15：30　東公民館
11月20日（木）14：30～15：30　仁川会館　
11月27日（木）10：00～12：00　VIVA甲子園
伊丹民商ふれあいフェスタ
11月９日（日）10：00～15：00　伊丹昆陽池
骨密度測定のみ
11月７日（金）14：30～16：00　高松診療所
11月14日（金）14：30～16：00　高松診療所
11月28日（金）14：00～16：00　良元診療所
� （骨密度まつり）

～骨密度測定可能な日時～

を
食
べ
ま
し
ょ
う
。
⑤
つ
な
ぎ
で
食
べ
や
す

く
す
る
。（
卵
・
じ
ゃ
が
い
も
・
山
芋
・
片

栗
粉
等
）
⑥
調
理
方
法
の
工
夫
。（
蒸
す
・

煮
る
・
あ
ん
か
け
等
）
⑦
味
付
け
と
温
度
で

食
べ
や
す
く
す
る
。
辛
味
成
分
や
ミ
ン
ト
の

メ
ン
ソ
ー
ル
は

誤
嚥
し
に
く
い

味
付
け
、
ま
た

黒
胡
椒
の
匂
い

は
脳
の
血
流
を

良
く
し
、
飲
み

込
み
運
動
を
良

く
す
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。
冷

た
い
も
の
は
冷

た
く
、
あ
た
た

か
い
も
の
は
温

か
く
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
防

げ
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
元
気

な
頃
か
ら
①
人
と
の
交
流
を
大
切
に
②
歯
を

磨
き
・
よ
く
噛
ん
で
・
腹
八
分
③
い
つ
も
ニ

コ
ニ
コ
よ
く
歩
く
。
こ
れ
も
ポ
イ
ン
ト
と
付

け
加
え
ら
れ
、
食
べ
ら
れ
る
体
づ
く
り
の
大

切
さ
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｅ�…エンジョイ　美味しく食事を
することそのものは楽しみ
Ａ�…アジャスト　食事の時間は一
日の生活リズムを調整している
Ｔ�…トレーニング　食べるために
口を動かす行為自体が機能維持
の訓練です

「食べることは生きること」

　

な
ん
と
、
全
国
の
共
同
組
織
や
民
医
連
職

員
、
医
学
生
な
ど
が
３
、
１
９
１
人
集
ま
り

ま
し
た
。
９
月
７
・
８
日
に
神
戸
で
開
催
さ

れ
た
第
12
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
の
こ
と
で
す
。
実
は
、
前
回
花
巻

の
活
動
交
流
集
会
に
参
加
し
た
時
、
私
の
友

人
で
も
あ
る
今
回
の
現
地
実
行
委
員
長
の
漁

島
國
弘
さ
ん
が
最
後
に
壇
上
に
上
が
っ
て
、

「
次
回
の
神
戸
で
の
活
動
交
流
集
会
は
、
史

上
最
高
の
参
加
者
３
千
人
以
上
の
集
会
に
し

ま
す
」
と
発
言
し
た
と
き
に
は
、「
ま
た
大

取
り
組
む
に
も
構
え
を
大
き
く
持
つ
こ
と
の

大
切
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

集
会
は
、
会
場
中
を
動
き
回
る
舞
獅
子
隊

に
呆
気
に
と
ら
れ
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
。
基
調

報
告
、
宇
都
宮
健
児
氏
の
記
念
講
演
、
全
日

本
民
医
連
・
藤
末
衛
会
長
の
「
民
医
連
の
提

言
」
の
紹
介
と
続
き
、
次
の
５
道
府
県
の
リ

レ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
倒
産
・
前
倒
産
を
克
服

し
た
組
織
の
過
去
の
歴
史
、
薬
局
の
無
料
低

額
診
療
事
業
の
取
り
組
み
や
沖
縄
の
闘
い
と

い
う
現
在
の
活
動
、
そ
し
て
、
全
行
政
区
に

支
部
を
作
ろ
う
と
い
う
未
来
へ
の
展
望
と
い

う
、
民
医
連
の
過
去
・
現
在
・
未
来
が
力
強

く
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
27
会
場
に
分
か
れ
て
分
科
会
が

開
催
さ
れ
、
活
動
交
流
会
史
上
最
高
の
３
８

１
演
題
が
発
表
さ
れ
て
活
発
な
交
流
が
な
さ

れ
、
実
り
あ
る
２
日
間
の
幕
を
閉
じ
ま
し

た
。�

（
西
宮
支
部　

寺
島
茂
）

き
な
こ
と

を
」
と
た
だ

た
だ
苦
笑
し

た
も
の
で

す
。

　

し
か
し
、

会
場
を
埋
め

尽
く
し
た
過

去
最
高
の
参

加
者
を
見

て
、
何
か
を

共
同
組
織
の
結
束
を
実
感

　
　
会
場
を
埋
め
尽
く
し
た
過
去
最
高
の
参
加
者



さあ！組合員さんの出番です
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家の周囲で稲刈がはじまりました。新米おいしいでしょうね

高
松
診
療
所
の
こ
と

韓
　
　
在
哲

高
松
診
療
所

診察室
　だより

⑮

　

私
が
高
松
診
療
所
に
勤
務
す
る
よ
う
に
な

っ
て
、
ま
る
９
年
が
経
ち
10
年
目
に
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
も
、

皆
様
方
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

高
松
診
療
所
が
昭
和
58
年
に
建
て
ら
れ
て

30
年
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。
今
は
、
屋
上
か

ら
の
雨
漏
り
や
、
ト
イ
レ
の
排
水
が
つ
ま
る

な
ど
、
老
朽
化
が
あ
ち
こ
ち
す
す
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
診
療
所
の
向
か
い
に
あ
り
ま
す
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
ひ
だ
ま
り
会
館
も
床
が

き
し
む
、
隙
間
風
が
入
る
と
い
っ
た
老
朽
化

の
た
め
、
建
て
替
え
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
二
つ
の
建
物
を
一
つ
に
し
て
建

て
替
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
陽

だ
ま
り
会
館
の
隣
地
購
入
が
決
定
し
、
建
設

に
向
け
て
の
話
し
合
い
は
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
建
て
替
え
に
際
し
て
は
資
金
計
画
、
事

業
計
画
、
地
域
の
皆
様
の
要
望
な
ど
、
充
分

な
議
論
が
必
要
で
す
。
ど
の
よ
う
な
診
療
所

を
建
て
る
の
か
、
ま
た
介
護
事
業
所
と
の
連

携
は
ど
う
す
る
か
、
な
ど
。
経
営
が
安
定

し
、
返
済
計
画
が
た
て
ら
れ
る
よ
う
な
診
療

が
、
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
高
松
診
療
所
で
は
①
外
来
診

療
②
健
診
③
在
宅
診
療
の
３
つ
の
柱
で
や
っ

て
来
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
ど
こ
に
力
を

い
れ
て
い
く
の
か
検
討
が
必
要
で
す
。
も
ち

ろ
ん
後
継
す
る
新
し
い
医
師
招
聘
が
前
提
条

件
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

私
見
に
な
り
ま
す
が
高
松
地
域
で
外
来
患

者
数
を
増
や
す
こ
と
は
非
常
に
困
難
と
考
え

て
い
ま
す
。
従
っ
て
健
診
と
在
宅
診
療
で
経

営
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
皆
様
方
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

医
療
生
協
の
事
業
所
は
、
医
師
を
は

じ
め
と
す
る
職
員
た
ち
も
、
私
達
患
者

も
対
等
な
関
係
で
す
。
全
国
の
医
療
生

協
は
事
業
所
利
用
委
員
会
を
つ
く
り
、

組
合
員
（
患
者
）
と
職
員
が
協
力
し
合

い
、
理
想
が
実
現
さ
れ
る
事
業
所
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
、「
理
事
会
事

業
所
利
用
委
員
会
」
が
発
足
し
、
そ
の

後
、
高
松
診
療
所
と
良
元
診
療
所
で
利

用
委
員
会
の
活
動
を
は
じ
め
て
い
ま

す
。
今
後
す
べ
て
の
介
護
事
業
所
に
も

つ
く
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

た
と
え
ば
こ
ん
な
意
見
が
…

　

両
診
療
所
で
患
者
様
に
利
用
ア
ン
ケ

ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
診

察
に
対
し
て
、「
医
師
や
看
護
師
か
ら

の
説
明
は
分
か
り
や
す
か
っ
た
」
と
の

回
答
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
「
待
ち
時
間
が
長
い
」
も
多

数
で
し
た
。

　

良
元
診
療
所
で
は
、
虹
の
箱
に
寄
せ

ら
れ
た
ご
意
見
の
回
答
を
、
掲
示
板
に

張
り
出
し
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
続
け
、
利
用
し
や
す
い

診
療
所
、
事
業
所
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。事

業
所
利
用
委
員
会
に

参
加
す
る
た
め
に
は

　

良
い
医
療
を
願
う
組
合
員
さ
ん
だ
っ

た
ら
誰
で
も
な
れ
ま
す
。
私
た
ち
と
一

緒
に
素
晴
ら
し
い
事
業
所
作
り
を
し
ま

せ
ん
か
。
月
に
一
度
会
議
を
開
い
て
様

々
な
取
組
み
を
決
め
て
い
ま
す
。
連
絡

先
は
良
元
診
療
所
（
弘
中
看
護
師
）、

高
松
診
療
所（
三
上
看
護
師
）
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

（
理
事
会
事
業
所
利
用
委
員
会
委
員
長

�

　

池
田
輝
美
）

（
事
業
所
）利
用
委
員
会
っ
て
な
に
？
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食欲の秋、食事の誘いについつい行ってしまう。ダメだなぁ

▼
自
分
の
人
生
は
、
ピ
ン
ピ
ン
コ

ロ
リ
が
理
想
で
す
が
、
果
た
し
て

思
い
通
り
に
は
ゆ
く
で
し
ょ
う

か
？
先
の
事
は
分
か
り
ま
せ
ん
の

で
、
日
々
健
康
に
は
気
を
付
け
、

早
い
夕
食
を
済
ま
せ
、
河
川
敷
を

自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩
い
て
お
り
ま

す
。
健
康
で
自
分
の
足
で
歩
け
る

事
が
幸
せ
で
す
。

�

（
亀
井
町
　
宮
田
静
子
）

▼
集
団
的
自
衛
権
行
使
は
、
絶
対

に
反
対
で
す
。
戦
後
生
ま
れ
で
す

が
、
親
、
姉
兄
達
か
ら
辛
か
っ
た

事
、
さ
つ
ま
芋
の
つ
る
や
、
は
こ

べ
ば
か
り
食
べ
て
い
た
事
等
。
息

子
や
孫
に
そ
ん
な
思
い
さ
せ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
自
衛
隊
員
の
方
々

に
も
大
切
な
家
族
が
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。
ボ
ン
ボ
ン
育
ち
の
安
倍

さ
ん
に
は
分
か
ら
な
い
の
で
す
。

そ
ん
な
に
戦
争
し
た
け
れ
ば
自
分

が
行
け
ば
い
い
。�

（
匿
名
希
望
）

▼
そ
の
時
々
の
話
題
を
取
り
上
げ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
配
達
し
て
く
だ
さ
る
方
あ

り
が
と
う
。

�

（
三
田
市
　
秋
山
洋
子
）

▼
「
お
み
な
え
し
」
と
聞
く
と
田

ん
ぼ
に
咲
き
ほ
こ
っ
て
い
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
可
愛
い
小
さ

な
黄
色
で
し
た
。

�

（
中
州
　
前
田
倫
子
）

▼
こ
の
夏
は
雨
は
い
っ
ぱ
い
降
る

わ
、
日
は
照
ら
な
い
わ
で
自
家
製

は
大
弱
り
で
す
。
草
ば
か
り
伸
び

て
…
。
生
活
の
仕
方
も
変
え
な
い

と
い
け
な
い
か
な
っ
て
感
じ
で
す

ね
。�

（
匿
名
希
望
）

▼
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
今
年
は
大
雨
が
降
っ
た
り
、

あ
ち
こ
ち
に
被
害
を
及
ぼ
す
異
常

気
象
で
来
年
以
降
は
ど
う
な
る
の

で
し
ょ
う
…
。
非
常
用
の
食
品
や

道
具
を
き
ち
ん
と
そ
ろ
え
な
い

と
。�

（
高
司
　
大
谷
美
保
子
）

▼
「
組
合
員
活
動
」
の
ペ
ー
ジ
が

と
て
も
い
い
。
岡
沢
正
男
さ
ん
の

「
壁
掛
け
ア
ー
ト
の
世
界
」
が
お

も
し
ろ
い
。

�

（
尼
崎
市
　
三
木
俊
一
）

▼
社
交
ダ
ン
ス
の
十
周
年
パ
ー
テ

ィ
ー
の
お
世
話
が
無
事
終
わ
り
、

ホ
ッ
と
し
た
の
が
い
け
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
８
月
ご
ろ
風
邪

か
な
と
思
っ
た
ら
、
今
ま
で
一
度

も
な
っ
た
こ
と
の
な
い
喘
息
と
言

わ
れ
、
今
も
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

「
壁
掛
け
ア
ー
ト
の
世
界
」
の
菊

姫
に
魅
了
さ
れ
て
、
気
持
ち
も
身

体
も
元
気
に
な
ら
な
け
れ
ば
と

…
。�

（
鹿
塩
　
紺
谷
和
子
）

▼
先
日
の
激
し
い
雷
雨
の
あ
と
、

空
気
が
ガ
ラ
ッ
と
入
れ
替
わ
り
、

朝
夕
が
ず
い
ぶ
ん
涼
し
く
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
う
暑
い
か
ら
と

言
い
訳
出
来
な
く
な
り
、
こ
れ
か

ら
散
歩
に
出
て
夏
太
り
の
身
体
を

少
し
で
も
改
善
し
な
く
て
は
と
自

分
に
言
い
聞
か
せ
て
は
い
る
の
で

す
が
、
食
欲
の
秋
と
や
ら
で
決
心

も
鈍
り
そ
う
。
そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ
じ

ゃ
ん
。�

（
鹿
塩
　
傍
島
晴
江
）

▼
地
球
温
暖
化
で
世
界
中
が
災
害

で
大
変
な
状
態
で
す
ね
。
私
の
田

舎
も
３
年
前
、
水
害
で
床
上
浸
水

し
ま
し
た
。
泥
出
し
が
大
変
で
し

た
。
畳
は
み
ん
な
変
え
ま
し
た

が
、
今
で
も
雨
が
続
く
と
カ
ビ
が

生
え
ま
す
。

�
（
安
倉
中
　
花
尻
多
美
子
）

▼
こ
の
夏
の
豪
雨
で
広
島
の
土
砂

災
害
を
は
じ
め
日
本
の
あ
ち
こ
ち

で
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
こ
の
武
庫
川
で
も
台
風
11
号

と
一
週
間
後
の
丹
波
豪
雨
の
時
、

高
水
敷
ま
で
浸
食
さ
れ
、
堤
防
の

越
流
ま
で
あ
と
わ
ず
か
で
し
た
。

本
気
で
総
合
治
水
対
策
を
行
う
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市
　
小
川
嘉
憲
）

ひろば

読 の者

▼
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ

ま
り
の
記
事
、
拝
読
し
ま
し
た
。

在
宅
は
介
護
者
の
介
護
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
時
間
が

経
過
す
る
と
見
え
て
く
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
ス
タ
ー
ト
し
た

頃
は
が
む
し
ゃ
ら
に
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
た
り
す
る
時
間
な
ん
て
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
専
門
職
の

人
か
ら
の
何
気
な
い
一
言
で
救
わ

れ
ま
す
。「
よ
く
頑
張
っ
て
い
る

ね
」「
頑
張
り
す
ぎ
る
と
続
き
ま

せ
ん
よ
」
そ
う
だ
先
が
長
い
か
も

し
れ
な
い
…
と
思
う
と
ブ
レ
ー
キ

日時：12月１日（月）
　　　14：00～16：00
担当：青木弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　事務局会議室
予約及び問い合わせ：
　宝塚医療生協事務局
　（電話0798―57―3137）迄

法律相談 要予約

が
か
か
り
ま
す
。
今
は
在
宅
介
護

に
関
わ
っ
て
く
れ
る
専
門
職
が
い

っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
頼
り
ま
し
ょ

う
・
相
談
し
ま
し
ょ
う
・
手
は
抜

か
ず
気
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。

�

（
中
山
五
月
台
　
藤
原
房
野
）

▼
憲
法
を
踏
み
に
じ
る
安
倍
の

「
集
団
的
自
衛
権
」
行
使
容
認
の

閣
議
決
定
は
許
せ
な
い
。
憲
法
９

条
が
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
輝
く
よ

う
祈
り
た
い
。

�

（
三
田
市
　
安
永
紀
六
）

助け合い活動
平成27年４月スタート予定!!

　ただ今、助け合いプロジェクト委員が活発な話し合いを続けています。
　こんな風にして欲しい、こんなことが出来るなど、どんな意見でも結構で
す。皆さんの意見をどんどんお聞かせください。
　また同時に、利用会員、支援会員を募っています!!
　あなたの経験、その全てが“たから”です。お気軽に登録をお願いします。
� 連絡先：本部事務局　三宅・田中

10月1日より管理者が変更に
なりました。

◦ヘルパーステーションひだまり
　所長代行　山下久実子

◦デイサービスひだまり
　所長　加島裕子

お知らせ
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秋の花粉症に悩まされる毎日

　

現
在
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
が
ん

の
利
用
者
さ
ん
の
８
割
が
一
人
暮
ら
し
を
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
と
て
も
可
愛

い
Ｏ
さ
ん
の
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

現
在
は
日
曜
日
以
外
、
毎
日
生
活
支
援
と

服
薬
介
助
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
り
出
し
で

訪
問
し
て
い
ま
す
。
次
第
に
、
認
知
症
が
進

行
し
、
不
審
な
業
者
の
訪
問
や
勧
誘
に
断
れ

ず
、
通
信
販
売
で
次
々
に
物
を
購
入
さ
れ
た

り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
こ
う
い
っ
た
事
態
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
、
郵
便
物
を
家
族
に
転
送

す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
新
聞
屋
さ

ん
に
広
告
を
入
れ
な
い
よ
う
に
お
伝
え
し
、

ま
た
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
が
つ
い
て
い
た

ら
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
変
え
る
等
。
Ｏ
さ
ん
が
、

頻
繁
に
注
文
し
て
い
る
会
社
に
は
、「
本
人

よ
り
電
話
が
あ
っ
て
も
発
送
し
な
い
で
下
さ

い
」
と
お
願
い
す
る
な
ど
、
注
文
さ
れ
な
い

よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
万
が
一
商

品
が
届
い
て
も
、
不
安
を
抱
え
た
り
困
っ
た

り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
家
族
や
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
情
報
を
共
有
し
て
い
ま

す
。
成
年
後
見
人
制
度
の
話
も
さ
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。

　

Ｏ
さ
ん
は
、「
寂
し
い
な
」
と
思
う
以
外

は
、
一
人
暮
ら
し
を
本
人
な
り
に
満
喫
さ
れ

て
い
ま
す
。
ど
こ
ま
で
自
宅
で
生
活
を
送
る

組
合
員
さ
ん
の
力
を
借
り
て

④　地域の中で

高橋　佳子
ヘルパーステーションさがん

生
い
茂
っ
て
い
る

が
、
草
を
引
く
こ
と

が
出
来
ず
に
困
っ
て

い
る
」
と
別
居
の
家

族
か
ら
、
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。「
助

け
あ
い
活
動
」
を
理

解
し
て
い
る
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
よ
り
ヘ

ル
パ
ー
を
通
し
て
助

利用者さんの作品　　　　　
レース編みでテーブルクロス

きれいになったお庭

独
居
の
利
用
者
さ
ん
は

こ
と
が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
家
族

が
施
設
入
所
を
選
択
さ
れ
る
ま
で
は
、
私
た

ち
が
寄
り
添
っ
て
、
日
々
の
寂
し
さ
や
困
り

事
を
一
つ
で
も
取
り
除
け
る
よ
う
に
支
援
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

助
け
合
い
活
動
の
活
躍

　

ヘ
ル
パ
ー
は
介
護
保
険
の
制
約
の
中
で
行

う
の
で
、
ヘ
ル
パ
ー
に
出
来
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
地
域
の
組
合
員
さ
ん

に
よ
る
「
助
け
合
い
活
動
」
に
力
を
借
り
ま

す
。

　

あ
る
時
、「
利
用
者
さ
ん
宅
の
庭
に
草
が

け
合
い
活
動
を
依
頼
し
、
組
合
員
さ
ん
が
草

引
き
を
引
き
受
け
て
く
れ
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
後
日
、
訪
れ
た
娘
さ
ん
は
「
本
当
に

キ
レ
イ
に
し
て
く
れ
て
、
草
を
抜
い
た
後
の

ゴ
ミ
ま
で
、
処
分
し
て
く
れ
た
！
」
と
感
動

さ
れ
、
妹
さ
ん
に
庭
の
写
真
を
メ
ー
ル
す
る

ほ
ど
、
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
方
は
、
す
で
に
「
助
け
合
い
活

動
」
を
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
介
護

認
定
が
お
り
た
の
で
、「
助
け
合
い
活
動
」

を
利
用
し
な
が
ら
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
も
始
め

て
は
と
、
組
合
員
さ
ん
よ
り
利
用
者
に
提
案

し
て
い
た
だ
き
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

月
・
金
で
ヘ
ル
パ
ー
利
用　

水
「
助
け
合
い

活
動
」
で
週
３
回
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
方
が
地
域
で
暮
ら
し
て
行

く
に
は
ヘ
ル
パ
ー
だ
け
の
支
援
で
は
、
と
て

も
間
に
合
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
組
合
員

さ
ん
の
力
を
貸
し
て
い
た
だ
き
き
な
が
ら
、

利
用
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
て
い
ま
す
。



2014年11・12月21811

初めて子どもと遊園地に行きました、成長を実感

　

無
機
質
の
種
類
と
特
徴

　

⒀
ク
ロ
ム
　
人
体
内
で
は
毛
髪
に

含
ま
れ
、
排
泄
さ
れ
る
尿
に
も
含
ま

れ
て
い
る
。
体
内
の
ク
ロ
ム
は
３
価

ク
ロ
ム
で
、
毒
性
は
な
い
が
、
人
工

的
に
生
産
さ
れ
る
６
価
ク
ロ
ム
に
は

毒
性
が
あ
る
。

　
生
理
作
用
と
し
て
は
糖
質
の
代
謝

を
助
け
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
活

性
化
し
て
、糖
尿
病
予
防
に
働
き
、脂

質
の
代
謝
を
高
め
て
、
血
液
中
の
中

性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
量
を
適

正
に
保
ち
、
糖
代
謝
・
脂
質
代
謝
に

必
須
の
無
機
質
で
あ
る
。
欠
乏
す
れ

ば
耐
糖
能
、
脂
質
代
謝
が
低
下
し
、

昏
迷
状
態
と
な
る
恐
れ
も
あ
る
。

　
青
の
り
、
き
ざ
み
昆
布
、
ひ
じ

き
、
ミ
ル
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
豊

富
に
含
有
す
る
食
品
を
摂
取
し
、
代

謝
機
能
の
低
下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

⒁
コ
バ
ル
ト
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
の

構
成
元
素
と
し
て
人
体
内
に
広
く
分

布
す
る
。

　
骨
髄
の
造
血
機
能
に
不
可
欠
な
成

分
で
、
赤
血
球
・
血
色
素
の
生
成
に

関
係
し
て
い
る
。
欠
乏
す
れ
ば
貧
血

と
な
る
。
た
だ
し
、
無
機
コ
バ
ル
ト

は
ほ
と
ん
ど
吸
収
さ
れ
な
い
こ
と
に

注
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
。

　
肝
臓
、
魚
介
類
、
乳
製
品
、
も
や

し
、
糸
引
き
納
豆
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
て
い
る
。
欠
乏
し
な
い
よ
う
摂
取

し
て
貧
血
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
⒂
フ
ッ
素
　
細
胞
外
液
か
ら
供
給

さ
れ
、
少
量
が
骨
、
歯
に
存
在
す

る
。
欠
乏
す
れ
ば
、
む
し
歯
、
骨
粗

鬆
症
を
引
き
起
こ
す

　
⒃
モ
リ
ブ
デ
ン
　
人
体
の
肝
臓
、

腎
臓
に
存
在
す
る
。
肝
臓
の
特
殊
成

分
と
し
て
体
内
の
銅
と
拮
抗
し
て
生

理
作
用
を
維
持
。
糖
質
、
脂
質
の
代

謝
を
助
け
、
鉄
の
利
用
を
高
め
て
貧

血
を
予
防
し
尿
酸
の
代
謝
を
助
け
る

働
き
も
す
る
。
欠
乏
す
れ
ば
成
長
が

遅
延
。
一
方
、
過
剰
症
予
防
の
た
め

摂
取
上
限
値
も
設
定
さ
れ
て
い
る
。

　
大
豆
、
緑
豆
、
糸
ひ
き
納
豆
、
豚

レ
バ
ー
に
含
ま
れ
て
い
る
。

　
⒄
硫
黄
　
体
内
で
は
、
含
硫
ア
ミ

ノ
酸
と
し
て
、
タ
ン
パ
ク
質
中
に
含

ま
れ
、
軟
骨
、
腱
、
骨
中
に
多
い
。

　
生
理
作
用
と
し
て
解
毒
の
働
き
が

あ
り
、
酵
素
の
硫
黄
・
水
素
グ
ル
ー

プ
と
し
て
、
多
岐
に
わ
た
る
酵
素
活

性
に
関
係
す
る
。
欠
乏
症
は
見
ら
れ

な
い
が
、
皮
膚
炎
、
解
毒
力
低
下
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
。

　
こ
れ
で
無
機
質
の
話
は
終
わ
り
。

体
に
よ
い
も
の
を
食
べ
、
健
康
で
新

し
い
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

� 栄養素 久保　久次無機質⑥

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

国
民
の
祝
日
の
一
つ

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

イ
ヌ
科
の
哺
乳
類
。性
質
は
荒
く
肉
食
で

原
野
や
森
林
に
住
む
。日
本
で
は
絶
滅
し
た

②
日
光
の
当
た
ら
な
い
所

③
船
な
ど
の
大
き
さ
を
表
す
単
位

④�

そ
の
ま
ま
で
は
食
べ
ず
、
干
し
た
り
つ
る

し
た
り
し
て
食
べ
る

⑦
作
曲
技
法
、
ま
た
そ
の
技
法
に
よ
る
楽
曲

⑧
イ
ネ
の
な
か
ま
。
食
用
で
わ
ら
へ

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

気
が
よ
く
て
他
人
の
言
う
こ
と
を
す
ぐ
信

じ
た
り
引
き
受
け
た
り
す
る
人

⑤�

熱
が
出
た
と
き
に
起
こ
る
ぞ
く
ぞ
く
す
る

よ
う
な
寒
気

⑥
○
○
ふ
み
、
人
○
○
、
○
○
が
う
す
い

⑦
石
川
県
南
部
の
旧
国
名

⑧�

日
本
特
産
種
の
木
で
使
い
み
ち
が
ひ
ろ

く
、
こ
の
風
呂
は
い
い
香
り
が
す
る

⑨�

こ
れ
が
不
足
す
る
と
皮
膚
障
害
や
味
覚
異

常
な
ど
が
起
こ
る

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
り
、同
時
に
ご
意
見
等

を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日
。
正
解
者
の
方
に
抽
選

で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

小　

川　

嘉　

憲

黒　

田　

富
美
子

沢　

野　

好　

広

柴　

田　

順　

子

中　

田　

規　

子

花　

尻　

多
美
子

宮　

田　

静　

子

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送
付
先
の
ご

住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
お
名
前
の

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希
望
と
添
え
て
く

だ
さ
い
。�

（
広
報
委
員
会
）

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

№
２
１
７
の
解
答
は

「
お
み
な
え
し
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」
や
「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨

り つ し ゆ う
え ぼ し な
き お は ぎ
か ど

み ん し ゆ く
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「小春日和」という言葉。沖縄地方では、春と言うには暖かすぎるので「小夏日和」と呼んでいるそうな

南
ひ
ば
り
が
丘
　
藤
本
　
正
枝
さ
ん

平
井
山
荘
　
冨
永
　
岩
子
さ
ん

お
名
前
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

武
庫
川
河
川
敷
コ
ス
モ
ス
園

―壁掛けアートの世界― �

集
後
記

編

季
節
の
た
よ
り

★�

「
健
康
ま
つ
り
」
の
中
止
。
企
画

を
し
て
い
た
方
々
は
も
ち
ろ
ん
、

ま
つ
り
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た

皆
さ
ん
も
残
念
で
仕
方
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
も
っ
と
残
念
だ

っ
た
の
が
台
風
接
近
が
遅
く
な
っ

た
こ
と
。
宝
塚
は
あ
ま
り
天
災
が

な
い
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
は
よ
く
被
害
に
あ
い

ま
す
ね
。�

（
Ｍ
）

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
松
井
正
子
さ
ん
の
お
姉

さ
ん
が
、
ひ
と
針
ひ
と
針
、
チ
ク
チ
ク
と
仕

上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
大
作
二
点
で
す
。
行
事

の
時
、
来
客
の
時
、
華
や
か
に
皆
さ
ん
を
迎

え
て
く
れ
る
ス
テ
キ
な
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
で

す
。 デ

イ
サ
ー
ビ
ス 

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津

『
床
の
間
』
紹
介
♪

皆
さ
ん
ぜ
ひ
見
に
い
ら
し
て
下
さ
い
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