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◦良元診療所� 大成町10－45　☎0797‒71‒7288
◦通所リハビリ� 大成町10－45　☎0797‒71‒8540
◦高松診療所� 御所の前町15－21　☎0797‒72‒2585
◦ケアサポート� 御所の前町15－21　☎0797‒76‒4536
◦訪問看護ステーションひだまり� 御所の前町11－14　☎0797‒77‒3115
◦ヘルパーステーションひだまり� 御所の前町11－14　☎0797‒77‒3245
◦デイサービスひだまり� 亀井町11－16　☎0797‒76‒4770
◦ヘルパーステーションさがん� 宮の町15－３－201　☎0797‒84‒3965
◦左岸センター（組合員センター）�清荒神１丁目11－１　☎0797‒84‒1521
◦デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
◦ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612
◦あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520

配布する資料を確認中…

訪問は２人一組でまわります

763人

3970.6万円

4月～3月

目標 増加

2015年度　仲間増やし累計

4月～3月

2015年度　出資金増やし累計

5000万円

1500人

お知り合いの方をご紹介ください

常勤
・パート

職員募集

お問い合わせは☎0798-57-3137

看護師
介護福祉士
理学療法士
訪問ヘルパー

ひ
だ
ま
り
会
館

期
待
を
語
り

　
地
域
訪
問

解体前の会館

３月　さら地になった敷地

４月　基礎工事はじまる
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逆走とか逆ギレとかが増えていて、人間のモラルは退行か？

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年
が
経
過
す
る
今

も
な
お
「
ふ
る
さ
と
」
に
帰
れ
な
い
被
災
者

の
方
々
が
多
数
お
ら
れ
ま
す
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
昨
年
７
月
、
国
・
県
は
福
島
か
ら
自

主
避
難
さ
れ
て
い
る
方
へ
の
支
援
打
ち
切
り

を
決
定
し
ま
し
た
。
ま
た
、
原
発
再
開
の
歯

止
め
役
で
あ
る
は
ず
の
原
子
力
規
制
委
員
会

も
、
何
で
も
あ
り
の
よ
う
な
感
じ
が
し
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
高
浜
原
発
の
再

開
が
決
定
し
た
ら
、
即
「
電
気
代
値
下
げ
」

の
記
者
会
見
を
し
、
大
津
地
裁
の
判
決
が
下

り
た
ら
、
即
「
値
下
げ
取
り
止
め
」
の
記
者

会
見
を
す
る
関
西
電
力
の
対
応
に
、
怒
り
を

感
じ
ま
す
。

　

集
会
に
は
、
主
催
者
発
表
３
万
５
０
０
０

人
が
代
々
木
公
園
に
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場

も
３
ブ
ー
ス
に
わ
か
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

が
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
会
場
到
着

し
、
メ
イ
ン
ブ
ー
ス
で
鳴
り
響
い
て
い
た
ロ

ッ
ク
の
音
色
に
、「
集
会
っ
て
随
分
変
わ
っ

た
な
ぁ
」
と
感
じ
ま
し
た
。

　

わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、
①
昨
年
決
定
し

た
自
主
避
難
者
へ
の
支
援
打
ち
切
り
は
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
ま
で
に
、
さ
も
原
発

事
故
は
終
息
し
た
か
の
よ
う
に
全
世
界
に
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
で
あ
る
こ
と
。
②
稼
働
中

原
子
炉
停
止
の
決
定
を
下
し
た
、
大
津
地
裁

の
裁
判
官
を
左
遷
さ
せ
な
い
た
め
の
、
私
た

ち
の
取
り
組
み
が
今
後
必
要
だ
と
い
う
こ

と
。
③
理
不
尽
に
も
「
ふ
る
さ
と
」
を
奪
わ

れ
た
方
々
の
気
持
ち
に
寄
り
そ
い
、
私
た
ち

が
為
す
べ
き
こ
と
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
私
一
人
の
参
加
と

な
り
ま
し
た
が
、
会
場
に
行
か
ず
と
も
思
い

は
ひ
と
つ
、「
原
発
い
ら
な
い
！
」
で
今
後

も
一
致
し
、
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し

ょ
う
。
決
し
て
風
化
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。�

（
良
元
診
療
所　

中
田
幹
二
）

予定議案
第１号議案　�2015年度の取り組みのまとめと

2016年度活動方針（案）の件
　　　　　　（新）ひだまり会館建設の件　
第２号議案　2015年度決算報告承認の件
　　　　　　2015年度監査報告
第３号議案　2016年度予算（案）の件
第４号議案　役員（理事）補充の件
第５号議案　役員報酬決定の件
第６号議案　議案決議効力発生の件

日時：2016年６月25日（土）
　　　午後１時30分～午後５時
場所：ソリオホール
　　　阪急宝塚駅下車 ソリオ１.３階

一、選挙及び定数
選　挙　区 定数 選　挙　区 定数

第一（高松） 27 第七（北） 18
第二（鹿塩） 17 第八（西宮） 21
第三（仁川） 19 第九（伊丹） 16
第四（さわやか） 21 第十（三田） 8
第五（元気） 23 第十一（南めばえ） 16
第六（東） 20 第十二（支部のない地域） 3

第十三（事業所） ３
＊�選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所」に区分
し、総代数合計212人とする。

総代選挙公告
　第49回通常総代会（６月25日開催）の総代選挙を下記
のとおり行います。

　＊受付期間…�４月11日（月）午前９時から５月25日（水）午後５時まで候
補者の登録を受け付けます。

　＊受付方法…�受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必要事項を記
入して、該当支部を通じて総代選挙管理委員会事務局（宝塚
医療生協本部事務局）まで届けて下さい。

　2016年４月　　　宝塚医療生活協同組合
　　　　　　　　　　　第49回通常総代会総代選挙管理委員会
　　　　　　　　　　　電話　0798（57）3137

二、候補者登録の受付期間及び受付方法

原
発
の
な
い
未
来
へ

３
・
26
全
国
大
集
会

in 
代
々
木
公
園



仲
間
増
や
し
、出
資
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増
や
し
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せっかく咲いた桜花がまるごと散っていると思ったら、鳥の仕業です。

　

３
月
17
日
に
、
第
５
回
「（
新
）
ひ
だ
ま

り
会
館
」
建
設
委
員
会
が
、
23
人
の
参
加
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
月
行
っ
て
い
る
訪
問
行
動
は
21
回
を
数

え
、
資
料
配
布
５
３
３
６
軒
、
対
話
１
５
５

１
軒
に
な
り
ま
し
た
。
訪
問
行
動
を
行
う
中

で
、
ひ
だ
ま
り
会
館
の
建
設
の
お
知
ら
せ
と

加
入
・
増
資
を
す
す
め
て
来
ま
し
た
。
地
域

へ
出
る
こ
と
で
組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ

ん
の
、
要
望
や
お
か
れ
て
い
る
厳
し
い
状
況

も
知
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の
医
療
生
協
活

動
に
活
か
し
て
い
き
た
い
な
ど
の
意
見
が
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

各
支
部
・
事
業
所
で
の
仲
間
増
や
し
・
出

資
金
増
や
し
の
活
動
で
は
、「
も
っ
と
宣
伝

強
化
が
必
要
」「
班
会
な
ど
で
出
資
金
通
帳
に

継
続
増
資
封
筒
を
い
れ
て
渡
す
こ
と
で
継
続

増
資
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」「
増
資
の
お
願
い

　

２
月
23
日
、
全
職
員
で
再
度
意
思
統
一
を

行
う
た
め
「
リ
ス
タ
ー
ト
全
職
員
集
会
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

報
告
内
容
は
、
①
建
設
運
動
の
到
達
、
②

今
年
度
の
経
営
到
達
と
決
算
見
込
、
③
純
増

１
億
円
に
向
け
た
到
達
と
目
標
の
提
起
、
④

３
月
か
ら
６
月
の
行
動
提
起
等
を
報
告
し
ま

し
た
。
職
員
か
ら
は
、「
地
域
で
起
き
て
い

る
事
例
を
通
じ
て
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
新
施
設
は
こ
の
よ
う
な
発
信
基

地
に
な
っ
て
ほ
し
い
」「
協
力
の
訴
え
で
地

域
を
回
っ
て
い
る
が
医
療
と
介
護
の
連
携
に

つ
い
て
具
体
的
に
話
せ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
」
な
ど
活
発
な
論
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
３
月
か
ら
６
月
ま
で
の
行
動
提

起
、
①
各
事
業
所
で
全
て
の
患
者
・
利
用
者

さ
ん
と
の
対
話
、
②
支
部
と
共
同
で
虹
の
か

か
り
さ
ん
訪
問
を
提
起
し
ま
し
た
。
３
月
の

１
カ
月
間
で
、
対
話
２
０
２
件
、
加
入
53

件
、
増
資
96
件
と
大
き
な
成
果
を
あ
げ
て
い

い
ま
す
。
虹
の
か
か
り
さ
ん
訪
問
は
、
取
り

組
み
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
全
支
部

と
全
事
業
所
の
取
り
組
み
と
な
る
よ
う
進
め

て
い
き
ま
す
。

を
地
域
に
配
布
し
、

効
果
が
あ
っ
た
」な

ど
の
取
り
組
み
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

出
資
金
増
や
し
で

10
支
部
が
年
間
自
主

目
標
を
達
成
。
３
月

の
１
カ
月
は
過
去
最

高
の
出
資
金
増
や
し

な
ど
の
成
果
が
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
最
後
の
最

後
ま
で
全
組
合
員
・

職
員
の
力
を
合
わ

せ
、
建
設
運
動
を
成

功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

力
を
合
わ
せ
成
功
さ
せ
よ
う

2015年度到達 仲間増やし 出資金増やし

目　　標 1,500人 50,000,000円

増やし数 　763人 39,706,000円

純 増 数 　500人 26,434,000円

全支部・全事業所の
取り組みに

リスタート全職員集会リスタート全職員集会
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道を譲り譲られ、「ありがとう」「すみません」の言葉が心にしみます。

　ポカポカとあたたかい季節がやってきました。毎
年、時期を決めて健診を受けるよう心掛けている方
や、市から特定健診の受診券が届くと「受けよう」
という気持ちになる方などさまざまですが、一方で
はなかなか健診を受けたがらない方もいらっしゃい
ます。
　診察室だより（８面）にもありますが、日本人の
死因で一番多いのはがんです。逆にいえばそれ以外
の死因、例えば老衰で亡くなる方は年間たったの３
％程度なんだとか…。健診で分かるのはがんだけで
はありません。高血圧症や糖尿病といった生活習慣
病も早期で見つかれば、「薬を何種類も飲まないと
いけない」や「合併症になってしまった」なんてリ

スクも格段に減ります。
　友達や家族をさそって健診を受け、みんなで健康
の輪を広げましょう！

健康診断・がん検診
を受けましょう 早期発見で健康長生き

たから健診（特定健診）

一般健診（雇用健診）

その他の検診（組合員対応）

がん検診

１�）宝塚市の受診券がある方は無料です。（40歳以上国保
加入者）

２�）市外の方や社会保険の方、若年（40歳未満）の方でも
1,030円で受診できます。

　会社や、学校に提出する際に必要な一般的な
健康診断が、この金額で受けられます。しかも
診断書料込みですのでオトク！

内容
・身長　　・体重　　・尿検査　　・心電図
・�血液検査（肝機能、腎機能、貧血、脂質、糖尿病）

内容
・身長　・体重　・尿検査　・心電図
・一般血液検査　・胸部レントゲン
・視力・聴力　 　・検尿

検診内容 組合員 非組合員宝塚市内 宝塚市外
大腸がん検診（4～2月） 無料 無料 500円
肺がん検診（4～6、9～11月） 無料 無料 500円
前立腺がん検診（4～2月） 無料 1,030円 1,000円

肝炎ウイルス検診（一生に一度） 無料 20歳以上無料（居住地
により異なる） 1,200円

胃がんリスク検診（5～2）月 2,700円 4,200円
クーポン対象者　2,000円 クーポン対象者　2,000円

乳がん検診（高松診療所のみ） 保険の種類や年齢により、一部有料。詳しくはお問合せ下さい。
腫瘍マーカー検診（１項目につき） 1,030円 1,540円

内　容 料　金
血液型（ABO式、Rh式） 1,030円
腹部エコー 1,540円

甲状腺検診
（血液検査＆エコー）

1,540円

胃がん検診（胃カメラ） 7,710円

7,000円（診断書料含む）
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宝塚医生協の発展が楽しみです。

「
み
ん
な
の
手
話
」
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
借
り

て
視
聴
し
な
が
ら
、
手
の
動
き
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

毎
月
、
第
一
・
第
三
金
曜
日
、
10
時

15
分
～
12
時
ま
で
、
高
松
診
療
所
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
費
用
は
無
料
、
ぜ
ひ
見
学
に

き
て
く
だ
さ
い
。

初
心
者
で
手
話
を
学
ぶ

高松支部
「手話教室」班

班活動
紹介
班活動
紹介

　

「
手
話
を
学

ん
で
み
た
い
」

「
手
話
ソ
ン
グ

を
し
て
み
た

い
」
そ
ん
な
気

持
ち
で
「
手
話
教
室
」

を
始
め
ま
し
た
。
こ
の

教
室
に
は
、
先
生
が
い

な
い
た
め
、
自
習
し
て

い
ま
す
。
以
前
、
通
信

教
育
で
利
用
し
て
い
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

私 も 組 合 員

　

妻
が
宝
塚
医
療
生
協
に
加
入
し
た
の
は
、

た
し
か
長
男
が
生
ま
れ
て
ま
も
な
く
の
頃
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
は
宝
塚
医
療
生
協
の

存
在
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
何
せ
、
仕
事

に
追
わ
れ
、
無
責
任
に
も
長
男
の
病
に
あ
ま

り
気
に
か
け
な
か
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
地

域
医
療
の
必
要
性
も
あ
ま
り
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

昭
和
50
年
の
頃
か
、
そ
の
１
、
２
年
前
の

頃
で
し
ょ
う
か
。
今
の
本
部
事
務
局
の
あ
る

交
差
点
の
南
東
側
、
競
馬
場
の
一
角
に
良
元

診
療
所
が
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
保
育
所
増
設
の
運
動
は
か
な
り

努
力
し
ま
し
た
。
美
幸
保
育
所
が
乳
児
を
受

け
入
れ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
乳
児
専
門

の
「
あ
ひ
る
」
共
同
保
育
所
づ
く
り
を
手
伝

っ
た
り
、
本
来
、
市
役
所
の
担
当
の
仕
事
と

ば
か
り
に
市
長
交
渉
な
ど
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
良
元
診
療
所
に
お
世
話
に

な
り
、
通
院
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
は
、
次

男
が
生
ま
れ
て
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
か

い
う
ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
で
、
当
時
の
所
長

の
長
尾
四
郎
医
師
に
随
分
と
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。

　

良
元
診
療
所
の
建
物
も
ま
だ
新
し
く
、
看

護
師
の
温
か
い
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、
ほ
っ

と
し
て
い
た
の
も
そ
の
頃
で
す
。

　

次
男
の
病
の
原
因
も
わ
か
ら
な
い
の
に
、

投
薬
の
説
明
を
長
尾
医
師
だ
け
で
な
く
、
看

護
師
の
方
も
丁
寧
に
さ
れ
て
、
納
得
も
し
、

医
療
生
協
と
一
般
の
開
業
医
と
の
違
い
も
実

感
し
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
今
は
、
２
人

の
息
子
も
不
惑
前
後
の
年
齢
に
な
り
ま
し

た
。

　

子
ど
も
の
次
は
自
分
自
身
が
、
良
元
診
療

所
の
門
を
く
ぐ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
た

ば
こ
と
酒
が
や
め
ら
れ
ず
、
脇
野
先
生
に
随

分
と
叱
ら
れ
た
り
励
ま
さ
れ
た
り
。
10
年
以

上
か
か
り
ま
し
た
。
職
場
を
定
年
で
退
職
し

た
後
、
自
分
や
家
族
の
健
康
を
身
に
つ
ま
さ

れ
て
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
同
時
に
医
療
生

協
か
ら
得
ら
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
の
あ
り
が
た
さ

も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
い
き
さ
つ
を
か
か
え
て
い
た

も
の
で
す
か
ら
、
医
療
生
協
の
理
事
を
頼
ま

れ
た
と
き
に
は
、
断
る
こ
と
よ
り
も
、
少
し

で
も
医
療
生
協
に
報
い
返
さ
ね
ば
な
ら
ぬ
と

思
い
ま
し
た
。
高
松
診
療
所
の
改
築
を
含

め
、
介
護
事
業
の
拡
大
と
充
実
を
は
か
り　

こ
の
ご
時
勢
、
油
断
な
ら
ぬ
こ
と
ば
か
り
。

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

松
井
辰
雄
）

　
「
良
元
診
療
所
の
温
か
い
雰
囲
気
に
、
ほ
っ
と
し
な
が
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
」
と

話
す
杉
下
さ
ん
は
現
役
時
代
、
高
校
教
師
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
昨
年
、
理
事
に
就
任
さ

れ
ま
し
た
。
奥
様
と
も
ど
も
夫
婦
揃
っ
て
ご
活
躍
中
。

加入：2013年12月
杉下　健二さ

ん（67歳）さわやか支部（理事）

子どもの次は自分自身
年の順に良元診療所へ

DVDを見ながら手の
動きを学びます 　　
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大相撲、日本生まれの力士が楽しみです。外国の力士や親方、帰化された人が多いですね。 つくしをとって食べました。

組合員

活動

組合員

活動

高
校
生
の
参
加
で

組
合
員
も
元
気
に

こ
れ
か
ら
も
協
力

し
あ
っ
て
取
り
組
む

毎
月
１
回
、
よ
り

充
実
し
た
内
容
で

う
れ
し
い
声

　
「
こ
こ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

　

良
か
っ
た
」

コ
ー
プ
仁
川
店

コ
ー
プ
宝
塚
店

コ
ー
プ
夙
川
店

コ
ー
プ
三
田
西
店

健康チェック特集

支部総会日程
支部名 開催日 開催時間 会場

東 ５月７日（土） 10：00～
12：00

東公民館　
学習室　301,302

北 ５月15日（日）13：00～
15：30 売布会館

西宮 ５月15日（日）13：30～ 西宮市立
教育会館

鹿塩 ５月20日（金）11：00～ 本部事務局

伊丹 ５月21日（土）13：00～
17：00

サンシティ
ホール伊丹

仁川 ５月21日（土）14：00～
15：00

良元診療所
２階

さわやか ５月22日（日）10：00～
13：00

良元診療所
２階

元気 ５月29日（日）10：00～ 六甲保養所

三田 ５月29日（日）10：30～
14：30

三田・総合福祉
保健センター

南めばえ 調整中

な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ひ
だ
ま
り
会
館
建
設
の
途
中
で
あ

り
、
残
さ
れ
た
課
題
も
多
く
あ
る
中

で
す
が
、
後
任
者
と
と
も
に
、
一
丸

と
な
っ
て
の
ご
奮
闘
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

こ
の
度
、
代
表
理
事　

理
事
長
を

退
任
い
た
し
ま
す
。
理
事
長
在
任
の

13
年
間
、
公
私
と
も
大
変
お
世
話
に

　

こ
の
た
び
茅
野
涼
一
前
理
事
長
の

退
任
を
受
け
、
第
四
代
理
事
長
に
就

任
い
た
し
ま
し
た
。

　

ひ
だ
ま
り
会
館
（
新
高
松
診
療

所
）
建
設
事
業
成
功
に
は
、
兵
庫
県

民
主
医
療
機
関
連
合
会
や
専
門
家
、

職
員
・
組
合
員
の
皆
様
の
大
き
な
お

力
が
不
可
欠
で
す
。
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
の
は
、「
宝
塚
医
療
生
協
が
地

域
か
ら
求
め
ら
れ
る
役
割
を
担
っ
て

い
く
」
と
い
う
私
た
ち
の
初
心
で

す
。
平
和
こ
そ
た
か
ら
・
健
康
こ
そ

た
か
ら
・
と
も
に
力
を
合
わ
せ
、
未

来
を
開
き
ま
し
ょ
う
。

前
理
事
長
　
茅
野
　
涼
一

新
理
事
長
　
脇
野
　
耕
一

退
任
の
あ
い
さ
つ

就
任
の
あ
い
さ
つ

理事長が交代しました
　

２
月
18
日
、
あ
る
方
か
ら
「
以
前
こ
こ
で

骨
密
度
を
測
り
、
低
い
数
値
が
出
た
。
そ
の

後
、
病
院
で
測
定
す
る
と
や
は
り
低
か
っ
た

た
め
、
薬
を
処
方
し
て
も
ら
っ
た
。
そ
れ
か

ら
毎
日
１
万
歩
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
い

る
。
こ
こ
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
良
か
っ
た
！
」

と
の
嬉
し
い
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

３
月
28
日
、「
春
の
高
校
生
一
日
看
護
師

体
験
」
で
高
校
生
３
人
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に

参
加
。
骨
密
度
測
定
器
、
足
指
力
測
定
器
な

ど
の
測
定
を
実
習
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
看

護
師
が
結
果
を
説
明
す
る
様
子
を
見
学
し
ま

し
た
。

　

看
護
師
を
目
指
す
若
者
が
健
康
チ
ェ
ッ
ク

に
参
加
し
た
こ
と
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
参

加
者
一
同
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

４
月
２
日
、
夙
川
沿
い
の
花
見
客
が
い
っ

ぱ
い
の
中
、
す
ぐ
近
く
の
コ
ー
プ
夙
川
店

で
、
定
例
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
今
回

も
33
人
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
９
人
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
か
ら
５
人
の
方
が
要
員
と
し
て
参
加
し
て

く
れ
ま
し
た
の
で
、
余
裕
を
持
っ
て
相
談
に

　

三
田
支
部
は
、
２
０
０
８
年
５
月
か
ら
月

１
回
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
き
ま
し

の
る
こ
と
が
で
き
、
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
た

だ
け
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
偶
数
月
は
コ
ー
プ
店
舗
の
２

階
・
３
階
を
使
っ
て
、
盛
大
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
医
療

生
協
と
コ
ー
プ
こ
う
べ
が
協
力
し
て
成
功
さ

せ
よ
う
と
、
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

�

（
西
宮
支
部　

寺
島　

茂
）

た
。
２
０
１
５
年
５
月
か
ら
は
骨
密
度
測

定
、
身
長
測
定
、
足
指
力
や
握
力
測
定
と
長

座
体
前
屈
を
新
た
に
加
え
、
ま
た
看
護
師
が

２
人
体
制
に
な
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
充
実
し

た
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
で
す
が
利
用
者
が
増
え
て
、
組
合
員
加
入

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
現
在
は
第
２
水

曜
日
の
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
コ
ー
プ
こ
う

べ
三
田
西
店
店
内
の
一
角
を
お
借
り
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
近
く
に
来
ら
れ
た
と
き
は

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

下記の場所で定期的に開催しています。また他にも
不定期で開催しています。無料ですのでお気軽にご
利用下さい。

場　　所 日　　時 最寄り駅等
コープ仁川店２階集会室 阪急仁川駅
コープ宝塚店４階集会室 阪急逆瀬川駅
コープ夙川店 第１土曜　　　14：00～15：00 阪急夙川駅
コープ三田西店１階 第２水曜　　　10：00～12：00 神鉄フラワータウン駅
中野団地集会室 隔月第４木曜　14：00～15：45 阪急小林駅
東公民館　１階ロビー 第２火曜　　　14：00～15：30 阪急山本駅
左岸センター 第１土曜　　　13：00～15：00 阪急清荒神駅
伊丹サンシティホール２階 第２月曜　　　14：30～16：00 イオン伊丹昆陽近く
※空白欄については（TEL）0798―57―3137までお問い合わせください。

健康チェックを定期的に行っています

（�測定内容…骨密度、身長、体重、体脂肪、血圧、尿チェック）
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河川敷で犬みたいにフリスビーを追っかけてる若者たち。『フライングディスク』と言う競技だそうです。

診察室
　だより

㉔

　

一
生
の
間
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
、
が

ん
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
、
生
涯
で

一
度
は
が
ん
に
な
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
日

本
人
の
死
因
の
ト
ッ
プ
は
が
ん
で
す
。
３
人

に
１
人
は
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
男

性
で
は
肺
が
ん
、
女
性
で
は
大
腸
が
ん
が
、

が
ん
に
よ
る
死
因
の
ト
ッ
プ
で
す
。

　

で
も
、
が
ん
が
不
治
の
病
と
言
わ
れ
た
の

は
昔
の
話
。
今
や
、
多
く
の
が
ん
が
早
期
発

見
・
早
期
治
療
を
受
け
れ
ば
治
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
例
え
ば
胃
が
ん
は
早
期
で
見
つ

か
っ
た
場
合
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
手
術
で
治
せ

る
病
気
で
す
。
そ
れ
が
、
症
状
の
あ
る
進
行

し
た
胃
が
ん
の
場
合
は
、
治
せ
る
率
が
10
～

40
％
程
度
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
症
状
が

な
い
と
き
に
受
け
る
検
診
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
検
診
で
は
、「
が
ん
に
な
る
前
の

病
変
」
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大

腸
が
ん
検
診
で
引
っ
か
か
っ
て
精
密
検
査
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
が
ん
に
な
る
前
の
大
腸
ポ

リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
場
合
な
ど
で
す
。
ポ

リ
ー
プ
を
取
っ
て
し
ま
え
ば
大
腸
が
ん
を
防

ぐ
こ
と
が
出
来
る
わ
け
で
す
。

　

が
ん
は
40
代
の
子
育
て
真
っ
只
中
や
働
き

盛
り
の
年
代
か
ら
徐
々
に
増
え
始
め
る
病
気

で
す
。

　

「
忙
し
い
」、「
め
ん
ど
く
さ
い
」、「
結
果

を
知
る
の
が
怖
い
」
な
ど
の
理
由
で
検
診
を

避
け
る
方
も
多
い
で
す
が
、
自
分
の
大
切
な

人
た
ち
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
が
ん
検
診
を
受

け
て
、
ご
自
身
の
命
を
大
切
に
し
て
い
る
姿

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
の
す
す
め

良
元
診
療
所　

内
科　
　

小
杉
　
尚

「
憲
法
を
考
え
る
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
」で

分
か
っ
た“
う
そ
”と
真
実

憲
法
の
話

（12）

　

機
雷
除
去
の
際
、
日
本
人
が
死
ん
だ
こ

と
。
政
府
は
、
日
本
が
憲
法
違
反
を
行
っ
た

事
実
を
隠
蔽
す
る
た
め
、
戦
争
の
後
方
支
援

を
し
た
こ
と
を
口
外
し
て
は
な
ら
な
い
と
し

て
き
た
こ
と
。
そ
れ
に
よ
っ
て
そ
の
関
係
者

や
、
家
族
、
遺
族
が
苦
し
ん
で
き
た
こ
と
。

知
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
。

　

安
倍
首
相
は
国
会
答
弁
で
「
合
憲
」、「
武

力
の
行
使
、
後
方
支
援
に
は
あ
た
ら
な
い
」

と
繰
り
返
し
主
張
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
先
の
朝
鮮
戦
争
の
際
に
後
方
支
援
で
死

者
が
出
た
と
い
う
歴
史
的
事
実
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
歴
史
が
再
び
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と

は
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
空
想
で
は
な

く
、
事
実
に
立
脚
し
判
断
し
て
い
く
必
要
性

を
感
じ
ま
し
た
。

「
日
本
国
憲
法
誕
生
秘
話
」を
鑑
賞
し
て

　

よ
く
「
日
本
国
憲
法
は
ア
メ
リ
カ
か
ら
押

し
付
け
ら
れ
た
憲
法
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
し

か
し
、
成
立
ま
で
の
過
程
を
見
る
と
、
日
本

人
が
戦
後
の
選
挙
で
選
ん
だ
国
会
議
員
が
、

Ｇ
Ｈ
Ｑ
草
案
を
審
議
し
追
加
修
正
し
た
上
で

こ
の
憲
法
が
で
き
ま
し
た
。
決
し
て
「
押
し

付
け
憲
法
」
で
は
な
く
、
日
本
人
が
つ
く
っ

た
憲
法
な
の
で
す
。

　

あ
る
日
の
こ
と
、
本
部
事
務
局
の
前
で
通

行
人
の
方
と
対
話
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
方
は
「
あ
の
憲
法
は
ア
メ
リ
カ
か

ら
押
し
付
け
ら
れ
た
も
の
だ
か
ら
変
え
な
い

と
い
け
な
い
」
と
主
張
し
て
い
ま
し
た
。
ま

さ
に
こ
の
「
う
そ
」
を
信
じ
て
い
る
人
に
出

会
い
ま
し
た
。
じ
っ
く
り
話
す
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
日
々
の
出
会
い
の

小杉医師は良元診療所で下記の時間
で診療しています。

『
知
ら
れ
ざ
る
最
前
線

　
　
―
神
戸
が
担
っ
て
き
た

�

〝
日
米
同
盟
〟』を
鑑
賞
し
て

中
で
よ
り
多

く
の
人
に
真

実
を
伝
え
て

い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
し

た
。

�

（
Ｇ
・
Ｔ
）

毎月の３の日行動。ここでも
出会いがあるかも 　　　　

月 月２回　午前９時～12時
木 毎週　　午後５時～６時

月 月１回　午後
木 毎週　　午後４時～５時

一般外来

糖尿病予約診療
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新たな出合いと別れの四月⒮健康第一で頑張りま～す。

ひろば

読 の者

日時：６月６日（月）
　　　14：00～16：00
担当：須川弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ
宝塚医療生協本部事務局
　（電話0798―57―3137）迄

法律相談 要予約

▼
四
季
の
中
で
も
心
躍
る
春
！

な
の
に
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
い
ダ

ウ
ン
。
在
宅
時
は
午
後
の
珈
琲
が

楽
し
み
な
の
に
、
欲
し
く
な
い
。

し
か
ー
し
、
食
欲
が
落
ち
な
い
。

風
邪
に
負
け
な
い
よ
う
に
…
と
言

い
な
が
ら
食
い
意
地
の
張
っ
て
る

こ
と
。
変
わ
ら
な
い
な
ー
。

�

（
中
山
五
月
台
　
藤
原
房
野
）

▼
今
年
、
日
頃
か
ら
気
を
付
け
て

食
事
・
運
動
と
規
則
正
し
く
し
て

い
た
の
に
、
と
う
と
う
カ
ゼ
を
引

き
ま
し
た
。
夫
婦
共
高
松
診
療
所

に
お
世
話
に
な
り
、
年
の
せ
い
か

完
治
ま
で
３
週
間
か
か
り
大
変
で

し
た
‼

�

（
す
み
れ
ガ
丘
　
名
和
千
代
）

▼
皆
さ
ん
花
粉
は
大
丈
夫
で
す

か
？
花
粉
症
の
人
本
当
に
多
い
で

す
よ
ね
。
私
も
大
丈
夫
だ
っ
た
の

で
す
が
、
今
年
は
目
が
か
ゆ
い
の

で
こ
れ
は
ヤ
バ
い
と
思
っ
て
、
外

か
ら
帰
る
と
顔
を
洗
っ
て
い
ま

す
。
だ
い
ぶ
ま
し
な
よ
う
で
す
。

な
ん
と
か
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
新
し
く
な
る
ひ
だ
ま
り
会
館
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
何
も
か

も
が
あ
た
た
か
い
会
館
に
な
る
こ

と
を
祈
り
ま
す
。

�

（
高
司
　
平
石
美
佐
子
）

▼
組
合
員
に
届
け
る
３
月
号
の

「
た
か
ら
」
と
「
西
宮
支
部
ニ
ュ

ー
ス
」
や
チ
ラ
シ
の
仕
分
け
作
業

を
寺
島
支
部
長
ら
15
人
で
「
あ
っ

た
か
庵
」
で
作
業
。
大
口
の
「
虹

の
か
か
り
さ
ん
」
と
、
一
人
ひ
と

り
の
分
の
１
２
０
０
件
の
封
筒
詰

め
。
数
を
間
違
っ
て
は
い
け
な
い

と
無
駄
口
も
な
く
、
そ
れ
で
い
て

和
や
か
で
楽
し
い
作
業
で
す
。
終

了
後
、
み
ん
な
で
食
べ
る
お
昼
の

お
弁
当
は
、
ま
た
格
別
に
美
味
し

い
。�

（
西
宮
市
　
滝
口
勇
）

▼
亡
く
な
っ
た
父
の
家
庭
菜
園
を

引
き
継
ご
う
と
、
３
月
に
じ
ゃ
が

い
も
を
植
え
ま
し
た
。
４
月
初
め

に
は
夏
野
菜
の
植
え
付
け
の
た
め

に
、
う
ね
を
耕
し
て
元
肥
を
い
れ

な
け
れ
ば
。
父
の
記
録
ノ
ー
ト
を

見
な
が
ら
、
と
り
あ
え
ず
や
っ
て

み
ま
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
楽
し
い
企
画
で
い
ろ
い
ろ
と
行

事
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
、
す
ば

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
元
気
だ
っ

た
ら
、
私
も
参
加
し
た
い
で
す
。

�

（
山
本
南
　
中
野
清
美
）

▼
西
宮
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
宝

塚
の
診
療
所
に
は
遠
く
て
い
け
ま

せ
ん
。
西
宮
に
も
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

�

（
西
宮
市
　
東
昌
子
）

▼
た
か
ら
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し

て
お
り
ま
す
。
２
月
に
は
確
定
申

告
の
手
続
を
し
て
下
さ
っ
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
人

で
は
仲
々
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
大

変
助
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

毎
年
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

�

（
大
吹
町
　
長
谷
川
黎
子
）

▼
良
元
診
療
所
の
医
師
、
安
岡
先

生
（
３
ペ
ー
ジ
）
の
言
葉
に
感
銘

を
受
け
ま
し
た
。
医
療
は
薬
で
治

す
の
で
は
な
く
、
日
々
の
生
活
習

慣
の
改
善
が
大
切
と
い
う
こ
と
、

最
近
周
り
で
ち
ら
ほ
ら
「
乳
が

ん
」
や
ら
「
子
宮
が
ん
」、
そ
の

他
ア
ラ
フ
ォ
ー
の
病
気
に
な
っ
た

こ
と
を
聞
き
ま
す
。
日
々
の
食
べ

て
い
る
も
の
や
健
康
維
持
の
た
め

の
運
動
な
ど
、
毎
日
の
積
み
重
ね

で
病
気
に
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
日
々
心
が
け
て
暮
ら
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
昨
年
の
暮
に
左
手
を
骨
折
し
、

人
間
の
身
体
っ
て
ほ
ん
の
少
し
不

自
由
に
な
っ
た
ら
大
変
な
ん
だ
な

と
実
感
し
ま
し
た
。
年
を
取
る
と

こ
ろ
び
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し

な
け
れ
ば
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
私
は
鉄
分
不
足
に
悩
ん
で
い
ま

す
。
い
つ
も
レ
バ
ー
や
ひ
じ
き
を

食
べ
て
い
る
の
で
す
が
あ
ま
り
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
鉄
分
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
と
一
緒
に
摂
る
と
吸
収
さ

れ
や
す
い
事
を
知
り
、
い
ま
実
践

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
食
事
が

偏
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
が
ら

頑
張
り
ま
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
私
は
昨
年
よ
り
健
康
維
持
の
た

め
、
一
日
約
一
時
間
毎
日
雨
・
風

関
係
な
く
歩
い
て
い
ま
す
。
そ
の

お
陰
か
昨
年
も
今
年
も
風
邪
ひ
き

と
は
無
縁
で
す
。
体
重
も
約
五
キ

ロ
程
減
り
良
い
こ
と
づ
く
め
で

す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
に
頼
ら
ず

自
分
の
力
で
「
明
日
の
元
気
」
に

向
っ
て
歩
け
歩
け
で
行
こ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

�

（
鹿
塩
　
紺
谷
治
）

▼
「
診
察
室
だ
よ
り
」「
薬
食
同

源
」
は
健
康
の
た
め
に
し
っ
か
り

理
解
し
な
が
ら
読
む
こ
と
に
し
て

い
ま
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
今
年
の
桜
は
気
を
も
た
せ
、
や

っ
と
咲
い
た
と
思
っ
た
ら
皆
一
度

に
満
開
。
家
の
中
か
ら
桜
を
見
な

が
ら
過
せ
る
幸
せ
。
嫌
な
ニ
ュ
ー

ス
が
多
い
昨
今
、
皆
心
優
し
く
な

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

（
南
ひ
ば
り
ガ
丘
　
藤
本
正
枝
）

▼
３
月
29
日
か
ら
戦
争
法
施
行
さ

れ
ま
す
。
戦
後
初
め
て
自
衛
隊
が

海
外
で
殺
し
殺
さ
れ
る
道
に
ふ
み

込
も
う
と
し
て
い
る
。
許
せ
ま
せ

ん
。
戦
争
法
廃
止
に
向
け
て
、
７

月
の
参
院
選
に
は
頑
張
っ
て
反
対

の
議
員
を
沢
山
出
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
安
倉
中
　
花
尻
多
美
子
）
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今年も紫陽花が咲くのが楽しみです。

介護 キラリの
⑬　顔の見える関係を大切に

玉井やよい
ケアサポート今津

情
報
を
共
有
し
、対
応
で
き
る

事
業
所
の
特
色
を
活
か
し
て

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
の
事
務
所
は
、
阪
神

今
津
駅
と
久
寿
川
駅
の
中
間
地
点
に
あ
る
、

古
い
小
さ
な
民
家
で
す
。
部
屋
の
隣
に
は
西

宮
支
部
の
た
ま
り
場
「
あ
っ
た
か
庵
」
が
あ

り
、
い
つ
も
賑
や
か
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。

　

現
在
、
亀
㟢
と
玉
井
、
２
人
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
は
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
の
利
用
者
さ
ん

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
初
回
の
面
談
時
に

は
可
能
な
か
ぎ
り
、
２
人
で
訪
問
さ
せ
て
も

ら
い
ま
す
。
担
当
以
外
の
利
用
者
さ
ん
の
状

態
も
把
握
し
、
顔
の
見
え
る
関
係
を
作
る
た

め
で
す
。

事
例
：
Ａ
さ
ん
（
１
０
０
歳　

女
性　

長
女

と
２
人
暮
ら
し　

玉
井
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

担
当
）

　

ピ
ン
ポ
ー
ン
！
数
カ
月
前
、
事
務
所
の
イ

ン
タ
ー
ホ
ン
が
鳴
り
、
亀
㟢
が
出
る
と
、
Ａ

さ
ん
の
娘
さ
ん
（
長
女
）
が
困
っ
た
表
情
で

立
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
話
を
聞
く
と
「
母

の
腰
に
床
ず
れ
が
出
来
た
か
も
し
れ
な
い
」

と
の
こ
と
。
担
当
は
、
訪
問
中
だ
っ
た
た

め
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
で
あ
れ
ば
、
頻
繁
に

身
体
の
向
き
を
変
え
る
こ
と
を
伝
え
、
同
時

に
栄
養
不
足
改
善
の
為
に
、
介
護
食
品
の
サ

ン
プ
ル
を
お
渡
し
し
、
後
ほ
ど
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

数
時
間
後
、
担
当
が
訪
問
し
患
部
を
見

て
、
主
治
医
に
よ
る
診
察
を
提
案
、
往
診
し

た
医
師
か
ら
ヘ
ル
ペ
ス
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。

　

褥
瘡
の
場
合
も
想
定
し
、
同
時
に
福
祉
用

具
の
担
当
者
に
も
同
席
し
て
も
ら
い
、
マ
ッ

ト
レ
ス
の
交
換
に
備
え
ま
し
た
が
、
ベ
ッ
ド

の
向
き
を
反
対
に
し
、
電
気
毛
布
の
ム
レ
を

避
け
る
指
導
の
み
で
終
了
し
ま
し
た
。

　

Ａ
さ
ん
の
娘
さ
ん
は
、
い
つ
も
献
身
的
に

介
護
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ご
自
身
が
体
調
を

崩
さ
れ
、
介
護
が
辛
い
と
感
じ
ら
れ
た
時
期

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
娘
さ
ん
を
気
遣
い
、

Ａ
さ
ん
は
「
早
く
迎
え
に
来
て
ほ
し
い
わ
」

と
話
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
こ

れ
ま
で
夢
の
中
で
、
亡
き
夫
や
、
ご
家
族
か

ら
三
途
の
川
で
、
こ
と
ご
と
く
追
い
返
さ
れ

て
き
た
そ
う
で
す
。（
笑
）

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
は
ま
だ
ま
だ
小
さ
い

事
業
所
で
す
。
小
さ
い
か
ら
こ
そ
、
２
人
で

情
報
を
共
有
し
あ
っ
て
、
担
当
以
外
の
利
用

者
さ
ん
に
対
応
で
き
る
強
み
も
持
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
い
つ
ま
で
も
小
さ
い
事
業
所
の

ま
ま
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
現
在
の
強
み
を
持

ち
つ
つ
、
３
人
４
人
と
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

を
増
や
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
信
頼
さ
れ

気
軽
に
相
談
さ
れ
る
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
様
子
（
右
端
が
Ａ
さ
ん
）

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
の
外
観

事
務
所
の
様
子
（
右
が
亀
﨑
、
左
が
玉
井
）
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№
２
２
６
の
解
答
は

「
は
な
ふ
ぶ
き
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」
や
「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

久しぶりの孫と一緒にパズル解く。

　

体
が
必
要
と
す
る
油
脂

　

⑻
胡
麻
油

　

古
代
エ
ジ
プ
ト
文
明
の
遺
跡
か
ら

炭
化
し
た
胡
麻
が
見
付
か
っ
て
い
る

の
で
、
胡
麻
は
ナ
イ
ル
川
流
域
で
紀

元
前
三
千
年
頃
か
ら
栽
培
さ
れ
て
い

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
が
国

で
も
７
６
２
年
の
正
倉
院
文
書
に

「
胡
麻
油　

二
斗
四
升　

価
三
貫
陸

佰
文
」
と
記
さ
れ
て
い
て
、
奈
良
時

代
か
ら
寺
院
や
官
廷
で
食
用
や
灯
明

用
と
し
て
用
い
ら
れ
て
い
た
こ
と
が

分
り
ま
す
。

　

日
本
で
消
費
さ
れ
る
胡
麻
の
大
半

は
輸
入
も
の
で
、
年
間
約
18
万
ト
ン

輸
入
さ
れ
、
半
分
が
製
油
用
に
、
残

り
半
分
が
炒
り
ゴ
マ
、
す
り
ゴ
マ
、

ね
り
ゴ
マ
、
皮
む
き
ゴ
マ
な
ど
と
し

て
食
用
と
さ
れ
て
い
る
。

　

胡
麻
油
と
し
て
の
国
内
生
産
量

は
、
年
間
４
万
ト
ン
強
で
、
総
需
要

の
２
％
程
度
。
胡
麻
種
子
を
焙
煎
し

て
か
ら
採
油
す
る
方
法
と
生
の
ま
ま

油
分
を
抽
出
す
る
方
法
と
が
あ
る
。

焙
煎
胡
麻
油
は
胡
麻
独
得
の
香
り
を

持
ち
、
酸
化
安
定
性
が
高
い
の
が
特

徴
で
あ
る
。
成
分
と
し
て
は
、
リ
ノ

ー
ル
酸
を
約
45
％
、
オ
レ
イ
ン
酸
を

約
40
％
、
飽
和
脂
肪
酸
を
約
15
％
含

ん
で
い
る
。

　

特
記
す
べ
き
は
、
セ
サ
ミ
ン
、
セ

サ
モ
リ
ン
、
セ
サ
ン
ゴ
リ
ン
、
セ
サ

ミ
ノ
ー
ル
、
セ
サ
モ
リ
ノ
ー
ル
な
ど

抗
酸
化
作
用
の
強
い
リ
グ
ナ
ン
化
合

物
を
含
む
こ
と
で
あ
る
。こ
の
た
め
、

ゴ
マ
油
は
精
製
ゴ
マ
油
、
焙
煎
ゴ
マ

油
の
い
ず
れ
も
酸
化
安
定
性
が
極
め

て
高
い
、
つ
ま
り
煮
る
、
揚
げ
る
、

炒
め
る
、
和
え
る
、
絡
め
る
な
ど
の

加
熱
料
理
に
、幅
広
く
利
用
で
き
る
。

　

さ
し
油
を
重
ね
て
も
変
敗
臭
が
せ

ず
、
香
り
あ
る
天
ぷ
ら
が
で
き
る
最

高
級
の
油
と
し
て
、
専
門
店
や
中
華

飯
店
な
ど
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

家
庭
で
は
、天
ぷ
ら
に
は
胡
麻
油
、

フ
ラ
イ
に
は
米
ぬ
か
油
と
区
別
し
て

用
い
れ
ば
、
揚
げ
物
が
味
わ
い
深
く

な
る
だ
け
で
な
く
、健
康
に
も
良
い
。

　

自
身
や
家
族
、
特
に
子
供
た
ち
の

健
康
を
守
る
た
め
に
、
今
、
す
べ
き

こ
と
は
、
サ
ラ
ダ
油
を
使
用
し
て
い

る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
フ
ァ
ー
ス

ト
フ
ー
ド
、
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
を
摂と

ら

な
い
こ
と
。
細
胞
を
い
き
い
き
と
活

性
化
さ
せ
、
脳
や
目
を
良
く
す
る
ア

マ
ニ
油
や
エ
ゴ
マ
油
、
シ
ソ
油
、
オ

リ
ー
ブ
油
に
変
え
る
こ
と
が
よ
い
方

法
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
、
今
、
食
べ
て
い

る
食
材
に
よ
っ
て
、
作
ら
れ
る
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

（109) 食用油脂⑥ 久保　久次体によい油脂（その５）

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉

　

豊
岡
市

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
あ
さ
り
や
は
ま
ぐ
り

②
失
敗

③
刺
し
身
に
は
こ
れ
も
必
要

④
○
○
も
積
も
れ
ば
山
と
な
る

⑦
に
れ
科
の
高
木
。
実
は
食
用

⑧
す
ぎ
さ
っ
た
時
・
昔

⑩
今
は
宝
く
じ
。
昔
は
○
○
く
じ

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
５
月
５
日
の
節
句
と
い
え
ば

⑤
た
た
か
い
・
合
戦

⑥�

狩
猟
で
得
た
天
然
の
鳥
獣
の
食
肉
。
最
近

こ
の
料
理
を
よ
く
聞
き
ま
す

⑧
こ
の
○
○
は
必
ず
返
す

⑨
石
川
県
の
半
島

⑪�

水
面
で
仰
向
け
に
な
り
体
の
力
を
ぬ
い
て

う
か
ぶ
方
法

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
り
、同
時
に
ご
意
見
等

を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下
さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
５
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽
選

で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

久
木
田　

博　

子

滝　

口　
　
　

勇

中　

島　

惠　

子

中　

野　

清　

美

西　

内　

慶　

子

森　

田　
　
　

實

南　

原　

裕
美
子

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

ふ き の と う
た ん き み
こ は ぶ

う な ど
そ つ ぎ よ う

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩

⑪

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送
付
先

の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
匿
名
希

望
と
添
え
て
く
だ
さ
い
。�

（
広
報
委
員
会
）
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いとこの夫65歳がアルツハイマー型認知症。家のローンも残っているし不安です。

集
後
記

編
★�

会
議
で
次
号
の
内
容
を
考
え
る
前

に
、
今
号
の
反
省
を
す
る
の
で
す

が
、
そ
の
時
必
ず
出
る
話
題
が

「
字
」
と
「
タ
イ
ト
ル
や
写
真
」

の
バ
ラ
ン
ス
。
入
稿
の
タ
イ
ミ
ン

グ
の
関
係
も
あ
り
、
い
つ
も
頭
を

悩
ま
せ
る
と
こ
ろ
で
は
あ
る
の
で

す
が
、
今
回
は
わ
り
と
見
や
す
く

で
き
た
の
で
は
!?
ま
た
感
想
あ
れ

ば
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。�

（
Ｍ
）

　
　

谷
口
町　

川
瀬
ツ
ト
ム
さ
ん

　
　

平
井
山
荘　

冨
永
岩
子
さ
ん

南
ひ
ば
り
ガ
丘　

藤
本　

正
枝
さ
ん

広
田
神
社
の
つ
つ
じ
祭
り　
　
　
　

　
　
　

西
宮
市　

伊
田
こ
ず
ゑ
さ
ん

４月１日、14日に入職式を
おこないました。　　　　

介
紹
品
作

新入職員紹介

訪問看護ステーション
ひだまり

良元診療所

①見学した時の雰囲気がとて
も良かった。所長の話を聞い
てここなら自分のしたい看護
ができるのではないかと感じ
ました。
②以前、緩和ケア病棟で働い
ていたのですが、どうしても
一度にたくさんの患者さんを
みなければいけない時もあっ
て…その理由から訪問看護を
選んだので、一人ひとりの患
者様と丁寧に関わっていきた
いです。

①私は宝塚歌劇（特に雪
組！）が大好きで、そんな理
由から宝塚市で仕事を探して
いました。良元診療所の職員
の皆さん優しくて、働きやす
そうと感じました。
②今まで、整形外科で勤めて
いたので、内科で働くのは初
めての経験です。日々勉強の
毎日ですが、「患者さんが笑
顔になれるような看護」を目
標に頑張ります！

４月から３人の看護師が入職しました
順次紹介します。

①入職のきっかけは？
②どんな看護がしたいですか？

質問

畑下美和さん 秋田智美さん
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