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◦あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520

お知り合いの方をご紹介ください

常勤
・パート

職員募集

お問い合わせは☎0798-57-3137

看護師
介護福祉士
理学療法士
訪問ヘルパー

もうすぐ完成♪

８月24日の新ひだまり会館
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新しく子犬を飼いました。それで家の中が一気に明るくなりました。まだ甘えん坊で少し目を外すとすぐに鳴いて
しまいます。どんな名前がいいか、いま思案中です。

新ひだまり会館 11月１日（火）開所
医療と介護の連携強化で切れ目ないサービスを

４階

３階

２階

１階

多目的スペース

介護事業所

高松診療所

デイサービス
ひだまり

◦屋上テラス
◦多目的ホール
◦会議室

◦定員30人
◦特殊浴槽
◦伸び伸びスペース

住所：〒665―0043
　　　宝塚市高松町５―10

ケアサポート
（居宅介護支援事業所）
　TEL：0797-76-4536
　FAX：0797-74-3373

訪問看護ステーション
ひだまり（訪問リハビリ）
　TEL：0797-77-3115
　FAX：0797-77-3051

ヘルパーステーション
ひだまり
　TEL：0797-77-3245
　FAX：0797-77-3051

TEL：0797-76-4770
FAX：0797-77-3051

TEL：0797-72-2585
FAX：0797-76-4535

新ひだまり会館竣工式
日時：11月13日（日）13：00～
場所：新ひだまり会館

「竣工記念特別出資」にご協力下さい！
　建設工事は順調に進み、10月中旬には、完成予定。
　「出資金純増一億円」の取り組みも5700万円まで到達しました。
　竣工までに目標を達成しようと折り込みにあるような「竣工記念特
別出資」をお願いしています。
　組合員皆様のご協力をお願いします。
　10月下旬に、内覧会（日程検討中）、引越。
　11月１日（火）に新ひだまり会館はオープンします。
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投票権が18歳に引き下げられての初めての参院選。やはり国政となると、まだまだの様ですね。残念ですけど…。

私 も 組 合 員

　

宝
塚
南
口
で
終
戦
、
５
歳
で
し
た
。
戦
火

に
追
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、「
空
襲
警
報
」
が
鳴
る
と
、
す
ぐ
庭
の

防
空
壕
に
。
近
く
に
爆
弾
が
落
ち
た
時
は
、

家
に
は
母
と
私
と
２
人
（
兄
は
海
軍
兵
学
校

・
姉
達
は
疎
開
・
父
は
家
に
お
ら
ず
な

ど
）。
あ
ま
り
に
も
ひ
ど
か
っ
た
の
で
、
母

と
私
は
、
家
に
も
ど
り
、
母
は
御
経
を
あ

げ
、
私
も
仏
壇
前
で
手
を
合
わ
せ
恐
ろ
し
さ

に
堪
え
、
日
々
怯
え
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
が
終
わ
っ
た
時
「
あ
あ
、
戦
争
の
な

い
世
の
中
っ
て
あ
る
ん
だ
！
」
と
何
か
ほ
っ

と
し
た
も
の
を
感
じ
た
の
を
憶
え
て
い
ま

す
。

　

そ
の
後
、
中
学
校
教
員
と
な
り
、「
教
え

子
を
再
び
戦
場
に
送
る
な
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

は
実
感
で
し
た
。
そ
し
て
教
職
員
組
合
の
役

員
と
し
て
活
動
す
る
中
で
、
原
水
爆
禁
止
世

界
大
会
の
運
営
に
か
か
わ
る
な
ど
平
和
運
動

は
、
私
の
活
動
の
支
柱
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
原
点
は
、
義
姉
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ

（
長
兄
の
妻
）
と
の
出
会
い
で
し
た
。
16
歳

の
時
の
私
の
肖
像
画
（
ち
ひ
ろ
画
）
は
何
に

も
か
え
が
た
い
も
の
。
東
京
大
空
襲
を
体
験

し
た
ち
ひ
ろ
は
「
平
和
で
、
豊
か
で
、
美
し

く
、
か
わ
い
い
も
の
が
本
当
に
好
き
で
、
そ

　
絵
本
作
家
の
い
わ
さ
き
ち
ひ
ろ
さ
ん
の
義
妹
で
あ
る
田
中
さ
ん
は
、
平
和
運
動
の
原
点

と
し
て
彼
女
の
絵
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。
今
回
、
思
い
入
れ
の
深
い
作
品
の
紹
介
と
、
平

和
へ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

加入：2012年11月
田中　洋子さ

ん（●歳）北支部

「ちひろの平和への願い」
を継いで

う
い
う
も
の
を
こ
わ
し
て
い
こ
う
と
す
る
力

に
か
ぎ
り
な
い
怒
り
を
感
じ
ま
す
」
と
。
絵

本
「
わ
た
し
が
ち
い
さ
か
っ
た
と
き
」「
戦

火
の
中
の
子
ど
も
た
ち
」
で
「
わ
た
し
は
、

ど
ん
な
に
か
わ
い
い
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
に

な
っ
た
か
を
伝
え
る
た
め
に
絵
を
描
い
た
」

と
。

　

宝
塚
第
１
小
学
校
６
年
の
時
、
大
阪
へ
移

住
。
４
年
前
「
終
の
棲
家
」
と
し
て
ふ
る
さ

と
の
宝
塚
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
阪
で
依
頼
を
受
け
、「
ち
ひ
ろ
の
平
和

へ
の
願
い
に
学
ぶ
」
を
講
演
し
て
数
十
回
以

上
に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？
。
宝
塚
で
も
数

回
。
医
療
生
協
の
鹿
塩
支
部
の
総
会
（
左
上

写
真　
「
わ
ら
び
を
持
つ
少
女
」）
で
も
、
講

演
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
か
ら
「
ち
ひ

ろ
さ
ん
の
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
っ
た
」
と
好

評
と
き
き
ま
し
た
。
も
う
後
期
高
齢
者
で
体

力
も
限
界
。
講
演
は
や
め
て
い
ま
す
。

　

参
院
選
で
「
改
憲
勢
力
が
３
分
の
２
」
と

な
っ
た
今
日
、「
戦
争
は
許
せ
な
い
！
世
界

の
平
和
を
」
と
、「
ち
ひ
ろ
の
平
和
へ
の
願

い
」
を
継
い
で
、
私
な
り
に
歩
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

赤
い
シ
ク
ラ
メ
ン
の

そ
の
す
き
と
お
っ
た
は
な
び
ら
の

な
か
か
ら

し
ん
で
い
っ
た
そ
の
子
た
ち
の

ひ
と
み
が
さ
さ
や
く
。

あ
た
し
た
ち
の
一
生
は

ず
ー
っ
と　

せ
ん
そ
う
の
な
か
だ

け
だ
っ
た
。

「
よ
う
こ
ち
ゃ
ん
」
１
９
５
６
年

絵
本「
戦
火
の
中
の
こ
ど
も
た
ち
」よ
り
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最近　盆踊りをする場所が少なくなり　淋しいです。

◎全国４課題目標

　出資金ふやしの月間
目標は2014年度～2016
年度の１億円純増の達成を目指します（現在あ
と4,300万）。他の全国４課題目標は年間目標の
８割とし、仲間ふやしは866人、班会開催約960
回、担い手ふやし約100人です。

◎健康づくり

１．たから健康チャレンジ
　１）期間　�10月１日（土）～11月30日（水）
　２）�学習懇談会を開催し、正しい健康習慣を

テーマごとに学びます。
２�．健康チェック（身長、尿チェック、尿塩分
チェック、血圧、骨密度）を開催し、地域の
健康増進に取り組みます。
３�．体力チェック　握力、長座体前屈、足指力
などの体力チェックを普及します。

◎竣工記念特別出資

　継続的に実施してい
る「一万戸訪問行動」
に加え、全支部で組合
員訪問し、竣工記念特
別出資の呼びかけに取
り組みます。

　

今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
は
、
憲
法
を
無

視
し
た
政
治
の
中
で
、
い
か
に
地
域
で
医
療

生
協
の
存
在
が
認
知
さ
れ
、
ま
た
役
割
を
発

揮
で
き
る
か
が
問
わ
れ
る
月
間
と
な
り
ま

す
。

　

第
一
に
、「
新
ひ
だ
ま
り
会
館
」
の
開
設

が
11
月
に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
建
設
資
金

と
し
て
、
２
０
１
４
年
度
～
２
０
１
６
年
度

で
出
資
金
純
増
１
億
円
を
目
指
し
て
お
り
、

月
間
中
の
達
成
が
必
須
の
目
標
と
な
っ
て
い

ま
す
。
建
設
が
「
目
に
見
え
る
」
今
こ
そ
、

建
設
の
状
況
を
多
く
の
組
合
員
に
知
ら
せ
、

同
時
に
出
資
金
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

第
二
に
、
こ
の
間
コ
ー
プ
こ
う
べ
と
の
協

同
の
も
と
、
新
た
な
地
域
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
が
前
進
し
て
い

ま
す
。
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い
る
健

康
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
関
連
さ
せ
な
が
ら
、
地
域

の
健
康
増
進
を
よ
り
一
層
進
め
ま
し
ょ
う
。

2016年度　生協強化月間
９月11日～11月30日

新ひだまり会館建設運動と
健康づくり運動を推進し、
出資金純増１億円を達成しよう！

獲得目標

　

介
護
報
酬
の
引
き
下
げ
や
社
会
保
障
費
の

抑
制
な
ど
に
よ
り
介
護
職
員
の
処
遇
や
ご
利

用
者
の
介
護
負
担
は
な
か
な
か
軽
減
さ
れ
ま

せ
ん
。
今
一
度
、
働
く
私
達
が
元
気
に
な
っ

て
、
対
人
援
助
技
術
の
向
上
図
り
な
が
ら
ご

利
用
者
に
寄
り
添
い
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
と

企
画
し
ま
し
た
。

　

「
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
」
と
は
、
あ
な
た
が
応

援
し
た
い
人
を
勇
気
づ
け
る
言
葉
掛
け
の
技

術
で
す
。「
ペ
ッ
プ
」
に
は
応
援
の
意
味
が

あ
り
、
短
い
言
葉
で
分
か
り
や
す
く
、
肯
定

的
に
魂
を
揺
さ
ぶ
る
勇
気
づ
け
の
シ
ョ
ー
ト

ス
ピ
ー
チ
で
す
。
①
言
葉
を
変
え
て
②
頭
と

身
体
で
感
じ
て
③
視
点
を
変
え
る
、
と
い
っ

た
方
法
を
取
り
ま
す
。

　

講
師
の
井
上
多
栄
子
先
生
は
「
人
は
、
欠

け
て
い
る
部
分
に
目
が
行
く
。
優
れ
て
い
る

部
分
に
目
を
向
け
る
努
力
を
す
る
こ
と
が
大

切
！
」
と
話
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
普
段
よ
く

使
っ
て
い
る
「
転
け
た
ら
ア
カ
ン
よ
」「
無

理
し
な
い
で
ね
」「
忙
し
い
」「
疲
れ
た
」
な

ど
、
否
定
的
な
言
葉
か
け
を
ペ
ッ
プ
へ
変
換

す
る
練
習
し
ま
し
た
。
日
本
人
に
は
、
一
番

心
地
よ
く
感
じ
る
３
・
３
・
７
拍
子
で
「
笑

顔
・
元
気
・
楽
し
く
行
こ
う
」「
出
来
る
・

私
・
や
っ
ぱ
り
ス
ゴ
イ
」
な
ど
会
場
は
笑
い

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
先
生
か
ら
介
護
職
員
へ
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
動
画
が
流
れ
る
と
、
感
動
の
涙
が
止
ま

ら
な
い
状
態
へ
。
日
々
の
仕
事
に
追
わ
れ
て

い
ま
す
が
原
点
に
戻
れ
た
大
変
貴
重
な
学
習

会
で
し
た
。

　

ま
ず
は
セ
ル
フ
ペ
ッ
プ
か
ら
は
じ
め
ま
し

ょ
う
！
自
分
自
身
・
家
族
・
仲
間
・
大
切
に

つ
な
が
り
組
合
員
さ
ん
と
一
丸
と
な
り
利
用

者
さ
ま
・
患
者
さ
ま
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

夏
休
み
の
日
曜
日
で
し
た
が
診
療
所
や
本
部

事
務
局
職
員
の
参
加
も
あ
り
法
人
全
体
が
明

る
く
元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

�

（
山
下
久
実
子
）

利
用
者
を
支
え
る
私
た
ち
が
元
気
に
な
ろ
う

　
８
月
７
日　

第
11
回
介
護
事
業
所
全
体
学
習
会

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク

ペ
ッ
プ
ト
ー
ク



核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
界
を
!!
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改憲は反対です。特に憲法９条。

て
い
ま
す
。
生
徒
は
ま
っ
た
く
の
初
心

者
か
ら
少
し
使
え
る
ぐ
ら
い
の
人
た
ち

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
し
な
が
ら
、
い
ろ

い
ろ
な
世
間
話
を
し
た
り
ワ
イ
ワ
イ
ガ

ヤ
ガ
ヤ
と
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
一
度
も
触
っ
た
こ
と
の

な
い
人
、
す
で
に
使
っ
て
い
る
人
も
一

緒
に
し
ま
せ
ん
か
？

初
心
者
大
歓
迎
！

伊丹支部
パソコン班

班活動
紹介
班活動
紹介

　

昨
年
の
秋
ご

ろ
に
発
足
し
ま

し
た
。

　

内
容
と
し
て

文
章
作
成
、
表

計
算
、
名
刺
（
正
月
前

に
は
年
賀
状
ハ
ガ
キ
）、

写
真
な
ど
い
ろ
い
ろ
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
操
作
で

は
フ
ァ
イ
ル
の
移
動
や

デ
ー
タ
の
保
存
も
や
っ

教室は月２回
第２、第３火曜日
連絡は072―780―5101
� 服部まで

「これは現実なんやで」
息子に伝えたかったこと

国
民
平
和
大
行
進

　

７
月
７
日
は
七
夕
で
す
が
、
東
京
夢

の
島
を
出
発
し
広
島
ま
で
つ
な
が
る
平

和
行
進
が
、
毎
年
兵
庫
県
に
入
り
ま

す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
、
た
く
さ
ん
の

組
合
員
・
職
員
が
、
行
進
に
参
加
し
た

り
、
行
進
者
の
お
茶
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
し
た
り
と
、
こ
の
取
り
組
み
に
賛

同
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
川
西
市
役
所
（
７
月
７
日
午

後
）
か
ら
御
影
公
会
堂
（
７
月
９
日
）

長
崎
に
決
め
ま
し
た
。
半
ば
強
行
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
で
し
た
が
、
息
子
と
２
人
で
原
爆
資
料

館
に
行
く
時
間
は
た
っ
ぷ
り
と
り
ま
し
た
。

　

私
事
で
す
が
、
息
子
が
小

学
６
年
生
に
な
っ
た
ら
、
戦

争
の
惨
状
を
親
子
で
学
習
し

話
し
合
っ
て
み
た
い
、
決
し

て
「
歴
史
の
一
部
」
で
終
わ

っ
て
ほ
し
く
な
い
。
そ
ん
な

思
い
が
医
療
生
協
に
入
職
し

て
強
く
芽
生
え
ま
し
た
。

　

息
子
は
９
月
に
修
学
旅
行

で
広
島
の
原
爆
資
料
館
に
行

く
た
め
、
夏
の
家
族
旅
行
は

　

夏
休
み
の
宿
題
で
平
和
に
関
す
る
学
級
新

聞
や
自
由
研
究
を
作
成
し
、
事
前
学
習
は
済

ま
せ
て
い
た
の
で
す
が
…
。
お
化
け
屋
敷
が

大
嫌
い
の
息
子
は
予
想
通
り
、
資
料
館
で
の

展
示
品
や
パ
ネ
ル
を
見
て
、
み
る
み
る
青
ざ

め
て
い
き
「
早
く
帰
り
た
い
」
モ
ー
ド
な
の

が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
決
し
て

教
科
書
に
は
出
て
こ
な
い
事
実
を
し
っ
か
り

見
て
、
記
憶
し
、
今
後
の
選
択
を
誤
っ
て
ほ

し
く
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。

　

「
孫
に
自
分
が
戦
争
で
経
験
し
た
苦
労
を

味
わ
っ
て
ほ
し
く
な
い
」
と
の
思
い
で
話
し

て
く
れ
た
祖
父
か
ら
の
バ
ト
ン
を
、
息
子
と

戦
争
の
歴
史
を
、
一
緒
に
考
え
渡
す
こ
と
が

で
き
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
。
そ
し
て
今
後
も

社
保
・
平
和
に
携
わ
る
医
療
生
協
職
員
と
し

て
、
平
和
の
思
い
を
拡
散
し
続
け
た
い
で

す
。�
（
中
田　

幹
二
）

ま
で
の
コ
ー
ス
で
宝
塚
医
療
生
協
の
旗

を
繋
い
で
き
ま
し
た
が
、
今
年
も
、
た

く
さ
ん
の
組
合
員
・
職
員
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

７
月
７
日
午
後
に
は
、
全
国
通
し
行

進
者
の
山
内
金
久
さ
ん
や
兵
庫
県
内
通

し
行
進
者
の
方
を
迎
え
て
、
歓
迎
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

核
兵
器
が
な
く
な
る
ま
で
、
こ
の
取

り
組
み
は
続
け
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
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毎日のようにきゅうりを頂いて、さてどうして食べようか？ 家の回りをトンボがとんでます

組合員

活動

組合員

活動

た
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

キ
ッ
ク
オ
フ
集
会

親
子
で
競
い
合
う

体
力
測
定

綿
菓
子
に
子
ど
も
達
が
列

�

―
―
良
元
ま
つ
り 

８
回
目

西
宮
支
部

良
元
ブ
ロ
ッ
ク

　

７
月
30
日
10
時
か
ら
宝
塚
西
公
民
館
で

「
た
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
ク
オ
フ
集

会
」
を
、
５
支
部
か
ら
の
７
人
と
３
事
業
所

か
ら
の
５
人
の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
い
て
取
り
組
む
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
参
加
者
を
大
幅
に
増
や
す
た
め

に
、
今
年
は
そ
の
指
針
と
な
る
日
本
医
療
福

祉
生
活
協
同
組
合
の
テ
キ
ス
ト
か
ら
、「
医
療

福
祉
生
協
の
健
康
習
慣
」
を
選
び
ま
し
た
。

　
「
８
つ
の
生
活
習
慣
と
２
つ
の
健
康
指
標
」

の
健
康
観
、
歴
史
、
情
勢
、
運
動
、
食
事
、

睡
眠
、
休
養
、
歯
と
慢
性
疾
患
は
そ
れ
ぞ
れ

独
立
し
た
も
の
で
は
な
く
、
相
互
に
関
連
し

あ
っ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
を
、
一
つ
ひ
と
つ

詳
し
く
学
習
し
ま
し
た
。

　

昨
年
参
加
の
多
か
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

テ
ー
マ
に
、「
や
っ
て
は
い
け
な
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」（
Ｓ
Ｂ
新
書
：
青
柳
幸
利
著
）
を

参
考
に
学
習
し
ま
し
た
。
が
む
し
ゃ
ら
な
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
身
体
の
負
担
に
な
り
、
疲
れ

る
こ
と
は
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
て
、
感
染
し

や
す
い
身
体
に
し
て
し
ま
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
本
来
の
目
的
は
、
健
康
を
保
つ
こ
と
で

す
。
身
体
の
た
め
に
慢
性
疾
患
予
防
目
的
、

年
齢
、
強
度
と
歩
数
か
ら
基
準
と
し
て
「
８

０
０
０
歩
と
20
分
の
中
強
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
が
健
康
維
持
に
適
し
て
い
る
、
と
調
査

か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
運
動
と
食

事
、
運
動
と
脳
い
き
い
き
、
食
事
と
口
腔
ケ

ア
、
食
事
と
す
こ
し
お
な
ど
併
用
す
る
こ
と

で
適
正
な
体
組
成
や
血
圧
等
へ
の
移
行
し
や

す
い
よ
う
に
取
り
組
み
ま
す
。
９
月
17
日
、

24
日
に
は
学
習
懇
談
会
も
行
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
本
部
事
務
局　

三
宅　

宣
人
）

　

第
８
回
良
元
ま
つ
り
を
７
月
30
日
に
開
催

し
ま
し
た
。
良
元
ま
つ
り
は
「
こ
ど
も
フ
ェ

ス
タ
」
と
銘
打
っ
て
、
良
い
文
化
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
と
は
じ
め
て
７
年
目
に
な
り
ま

す
。
今
年
も
３
５
０
人
を
越
え
る
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。　

　

昨
年
は
故
障
の
た
め
販
売
中
止
に
し
た
綿

菓
子
も
順
調
に
動
き
、
子
ど
も
達
が
列
を
な

し
て
い
ま
し
た
。
新
し
く
か
き
氷
も
販
売
、

流
し
そ
う
め
ん
、
た
こ
せ
ん
、
カ
レ
ー
、
焼

き
そ
ば
も
大
盛
況
で
し
た
。

　

２
階
で
は
、
大
型
絵
本
、
紙
芝
居
、
エ
プ

ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
人
形
劇
を
上
演
。「
し
ょ

う
じ
ょ
う
じ
の
た
ぬ
き
ば
や
し
」「
ね
こ
ふ

ん
じ
ゃ
っ
た
」
そ
の
他
の
演
目
に
子
ど
も
た

ち
は
目
を
丸
く
し
た
り
、
か
わ
い
い
反
応
を

し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
呼
び
か
け
に
応
じ

て
一
緒
に
歌
う
場
面
も
あ
り
、
ほ
ほ
え
ま
し

い
光
景
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

良
元
ま
つ
り
の
１
回
目
に
参
加
し
て
く
れ

た
小
学
１
年
生
が
、
今
年
は
中
学
１
年
生
に

な
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
歴
史
を
刻
み
な
が

ら
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ま
つ
り
と
し
て
今
後

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
岡
澤　

正
男
）

　

毎
年
夏
休
み
の
時
期
に
行
わ
れ
て
い
る
阪

神
土
建
「
子
ど
も
木
工
教
室
」
で
す
が
、
そ

こ
で
「
体
力
測
定
」
を
し
て
ほ
し
い
と
昨
年

宝
塚
医
療
生
協
西
宮
支
部
に
要
請
が
あ
り
、

今
年
で
２
回
目
で
す
が
７
月
17
日
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

阪
神
土
建
本
部
３
階
フ
ロ
ア
を
使
っ
て
、

ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
の
コ
ー
ナ
ー
、
陶
器
の

絵
付
け
コ
ー
ナ
ー
、
折
り
紙
の
コ
ー
ナ
ー
、

工
作
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る

も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
、
そ
れ
ら
を
楽
し
ん

だ
あ
と
体
力
測
定
を
し
て
、
お
土
産
を
も
ら

っ
て
帰
る
と
い
う
趣
向
で
す
。

　

体
力
測
定
に
は
６
人
の
要
員
で
行
っ
た
の

で
す
が
、
昼
食
休
憩
１
時
間
を
挟
ん
で
10
時

30
分
か
ら
14
時
30
分
ま
で
に
、
95
人
の
親
子

が
握
力
・
足
指
力
・
長
座
体
前
屈
の
測
定
を

行
い
ま
し
た
。
体
力
測
定
の
コ
ー
ナ
ー
に
は

い
つ
も
行
列
が
で
き
、
親
子
で
ワ
ー
ワ
ー
と

声
を
出
し
て
測
定
を
し
て
い
ま
し
た
。
中
に

は
「
お
母
さ
ん
に
勝
っ
た
勝
っ
た
」
と
、
そ

の
場
で
飛
び
跳
ね
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
体
力
の
な
さ
を
思
い
知
ら
さ

れ
て
、「
来
年
は
も
う
少
し
良
い
数
値
を
出

し
ま
す
」
と
決
意
し
て
帰
ら
れ
る
親
も
あ
り

ま
し
た
。

　

体
力
測
定
と
い
う
の
が
、
単
に
自
分
の
現

在
の
体
力
を
知
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、

親
子
関
係
、
友
人
関
係
な
ど
の
人
間
関
係
を

深
め
る
要
素
が
あ
る
の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ

た
一
日
で
し
た
。�

（
寺
島　

茂
）

さがんセンターが
移転します

良元４支部の
「組合員センター」が

できます

現在の
さがんセンター

ボヌール
清荒神

丸美屋

鳥居

参道

阪急 清荒神
阪急宝塚線

郵便局

新しい移転先

Ｎ

たんぽぽ薬局

良元診療所

本部

郵便局

駐車場

組合員センター

中
津
浜
線

旧
県
道

点
滅
信
号

Ｎ

　この度、新しい物件へ移転することとなりました。引
越しの日程等は未定ですが、順次お知らせいたします。
　新住所：宝塚市清荒神３-２-20（現在のさがんセンタ
ーから徒歩４分）

　良元４支部（仁川・鹿塩・元気・さわやか）合同の組
合員センターができます。
　住所：宝塚市大成町１-20（良元診療所より徒歩２分）



2016年9・10月 229 8

給食調理の仕事も夏休みに入りました。心身ともにリフレッシュ!!

診察室
　だより

㉖

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
、
秋

に
な
る
と
接
種
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
ま

す
。
し
か
も
、
高
い
お
金
を
払
っ
た
の
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
る
人
も
た
ま
に
み
ら
れ

ま
す
。
何
故
、
こ
う
い
う
こ
と
が
起
こ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）、
風
疹
な
ど
の
ワ
ク

チ
ン
は
一
生
に
１
回
（
最
近
は
２
回
に
な
り

ま
し
た
が
）
で
よ
い
の
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
は
毎
年
接
種
し
ま
す
。
こ
れ
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
性
質
が
他
の
ウ

イ
ル
ス
と
異
な
っ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
毎
年
そ
の
型

を
変
え
る
の
で
す
（
遺
伝
子
変
異
と
い
い
ま

す
）。
だ
か
ら
、
そ
の
年
に
流
行
す
る
型
を

予
測
し
て
ワ
ク
チ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
を

考
え
る
場
合
、
個
々
人
の
感
染
を
１
０
０
％

予
防
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
集
団
と

し
て
見
た
場
合
は
感
染
の
拡
大
を
抑
え
る
効

果
は
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
な
ど
持
病
の
あ
る

人
、
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
人
が
肺
炎
な

ど
重
症
化
す
る
こ
と
を
防
ぐ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
乳
幼
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
の

予
防
効
果
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
個

人
の
予
防
も
大
切
で
す
が
、
家
族
や
学
校
、

職
場
な
ど
の
集
団
に
お
け
る
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
有

効
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
10
月
半
ば
ご
ろ
か
ら
、
接
種
が
開

始
さ
れ
ま
す
。
感
染
拡
大
の
予
防
、
重
症
化

の
予
防
の
た
め
に
も
み
ん
な
で
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

接
種
し
た
方
が
よ
い
の
か

し
な
く
て
も
よ
い
の
か

高
松
診
療
所　
　

韓
　
在
哲

社
会
保
障
と
憲
法
の

か
か
わ
り
に
つ
い
て

感
じ
る
こ
と

憲
法
の
話

（14）

　

「
子
ど
も
の
医
療
費
無
料
化
」
の
運
動
が

広
が
り
、
た
く
さ
ん
の
お
子
さ
ん
が
医
療
費

無
料
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夜
中
の
急
な
発
熱

や
遊
ん
で
い
て
の
怪
我
な
ど
、
思
わ
ぬ
病
院

通
い
の
際
、
医
療
費
が
無
料
に
な
る
こ
と
は

親
御
さ
ん
に
と
っ
て
心
強
い
制
度
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

当
た
り
前
の
よ
う
な
便
利
な
制
度
も
、
こ

れ
ら
は
日
本
国
憲
法
で
記
さ
れ
て
い
る
「
基

本
的
人
権
の
尊
重
」
の
一
部
で
す
。
年
金
・

介
護
・
障
害
福
祉
・
生
活
保
護
の
制
度
な

ど
、
憲
法
が
保
障
し
て
い
る
制
度
で
す
。
そ

の
憲
法
が
今
変
え
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

「
憲
法
は
国
民
を
縛
る
も
の
で
は
な
く
、

国
家
を
縛
る
も
の
で
あ
る
」
と
よ
く
言
わ
れ

ま
す
が
、
自
民
党
憲
法
草
案
で
は
、
基
本
的

人
権
を
守
ろ
う
と
す
る
姿
勢
が
大
き
く
後
退

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
生
活
面
で
も
、

「
当
た
り
前
」
が
「
当
た
り
前
で
無
く
な

る
」
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
そ
う
で
す

　

社
会
保
障
費
は
、
高
齢
化
が
進
む
日
本
に

と
っ
て
高
額
と
な
っ
て
き
て
い
る
、
と
い
う

の
が
国
の
見
解
で
す
が
、
決
し
て
社
会
保
障

費
に
回
す
こ
と
の
で
き
な
い
歳
出
構
造
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
家
計
と
同
じ
で
、
ム
ダ
を
省

い
て
健
全
収
支
を
築
い
て
も
ら
い
た
い
も
の

で
す
。
そ
し
て
、
憲
法
が
掲
げ
る
、
私
た
ち

が
「
幸
福
の
う
ち
に
生
き
る
権
利
」
を
謳
歌

し
た
い
も
の
で
す
。�

（
Ｎ
）
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いつも「たから」が届くのが楽しみです。今回も孫と一緒にクイズを考えて頭の体操になりました。

ひろば

読 の者

日時：10月３日（月）
　　　14：00～16：00
担当：吉田弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ
宝塚医療生協本部事務局
　（電話0798―57―3137）迄

法律相談 要予約

▼
チ
ボ
リ
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
に
12
年

通
っ
て
趣
味
の
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
前
向
き
に
コ
ツ
コ
ツ

の
お
陰
で
、
人
生
の
中
で
大
き
な

喜
び
を
味
わ
っ
て
い
る
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市　

河
野
し
の
ぶ
）

▼
医
療
生
協
主
催
の
盆
踊
り
等
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？
地
域
住
民
の

つ
な
が
り
な
ど
が
自
然
に
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
ふ

と
思
い
ま
し
た
。
す
で
に
あ
る
の

に
知
ら
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
ー
。�

（
高
司　

岸
美
佐
子
）

▼
月
一
回
は
必
ず
高
松
診
療
所
の

方
へ
顔
を
出
す
時
に
前
の
新
ひ
だ

ま
り
会
館
の
建
設
現
場
を
覗
き
、

日
々
完
成
に
近
づ
く
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

�

（
旭
町　

高
橋
保
夫
）

▼『
た
か
ら
』７
・
８
月
号
が
来
た

日
、
川
瀬
さ
ん
の
猿
の
絵
に
笑
み
4

4

を
い
た
だ
き
、
幸
せ
な
日
で
し

た
。
久
し
ぶ
り
に
パ
ズ
ル
も
楽
し

み
ま
し
た
。

�

（
山
本
南　

前
田
幸
子
）

▼
何
時
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま

す
。 

“
読
者
の
ひ
ろ
ば
”“
作
品

紹
介
”
な
ど
見
ま
す
と
、
私
も
頑

張
ら
ね
ば
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
武
庫
川
町　

山
本
美
惠
子
）

▼
先
日
新
ひ
だ
ま
り
会
館
の
棟
上

げ
を
祝
う
集
い
に
参
加
し
ま
し

た
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。完
成
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

�

（
亀
井
町　

稲
本
秀
友
）

▼
独
身
時
代
同
じ
職
場
だ
っ
た
同

僚
４
人
と
、
55
年
経
っ
た
今
も
交

流
が
あ
り
ま
す
。
お
互
い
結
婚
し

て
、
広
島
、
兵
庫
、
名
古
屋
と
バ

ラ
バ
ラ
に
な
り
ま
し
た
が
、
子
育

て
が
終
わ
っ
た
頃
か
ら
、
２
年
に

一
度
旅
行
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
５
年
ほ
ど
は
会
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
春
久
し
ぶ
り
に
名
古

屋
の
友
人
宅
か
ら
長
島
温
泉
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
な
ば
な
の
里
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
き
れ
い
で

し
た
。
皆
、
後
期
高
齢
者
の
仲
間

入
り
を
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

も
長
く
続
く
こ
と
を
願
っ
て
お
り

ま
す
。

�

（
大
吹
町　

長
谷
川
黎
子
）

▼
７
月
10
日
の
梅
雨
の
晴
れ
間
の

暑
い
日
、
新
ひ
だ
ま
り
会
館
の

「
棟
上
げ
を
祝
う
集
い
」
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
想
像
以
上
に
多

勢
の
人
が
参
加
さ
れ
て
い
て
、
ち

ょ
っ
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、

会
館
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
い
、
秋

に
な
っ
た
ら
新
た
な
気
持
で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
微
力
な
が
ら
お
手
伝

い
さ
せ
て
も
ら
う
の
だ
な
と
思
う

と
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
ま
し

た
。�

（
鹿
塩　

傍
島
晴
江
）

▼
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
体
調
が
い
い
と
、
一
杯
色
ん

な
所
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
た
か

っ
た
の
に
と
思
っ
て
い
ま
す
。
読

む
こ
と
は
大
好
き
で
す
の
で
感
謝

し
て
い
ま
す
。

�

（
山
本
南　

中
野
清
美
）

▼
私
は
唯
一
の
趣
味
と
し
て
社
交

ダ
ン
ス
に
は
ま
っ
て
お
り
、
歩
く

時
も
背
筋
を
伸
ば
し
て
姿
勢
に
は

気
を
付
け
て
い
ま
す
。
10
月
に
入

れ
ば
西
宮
市
内
の
各
公
民
館
に
お

い
て
「
公
民
館
ま
つ
り
」
が
行
わ

れ
、
社
交
ダ
ン
ス
の
パ
ー
テ
ィ
も

実
施
さ
れ
ま
す
。
現
在
そ
の
時
に

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る

為
、
妻
を
は
じ
め
サ
ー
ク
ル
の
会

員
と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

�

（
鹿
塩　

紺
谷
治
）

▼
「
薬
食
同
源
」
は
何
時
も
楽
し

く
拝
読
し
て
い
る
の
で
す
が
、
今

回
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
と
て

も
よ
く
わ
か
り
、
油
の
こ
と
だ
け

に
い
ろ
い
ろ
気
に
な
っ
て
、
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
し
か
使
っ
て
い
な
か

っ
た
自
分
と
し
て
は
、
新
し
い
発

見
で
、
さ
っ
そ
く
使
用
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。�

（

村
井
翠
）

▼
診
療
所
が
近
く
に
あ
る
の
で
安

心
で
す
。
し
ん
ど
く
て
も
な
ん
と

か
自
力
で
行
け
ま
す
か
ら
。

�

（
鹿
塩　

朝
日
美
実
）

▼
新
し
い
子
犬
を
飼
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
家
の
中
が
一
気
に
明
る
く

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
甘
え
ん
坊
で

少
し
目
を
は
ず
す
と
す
ぐ
に
鳴
い

て
し
ま
い
ま
す
。
ど
ん
な
名
前
が

い
い
か
、
い
ま
思
案
中
で
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
薬
食
同
源
、
興
味
深
く
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
先
日
コ
コ

ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を
注
文
し
た
の
で

す
が
、
日
本
で
市
販
さ
れ
て
い
る

の
は
、
パ
ー
ム
油
で
は
な
い
の
で

す
ね
。
ボ
ケ
な
い
よ
う
に
毎
日
パ

ズ
ル
（
今
は
ナ
ン
プ
レ
）
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、
パ
ー
ム
油
を
手

に
入
れ
た
い
で
す
。

�

（
匿
名
希
望
）

▼
高
松
診
療
所
近
く
に
行
く
た
び

に
工
事
の
進
み
具
合
を
眺
め
、
い

よ
い
よ
棟
上
げ
を
祝
う
集
い
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
私
用
の
た

め
参
加
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
喜
び
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
亀
井
町　

宮
田
静
子
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添
え

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
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今回はじめて「たから」を読みました。薬食同源が勉強になりました。

介護 キラリの

⑮　電話対応の職員が大きな役割

田畑　恵子さん
ヘルパーステーション

心
と
心
で
つ
な
が
る
介
護

もしもし、お出かけしてて
今帰ったところ　　　　　

さがんスタッフ（この中に事務員います。さてどこに？）

見本

に
安
心
を
あ
た
え
て
く
れ
る
事
務
員
で
す
。

介
護
現
場
で
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
記

録
と
ヘ
ル
パ
ー
か
ら
の
報
告
で
、
利
用
者
さ

ま
の
ご
自
宅
に
訪
問
す
る
ヘ
ル
パ
ー
と
同
じ

く
ら
い
、
利
用
者
さ
ま
の
事
を
理
解
し
て
い

ま
す
。

　

昨
年
、
ご
主
人
が
他
界
さ
れ
、
慣
れ
な
い

一
人
暮
ら
し
に
不
安
で
何
度
も
電
話
を
か
け

て
こ
ら
れ
る
利
用
者
さ
ま
が
お
ら
れ
ま
し

た
。
事
務
員
は
、
不
安
の
訴
え
に
対
し
て
い

つ
も
優
し
く
対
応
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

初
め
は
利
用
者
さ
ま
が
何
を
言
っ
て
お
ら

れ
る
の
か
聞
き
取
る
こ
と
に
精
一
杯
。
返
答

が
で
き
な
か
っ
た
り
、
こ
ち
ら
の
声
を
聞
き

取
っ
て
も
ら
え
ず
電
話
を
切
ら
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
何
を
伝
え
よ
う
と

し
て
お
ら
れ
る
の
か
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な

り
、
意
思
疎
通
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　

い
つ
も
利
用
者
さ
ま
の
こ
と
を
一
番
に
考

え
、
ご
自
宅
に
訪
問
し
、
生
活
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
が
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
職
員
で
す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
さ
が
ん
に
は
、
利
用
者
さ
ま
の
自

宅
に
訪
問
す
る
こ
と
な
く
、
記
録
を
読
み
取

り
、
細
か
い
と
こ
ろ
に
ま
で
気
を
配
っ
て
く

れ
る
職
員
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
事
務
所
の
留

守
を
あ
ず
か
り
、
利
用
者
さ
ま
や
ヘ
ル
パ
ー

た
。

　

そ
ん
な
電
話
対
応
を
続

け
て
数
日
。「
何
も
用
事

は
な
い
け
れ
ど
、
あ
な
た

の
声
が
聞
き
た
く
て
」
と

穏
や
か
な
声
で
か
け
て
こ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

最
近
で
は
、
事
務
所
に

か
か
っ
て
く
る
電
話
の
回
数
は
め
っ
き
り
減

り
、
寂
し
く
感
じ
る
反
面
、
利
用
者
さ
ま
が

精
神
的
に
落
ち
着
か
れ
た
と
い
う
証
拠
、
嬉

し
い
か
ぎ
り
で
す
。
顔
の
見
え
な
い
電
話
越

し
の
利
用
者
さ
ま
に
も
親
身
に
な
っ
て
対
応

し
、
心
と
心
が
つ
な
が
っ
た
結
果
だ
と
思
い

ま
す
。

　

今
年
11
月
、
新
ひ
だ
ま
り
会
館
の
開
所
に

と
も
な
い
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
さ
が

ん
と
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

が
統
合
し
ま
す
。
両
事
業
所
の
〝
良
い
と
こ

ろ
〟
を
集
め
、
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
「
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
運
動
」

を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

認
知
症
や
内
部
疾
患
の
障
害
者
の
方
な

ど
、
周
囲
に
手
助
け
を
求
め
た
く
て
も
求

め
ら
れ
な
い
方
が
、
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
に

住
所
や
名
前
、
連
絡
先
、
疾
患
な
ど
を
記

載
し
て
持
ち
歩
き
、
そ
れ
を
見
か
け
た
人

が
手
を
差
し
伸
べ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
た
だ
、
広
く
伝
わ
っ
て

お
ら
ず
地
道
に
声
を
か
け
て
広
げ
て
い
く

運
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
手
持
ち
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
に
、
名

前
や
病
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、
ポ
ケ
ッ

ト
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
気
づ
く

人
、
利
用
す
る
人
ど
ち
ら
に
も
広
め
ら
れ

た
ら
い
い
で
す
ね
。

黄色いハンカチ運動 ち
ょ
こ
っ
と
情
報
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№
２
２
８
の
解
答
は

「
ぼ
ん
お
ど
り
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の
方

に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

知りたかった!!　「薬食同源」今回、ココナッツオイルが取り上げられていましたね。ありがとう！

　

体
が
必
要
と
す
る
油
脂

　

⑼
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
（
続
き
）

　

余
剰
な
脂
肪
分
が
体
脂
肪
と
し
て

貯
蔵
さ
れ
や
す
い
一
般
的
な
油
と
異

な
り
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
は
直
接
肝

臓
に
届
い
て
効
率
よ
く
体
脂
肪
を
分

解
・
燃
焼
さ
せ
、
ケ
ト
ン
体
を
生
み

出
し
ま
す
。
ま
た
、
毎
日
、
料
理
に

使
用
し
食
用
に
供
す
る
こ
と
で
、
代

謝
が
更
に
良
く
な
り
、
溜
め
込
ん
だ

脂
肪
ま
で
燃
え
や
す
く
す
る
働
き
が

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

更
に
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
に
は

小
腸
の
絨

じ
ゅ
う

毛も
う

に
浸
透
し
て
、
腸
内

の
宿
便
や
汚
れ
、
化
合
物
な
ど
を
除

去
す
る
働
き
も
あ
り
、
小
腸
の
活
動

を
活
発
化
さ
せ
、
便
通
の
改
善
に
も

役
立
ち
ま
す
。
腸
内
環
境
を
整
え
基

礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
太

り
に
く
い
体
質
を
作
る
こ
と
も
で
き

る
の
で
す
。

　

一
般
に
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
罹り

患か
ん

す
る
と
、
脳
で
ブ
ド
ウ
糖
が
使
わ

れ
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ブ
ド
ウ
糖
が
う
ま
く
利
用
で
き

な
い
こ
の
状
態
を
打
破
す
る
の
が
、

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
が
生
み
出
す
ケ

ト
ン
体
な
の
で
す
。

　

脳
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の
割
合

は
、
平
常
時
に
は
ブ
ド
ウ
糖
が
１
０

０
％
、
絶
食
時
に
は
ケ
ト
ン
体
が
約

60
％
以
上
と
い
う
結
果
か
ら
、
ブ
ド

ウ
糖
の
代
わ
り
に
ケ
ト
ン
体
を
利
用

す
る
こ
と
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
症
状

の
予
防
、
緩
和
、
改
善
や
記
憶
力
の

低
下
な
ど
も
抑
制
で
き
る
と
い
う
研

究
デ
ー
タ
ー
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知

症
か
、
そ
の
予
備
軍
と
い
う
状
況
で

コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
へ
の
期
待
が
一

層
高
ま
っ
て
き
て
い
る
の
が
現
状
で

す
。
そ
れ
で
は
、
そ
の
期
待
に
応
え

る
こ
と
が
で
き
る
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
の
摂
り
方
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
。

　

結
論
と
し
て
、
血
中
の
ケ
ト
ン
体

レ
ベ
ル
を
一
定
に
保
つ
た
め
「
毎

日
、
適
量
の
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
を

摂
取
し
続
け
る
こ
と
」
が
ど
う
し
て

も
必
要
と
い
う
こ
と
で
す
。

◇

　

暑
中　

お
見
舞
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

体
力
が
暑
さ
に
キ
ツ
コ
ウ

　
　
　

出
来
な
く
て　

一
層
、

　
　
　
　

身
に
し
み
ま
す
。

　
　
　
　
　

あ
ぶ
ら

4

4

4

汗
も
出
ま
す
。

　

◇
ご
意
見
の
お
有
り
の
方
は

　
　

�

ご
遠
慮
な
く
、
ご
投
稿
下
さ
る

よ
う
、お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

（111) 久保　久次

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
歌
に
も
よ
く
歌
わ
れ
る
昆
虫

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

麦
わ
ら
、ベ
レ
ー
、通
学
、野
球
と
い
え
ば

②�

結
婚
式
で
和
装
の
花
嫁
が
用
い
る
か
ぶ
り
物

③
ト
ン
ボ
の
幼
虫

⑥�

運
を
天
に
ま
か
せ
て
思
い
き
り
や
っ
て
み
る

　

○
○
○
八
か

⑦�

同
じ
母
親
か
ら
一
つ
違
い
で
生
れ
た
子
ど
も

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
夏
目
漱
石
と
い
え
ば

④
お
か
ら
の
こ
と
。
○
○
は
な

⑤
目
に
見
え
る
範
囲

⑧�

夏
、
香
り
の
よ
い
白
い
花
が
咲
く
。
実
は
染

料
や
薬

⑨
う
み
う
そ
（
海
獺
）
と
も
い
う

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

平　

良　
　
　

正

稲　

本　

秀　

友

高　

橋　

保　

夫

今　

村　

智　

美

坪　

田　

成　

治

山　

本　

美
惠
子

山　

田　

恵
津
子

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

も ら い み ず
ず い き ぼ
お り ん

か ん き り
ど し ん か

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑧ 体によい油脂（その７）
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平
井
山
荘　

冨
永
岩
子
さ
ん

　
　
　
　

西
宮
市　

瀬
戸　

幸
子
さ
ん

　

南
ひ
ば
り
ガ
丘　

藤
本　

正
枝
さ
ん

葛
城
古
道
を
深
め
る　
　
　
　
　
　
　
　

　

元
気
支
部
・
写
真
班　

熊
崎
俊
三
郎
さ
ん

谷口町　川瀬　修さん

介
紹
品
作

今号のピックアップ
集
後
記

編

★�

２
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
新
ひ
だ
ま
り

会
館
建
設
は
、
周
り
を
覆
っ
て
い
た

シ
ー
ト
が
外
れ
、
外
観
が
見
え
て
き

ま
し
た
。
サ
ン
プ
ル
の
画
像
な
ど
は

見
て
き
ま
し
た
が
、
や
は
り
実
物
を

見
る
と
で
は
感
動
が
違
い
ま
す
。
竣

工
の
お
知
ら
せ
も
掲
載
し
ま
し
た

が
、
い
よ
い
よ
と
い
う
想
い
が
次
第

に
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

★�

巷
で
は
、
若
者
を
中
心
に
位
置
情
報

を
使
っ
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

が
流
行
し
て
お
り
ま
す
。
私
も
嗜
む

程
度
に
遊
ん
で
お
り
ま
す
が
、
そ
の

ア
プ
リ
に
よ
る
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
の

報
道
を
見
て
い
る
と
、
た
か
が
ゲ
ー

ム
で
も
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
…
と

感
じ
ま
し
た
。�

（
Ｍ
）

　

子
ど
も
の
手
の
ひ
ら
ほ
ど
の

小
さ
な
色
と
り
ど
り
の
半
て
ん

や
袴
、
小
さ
な
下
駄
を
敷
き
詰

め
た
、
90
セ
ン
チ
×
65
セ
ン
チ

程
の
大
き
な
壁
掛
け
で
す
。
端

布
、
和
菓
子
包
装
な
ど
の
紐
も

大
切
に
さ
れ
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
号
よ
り
、
み
な
さ
ま
の
作
品
か
ら
ひ
と
つ
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

石塚節子さん

懐かしい服をミニチュアで

いとこの夫65歳がアルツハイマー型認知症。家のローンも残っているし不安です。


