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組合員数 １３,５４８人
出資金 ３０１,０００千円
組合員１人平均 ２２,２１７円

（2016年11月30日現在）
発行　宝塚医療生活協同組合
　　　　宝塚市鹿塩１丁目18－６
TEL 0798－57－3137　 ℻ 0798－57－5667
URL　http://www.takarazuka-mcoop.net/
E-mail　iseikyo@takarazuka-mcoop.net

●良元診療所 大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
●通所リハビリ 大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
●高松診療所 高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
●ケアサポート 高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
●訪問看護ステーションひだまり 高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
●ヘルパーステーションひだまり 高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
●デイサービスひだまり 高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
●左岸センター（組合員センター） 清荒神３丁目２－20　☎０７９７―８４―１５２１
●デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
●ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
●あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０

記念式典はひだまり会館４Ｆにて

祝
賀
会
で
は
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
、
ゴ
ス
ペ
ル
と
い
っ
た
ス
テ
ー
ジ
も

新
ひ
だ
ま
り
会
館

竣
工
記
念
式
典･

祝
賀
会

１月より巡回送迎バスの運行が
始まります 〈６･７面につづく〉

晴天の青空に恵まれて

お知り合いの方をご紹介ください

常勤
・

パート
職員募集

お問い合わせは☎0798-57-3137

看護師　介護福祉士
理学療法士　訪問ヘルパー



生
協
強
化
月
間
を
終
え
て
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色づく秋を求めて、神戸の再度山へ…緑の中にまっ赤な“もみじ”が映え、とてもきれいでしたよ!!

ひ
だ
ま
り
会
館
を
始
め

と
す
る
事
業
所
利
用
、

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
の
活

用
強
化
、
ま
た
健
康
づ

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に

引
き
続
き
取
り
組
み
ま

す
。
そ
し
て
、
ま
だ
医

療
生
協
と
関
わ
り
が
な

い
、
あ
る
い
は
薄
い
人

た
ち
へ
の
情
報
発
信
を

強
め
、
運
動
を
更
に
加

速
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

（
本
部
事
務
局

 

田
中　

剛
）

　

今
年
度
の
生
協
強
化
月
間
が
、
９
月
11
日

〜
11
月
30
日
の
期
間
、「
ひ
だ
ま
り
会
館
建

設
運
動
と
健
康
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
、
出

資
金
純
増
１
億
円
を
達
成
し
よ
う
！
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
①
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
の
参
加
者
が
１
４
５
人
と
昨
年
度
を

上
回
り
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
際
、
一

人
ひ
と
り
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
渡
し
て
説

明
す
る
支
部
や
、
班
単
位
で
参
加
を
呼
び
か

け
る
支
部
が
あ
り
、
き
め
細
か
い
取
り
組
み

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
②
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体

力
チ
ェ
ッ
ク
は
月
間
中
に
28
回
実
施
さ
れ
ま

し
た
。
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
た
人
か
ら
「
こ
ん

な
に
い
い
こ
と
や
っ
て
る
ん
で
す
ね
。」
と

い
う
感
想
も
あ
り
、
貴
重
な
健
康
づ
く
り
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
だ
ま
り
会
館
は
地
域
に
開
か
れ
た
、
ま

ち
づ
く
り
の
拠
点
で
す
。
月
間
終
了
後
も
、

　

10
月
８
日
、「
第
１
回
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
」
は
３
０
０
人
規
模
で
し
た
。

　

近
藤
克
則
・
千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ

ー
教
授
が
「
拡
大
す
る
健
康
格
差
と
そ
の
克

服
の
た
め
に
期
待
さ
れ
る
ヘ
ル
ス
サ

ー
ビ
ス
の
役
割
」
と
題
し
、
膨
大
な

資
料
を
も
と
に
記
念
講
演
が
あ
り
ま

し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
は
ポ
ス
タ
ー
の
部

で
、
優
秀
賞
を
獲
得
。
受
賞
作
は
３

年
に
及
ぶ
「
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」

（
職
員
４
名
・
地
域
理
事
５
名
・
支

部
役
員
２
名
）
の
活
動
を
ま
と
め
た

も
の
。
①
２
０
１
４
年
と
２
０
１
５

年
に
「
長
寿
社
会
の
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
る
」
講
演
会
を
宝
塚
市
・
市
医

師
会
・
市
社
協
・
市
介
護
保
険
事
業
者

協
会
の
後
援
を
得
て
開
催
②
宝
塚
市

と
定
期
的
に
懇
談
③
「
エ
イ
ジ
フ
レ

10
月
19
日
〜
21
日
　
西
宮
市

職
員
生
協
祭
健
康
チ
ェ
ッ
ク

11
月
15
日
　
コ
ー
プ
安
倉

健
康
チ
ェ
ッ
ク
　
　
　
　

出資金の取り組みは、（下表を参照）今
年度11月30日までで5.4千万円を超え、
14年度から集まった出資金は、1.14億
円を超えました。純増目標達成まであ
と1,500万円を切っています。早期達
成めざして運動は加速しています。

出資金
口数（口）

純増出資
口数（口）

14年度 19,880 6,554
15年度 39,790 26,518
16年度 54,400 52,029
合　計 114,070 85,101

第
１
回
日
本
Ｈ
Ｐ
Ｈ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
集
会
で「
優
秀
賞
」に
輝
く

ＷＨＯが提唱する
健康づくりHPH

ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
」
誕
生
の
道
程
と
学

び
で
す
。「
国
際
的
な
視
点
」
が
受
賞
理
由
。

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
超
高

齢
社
会
と
健
康
格
差
社
会
に
取
り
組
む
経
験

等
を
交
流
。
中
出
勝
也
・
宝
塚
市
安
心
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
推
進
室
長
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て

登
壇
。

※
Ｈ
Ｐ
Ｈ
（
健
康
増
進
拠
点
事
業
所
）
と
エ

イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
（
都
市
）
は
Ｗ

Ｈ
Ｏ
の
理
念
を
共
有
す
る
「
補
完
関
係
」
に

あ
り
ま
す
。

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ

宝
塚
行
動
計
画（
案
）発
表

　

11
月
１
日
、
宝
塚
市
が
発
表
。
新
春
に

「
宝
塚
行
動
計
画
」
を
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
提
出
。

「
記
念
講
演
会
」
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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今年の冬は雪が多いのかな？

あけましておめでとうございます

良元診療所

ケアサポート

高松診療所

ひ
だ
ま
り
会
館

ひ
だ
ま
り
会
館

ひ
だ
ま
り
会
館

ひ
だ
ま
り
会
館

訪問看護ステーションひだまり

デイサービスひだまり

デイサービスあったかハウス今津

ヘルパーステーションひだまり

ケアサポート今津

本部事務局

通所リハビリ
　「小児から高齢者　
健康づくりから治療、
在宅医療まで…地域医
療に貢献します」のス
ローガンの実現めざし
て役職員一同、今年も
頑張ります。

　５人の仲間と新しい事
業所で心機一転頑張って
います。みなさんの“選
ぶ権利と生きる平等”を
大切にしながら、一緒に
〈暮らし〉を考えていき
たいと思っています。

　今年は、さがんとひ
だまりが一つになり大
きくなり元気いっぱい
笑顔の種をまきながら
訪問いたします。

　昨年は、念願の常勤採用
があり、平均年齢が少し下
がりました。診療所・介護
事業所が一つとなった事
で、今後も安心して在宅生
活を送るお手伝いが出来れ
ばと思っています。

　医療・介護連携を
さらに密接なものに
して行きます。また、
地域の拠り所として
の診療所機能を強め
ます。

　『ゆったり　たの
しく　なごやかに』
をモットーに、利用
者さまの笑いジワを
増やします。笑う門
には福来たる㌅

　今年で12年目を迎え
ます。たくさんのご利
用者と出会いお別れが
ありました。これから
も、出会いとともに私
達は成長して参りま
す。

　前進あるのみ!!
　人として、ケアマネ
ジャーとして、事業所
として…更なるスキル
UPを目指し努力し続
けます(^○^)。

　今春に、旧高松診に移
転します。組合員ととも
に、健康づくり、平和を守
るため、人権のアンテナ
を高くかかげて頑張りま
す。誰もが気軽に相談で
きる本部をめざします。

　〝心弾む楽しいリハビ
リ〟を合言葉に一人ひと
りの思いを大切にしなが
ら『その人らしく』生活
できるよう日々取り組ん
でいきます。
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師走になると、なぜだか気ぜわしく走り回る雰囲気になりますね。

患
者
さ
ん
の
声
が
変
更
す
る
き
っ
か
け
に

利用委員会学習会

　

良
元
診
療
所
と
高
松
診
療
所
で
は
、
そ
れ

ぞ
れ
利
用
委
員
会
を
月
に
一
回
開
催
し
て
い

ま
す
。
職
員
と
組
合
員
さ
ん
が
一
緒
に
協
力

し
あ
い
、
利
用
し
や
す
い
事
業
所
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

現
場
に
い
る
職
員
で
は
な
か
な
か
気
付
け

な
い
と
こ
ろ
も
、
組
合
員
さ
ん
や
患
者
さ
ん

か
ら
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
改
善
へ
と

つ
な
が
る
貴
重
な
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
主
な
活
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
良
元
診
療
所
で
は
、
ご
意
見
の
多
か
っ

た
長
い
待
ち
時
間
に
つ
い
て
。
医
師
と
懇
談

を
は
か
り
、

改
善
に
向
け

て
話
し
合
い

を
す
す
め
て

い
ま
す
。
ま

た
、
ト
イ
レ

が
老
朽
化
し

て
い
る
と
の

指
摘
も
あ

り
、
改
修
、

修
繕
を
し
て

「利用委員会」って
　ご存知
　ですか？

使
い
や
す
く
し
ま
し
た
。

　

11
月
に
新
し
く
オ
ー
プ
ン
し
た
高
松
診
療

所
で
は
、「
血
圧
計
の
椅
子
が
合
わ
な
く
て

測
り
に
く
い
」
と
い
う
患
者
さ
ん
の
声
か

ら
、
椅
子
を
昇
降
式
に
変
え
、
身
長
に
合
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、「
診
療
所
の
こ
と
を
知

り
、
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
、
病
気
や
薬
の

話
、
検
査
に
つ
い
て
の
学
習
会
な
ど
を
定
期

的
に
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

委
員
会
に
参
加
は
出
来
な
い
け
れ
ど
、

「
も
っ
と
こ
う
し
て
ほ
し
い
な
」「
今
日
は

こ
ん
な
こ
と
が
不
満
だ
っ
た
な
」
と
い
う
意

見
や
感
想
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
「
虹
の

箱
」
に
一
言
書
い
て
投
函
し
て
下
さ
い
。
組

合
員
さ
ん
や
患
者
さ
ん
の
声
（
本
音
）
が
今

後
、
両
診
療
所
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

 

（
事
業
所
利
用
委
員
会　

服
田
あ
き
）

第
20
回　

生
協
学
校

若
い
世
代
に
も
医
療
生
協
の
魅
力
を

　

今
回
の
生
協
学
校
で
は
他
事
業
所
が
〝
ひ

と
り
ぼ
っ
ち
を
無
く
す
〞
と
い
う
取
り
組
み

を
医
療
生
協
で
共
感
で
き
る
事
例
と
し
て
、

リ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
組
合

員
さ
ん
と
共
に
新
し
い
風
を
入
れ
て
く
れ
る

若
い
世
代
に
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う

な
一
事
例
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

〝
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
無
く
す
〞
バ
ン
ビ
ハ

ウ
ス
と
い
う
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で
幅
広
い

層
の
母
親
た
ち
が
預
か
り
合
い
を
し
た
り
、

そ
の
た
ま
り
場
で
一
緒
に
過
ご
し
た
り
と
、

形
は
い
ろ
い
ろ
で
す
が
一
人
っ
子
世
代
が
多

い
中
、
兄
弟
の
よ
う
に
過
ご
せ
る
一
時
、
○

○
さ
ん
の
子
。
で
は
な
く
み
ん
な
で
教
え
合

い
、
支
え
合
う
姿
が
と
て
も
良
く
思
い
ま
し

た
。
お
母
さ
ん
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
つ
な

が
る
良
い
た
ま
り
場
。
若
い
世
代
の
少
な
い

医
療
生
協
で
、
何
か
の
き
っ
か
け
の
ヒ
ン
ト

に
な
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

　

続
い
て
は
、
去
年
も
行
い
ま
し
た
「
す
こ

し
お
運
動
」。
今
回
は
焼
き
そ
ば
を
元
に
作

る
と
こ
ろ
か
ら
楽
し
く
検
討
。
薄
味
・
倍
の

塩
加
減
・
３
倍
の
塩
加
減
で
、
み
な
さ
ん
に

味
比
べ
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
ん
に
薄

味
だ
け
で
は
な
く
、
鍋
の
ふ
ち
か
ら
調
味
料

を
加
え
香
ば
し
さ
を
入
れ
た
り
、
生
姜
な
ど

の
刺
激
の
あ
る
調
味
料
を
使
い
、
薄
味
で
も

お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫
を
取
り
入
れ
、

す
こ
し
お
運
動
を
思
い
出
し
つ
つ
続
け
て
実

践
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

 

　

田
畑
恵
子
）
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この一年どんな年になるか？福よ来い～。

　

ま
ず
、
ツ
ボ
を
刺
激
し
な
が
ら
の
軽

い
マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
始
ま
り
、
体
全
体

の
ツ
ボ
ヨ
ガ
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
終

わ
れ
ば
う
っ
す
ら
と
汗
を
か
き
、
体
が

軽
く
な
っ
て
い
ま
す
。
参
加
し
て
い
る

方
か
ら
は
「
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を

毎
日
家
で
復
習

し
て
い
る
と
、

悪
か
っ
た
腰
が

楽
に
な
っ
て
い

ま
す
」
と
い
っ

た
感
想
も
あ

り
、
会
員
も
増

え
て
き
て
い
ま

す
。

「
ツ
ボ
ヨ
ガ
」で
腰
が
楽
に

東支部
ヨガの班「ヨーガす」

班活動
紹介
班活動
紹介

　

中
断
し
て
い

た
ヨ
ガ
を
４
月

か
ら
碧
海
（
ビ

ー
ハ
イ
）
先
生

が
指
導
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

碧
海
先
生
の
ヨ
ガ
は

「
ツ
ボ
ヨ
ガ
」
で
、
ツ

ボ
を
押
す
こ
と
と
経け

い

絡ら
く

ス
ト
レ
ッ
チ
を
組
み
合

わ
せ
た
レ
ッ
ス
ン
で

す
。

私 も 組 合 員

■ 

ど
ん
な
支
部
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

　

班
活
動
で
は
、
麻
雀
・
囲
碁
・
カ
ラ
オ
ケ

・
史
跡
巡
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
骨
密

度
計
を
担
当
、
他
に
あ
っ
た
か
庵
の
台
所
の

包
丁
研
ぎ
な
ど
し
て
い
ま
す
。
麻
雀
・
囲
碁

は
教
え
る
の
が
得
意
な
の
で
、
初
心
者
の
方

に
喜
ん
で
も
ら
っ
て
ま
す
。

■ 
ど
ん
な
趣
味
を
お
持
ち
で
す
か
？

　

色
ん
な
事
に
興
味
が
有
る
ん
で
す
。

　

若
い
頃
は
、
ブ
レ
イ
ク
寸
前
の
夏
川
り
み

の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
最

近
で
は
、
旅
行
が
好
き
で
す
ね
。
温
泉
旅
行

・
祭
り
等
の
格
安
ツ
ア
ー
は
よ
く
利
用
し
ま

す
。
北
は
北
海
道
の
利
尻
島
か
ら
南
は
沖
縄

県
の
八
重
山
諸
島
ま
で
行
き
ま
し
た
。

　

つ
い
先
日
は
、
西
宮
か
ら
鳥
取
↓
島
根
↓

大
分
↓
広
島
↓
西
宮
と
い
う
４
泊
５
日
、
各

駅
停
車
の
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

■ 

経
歴
と
加
入
の
き
っ
か
け
を

　

出
身
は
大
分
県
で
す
。

　

長
年
、
製
造
設
備
の
設
計
士
と
し
て
勤

務
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
、
東
京
・
大
分

・
大
阪
と
転
勤
も
し
ま
し
た
。

　

定
年
後
甲
子
園
球
場
で
野
球
観
戦
し
た
く

西
宮
に
立
ち
寄
り
何
故
か
居
心
地
が
良
く
住

　

い
つ
も
下
駄
を
履
い
て
お
ら
れ
る
の
で
、
親
し
み
を
込
め
て
「
下
駄
さ
ん
」
と
呼
ば
れ

て
る
森
田
さ
ん
。
多
彩
な
趣
味
を
活
か
し
て
西
宮
支
部
の
班
活
動
に
大
き
な
貢
献
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
西
宮
支
部
に
と
っ
て
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

加入：2015年４月17日
森田　憲二さん（69歳）西宮支部

下駄さ～ん♥
班活動の救世主　

た
か
ら
の
作
品
紹
介
で
も
お
な
じ
み
の
熊
崎
さ
ん
。
元
気
支
部
の
運
営
委
員
や
ハ
イ
キ

ン
グ
班
を
し
た
り
、
ま
た
長
年
趣
味
で
さ
れ
て
い
る
カ
メ
ラ
で
医
療
生
協
の
イ
ベ
ン
ト
の

時
に
写
真
を
と
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

正式な場以外ではほとん
ど下駄で過ごしています

み
着
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る

日
、
近
所
の
カ

ラ
オ
ケ
屋
で
一

緒
に
な
っ
た
方

か
ら
「
あ
っ
た

か
庵
で
麻
雀
を
し
て
い
る
よ
」
と
教
え
て
も

ら
い
、
覗
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
組
合
員
に

な
り
ま
し
た
。

■ 

宝
塚
医
療
生
協
に
望
む
事
は
？

　

色
ん
な
人
、
色
ん
な
考
え
の
方
が
居
て
当

然
だ
と
思
い
ま
す
。
宗
教
や
政
治
の
話
し
を

あ
ま
り
前
面
に
出
し
て
欲
く
な
い
で
す
ね
。

　

そ
れ
と
、
班
活
動
等
に
私
物
（
自
家
用
車

等
）
を
使
用
し
な
く
て
も
良
い
方
向
に
持
っ

て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　

麻
雀
・
囲
碁
・
包
丁
研
ぎ
は
セ
ミ
プ
ロ
級

の
森
田
さ
ん
は
班
活
動
に
貢
献
さ
れ
る
だ
け

で
は
な
く
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
要
員
の
看
護
師

さ
ん
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
新
規
組

合
員
さ
ん
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
と
、

西
宮
支
部
に
と
っ
て
、
無
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
で
す
。

　

よ
り
一
層
、
西
宮
支
部
の
未
来
に
明
る
い

光
を
差
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。（
亀
﨑
）
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ニ
ュ
ー
ス
「
た
か
ら
」
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

新
し
く
な
っ
た
高
松
診
療
所
　
ひ
だ
ま
り
会
館
　
嬉
し
い
で
す
。

職
員
紹
介

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
で

感
謝
状
贈
呈

中
川
宝
塚
市
長
の
あ
い
さ
つ

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏

　11月１日、念願であった医療・介護

の複合施設新ひだまり会館がオープ

ン。その祝う会を11月13日に竣工記念

式典をひだまり会館４階で、祝賀会を

武庫川河川敷で開催しました。

　第一部の式典では来賓、職員含め55

名が参加。ケアサポート・高松診療所

職員のハンドベル演奏「世界に一つだ

けの花」でオープニングを飾り、催し

がスタートしました。来賓挨拶では、

中川智子宝塚市長をはじめ、関係諸団

体、地域自治会の方から祝辞と期待の

お言葉をいただきました。また、設

計、施行に携わった事業者の方には無

事に工事を終えて完成したことへの感

謝状の贈呈を行いました。

　14時からの祝賀会では３００名を超

える組合員さんや地域の方々が集まり

ました。建設運動に奮闘していただい

た各支部の組合員さんやひだまり会館

に入る事業所職員よりこれまでの建設

への思いと抱負がありました。その

後、ゴスペルグループ「ヒューマン・

ノート」による力強い合唱、「レキオ」

による沖縄エイサー演舞、末成小学校

ブラスバンドによる演奏などアトラク

ションで大いに盛り上がり、無事に祝

賀会を終えることが出来ました。

　この建設には、組合員さんをはじめ

地域の方々のたくさんの物心両面にわ

たる支えがあったからこそ、ここまで

到達したのだと、感謝しています。

　高松診療所開設以来の65年間を「平

和こそたから」「健康こそたから」そ

して「地域の絆こそたから」の理念を

貫く取り組みとして再認識しました。

新たなスタート地点に立って地域の人

たちから信頼される医療・介護・まち

づくりの〝宝塚医療生協〞を目指して

いきます。

ひ
だ
ま
り
会
館
竣
工
記
念
式
典
・

 
祝
賀
会
開
催

新

300人
以
上
が
集
ま
り
盛
大
に

　
2015年

９
月
、
新
ひ
だ
ま
り
会
館
建
設
に
伴
い
「
組

合
員
送
迎
の
拡
大
を
し
よ
う
！
」
と
話
し
合
い
が
ス
タ

ー
ト
。
大
勢
で
も
利
用
で
き
る
巡
回
送
迎
の
実
施
に
向

け
て
、
検
討
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年

１
月
。
い
よ
い
よ
巡
回
送
迎
バ
ス
の
運
行
が
始
ま
り
ま

す
！
宝
塚
医
療
生
協
の
組
合
員
さ
ん
で
あ
れ
ば
無
料
で

す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
今
ま
で
通
り
個
別
送
迎
も
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
よ
り
多
く
の
方
に
医
療
生
協
の
施
設

を
利
用
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

2017年
１
月
４
日

巡
回
送
迎
バ
ス
の
運
行
が

始
ま
り
ま
す
！

Ｑ
ど
こ
を
走
る
の
？

現
在
、
決
定
し
て
い
る
運
行
ル
ー
ト
は
遠
方
の
支

部
を
中
心
に
５
コ
ー
ス
。
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午

前
中
に
２
往
復
し
ま
す
。（
詳
し
く
は
折
込
の
冊
子
を

御
覧
く
だ
さ
い
）

ＡＱ
利
用
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

本
部
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
は
、
予
定

時
間
に
停
留
所
ま
で
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
乗
車
で

き
ま
す
。

（
連
絡
が
な
く
て
も
乗
車
で
き
ま
す
が
、
定
員
の
関
係

が
あ
る
の
で
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

ＡＱ
全
支
部
は
運
行
し
な
い
の
で
す
か
？

ま
だ
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
支
部
も
、
今

後
の
利
用
状
況
等
を
見
な
が
ら
検
討
し
て
い
く
予

定
で
す
。

Ａ
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山茶花や柊の良い匂いがして、冬が来たーって感じ。

診察室
　だより

㉘

　

忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
、
お
酒
を
飲
む
機

会
が
増
え
る
季
節
で
す
。
ち
ょ
っ
と
お
酒
の

飲
み
方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

古
来
、
日
本
で
は
お
酒
は
年
に
数
回
の

「
ハ
レ
の
日
」
に
集
団
で
飲
む
も
の
で
し

た
。
毎
日
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
江
戸

時
代
後
期
か
ら
。
当
時
１
合
の
清
酒
が
５
０

０
０
円
程
度
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

飲
み
す
ぎ
が
悪
い
の
は
皆
が
判
っ
て
い
る

こ
と
。「
ど
れ
く
ら
い
な
ら
良
い
で
す

か
？
」
と
聞
か
れ
ま
す
が
、
医
者
の
立
場
か

ら
す
る
と
極
力
飲
ま
な
い
方
が
い
い
。「
五

臓
六
腑
に
し
み
わ
た
る
」
と
言
い
ま
す
が
、

お
酒
は
水
に
溶
け
て
身
体
中
の
臓
器
に
行
き

渡
り
ま
す
。
肝
臓
の
数
字
が
正
常
だ
か
ら
大

丈
夫
な
ん
て
こ
と
は
言
っ
て
い
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

特
に
心
配
な
の
が
、
が
ん
と
の
関
連
。
そ

し
て
依
存
症
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
ア
ル
コ
ー
ル

を
発
が
ん
性
物
質
に
認
定
し
ま
し
た
。
少
量

で
も
毎
日
飲
酒
す
る
と
女
性
で
は
乳
が
ん
の

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
男
女
と
も
に
、
大

腸
や
肝
臓
、
す
い
臓
の
が
ん
も
毎
日
飲
酒
で

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
顔
が
赤
く
な
る
人

は
特
に
危
険
で
、
３
合
の
飲
酒
で
食
道
が
ん

の
リ
ス
ク
は
１
１
４
倍
に
も
な
り
ま
す
。
そ

し
て
日
本
人
の
半
分
は
顔
が
赤
く
な
る
タ
イ

プ
な
の
で
す
。

　

毎
日
の
飲
酒
は
脳
細
胞
に
も
影
響
を
与

え
、
酒
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
く
て
も
出

お
酒
の
飲
み
方

振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か

良
元
診
療
所
内
科
　
　
小
杉
　
尚

憲
法
９
条
が

平
和
を
守
っ
て
い
る

憲
法
の
話

（16）

　

憲
法
改
正
の
話
が
出
る
ま
で
は
、
憲
法
に

つ
い
て
あ
ま
り
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
医
療
生
協
の
職
員
で
な
か
っ
た

ら
、
憲
法
に
つ
い
て
の
学
習
を
す
る
こ
と
が

な
か
っ
た
し
、「
憲
法
９
条
が
あ
る
か
ら
、

日
本
の
平
和
は
守
ら
れ
て
い
る
」
な
ん
て
考

え
る
こ
と
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

沖
縄
は
今
も
戦
争
の
傷
跡
が
残
っ
て
い
ま

す
。
基
地
が
あ
る
だ
け
で
も
ア
メ
リ
カ
兵
に

よ
る
事
件
が
あ
り
、
平
和
が
守
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。
戦
後
71
年
経
っ
て
も
続
く
異
常
な
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
な
の
に
、
政
府
は

沖
縄
県
民
の
声
を
無
視
し
て
、
ヘ
リ
パ
ッ
ド

建
設
を
強
行
し
て
い
ま
す
。
い
つ
に
な
っ
た

ら
平
和
な
島
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

　

11
月
15
日
、
国
連
平
和
維
持
活
動
に
参
加

す
る
陸
上
自
衛
隊
に
「
駆
け
つ
け
警
護
」
任

務
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
12
月
12
日
か
ら
南
ス

ー
ダ
ン
で
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
海
外
で
一
発
も
実
弾
を
発
射
し
た
こ
と

が
な
い
自
衛
隊
は
、
新
た
な
領
域
に
踏
み
込

む
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
戦
争
を
す
る
国

に
一
歩
近
づ
い
た
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
平
和
な
世
の
中
を
望

ん
で
や
み
ま
せ
ん
。

　

憲
法
９
条
を
改
正
し
な
い
で
ほ
し
い
と
願

う
ば
か
り
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
戦
争
の

悲
惨
さ
を
知
り
、
後
世
に
語
り
継
い
で
い
く

こ
と
、
憲
法
に
関
心
を
も
つ
こ
と
、
政
治
に

関
心
を
も
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

日
本
は
紛
争
の
当
事
者
に
な
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
世
界
平
和
の
実
現
を
目
指
し
た
憲
法

９
条
の
大
切
さ
を
訴
え
続
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

（
Ｍ
）

小杉先生の診察

一般外来
毎　週　木曜日　午後５時～６時
月２回　月曜日　午前９時～12時

※ 第２・第４月曜が通常ですが、変更もありま
すので毎月ご確認お願いします。

糖尿病予約診療
毎　週　木曜日　午後４時～５時
月１回　月曜日　午後２時～４時

※ 第４月曜が通常ですが、変更もありますので
毎月ご確認お願いします。

来
な
く
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
依
存
症
は
飲
酒
を
続
け
て
い
る

限
り
誰
で
も
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
、
日
本

に
は
４
５
０
万
人
い
る
と
い
う
推
計
も
あ
り

ま
す
。
断
酒
し
な
い
限
り
回
復
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

毎
日
晩
酌
で
は
な
く
、「
ハ
レ
の
日
」
に

だ
け
集
ま
っ
て
楽
し
く
飲
む
、
そ
ん
な
飲
み

方
が
や
は
り
宜
し
い
よ
う
で
す
。
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小春日和の布団干しが、しみじみ幸せ…。

ひろば

読 の者
▼
高
松
診
療
所
新
築
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

開
所
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
一

人
と
し
て
大
変
喜
ば
し
く
思
い
ま

す
。
キ
レ
イ
な
リ
ッ
パ
な
建
物
で

す
。
我
々
の
ホ
コ
リ
で
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
旭
町　

高
橋
保
夫
）

▼
憲
法
の
話
を
読
み
ま
し
た
。
憲

法
９
条
に
あ
る
平
和
主
義
を
守
っ

て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま

し
た
。 

（
古
河
市　

小
林
克
雄
）

▼
新
ひ
だ
ま
り
会
館
完
成
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
く
明
る
い
建
物
な
の
で
、

若
い
世
代
の
方
な
ど
も
た
く
さ
ん

利
用
し
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す

ね
。

　

こ
ち
ら
の
地
域
（
川
西
市
近

辺
）
に
も
あ
る
と
良
い
ナ
ァ
と
、

羨
ま
し
く
思
い
ま
す
。

 

（
Ｈ
．
Ｅ
．）

▼
今
年
４
月
末
52
年
間
勤
め
て
退

職
。
70
才
。

　

ま
だ
新
し
い
生
活
に
慣
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
そ
こ
そ
こ
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

酒
も
、
退
職
後
の
病
気
で
や
め

ま
し
た
。
オ
ー
ル
フ
リ
ー
の
み
で

す
。 

（
西
宮
市　

小
山
睦
男
）

▼
こ
の
頃
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
思
い

込
み
も
ひ
ど
い
と
娘
に
言
う
と
、

赤
チ
ャ
ン
子
供
は
一
ツ
ず
つ
お
ぼ

え
て
い
く
け
ど
、
年
を
と
る
と
一

ツ
ず
つ
忘
れ
て
い
く
そ
う
で
す
。

そ
れ
を
聞
い
て
Ｗ
シ
ョ
ッ
ク
で

す
。 
（
鹿
塩　

北
東
益
美
）

▼
11
月
に
入
っ
て
新
ひ
だ
ま
り
会

館
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま

り
」
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
新

た
な
気
持
で
足
を
踏
み
入
れ
ま
し

た
。

　

今
迄
と
ガ
ラ
リ
と
変
わ
っ
た
室

内
で
、
キ
ッ
チ
ン
は
Ｉ
Ｔ
使
用
、

食
洗
機
も
あ
り
、
少
々
戸
惑
い
ま

し
た
が
、
そ
の
う
ち
に
慣
れ
て
く

る
だ
ろ
う
と
楽
観
視
し
て
い
ま

す
。
職
員
や
関
係
者
の
方
々
の
ご

苦
労
に
頭
の
下
が
る
思
い
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。

 

（
鹿
塩　

傍
島
晴
江
）

▼
新
ひ
だ
ま
り
会
館
の
完
成
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

前
号
で
投
稿
さ
せ
て
頂
い
た
写

真
の
撮
影
者
熊
崎
さ
ん
、
カ
メ
ラ

歴
30
年
、
カ
メ
ラ
が
体
の
一
部
の

よ
う
、
さ
す
が
で
す
ね
。

 

（
れ
も
ん
）

▼
い
つ
も
良
元
診
療
所
に
通
わ
せ

て
貰
っ
て
い
ま
す
。

　

高
松
診
療
所
に
は
行
っ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
完
成
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
診
療
所
は
気
持
ち
が
い

い
で
す
ね
！

　

そ
ち
ら
に
も
い
つ
か
寄
ら
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
千
種　

南
原
泰
子
）

▼
亡
き
母
の
思
い
出
…

　

私
は
子
供
の
頃
、
母
の
手
作
り

の
服
を
着
て
過
ご
し
て
き
ま
し

た
。

　

19
の
時
に
ミ
シ
ン
を
買
っ
て
い

ろ
ゝ
な
物
を
縫
っ
て
き
た
母
、
和

裁
も
、
自
分
の
結
婚
衣
装
も
自
分

で
縫
っ
た
母
。
も
っ
と
習
っ
て
お

け
ば
良
か
っ
た
…
自
慢
の
母
。

 

（
鹿
塩　

紺
谷
和
子
）

▼
先
日
、
宝
塚
歌
劇
の
市
民
貸
切

公
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

く
じ
運
の
悪
い
私
は
、
３
度
目

に
し
て
や
っ
と
当
選
し
て
、
喜
々

と
し
て
出
か
け
ま
し
た
。
お
芝
居

や
踊
り
が
好
き
な
の
で
、
華
や
か

な
舞
台
に
魅
了
さ
れ
、
夢
心
地
で

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

い
い
ス
ト
レ
ス
解
消
が
出
来
ま

し
た
。
又
、
当
た
り
ま
す
よ
う
に

…
。 

（
レ
イ
ち
ゃ
ん
）

▼
新
ひ
だ
ま
り
会
館
の
開
所
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
に
一
度
職
員
健
診
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ピ
カ
ピ
カ
の
高
松
診
療
所
が
と

て
も
楽
し
み
で
す
!!

 

（
小
春
日
和
）

▼
後
期
高
齢
者
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
注
射

Ｏ
Ｋ
、
健
康
診
断
Ｏ
Ｋ
、
足
腰
達

者
！

　

頭
…
？
？
？
…

　

こ
の
冬
元
気
に
の
り
切
る
ぞ
!!

 

（
西
宮
市　

横
山
逸
瀬
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 　2016兵庫きかんしコンクールで「たか

ら」が優秀賞を受賞しました。

お知らせ

日時：２月６日（月）
　　　14：00～16：00
担当：須川弁護士
場所： 宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ
宝塚医療生協本部事務局
　（電話0798-57-3137）迄

法律相談 要予約

本部事務局が移転します

住所　665-0041
　　　宝塚市御所の前町15-21
電話　0797－69－6121
FAX　0797－69－6223

　２月に、旧高松診療所に
移転します。
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特養で働いています。自分が老いた時の事を考えさせられます。

訪
問
看
護
は
在
宅
に
お
け
る

医
療
と
介
護
の「
架
け
橋
」

⑰　私達、ひだまりの訪問
看護師です！　　

山口　ちあき
訪問看護ステーションひだまり

ん
な
時
こ
そ
訪
問
看
護
の
出
番
で
す
。
退
院

前
に
病
院
に
出
向
き
、
状
況
確
認
と
ご
本
人

・
家
族
と
の
顔
合
わ
せ
も
行
い
、
安
心
し
て

自
宅
に
帰
れ
る
準
備
を
行
い
ま
す
。

　

自
宅
で
の
訪
問
が
始
ま
る
と
、
体
調
管
理

は
も
と
よ
り
、
食
事
・
排
泄
・
清
潔
援
助
や

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
利
用
者
さ
ん
の
ケ
ア
の

他
、
生
活
の
中
で
の
問
題
は
な
い
か
、
介
護

者
の
負
担
は
な
い
か
も
確
認
し
な
が
ら
、
生

活
と
医
療
面
全
体
を
視
野
に
入
れ
観
察
し
て

ゆ
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
必
要
と
思
わ
れ
る

情
報
を
共
有
し
他
と
連
携
す
る
こ
と
で
次
に

繋
い
で
ゆ
く
、
そ
ん
な
「
架
け
橋
」
が
訪
問

看
護
の
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

在
宅
生
活
を
知
っ
て
頂
き
、
入
院
中
の
指
導

に
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
市
民
病

院
か
ら
の
看
護
師
研
修
も
受
け
入
れ
て
い
ま

す
。最

期
ま
で
自
宅
で

過
ご
し
た
い
を
叶
え
る

　

身
体
的
・
精
神
的
に
も
苦
痛
を
伴
い
な
が

ら
も
、
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
は
、
必
要

に
応
じ
１
日
何
回
か
の
訪
問
を
行
い
安
心
し

て
頂
く
。
中
に
は
、
食
事
摂
取
量
が
減
少
し

て
い
る
も
の
の
「
み
ん
な
で
一
緒
に
食
事
が

し
た
い
」
と
希
望
さ
れ
た
独
居
の
方
。
先
日

お
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
み
ん
な

で
持
ち
寄
っ
た
食
事
を
囲
み
「
一
緒
に
食
べ

る
」
を
叶
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、「
大
き
な
お
風
呂
に
入
り
た
い
」
を
叶

え
る
た
め
、
新
し
く
な
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
だ
ま
り
の
お
風
呂
を
お
借
り
す
る
予
定
に

し
て
い
ま
す
。

「
家
に
帰
り
た
い
」を
支
え
る

　

退
院
時
は
ほ
ぼ
ベ
ッ
ド
上
生
活
で
あ
っ
た

利
用
者
さ
ん
、
体
調
不
安
は
あ
り
な
が
ら
も

「
家
に
帰
り
た
い
、
畑
が
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
強
く
「
ま
ず
、
帰
る
」
を
目
標
に
退

院
。
育
っ
て
ゆ
く
作
物
を
見
る
こ
と
で
、
徐

々
に
元
気
に
な
ら
れ
、
更
に
は
「
い
つ
も
行

っ
て
い
た
コ
ン
ビ
ニ
に
行
き
た
い
」
と
電
動

カ
ー
ト
を
借
り
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
目

的
が
あ
る
と
い
う
こ
と
と
、
安
心
で
き
る
住

み
慣
れ
た
自
宅
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
は
、

と
て
も
大
切
な
こ
と
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
で
は
味
わ
え
な
い
「
生
活
の
中
で
の

看
護
」
や
「
生
き
る
」
を
目
の
当
た
り
に
出

来
る
訪
問
看
護
は
、
ま
さ
に
看
護
の
原
点
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
宅
を
一
つ
一
つ
の
病
室
と
考

え
、
長
い
廊
下
の
先
に
は
医
療
と
介
護
の
虹

の
架
け
橋
「
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ

ま
り
」
が
あ
り
ま
す
。

みんなで祝った誕生日！

楽しみにしていた我が家の畑

研修の看護師さんと一緒に

　

「
退
院
後
、
看
護
や
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
家
で
ど
う
し
た
ら
良
い
だ
ろ
う
か
？
」

と
い
う
不
安
は
つ
き
も
の
。
処
置
が
必
要
な

方
は
退
院
前
に
指
導
は
あ
り
ま
す
が
、
病
院

と
自
宅
の
違
い
か
ら
『
や
っ
ぱ
り
不
安
』
そ
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№
２
３
０
の
解
答
は

「
ボ
タ
ン
ナ
ベ
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

寒い！暑い！寒い！のジェットコースターのような一年ももうわずか。穏やかな年越しができますように。

体
に
よ
く
な
い
油
脂

⑴
飽
和
脂
肪
酸　

炭
素
の
鎖
に
水
素

が
、
ぎ
っ
し
り
と
つ
い
て
い
て
「
水

素
が
飽
和
状
態
で
つ
い
て
い
る
構
造

に
な
っ
て
い
る
た
め
「
飽
和
状
態
で

つ
い
て
い
る
脂
肪
酸
」
と
い
う
意
味

で
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

飽
和
脂
肪
酸
を
豊
富
に
含
ん
だ
食

物
に
は
、
牛
や
豚
、
羊
な
ど
の
脂

身
、
バ
タ
ー
な
ど
が
あ
る
。
又
植
物

性
の
油
で
も
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
油
や
パ

ー
ム
油
、
ヤ
シ
油
、
綿
実
油
な
ど
に

は
飽
和
脂
肪
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
。

　

飽
和
脂
肪
酸
の
最
大
の
特
徴
は
融

点
が
高
く
、
劣
化
し
に
く
い
こ
と
。

そ
れ
で
揚
げ
物
や
炒
め
物
な
ど
の
高

温
調
理
を
す
る
場
合
に
は
飽
和
脂
肪

酸
の
豊
富
な
油
を
使
う
の
が
良
い
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
飽
和
脂
肪
酸
は
体
内
で

合
成
さ
れ
る
た
め
、
食
事
か
ら
取
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
取

り
過
ぎ
に
よ
る
弊
害
の
方
が
指
摘
さ

れ
る
く
ら
い
で
す
。

　

よ
く
、
パ
ワ
ー
を
つ
け
る
た
め
に

肉
を
食
べ
る
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

し
か
し
、
運
動
を
す
る
前
の
食
事
に

肉
を
食
べ
る
の
は
、
す
す
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
体
内
で
は
消
化
と
浄
化
に
莫

大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
す
た
め
、

却
っ
て
、
運
動
能
力
を
発
揮
し
に
く

く
な
り
、
疲
れ
や
す
く
、
心
臓
に
も

大
き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。元
来
、

日
本
人
の
体
は
脂
質
を
分
解
す
る
消

化
酵
素
が
少
な
い
の
で
、
肉
を
消
化

す
る
の
に
、
か
な
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
消
耗
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
「
動
物
性
脂
肪
は
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
、
植
物
油
は

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
す
」
と
い

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
油
の

研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
、
体
に
与
え

る
影
響
は
、
動
物
性
、
植
物
性
と
い

う
単
純
な
分
類
で
は
説
明
で
き
な
い

こ
と
が
分
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
よ

り
飽
和
脂
肪
酸
を
避
け
る
こ
と
が
、

今
の
日
本
で
は
基
本
的
な
健
康
法
だ

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

 

◇　
　

◇　
　

◇

　

 

２
０
１
７
年
が
、
佳
い
年
で
あ
る

こ
と
を
祈
り
ま
す
。

　

 

宝
塚
医
療
生
協
に
と
っ
て
も
、
新

し
い
診
療
所
と
本
部
と
が
立
派
に

完
成
し
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

 

良
元
診
療
所
も
、
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

　

し
っ
か
り
応
援
し
ま
す
。

 

　

フ
レ
ー
！
フ
レ
ー
！

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

(113) 久保　久次

医
療
生
協

パ
ズ
ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
日
本
古
来
の
福
の
神

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
ド
ラ
マ
や
映
画
で
通
行
人
な
ど
の
役

②
一
○
○
法
師

④ 

旅
行
中
の
出
来
事
や
感
想
を
書
い
た
文
章

⑥ 

桃
太
郎
は
こ
の
団
子
を
持
っ
て
鬼
退
治
へ

⑧
仕
事
の
合
間
の
ひ
ま

⑩ 

○
○
の
香
や
奈
良
に
は
古
き
仏
た
ち　

芭
蕉

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
洋
服
な
ど
の
サ
イ
ズ
○
○
Ｍ
・
Ｌ

③
味
方
の
反
対

⑤
兵
庫
県
は
こ
の
地
方

⑦
１
分
の
60
分
の
１

⑨ 

学
名
ニ
ッ
ポ
ニ
ア
ニ
ッ
ポ
ン
。

⑪
春
の
七
草
の
ス
ズ
ナ

⑫
寄
席
演
芸
の
ひ
と
つ

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0054　

宝
塚
市
鹿
塩
１
丁
目
18
―
６

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
１
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

片　

岡　

愛　

子

紺　

谷　

和　

子

小　

山　

睦　

男

高　

元　

海　

遠

橋　

口　

美　

好

姫　

井　

恵
美
子

増　

田　

宇
一
郎

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑩ 体によくない油脂（その１）

ア カ ト ン ボ
ゴ ク ヒ 　 ウ
　 ヘ 　 ウ ズ
ベ イ ゴ マ 　
タ キ 　 ニ ナ

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩ ⑪

⑫
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介
紹
品
作

今号のピックアップ

　
十
二
支
全
て
の
押
絵
が
あ
り
、
ど
れ
も
ふ
っ
く
ら
か
わ

い
い
作
品
で
す
。
そ
の
他
に
も
、
四
季
折
々
の
押
絵
も
あ

り
、
季
節
ご
と
の
飾
り
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

押 絵

授
賞
式
の
様
子

半井フジ子さん・作

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま

り
の
職
員
と
利
用
者
さ
ん

が
作
っ
た
「
ベ
ル
サ
イ
ユ

の
ば
ら
」
が
、「
第
９
回

介
護
を
考
え
る
in
宝
塚
市

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
お
い

て
最
優
秀
作
品
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
！

最
優
秀
賞
受
賞
！

メリークリスマス！
　みなさまに
 Good Luck！

亀井町　山根タオ
メス15歳

（山根弘子飼い主）

谷口町　川瀬　修さん

先日、職員同士で意見交換をする場でふと「たから」のことが話題に。組合員さんが読みやすい紙面づくりはもち
ろんですが、「医療生協をもっとPRするぞ！」というアンテナを持つ大切さを再認識しました。

編集後記


