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◦良元診療所� 大成町10－45　☎0797‒71‒7288
◦通所リハビリ� 大成町10－45　☎0797‒71‒8540
◦高松診療所� 高松町５－10　☎0797‒72‒2585
◦ケアサポート� 高松町５－10　☎0797‒76‒4536
◦訪問看護ステーションひだまり� 高松町５－10　☎0797‒77‒3115
◦ヘルパーステーションひだまり� 高松町５－10　☎0797‒77‒3245
◦デイサービスひだまり� 高松町５－10　☎0797‒76‒4770
◦デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
◦ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612
◦組合員センターさがん� 清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
◦あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
◦良元センター「CoCoLo」� 大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

駐車場･駐輪場を
ご利用下さい♪

高松診療所
（ひだまり会館2F）

Ｐ

本部事務局
（旧高松診療所）

　　　　　　114号線

この建物が目印
皆さんお越しくださーい！
　　　　　（スタッフ一同）

６～９番は
前向き駐車

高 松 診 療 所
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先日、孫たちと中山寺の梅林園に。寒かったけど春はすぐそこまで来ていますねぇ。

　

３
月
25
日
宝
塚
ホ
テ
ル
で
、
宝
塚
市
が
秋

田
市
に
次
い
で
全
国
で
二
番
目
に
「
エ
イ
ジ

フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
」
と
し
て
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の

提
唱
に
基
づ
き
行
動
計
画
を
策
定
し
た
こ
と

を
記
念
し
、
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
は
、
あ
ら

ゆ
る
世
代
が
、
お
互
い
の
存
在
を
認
め
合

い
、
支
え
あ
い
将
来
に
つ
な
が
る
地
域
社
会

を
創
造
す
る
こ
と
。
一
般
的
に
は
「
高
齢
者

に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
」
と
呼
ば
れ
ま

す
。

　

今
回
の
講
演
会
で
は
千
葉
大
学
予
防
医
学

セ
ン
タ
ー
教
授
の
近
藤
克
則
先
生
を
講
師
と

し
て
迎
え
、
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ

の
８
領
域
（
①
建
物
と
屋
外
ス
ペ
ー
ス
②
交

通
機
関
③
住
ま
い
④
社
会
参
加
⑤
差
別
や
偏

見
の
解
消
⑥
市
民
参
加
と
就
労
⑦
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
情
報
⑧
医
療
・
保
健
・
福
祉

サ
ー
ビ
ス
）
の
説
明
と
、
特
に
高
齢
者
の
社

会
参
加
と
健
康
に
つ
い
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
会

へ
の
参
加
と
日
常
生
活
動
作
の
維
持
の
関
連

な
ど
豊
富
な
実
証
デ
ー
タ
に
基
づ
き
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

宝
塚
市
で
も
庁
内
推
進
委
員
会
を
設
け
て

行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
が
、
常
に
計
画

が
予
定
ど
お
り
に
推
進
し
て
い
る
か
検
証
し

て
い
く
こ
と
も
必
要
で
す
。
宝
塚
医
療
生
協

と
し
て
も
健
康
づ
く
り
の
面
で
、
大
い
に
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
行
く
事
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。�

（
岡
本
芳
章
）

「
お
互
い
さ
ま
」が

　
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
行
動
計
画
策
定
記
念
講
演
会

日　　時：2017年６月24日（土）
　　　　　13：00～16：30
場　　所：ソリオホール
　　　　　（宝塚駅下車、ソリオ１・３階）

総代定数：215人

議案提案と報告

―― 総代選挙公告 ――
　第50回通常総代会（６月24日開催）の総代選挙を
下記のとおり行ないます。

一、選挙区及び定数

二、候補者登録の受付期間及び受付方法

選 挙 区 定数 選 挙　区 定数
第一（高松） 27 第七（北） 18
第二（鹿塩） 17 第八（西宮） 21
第三（仁川） 20 第九（伊丹） 17
第四（さわやか） 21 第十（三田） ８
第五（元気） 23 第十一（南めばえ） 16
第六（東） 21 第十二（支部のない地域） ３

第十三（事業所） ３
＊�選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区分し、
総代定数合計�215人とする。

近藤克則先生

第１号議案　　�2016年度の取組みのまとめと
2017年度活動方針（案）の件

第２号議案　　2016年度決算報告承認の件
　　　　　　　2016年度監査報告
第３号議案　　2017年度予算（案）の件
第４号議案　　役員選任の件
第５号議案　　役員報酬決定の件
第６号議案　　退任役員慰労金支給の件
第７号議案　　議案決議効力発生の件

2017年４月１日　　宝塚医療生活協同組合　第50回通常総代会総代選挙管理委員会　電話0797（69）6121

・受付期間…�４月１日（土）午前９時から５月26日（金）午後
５時まで候補者の登録を受け付けます。

・受付方法…�受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必
要事項を記入して、該当支部を通じて総代選挙管
理委員会事務局（宝塚医療生協事務局）まで届け
て下さい。
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暑くなったり寒くなったり、急に雨が降ったり晴れたり。地球がおかしくなっているのか。

「
建
設
成
功
の
た
め
職
員
が

一
丸
に
な
っ
た
」
と
語
る
岡
本
事
務
長

出資金一億円達成を祝いカンパーイ！
「出資金を入れる封筒を持って回
った」と話す赤土さん、石倉さん

訪問行動での
エピソードを語る
三上前師長

　

３
月
18
日
、
２
０
１
４
年
度
か
ら
始
ま
っ

た
「
ひ
だ
ま
り
会
館
建
設
運
動
」
の
締
め
く

く
り
と
し
て
、
運
動
の
成
果
を
共
有
し
、
２

０
１
７
年
度
以
降
も
運
動
を
継
続
・
発
展
さ

せ
る
機
会
と
し
て
、「
フ
ァ
イ
ナ
ル
集
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
・
職
員
、
総

勢
43
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

全
訪
問
行
動
に
参
加
さ
れ
た
高
松
診
療
所

三
上
前
師
長
よ
り
、
訪
問
行
動
で
組
合
員
さ

ん
の
家
に
上
げ
て
も
ら
い
、
手
作
り
の
お
や

つ
を
い
た
だ
い
た
り
、
大
口
出
資
を
し
て
も

ら
っ
た
経
験
談
や
、「
今
後
は
何
か
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
ら
『
ひ
だ
ま
り
会
館
に
行
こ

う
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

組
合
員
さ
ん
や
事
業
所
職
員
か
ら
は
、

「
運
営
委
員
会
等
で
は
大
き
な
目
標
だ
っ
た

の
で
、
大
い
に
論
議
し
な
が
ら
す
す
め
ま
し

た
」「
建
設
運
動
を
行
う
中
で
、
他
支
部
・

事
業
所
の
が
ん
ば
り
が
励
み
と
な
り
、
団
結

に
つ
な
が
っ
た
」
等
の
発
言
が
あ
り
ま
し

た
。

　

脇
野
理
事
長
か
ら
は
「
こ
の
建
設
運
動
を

や
り
遂
げ
た
こ
と
に
確
信
を
持
ち
今
後
の
運

動
に
活
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
閉
会
の

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。�
（
松
井
辰
雄
）

建
設
運
動
フ
ァ
イ
ナ
ル
集
会

ひ
だ
ま
り
会
館

建
設
運
動
の
締
め
く
く
り

ひだまり会館を活動の拠点に
　

４
月
１
日
、
支
部
定
期
総
会
を
、
ひ
だ
ま

り
会
館
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
・
会
議
室
で
行
い

ま
し
た
。

　

理
事
３
名
を
含
む
組
合
員
21
人
が
参
加
。

出
資
金
ふ
や
し
１
０
０
万
円
、
組
合
員
ふ
や

し
50
人
、
２
０
０
０
軒
の
手
配
り
、
ひ
だ
ま

り
会
館
を
班
活
動
の
拠
点
に
、
み
ん
な
の
力

で
実
現
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

新
し
い
役
員
も
迎
え
、
時
間
が
足
り
な
い

ほ
ど
意
見
交
換
が
あ
り
ま
し
た
。
規
約
も
改

正
し
、
い
よ
い
よ
、「
ひ
だ
ま
り
会
館
」
を

１
０
０
％
利
用
し
て
、
諸
活
動
に
取
り
組
む

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

本
部
か
ら
松
井
事
務
局
次
長
が
参
加
、
三

上
さ
ん
か
ら
は
師
長
退
任
の
ご
挨
拶
と
診
療

所
の
状
況
報
告
を
受
け
、
ま
た
、
真
渕
さ
ん

か
ら
、
新
師
長
就
任
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。�

（
宇
都
宮　

勝
）

高松支部総会
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内容が充実していて、興味がひかれます。

◉がん検診

検診内容
組合員

非組合員
宝塚市内 宝塚市外

大腸がん検診
（４～２月） 無料 無料 500円

肺がん検診
（４～６、９～11月） 無料 無料 500円

前立腺がん検診
（４～２月） 無料 1,030円 1,000円

肝炎ウイルス検診
（一生に一度） 無料 20歳以上無料

（居住地により異なる） 1,200円

胃がんリスク検診
（４～２月）

2,700円 4,200円

宝塚市クーポン対象者　2,000円

乳がん検診
（高松診療所のみ）

保険の種類や年齢により、一部有料。
詳しくはお問合せ下さい。

腫瘍マーカー検診
（１項目につき） 1,030円 1,540円

◉その他の検診（組合員対応）
内　容 料　金

血液型（ABO式、Rh式） 1,030円

腹部エコー 1,540円

甲状腺検診
（血液検査＆エコー） 1,540円

胃がん検診（胃カメラ） 7,710円

内容
・身長　・体重 �・尿検査 �・心電図
・一般血液検査 �・胸部レントゲン
・視力・聴力　 �・検尿

◉一般健診（雇用健診） 7,000円（診断書料含む）

　会社や、学校に提出する際に必要な一般的
な健康診断が、この金額で受けられます。し
かも診断書料込みですのでオトク！

◉たから健診（特定健診）

内容
・身長　・体重　・尿検査　・心電図
・血液検査（肝機能、腎機能、貧血、
　脂質、糖尿病）

１）�宝塚市の受診券がある方は無料です。
（40歳以上国保加入者）

２）�市外の方や社会保険の方、若年（40歳未
満）の方でも1,030円で受診できます。

　皆様、「健康寿命をのばしましょう」という言葉を最近よく耳に
しませんか？健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生活を
送れる期間のことです。ご自身が健康であることを確かめるために
は、定期的な健康診断が大切です。
　良元診療所、高松診療所では、組合員さんであればいろいろな健
診がオトクにできます。是非皆様の健康管理に活用ください。

健診は健康状態を知る
第一歩です！

高 松
診療所

　今年４月から、乳がん検
診方法は「問診とマンモグ
ラフィ検査」のみとなり、
従来の視触診は希望者のみ
実施となりました。視触診
をご希望の方は、予約の際
に申しつけ下さい。

検査の流れ

マンモグラフィ検査
（希望者は診察）予約

マンモグラフィ検査（＋診察）

医師が読影にて
エコー必要または
紹介が必要

異常なし

エコー検査日予約
または
紹介状作成

結果郵送

➡

➡ ➡

➡➡

乳がん検診が
受けやすく
　　なりました
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最近妻がネットのフリマアプリでお小遣い稼ぎ中。

う
か
」
と
い
う
こ
と
で
発
足
し
ま
し

た
。

　

現
在
の
参
加
者
は
５
～
６
人
。
主
に

阪
急
小
林
駅
周
辺
に
集
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
み
ん
な
で
ワ

イ
ワ
イ
喋
っ
た

り
、
カ
ラ
オ
ケ
を

し
た
り
と
楽
し
く

交
流
し
て
い
ま

す
。

　

ど
な
た
で
も
参

加
し
て
下
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

（
班
長

�

石
倉
ひ
ろ
み
）

楽
し
く
呑
ん
で
交
流
中
♪

元気支部
居酒屋班

班活動
紹介
班活動
紹介

　

居
酒
屋
班
が

で
き
た
の
は
去

年
の
今
頃
。
医

療
生
協
主
催
の

学
習
会
や
イ
ベ

ン
ト
の
後
に
「
ち
ょ
っ

と
呑
み
に
行
こ
う

か
？
」
と
、
よ
く
仲
の

良
い
組
合
員
同
士
で
集

ま
っ
て
居
酒
屋
に
立
ち

寄
っ
て
い
た
の
で
「
い

っ
そ
居
酒
屋
班
を
作
ろ

私 も 組 合 員

■
組
合
員
さ
ん
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

趣
味
で
し
て
い
る
テ
ニ
ス
で
、
良
元
診
療

所
の
看
護
師
さ
ん
と
一
緒
に
な
り
、
そ
の
時

に
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
顔
を
出
し
た
り
、
運
営
委
員
会
に
出
席

し
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
気
が
つ
い
た
ら

医
療
生
協
の
活
動
で
大
忙
し
に
な
っ
て
い
ま

し
た
（
笑
）。

■�
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
の
活
動
の
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

は
じ
め
は
脇
野
先
生
に
す
す
め
ら
れ
て
、

「
医
療
の
こ
と
を
よ
く
知
ら
な
い
自
分
が
参

加
し
て
も
大
丈
夫
だ
ろ
う
か
」
と
思
い
な
が

ら
参
加
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
Ｈ
Ｐ
Ｈ
に

関
す
る
講
演
会
や
活
動
に
参
加
し
て
い
く
に

つ
れ
て
、
日
本
の
高
齢
化
問
題
に
つ
い
て
気

付
か
さ
れ
、
ま
た
自
分
か
ら
も
行
動
し
な
い

と
い
け
な
い
な
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
み
ん
な
に
こ
う
い
っ
た
活
動
が
行
わ
れ

て
い
る
事
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
※
を
使
っ
て
宣
伝
を
し
た
り
、
講

演
会
が
あ
っ
た
時
は
、
写
真
を
編
集
し
て
ス

ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
が
得
意
な
ん
で
す
ね

　

昔
か
ら
趣
味
で
あ
れ
こ
れ
触
っ
て
い
ま
し

　
仁
川
支
部
の
運
営
委
員
で
あ
り
、
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
藤
井
さ

ん
。
趣
味
で
も
あ
る
動
画
制
作
で
、
支
部
で
餅
つ
き
大
会
や
、
医
療
生
協
で
行
っ
た
講
演

会
な
ど
の
様
子
を
動
画
で
ま
と
め
て
く
だ
さ
る
、
頼
も
し
い
組
合
員
さ
ん
で
す
。

加入：87年１月５日
藤井　忠雄さ

ん（66歳）仁川支部

医療生協の頼れる映像担当★

た
。
特
に
動
画
編
集
が
好
き
で
、
医
療
生
協

の
行
事
を
ま
と
め
た
も
の
も
、
い
く
つ
か
作

り
ま
し
た
。
そ
の
場
に
い
な
か
っ
た
人
で

も
、
写
真
を
ま
と
め
て
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
た

り
、
動
画
を
撮
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、「
こ

の
時
は
こ
う
い
う
雰
囲
気
だ
っ
た
ん
だ
な
」

と
感
じ
と
り
や
す
く
な
る
。
そ
う
い
っ
た
点

が
、
動
画
な
ら
で
は
の
魅
力
な
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
医
療
生
協
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
は
一
般
的
に
「
病
気
に
な
ら
な

い
と
行
か
な
い
所
」
と
い
う
印
象
で
し
た
。

医
療
生
協
は
組
合
員
活
動
を
通
し
て
普
段
か

ら
関
わ
り
が
あ
る
。
病
気
の
人
も
そ
う
じ
ゃ

な
い
人
も
「
健
康
」
と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ

に
向
か
っ
て
活
動
し
て
い
る
。
ま
た
「
組
合

員
が
医
療
機
関
を
も
っ
て
い
る
組
織
」
と
い

う
の
は
世
界
か
ら
見
て
も
、
と
て
も
珍
し
い

よ
う
で
す
。
そ
う
い
っ
た
点
が
特
徴
的
だ

し
、
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

※�

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

通
じ
て
知
り
合
い
な
ど
と
情
報
を
共
有
す

る
も
の
。
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北口駅でチョコを頂きました。ありがとうございました。 小林“平林寺”のいわれを知ることが出来、大変興味深かったです。

広
報
委
員
会

社
保
平
和
委
員
会

健
康
ま
つ
り
委
員
会

事
業
所
利
用
委
員
会

教
育
委
員
会

組
合
員
活
動
委
員
会

助
け
合
い
活
動　

「
お
た
が
い
さ
ん
」

ま
ち
づ
く
り　

Ｈ
Ｐ
Ｈ
委
員
会

　

良
元
診
療
所
・
高
松
診
療
所
に
診
療
所
利

用
委
員
会
が
あ
り
、
組
合
員
さ
ん
と
職
員
が

一
緒
に
毎
月
委
員
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
話
し
合
っ
た
内
容
を
元
に
、
毎
月
第
４

金
曜
日
に
委
員
会
を
開
催
し
、
ど
う
す
れ
ば

利
用
し
や
す
い
事
業
所
づ
く
り
が
で
き
る
か

を
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
待
ち
時
間
対
策
に
も
つ
な
が
る

「
上
手
な
受
診
の
し
か
た
」
を
作
成
し
ま
し

た
。
高
松
診
療
所
は
診
察
券
の
裏
に
、
良
元

診
療
所
は
診
察
予
定
表
の
裏
に
そ
れ
ぞ
れ
印

刷
し
て
い
ま
す
の
で
、
診
察
の
際
の
ご
参
考

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
介
護
事
業
所
で
も
利
用
委
員
会
を

立
ち
上
げ
、
よ
り
良
い
事
業
所
づ
く
り
の
た

め
の
取
り
組
み
を
し
て
い
く
方
針
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
虹
の
箱
に
皆
様
の
ご
意
見
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
で
は
主
に
次
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

・
通
信
教
育

　

医
療
福
祉
生
協
連
が
お
こ
な
っ
て
い
る
通

信
教
育
を
管
理
、
推
進
す
る
活
動
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
は
是
非
、
受
講

し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

・
ま
な
ぶ
ち
ゃ
ん
通
信

　

楽
し
い
お
知
ら
せ
や
役
立
つ
情
報
、
報
告

な
ど
を
毎
月
発
信
し
て
い
ま
す
。

・
生
協
学
校

　

年
に
一
度
、
組
合
員
さ
ん
が
で
き
る
だ
け

親
し
み
や
す
い
テ
ー
マ
を
考
え
な
が
ら
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
知
ら
な

き
ゃ
損
す
る
。
上
手
な
老
い
方
」
介
護
保
険

の
制
度
改
定
。
地
域
と
の
関
わ
り
方
。
あ
ら

ゆ
る
視
点
で
学
び
ま
す
。
老
い
も
若
き
も
楽

し
く
学
ん
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

は
、
ま
な
ぶ
ち
ゃ
ん
通
信
に
掲
載
し
ま
す
。

乞
う
ご
期
待
。

　

２
ヵ
月
に
一
回「
た
か
ら
」の
発
行
。
内
容

は
も
ち
ろ
ん
、
文
章
と
写
真
の
バ
ラ
ン
ス
な

ど
、
組
合
員
さ
ん
が
読
み
や
す
く
て
、
役
立

つ
紙
面
を
目
指
し
て
、編
集
を
し
て
い
ま
す
。

機
関
紙
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
、
毎
年
の
よ

う
に
賞
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
仕
分
け

作
業
に
は
支
部
運
営
委
員
さ
ん
、
配
布
は
虹

の
係
さ
ん
が
活
躍
中
★
（
一
部
地
域
除
く
）

い
つ
も
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

読
者
の
ひ
ろ
ば
や
作
品
紹
介
な
ど
組
合
員

さ
ん
が
参
加
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

が
、
他
に
も
「
こ
ん
な
情
報
を
載
せ
て
ほ
し

い
」「
も
っ
と
○
○
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
、

ご
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
手
紙
や
メ
ー

ル
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。（
11
面
参
照
）

　

健
康
ま
つ
り
は
「
地
域
住
民
の
交
流
の

場
」、「
心
と
体
の
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
、
こ

れ
ま
で
14
回
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
直
近

で
は
、
１
、
０
０
０
人
前
後
が
集
ま
り
、
地

域
に
喜
ば
れ
る
取
り
組
み
が
続
い
て
き
ま
し

た
。
２
０
１
７
年
度
開
催
に
向
け
て
実
行
委

員
会
が
始
ま
り
ま
す
。

　

「
助
け
合
い
活
動　

お
た
が
い
さ
ん
」
Ｐ

Ｔ
（
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
）
は
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
組
合
員
さ
ん
同
士

　

医
療
生
協
が
掲
げ
る
「
明
る
い
ま
ち
づ
く

り
」
と
「
健
康
づ
く
り
」
方
針
に
基
づ
き
、

宝
塚
市
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、
エ
イ
ジ
フ
レ

ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
行
動
計
画
の
実
施
の
た
め

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
活
動
と
し
て
は
市
が

発
信
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
共
同

し
た
り
、
Ｈ
Ｐ
Ｈ
の
研
修
会
へ
の
参
加
な

ど
。
ま
た
、
健
康
発
信
基
地
と
し
て
の
診
療

所
の
役
割
も
同
時
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
委
員
会
の
役
割
は
主
に
、
医

療
生
協
を
強
く
大
き
く
す
る
た
め
の
活
動

（
組
合
員
・
出
資
金
を
増
や
す
等
）
と
健
康

づ
く
り
で
す
。
宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合
が

地
域
の
健
康
づ
く
り
に
貢
献
す
る
こ
と
で
、

人
が
集
ま
り
、
要
求
を
実
現
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
、
地
域
訪

問
行
動
、「
た
ま
り
場
」
づ
く
り
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
、
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
す
こ
し
お
運

動
な
ど
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

委
員
は
、
支
部
組
合
員
、
理
事
、
看
護

師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
生
活
相
談
員
、

事
務
な
ど
様
々
な
立
場
と
職
種
で
構
成
し
て

い
ま
す
。

委 員 会
活動紹介

　理事会委員会は、５つの分野の委員会に分
かれて、総代会や理事会が決定した活動方針
を具体化し、計画を立案し、理事会に答申、
提案するとともに各分野の課題等について審
議又推進するためにする設置された理事、職
員、組合員で構成する委員会です。

ミドリ  は理事会委員会　　　　　　　　　
ムラサキ  は必要に応じて現在開催中の委員会

　

皆
さ
ん
は
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
か
ら
飛
び
込
ん
で
く
る
情
報
を
見

で
支
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
す
。

利
用
料
金
は
１
時
間
８
０
０
円
で
、
支
援
会

員
、
利
用
会
員
と
も
に
現
在
募
集
中
で
す
。

た
り
聞
い
た
り
さ
れ
、「
平
和
」「
安
心
」
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
か
？
実
は
皆

さ
ん
の
知
っ
て
い
る
以
上
に
、
刻
々
と
住
み

に
く
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
月
１
度
の
会
議
で
、
今
の
社

会
情
勢
を
い
か
に
正
確
に
発
信
し
、
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
取
り
組
み
を
企

画
・
提
案
す
る
た
め
、
組
合
員
・
職
員
一
緒

に
な
っ
て
論
議
し
て
い
ま
す
。

　

一
見
す
る
と
「
平
和
問
題
」
や
「
社
会
保

障
」
も
っ
と
い
う
と
「
憲
法
」
な
ど
、
ど
ち

ら
か
と
言
う
と
「
難
し
い
」
分
野
で
す
が
、

「
わ
か
り
や
す
い
」「
参
加
し
や
す
い
」
取

り
組
み
を
こ
れ
か
ら
も
発
信
し
て
い
き
ま

す
。
是
非
ご
参
加
・
ご
意
見
お
願
い
し
ま

す
。

支部総会日程

校正中の紙面

生協学校

学習会の様子

バレンタイン行動

健康チェックの様子

支部名 開　催　日 開催時間 会　　場

高　　松 ４月１日（土） 14：00～16：00
ひだまり会館
多目的スペース

伊　　丹 ５月７日（日） 13：30～16：00
伊丹サンシティ
ホール

三　　田 ５月14日（日） 13：00
～15：30

三田・総合福祉
保健センター

東 ５月20日（土） 13：00
～15：00

長尾ふれあい
広場

南めばえ ５月21日（日） 11：00
～14：00

安倉南団地
集会所

西　　宮 ５月21日（日） 13：30
～15：30

西宮市立
教育会館

鹿　　塩 ５月24日（水） 10：30
～13：00

良元センター
「CoCoLo」

仁　　川 ５月26日（金） 14：00
～16：00

良元センター
「CoCoLo」

北 ５月27日（土） 13：00
～15：00

売布会館 あるい
は、ピピアめふ
パーティルーム

さわやか ５月28日（日） 10：30
～13：00

良元センター
「CoCoLo」

元　　気 ６月４日（日） 10：30～14：30 六甲保養荘
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良元診療所にはいつも大変お世話になっております。

全国共通鑑賞券（1,100円）販売中
チケットは宝塚医療生協本部事務局
まで（0797-69-6121）

診察室
　だより

㉚

　

４
月
か
ら
、
良
元
診
療
所
で
心
療
内
科
外

来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

予
約
制
で
、
初
診
の
方
は
１
時
間
、
再
診

の
方
は
30
分
の
診
療
時
間
で
す
。

　

こ
の
３
月
ま
で
５
年
間
、
尼
崎
市
の
田
島

診
療
所
で
心
療
内
科
外
来
を
担
当
し
、
認
知

症
疾
患
の
方
、
心
療
内
科
疾
患
の
方
を
診
察

し
て
き
ま
し
た
。
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
頂
く

こ
と
で
、
ご
家
族
と
の
関
わ
り
が
治
療
の
糸

口
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
ん
な
に

困
難
な
状
況
で
ど
う
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う

…
？
と
私
自
身
苦
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
様
々
な
分
野
の
方
と
連
携

し
て
関
わ
る
こ
と
で
、
ゆ
っ
く
り
少
し
ず
つ

動
い
て
い
く
こ
と
も
経
験
し
ま
し
た
。

　

患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
る
治
癒
へ
の

歩
み
が
あ
り
、
お
話
を
う
か
が
い
な
が
ら
一

緒
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、
家
族
あ
る
い
は
地

域
支
援
の
あ
る
方
、
独
居
あ
る
い
は
孤
立
し

が
ち
の
方
と
分
け
、
生
活
支
援
も
視
野
に
入

れ
て
、
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
を
目
指
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
各
事
業
所

ス
タ
ッ
フ
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保

健
所
、
市
役
所
の
担
当
の
方
と
連
携
し
て
、

ご
本
人
・
ご
家
族
の
気
持
ち
を
大
切
に
関
わ

っ
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
本
人
・
ご
家
族
の

気
持
ち
を
大
切
に

良
元
診
療
所
　
心
療
内
科
　
　
中ち

ゅ
う

馬ま

　
睦

憲
法
25
条
と

子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
つ
い
て

憲
法
の
話

（18）

　

こ
の
豊
か
な
日
本
で
、
子
ど
も
の
６
人
に

一
人
が
貧
困
世
帯
で
暮
ら
し
て
い
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

先
進
20
カ
国
中
で
４
番
目
で
あ
り
、
子
ど

も
の
学
力
に
も
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
学
力
以
前
に
、
健
康
や
食
生
活
や

親
子
関
係
に
不
利
な
状
況
に
あ
る
子
ど
も
が

多
く
、
親
の
多
く
が
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
と
い

う
状
況
で
す
。
親
な
ら
我
が
子
の
健
康
と
幸

せ
を
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
公
的

支
援
は
充
分
と
は
言
え
ず
、
栄
養
の
あ
る
食

事
が
摂
れ
な
か
っ
た
り
、
進
学
を
断
念
せ
ざ

る
を
得
な
い
割
合
は
年
々
増
え
て
い
る
よ
う

で
す
。
子
ど
も
時
代
の
貧
困
は
、
充
分
な
教

育
が
受
け
ら
れ
ず
、
希
望
す
る
職
に
就
き
に

く
く
な
り
、
低
賃
金
で
生
活
せ
ざ
る
を
得
な

い
な
ど
と
い
う
形
で
「
貧
困
の
連
鎖
」
が
お

こ
っ
て
い
る
の
で
す
。
貧
困
は
子
ど
も
の
将

来
を
左
右
し
、
憲
法
に
定
め
ら
れ
た
『
生
存

権
』
を
脅
か
す
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
は
親
に
と
っ
て
宝
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら

の
社
会
に
と
っ
て
、
大
切
な
存
在
な
の
で

す
。
す
べ
て
の
子
ど
も
の
未
来
が
明
る
く
、

素
晴
ら
し
い
も
の
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や

み
ま
せ
ん
。

�

（
Ｈ
）

Ⓒ2017「家族はつらいよ２」製作委員会

「家族はつらいよ２」
2017年5月27日（土）
全国ロードショー

　毎月第１・３週の火曜午後（２：30～
４：30）で物忘れ外来を開始します。予
約診療（担当　中馬医師）ですので、ご
相談のある方はお申し出下さい。
　５月：２日（火）　16日（火）
　６月：６日（火）　20日（火）

良元診療所

＊お知らせ＊
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診療所での車での送り迎え感謝してます。

ひろば

読 の者
▼
先
日
組
合
員
に
な
り
、
初
め
て

「
た
か
ら
」
を
読
み
ま
し
た
。
診

察
室
だ
よ
り
が
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
舌
下
免
疫
療
法
が
宝
塚
医
療

生
協
で
も
出
来
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
し
た
。�

（

い
ち
ご
）

▼
体
に
よ
く
な
い
油
脂
ト
ラ
ン
ス

脂
肪
に
つ
き
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
体
に
悪
影
響
が
あ
り
、
食
事

に
対
し
て
生
活
を
し
、
見
直
し
を

し
、
勉
強
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

�

（
亀
井
町　

宮
田
静
子
）

▼
今
年
は
い
つ
迄
も
寒
く
大
変
で

し
た
。
で
も
風
邪
も
引
か
ず
、
と

り
あ
え
ず
元
気
で
い
る
事
に
感
謝

で
す
。
適
当
に
体
を
動
か
し
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
弱
い
所

も
一
つ
や
二
つ
は
あ
り
ま
す
が
医

療
に
助
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

も
う
少
し
元
気
で
い
た
い
の
で

…
。�

（
光
明　

井
ノ
口
佳
子
）

▼
３
ヵ
月
位
前
か
ら
、
家
庭
の
事

情
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
け
な

く
な
り
、
ほ
と
ん
ど
家
の
中
に
こ

も
っ
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
し

た
。
人
と
も
あ
ま
り
お
し
ゃ
べ
り

し
な
く
な
り
、
活
動
範
囲
も
狭
く

な
っ
て
し
ま
い
、
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
一
方
で
す
。
や
は
り
人
は
、

動
け
る
間
は
外
に
出
て
、
お
し
ゃ

べ
り
し
、
動
く
の
が
認
知
症
予
防

に
一
番
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
鹿
塩　

傍
島
晴
江
）

▼
二
十
戸
程
の
マ
ン
シ
ョ
ン
で
暮

ら
す
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で

す
。
理
事
会
で
若
い
方
か
ら
の
意

見
で
、
こ
れ
か
ら
高
齢
者
が
増
え

国
か
ら
の
医
療
介
護
は
受
け
る
の

が
困
難
に
な
り
ま
す
。
住
人
が
声

掛
け
し
、
助
け
合
い
、
お
茶
会
や

話
し
合
い
の
場
を
も
つ
様
な
仕
組

を
考
え
ま
し
ょ
う
と
提
案
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人

で
本
当
に
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
仁
川
北　

ラ
・
ラ
・
ラ
ち
ゃ
ん
）

▼
「
た
か
ら
」
を
楽
し
み
に
し
て

ま
す
。
身
近
な
情
報
を
早
く
知
る

事
が
う
れ
し
い
で
す
。
又
参
加
も

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
山
本　

中
田
香
代
子
）

▼
表
紙
の
写
真
に
な
つ
か
し
い
顔

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆

さ
ん
笑
顔
が
大
変
い
い
で
す
ね
。

先
日
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
に

行
く
機
会
が
あ
り
、
何
人
か
の
方

々
と
お
話
が
で
き
ま
し
た
。
以
前

よ
り
も
明
る
く
な
ら
れ
た
方
も
あ

り
、
ひ
だ
ま
り
効
果
を
感
じ
ま
し

た
。�

（
高
松
町　

楠
田
訓
子
）

▼
去
年
の
な
つ
休
み
高
校
生
の
、

お
兄
ち
ゃ
ん
が
自
転
車
で
、
広
島

に
行
っ
て
一
人
旅
を
し
ま
し
た
。

わ
た
し
も
大
き
く
な
っ
た
ら
、
一

人
旅
を
し
て
み
た
い
で
す
。

�

（
米
谷　

小
学
三
年
生
）

▼
学
生
時
代
か
ら
の
フ
ァ
ン
の

（
テ
レ
ビ
、
映
画
、
舞
台
と
）
大

活
躍
の
加
山
雄
三
さ
ん
と
同
じ
年

の
私
は
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
大
活
躍
し
て
お
り
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
た
い
で

す
。�

（
西
宮　

延
近
朝
子
）

▼
91
歳
の
、
お
そ
ら
く
は
現
役
最

高
齢
の
俳
優
、
河
東
け
い
さ
ん
の

舞
台
「
多
喜
二
の
母
」（
90
分
）

を
医
生
協
で
催
し
て
い
た
だ
け
た

ら
素
晴
ら
し
い
！

�

（
逆
瀬
川　

中
島　

淳
）

▼
毎
回
充
実
し
た
内
容
の
「
た
か

ら
」
は
見
ご
た
え
あ
り
特
に
薬
食

同
源
は
勉
強
に
な
り
ま
す
。
ま
た

最
終
ペ
ー
ジ
の
カ
ラ
ー
の
写
真
や

手
作
り
作
品
は
、
心
が
癒
さ
れ
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

（
西
宮　

さ
く
ら
）

▼
退
職
し
て
も
う
す
ぐ
１
年
。
病

気
ば
か
り
の
１
年
で
し
た
。
今
年

は
、
健
康
に
恵
ま
れ
た
年
で
あ
り

た
い
で
す
。
東
北
の
息
子
に
も
あ

い
た
い
で
す
。

�

（
西
宮　

小
山
睦
男
）

▼
今
は
新
聞
だ
よ
り
梅
だ
よ
り
が

の
っ
て
い
ま
す
。
早
く
桜
だ
よ
り

が
待
ち
ど
お
し
い
で
す
。
そ
し
て

新
緑
の
季
節
で
す
ね
。
楽
し
み
で

す
。�

（
湯
本
町　

越
智
義
行
）

▼
い
つ
も
「
た
か
ら
」
の
憲
法
の

話
を
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
は
亡
き
母
が
よ
く
「
徴
兵

制
度
が
な
く
な
っ
て
よ
か
っ
た
」

と
言
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま

す
。
母
の
思
い
を
し
っ
か
り
受
け

継
ぎ
世
界
に
誇
る
平
和
憲
法
を
守

っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
湯
本
町　

越
智
睦
子
）

▼
白
内
障
の
手
術
を
受
け
ま
し

た
。
世
の
中
全
体
が
す
っ
き
り
と

見
え
て
、
明
る
く
気
持
ち
が
良
い

で
す
。
反
面
家
の
中
の
ゴ
ミ
も
す

っ
き
り
と
見
え
す
ぎ
て
…
お
掃
除

頑
張
ら
な
い
と
！
う
れ
し
い
悲
鳴

（
中
山
五
月
台　

明
る
い
子
）

▼
薬
食
同
源
の
食
用
油
脂
の
お
話

で
、
マ
ー
ガ
リ
ン
よ
り
も
バ
タ
ー

を
買
い
た
い
が
、
マ
ー
ガ
リ
ン
の

安
さ
に
、
つ
い
バ
タ
ー
を
買
え
ず

…
。

�

（
谷
口
町　

日
外
こ
ず
え
）

▼
新
し
い
施
設
で
生
き
生
き
と
明

る
く
生
活
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
人

を
見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り

ま
す
。
全
国
ど
こ
で
も
、
こ
の
よ

う
な
施
設
が
で
き
る
こ
と
の
必
要

性
を
痛
切
に
感
じ
て
い
ま
す
。

�

（
川
西
市　

村
井　

翠
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日時：６月５日（月）
　　　14：00～16：00
担当：吉田弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ
宝塚医療生協本部事務局
　（電話0797―69―6121）迄

法律相談 要予約
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久しぶりに映画館で映画を見た。大きなスクリーンに大音量はやっぱり迫力がある！

⑲　一人ひとりに　　
　　寄り添うサービス

仲宗根　晴美
デイサービスひだまり

　

狭
い
な
が
ら
も
楽
し
い
我
が
家

の
よ
う
な
民
家
で
の
営
業
か
ら
、

昨
年
11
月
ひ
だ
ま
り
会
館
に
引
っ

越
し
、
広
く
て
き
れ
い
な
場
所
で

の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
早
半
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。

　

初
め
は
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た

が
、
う
れ
し
さ
も
、
利
用
者
さ
ん

の
笑
顔
も
た
く
さ
ん
！
そ
の
中

♥
ど
こ
へ
行
っ
て

も
、
落
ち
着
か
ず

利
用
を
断
り
続
け

ら
れ
受
け
入
れ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
が

な
か
っ
た
Ｎ
さ

ん
。
来
所
後
は
職

員
が
つ
き
そ
い
１

時
間
ほ
ど
お
散
歩

で
、
ひ
だ
ま
り
会
館
に
移
っ
た
か
ら
で
き
た

こ
と
、
寄
り
添
い
た
い
と
い
う
対
応
で
、
他

事
業
所
で
は
利
用
が
難
し
か
っ
た
方
も
利
用

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

へ
。
今
は
春
を
感
じ
な
が
ら
持
参
の
双
眼
鏡

で
鳥
を
探
し
、
探
検
家
さ
な
が
ら
あ
っ
ち

へ
、
こ
っ
ち
へ
指
差
し
な
が
ら
歩
い
て
お
ら

れ
ま
す
。
デ
イ
で
の
居
場
所
も
感
じ
て
こ
ら

れ
た
よ
う
で
、
ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
を
通
し

皆
さ
ま
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
時
間
も
増

え
て
き
て
い
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
一
言
：『
こ
ん
な
天
気
の
え
え
日

は
中
に
い
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
な
～
！
サ

イ
コ
～
や
な
！
』『
歌
を
う
た
お
う
！
一
緒

に
!!
』

♥
カ
ラ
オ
ケ
が
で
き
る
こ
と
を
待
っ
て
ま
し

た
！
と
リ
ク
エ
ス
ト
を
毎
回
さ
れ
る
方
。
ど

の
場
面
で
歌
っ
て
頂
く
か
は
職
員
の
腕
の
見

せ
ど
こ
ろ
。
と
び
き
り
の
笑
顔
で
楽
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

こ
ん
な
一
言
：『
◯
◯
の
歌
あ
る
か
？
か
け

て
！
歌
う
わ
♪
』『
歌
い
～
、
私
踊
る
わ
！
』

♥
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
で
開
か
れ
る
女
子

会
。

こ
ん
な
一
言
：『
今
日
も
会
え
た
な
、
休
ん

だ
ら
ア
カ
ン
で
、
寂
し
い
ね
ん
』『
こ
こ
に

来
て
笑
っ
と
た
ら
元
気
な
る
で
』

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
散
歩
に
行
き
た
い
！
湯

船
に
浸
か
り
た
い
！
お
台
所
の
お
手
伝
い
が

し
た
い
！
と
、
と
に
か
く
暇
は
イ
ヤ
！
私
に

で
き
る
こ
と
は
何
で
も
さ
せ
て
！
な
ど
な

ど
、
広
く
大
き
く
な
っ
て
も
利
用
者
さ
ん
お

一
人
お
一
人
の
声
に
寄
り
添
う
サ
ー
ビ
ス
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

♥
自
宅
で
湯
船
に
入
る
こ
と
が
難
し
い
方
は

新
し
く
設
置
し
た
機
械
浴
を
使
い
利
用
者
さ

ん
、
職
員
の
身
体
的
負
担
も
少
な
く
ゆ
っ
く

り
お
湯
に
浸
か
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
大
き
な
湯
船
も
あ
り
、

銭
湯
の
よ
う
に
裸
の
付
き
合
い
に
お
し
ゃ
べ

り
に
も
花
が
咲
き
ま
す
。

こ
ん
な
一
言
：『
手
足
伸
ば
せ
て
え
え
わ

～
！
ゆ
っ
く
り
入
ら
し
て
な
～
』
仲
良
し
さ

ん
は
『
一
緒
に
入
ろ
う
！
』
と
声
か
け
あ
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
の

〝
き
ら
き
ら
キ
ラ
リ
！
〟

聞
い
て
！
聞
い
て
！

介護の相談、ケアプランはケアサポート（0797-76-4536）　ケアサポート今津（0798-37-1612）まで
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先月号のたからの表紙の写真が懐かしい人達で癒やされました。

№
２
３
２
の
解
答
は

「
ジ
テ
ン
シ
ャ
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

ジ ユ ン カ イ
タ キ 　 メ ン
　 ノ キ 　 テ
ノ シ 　 ヤ リ
コ タ ツ 　 ア

　

体
に
良
く
な
い
油
脂

　

（
３
）
サ
ラ
ダ
油

4

4

4

4

①

　

一
九
七
〇
年
代
、
東
京
郊
外
（
丸

子
）
の
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
の
中
で
、

目
が
チ
ク
チ
ク
し
な
が
ら
テ
ニ
ス
を

し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　

そ
れ
が
行
政
に
よ
る
規
制
強
化
と

企
業
の
並
々
な
ら
ぬ
研
究
と
努
力
に

よ
っ
て
、
今
日
で
は
清
々
し
い
ス
カ

イ
ブ
ル
ー
を
取
り
戻
し
、
塩
素
臭
く

て
飲
め
な
か
っ
た
水
道
水
も
、
今
で

は
十
分
飲
め
る
程
に
、
質
が
向
上
し

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
私
た
ち
の
身

体
に
目
を
移
す
と
、
ア
ト
ピ
ー
や
花

粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
は
、
む
し

ろ
増
加
の
一
途
を
辿た

ど

っ
て
い
ま
す
。

　

大
気
は
ク
リ
ー
ン
に
な
っ
た
の

に
、
ぜ
ん
そ
く
患
者
は
増
え
て
い
ま

す
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
ダ
ウ
ン
症
候
群

の
発
生
頻ひ

ん

度ど

が
倍
増
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
し
て
こ
う
し
た
危
機
が
私
た

ち
の
脳
に
も
迫
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
２
０
１
１
年
に
発
表
さ
れ
た
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
精
神
科
統
計
に
よ
る
と
、

全
人
口
の
38
・
２
％
が
何
ら
か
の
精

神
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
と
言
い
ま

す
。
特
に
、
若
い
世
代
が
「
不
安
障

害
」「
不
眠
症
」「
う
つ
病
」「
身
体

表
現
性
障
害
」「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
」「
薬
物

依
存
」
と
い
う
結
果
が
出
て
い
る
の

で
す
。
そ
し
て
高
齢
者
の
認
知
症
患

者
の
割
合
は
、
全
体
の
30
％
に
も
及

び
ま
す
。
生
活
障
害
者
の
４
人
に
１

人
が
精
神
疾
患
に
よ
る
と
い
う
レ
ポ

ー
ト
は
、
ま
さ
に
衝
撃
的
で
す
。

　

世
界
各
国
で
、
こ
う
し
た
「
心
の

病
」
や
「
う
つ
」
の
増
加
に
歯
止
め

が
か
か
ら
な
い
の
は
何
故
な
の
か
？

一
過
性
の
「
う
つ
状
態
」
か
ら
「
心

の
病
」
に
悪
化
し
て
し
ま
う
に
は
、

そ
こ
に
明
ら
か
に
誘
因
と
な
る
も
の

が
あ
る
。
そ
し
て
、
そ
の
誘
因
と
な

る
最
大
の
も
の
が
「
酸
化
ス
ト
レ

ス
」
な
の
で
す
。

　

人
体
に
と
っ
て
酸
化
ス
ト
レ
ス
と

な
る
も
の
に
は
、
紫
外
線
や
マ
イ
ク

ロ
波
な
ど
の
電
磁
波
、
排
ガ
ス
、
工

場
ば
い
煙
な
ど
の
「
外
的
」
な
も
の

と
食
べ
物
や
喫
煙
、
動
脈
硬
化
、
加

齢
な
ど
の
内
的
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。

　

「
外
的
」
な
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
う

ち
、
排
ガ
ス
や
工
場
ば
い
煙
な
ど
は

激
減
し
て
い
ま
す
が
、
逆
に
電
磁
波

と
い
う
目
に
見
え
な
い
脅
威
は
激
増

し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

�

―
つ
づ
く
―

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

（115) 久保　久次

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
梅
雨
の
合
間
の
晴
れ

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
男
の
子
の
成
長
を
祝
っ
て
立
て
る

②
３
月
３
日
は
○
○
の
節
句

③
例
を
あ
げ
て
く
ら
べ
る
こ
と

⑤
今
の
高
知
県
の
旧
国
名

⑥�

春
に
南
か
ら
来
て
秋
に
帰
る
わ
た
り
鳥
。
の

き
先
な
ど
に
巣
を
つ
く
る

⑧�

屋
根
の
下
端
で
外
壁
か
ら
外
に
で
て
い
る
部

分
〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
５
月
５
日

④
石
川
県
の
北
部

⑥
二
つ
で
ひ
と
組

⑦
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
の
ひ
と
つ

⑨
物
事
を
決
定
す
る
手
段
や
よ
り
ど
こ
ろ

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
５
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

三　

浦　

國　

男

中　

田　

香
代
子

石　

川　
　
　

昭

い　
　

ち　
　

ご

越　

野　

栄　

子

日　

外　

こ
ず
え

都　

築　

さ
よ
子

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑫

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨

体によくない油脂（その３）
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集
後
記

編

介
紹
品
作

★�

ひ
だ
ま
り
会
館
が
完
成
ま
で
の
道
の

り
を
振
り
返
る
と
「
新
し
い
施
設
を

つ
く
る
」
と
い
う
、
と
て
も
と
て
も

大
き
な
目
標
に
対
し
て
、
一
人
ひ
と

り
の
小
さ
い
努
力
や
想
い
が
積
み
重

な
り
、
大
き
な
力
と
な
っ
て
で
き
た

建
物
な
の
だ
と
、
建
設
運
動
フ
ァ
イ

ナ
ル
集
会
で
改
め
て
感
じ
た
。

　

�　
「
困
っ
た
時
に
は
ひ
だ
ま
り
会

館
」
と
地
域
の
方
々
に
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
頑
張
ら
ね
ば

…
。

�

（
Ｓ
）

南ひばりガ丘
藤本　正枝さん

中山五月台
明るい子さん

御所の前町
東
コ

風
チ

平
ヒラ

　朝
トモ

正
マサ

さん

デイサービスのベルばらの絵は、毛糸の鎖編みを敷き詰めて作りました。

高松診療所 看護師長
真渕　幸子

　パートとして良元診療
所で４年、常勤となり高
松診療所で13年が過ぎま
した。おっとりした性格
で、私でいいのかしら？
　といっぱい悩みました
が、先輩や、組合員さん
のお声に耳を傾けて、一
歩一歩踏み出していきた
いと思っています。

介護事業責任者
亀﨑　千恵美

　介護事業所運営を取り
巻く環境は大変厳しいも
のがあります。
　他法人からの情報やア
ドバイスをしっかり法人
に伝え、寄り添う介護を
実践しつつ、安定した経
営ができるよう、強くて
優しい介護事業作りをす
すめていきます。

本部事務局 次長
松井　辰雄

　昨年度までのひだまり
建設純増１億円増資運動
は、組合員・職員の皆さ
ん協同で達成することが
出来ました。今後も、組
合員の皆さんと職員の協
同の取り組みをより強
め、組織拡大をすすめ、
安心して住みつづけられ
る街づくりにつなげてい
きたいと思います。

＊ ＊新たな役職に就いた方々


