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駐車場･駐輪場を駐車場･駐輪場を
ご利用下さい♪ご利用下さい♪

高松診療所
（ひだまり会館2F）

Ｐ

本部事務局
（旧高松診療所）

　　　　　　114号線

６～９番は
前向き駐車

あ た ハっ か ウス今 津

今朝、キュウリの花が
咲きましたよ♪
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皆さん！高松診療所で乳がん検診を受けましょう。

　

９
月
よ
り
高
松
診
療
所
の
副
所
長
と
し
て

着
任
さ
れ
る
山
口
先
生
よ
り
挨
拶
を
い
た
だ

い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

は
じ
め
ま
し
て
。
今
回
ご
縁
が
あ
り
、
地

元
宝
塚
の
地
域
医
療
に
携
わ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　

私
は
今
ま
で
、
大
小
様
々
な
急
性
期
病
院

や
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
病
院
で
消
化
器
疾
患
を
中

心
と
し
て
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
し
て
内
科
全

般
の
疾
患
を
診
療
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
内

視
鏡
検
査
は
数
多
く
の
症
例
を
診
て
お
り
、

内
視
鏡
専
門
医
も
取
得
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
経
験
を
生
か
し
て
９
月
か
ら
は
週
１
回

（
予
約
）
上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
を
行
う

予
定
で
す
。

　

胃
部
症
状
で
お
困
り
の
方
や
ピ
ロ
リ
菌
が

気
に
な
る
方
は
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
診
療
所
で
は

外
来
診
療
の
他
、
訪
問
診

療
に
も
携
わ
る
こ
と
と
な

っ
て
お
り
、
来
院
出
来
な

い
患
者
様
の
健
康
管
理
や

治
療
に
も
努
力
を
惜
し
ま

ず
診
療
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

組
合
員
、
地
域
の
皆
様

の
健
康
を
守
る
た
め
力
を

そ
そ
ぎ
、
信
頼
あ
る
か
か

り
つ
け
医
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
。

 

内
科
医
師　

山
口　

博
也

診察室診察室
　　だよりだより

㉛

　

か
ん
か
ん
照
り
の
屋
外
で
大
量
の
汗
を
か

く
と
体
内
か
ら
水
分
と
塩
分
が
失
わ
れ
て
脱

水
状
態
と
な
り
、
放
っ
て
お
く
と
熱
中
症
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
部
屋
や
車
の
中
に
い
て

も
、
夜
で
も
、
湿
度
が
高
い
だ
け
で
も
、
本

人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
〝
か
く
れ
脱
水
〞

が
起
こ
り
、
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
か
く
れ
脱
水
は
筋
肉
量
が
減
っ
て
水
分

を
蓄
え
る
力
が
衰
え
た
お
年
寄
り
に
起
こ
り

や
す
い
の
で
す
が
、
若
い
人
で
も
夏
バ
テ
や

二
日
酔
い
の
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
は
じ
め
に
め
ま
い
や
立
ち
く

ら
み
が
し
て
、
筋
肉
痛
や
こ
む
ら
返
り
が
起

こ
り
、
ふ
い
て
も
ふ
い
て
も
汗
が
出
て
き
ま

す
。（
軽
症
）
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
頭

痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
全
身
の
だ
る
さ
が
起

こ
り
、
暑
い
の
に
汗
が
出
に
く
く
な
り
ま

す
。（
中
等
症
）
そ
の
ま
ま
放
っ
て
お
く

と
、
や
が
て
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
、
け
い

れ
ん
を
お
こ
し
、
体
温
が
40
度
以
上
に
な

り
、
適
切
な
処
置
を
し
な
い
と
命
に
か
か
わ

る
怖
い
病
気
で
す
。（
重
症
）

　

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
屋
外
で
は
帽
子
を

か
ぶ
り
、
こ
ま
め
に
水
分
を
と
り
、
た
く
さ

ん
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
の
補
給
も
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
も
し
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人

が
い
た
ら
、
ま
ず
涼
し
い
場
所
で
衣
服
を
緩

め
て
身
体
に
濡
れ
タ
オ
ル
を
あ
て
て
扇
ぐ
な

ど
し
て
、
身
体
を
冷
や
し
な
が
ら
水
分
と
塩

分
を
補
給
さ
せ
ま
す
。
自
分
で
飲
む
こ
と
が

で
き
な
い
な
ら
病
院
に
受
診
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。
意
識
が
な
い
、
ま
た
は
意
識
が
あ
っ
て

も
呼
び
か
け
に
対
し
て
返
事
が
お
か
し
い
、

ま
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
、
体
温
が
高
い
な
ど

の
と
き
は
、
す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
し
て
く

だ
さ
い
。

脱
水
・
熱
中
症
に
つ
い
て

良
元
診
療
所　

高
松
診
療
所　
　
　
　
　
　
　
　

内
科
・
漢
方
内
科　

辻つ
じ

田た　

敏さ
と
し

　辻田敏先生は良元診
療所と高松診療所で内
科・漢方内科を担当し
ておられます。
　診療時間はお問い合
わせください。
良元診療所
　☎0797-71-7288
高松診療所
　☎0797-72-2585

山口博也先生を山口博也先生を
紹介します紹介します

９月
着任

予定

よ
う

こ
そ宝
塚医療生

協
へ

山口先生の診療担当表（９月～予定）
月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午　前
９：00

～

12：00
訪問診療 訪問診療 訪問診療 胃カメラ

内　科
（第１・
３・５）

午　後 訪問診療
内　科
14：30

～

17：00

内　科
16：00

～

17：00

夜　間
内　科
17：00

～

20：00

内　科
17：00

～

20：00

内　科
17：00

～

19：00
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宝塚医療生協、活気があって嬉しいです。

六甲保養荘で食事＆温泉食事をとりながら懇談

「
生
前
整
理
」
の
学
習

食事をとりながら懇談

学習会「どうなる医療と介護
」介護学習会

宝塚市職員の出前講座

伊丹支部伊丹支部 三田支部三田支部

さわやか支部 元気支部元気支部

北支部北支部

５月７日（日） ５月14日（日）

５月28日（日） ６月４日（日）

５月27日（土）

１
部　

劇
団
「
良
元
」

２
部　

神
戸
の
音
楽
団

笑
い
体
操

介
護
学
習
会

南めばえ支部
５月21日（日）

西宮支部西宮支部 ５月21日（日） 鹿塩支部鹿塩支部
５月24日（水）

良元センターの活動紹介と今後に向けて

仁川支部仁川支部 ５月26日（金）

東支部東支部 ５月20日（土） 支
部
総
会　

今
年
も
賑
や
か
に

支
部
総
会　

今
年
も
賑
や
か
に
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家の中にいても熱中症に注意しましょう。

講師の大島さん（左）と今井さん

　

毎
年
春
に
行
わ
れ
て
い
る
看

護
交
流
会
、
今
年
は
「
お
互
い

の
事
業
所
を
も
っ
と
知
り
合

う
」
を
目
的
に
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

各
事
業
所
の
ア
ピ
ー
ル
と
現

状
を
報
告
し
た
後
、
テ
ー
マ
ご

と
に
時
間
と
グ
ル
ー
プ
を
決
め

話
し
あ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
全

員
と
話
せ
る
工
夫
を
す
る
こ
と

で
、
自
分
の
言
葉
で
職
場
を
語

り
、
ま
た
自
分
の
悩
み
も
話

す
。
事
業
所
の
自
慢
や
困
っ
て

い
る
こ
と
、
他
か
ら
見
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
等
、
違
っ
た
視
点
で

捉
え
る
こ
と
で
新
た
な
発
見
な

ど
も
あ
り
、
有
意
義
な
会
と
な

り
ま
し
た
。
や
は
り
大
切
な
こ

と
は
「
情
報
の
共
有
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
」
そ
れ
ら
を
継
続
し
て
ゆ
く
た
め
に
も

看
護
が
中
心
的
役
割
を
果
た
し
て
ゆ
く
必
要

性
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
報
告
の

中
に
は
「
熱
い
思
い
が
聞
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ

素
晴
ら
し
い
も
の
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ

た
。
今
日
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
は
損
を
し

た
と
思
う
」
と
い
う
力
強
い
言
葉
も
あ
り
ま

し
た
。「
お
互
い
を
認
め
あ
い
」「
弱
音
も
吐

け
る
」「
一
人
ひ
と
り
を
大
事
に
し
な
が
ら

成
長
で
き
る
」
そ
ん
な
看
護
集
団
で
あ
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

 

山
口
）

　

６
月
10
日
、
良
元
診
療
所

２
階
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
、

生
協
学
校
が
開
催
さ
れ
、
35

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
は
「
知
ら
な
き
ゃ
損
す
る
！
上
手
な

老
い
方
」
に
つ
い
て
。
終
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
、
成
福
院
の
住
職
で
も
あ
る
今
井
薫
さ
ん

に
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
井
さ
ん
の
ご
主
人
の
祖
母
は
毎
年
、
自

分
の
誕
生
日
近
く
に
な
る
と
、
遺
品
の
片
付

け
を
し
て
お
り
、
そ
れ
を
20
年
間
続
け
て
き

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
97
歳
で
亡
く
な
っ
た

時
に
は
、
お
棺
に
入
る
く
ら
い
に
遺
品
が
整

理
さ
れ
て
い
た
と
の
こ
と
。
こ
の
経
験
が
終

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
な
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。「『
生
き
方
』
は
選
べ
る
が
、

『
逝
き
方
』
は
選
べ
な
い
。
だ
か
ら
、
人
生

を
見
つ
め
直
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
考

え
る
た
め
に
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

話し合うって大切！

法人看護交流会 法人看護交流会 ５月20日開催５月20日開催

生協学校

２
つ
の
テ
ー
マ 

楽
し
く
学
ぶ

す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
で
あ
り
、
生
き
た
証
に
な
り
ま
す
」
と

あ
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
小
林
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

保
健
師
、
大
島
美
知
恵
さ
ん
か
ら
「
お
口
の

体
操
〜
お
口
元
気
に
は
つ
ら
つ
体
操
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
老
齢
者
の
死
因
、
第
３
位
が
肺
炎
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
お
口
の
健
康
に
よ
り
、

リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
し
、
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
生
き
が

い
に
も
な
る
。
身
体
機
能
の
維
持
や
、
向
上

に
も
つ
な
が
る
」
と
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
後
は
参
加
者
全
員
で
、
簡
単
な
お

口
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
上
半
身
体
操
、
歌
体
操

を
し
て
、
唾
液
の
出
も
良
く
な
り
、
身
体
も

軽
く
な
り
、
口
元
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
教
育
委
員
会　

岡
本
絵
美
子
）
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熊が人家の近くに出て来ている、昔は人目に付くことなかったのに。

い
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
し
て
み
た
い
」
な

ど
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
少
人
数
で
す
る
こ
と
で
、
そ
う

い
っ
た
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
も
答

え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

「
ス
マ
ホ
な
ん
て
な
く
て
も
生
活
に

は
困
ら
な
い
」

と
お
っ
し
ゃ
る

ア
ナ
タ
、
一
度

ダ
メ
元
で
ト
ラ

イ
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
今
ま
で

経
験
し
た
事
の

な
い
世
界
が
広

が
っ
て
き
ま
す

よ
。

あ
な
た
も
ト
ラ
イ
！

仁川支部
スマホ・パッド教室

班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

　

今
年
４
月
か

ら
、
良
元
セ
ン

タ
ー
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ

Ｌ
ｏ
に
て
開
催

し
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
で
は
、
ガ
ラ

ケ
ー
と
ス
マ
ホ
の
違
い

な
ど
、
基
本
的
な
使
い

方
を
一
か
ら
説
明
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
人
に

よ
っ
て
「
メ
ー
ル
が
送

れ
る
よ
う
に
な
り
た

私私 もも 組組 合合 員員

■
組
合
員
さ
ん
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

２
０
１
０
年
に
最
愛
の
夫
と
死
別
し
、
毎

日
泣
い
て
過
ご
し
て
い
た
時
、
組
合
員
に
と

声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
行
事
に
参
加
す
る
う
ち
に
、
行
動
範
囲
が

広
が
り
、
お
友
達
も
増
え
、
総
会
の
際
、
組

合
員
加
入
の
き
っ
か
け
に
関
す
る
講
演
依
頼

が
あ
り
、『
す
ご
く
良
か
っ
た
』
と
た
く
さ

ん
の
方
に
言
っ
て
い
た
だ
き
、
最
高
で
し

た
。

■ 
健
康
チ
ェ
ッ
ク
受
付
嬢
の
秘
訣
を
教
え
て

下
さ
い

　

高
齢
に
な
る
と
と
て
も
孤
独
で
す
。
そ
ん

な
方
に
ま
ず
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
医
療
生
協
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
加
入
を
と
呼
び

か
け
る
の
で
は
な
く
、
健
康
第
一
の
お
手
伝

い
を
と
思
い
、
声
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
そ

う
す
る
と
、
自
然
と
人
と
人
と
が
繋
が
っ
て

い
き
、『
冨
永
さ
ん
！
ま
た
来
た
よ
！
』

と
、
笑
顔
で
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
来
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
、
自
然
と
組
合
に
加
入

さ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
特
別
な
こ
と
は
、
し

て
い
な
い
で
す
よ
。（
笑
）

■
絵
手
紙
が
得
意
な
ん
で
す
ね

　

絵
手
紙
も
で
す
が
、
そ
の
絵
に
合
わ
せ
た

　

東
支
部
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
受
付
を
担
当
さ
れ
て
お
り
、
冨
永
さ
ん
の
人
柄
に
引
き

寄
せ
ら
れ
る
か
の
よ
う
に
、
組
合
に
加
入
さ
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
人
と
人
の
和

を
大
切
に
さ
れ
る
組
合
員
さ
ん
で
す
。

加入：2010年11月３日
冨永　岩子さ

ん（82歳）東支部

人と人とのご縁を大切に

俳
句
を
書
く
の
も
好
き
な
ん
で
す
。
俳
句
を

書
き
留
め
た
ノ
ー
ト
は
３
冊
に
な
り
ま
し

た
。
パ
ソ
コ
ン
も
始
め
、
今
、
自
叙
伝
を
か

い
て
い
ま
す
。
頭
の
体
操
、
手
の
体
操
に
も

な
り
、
と
て
も
い
い
リ
ハ
ビ
リ
で
す
よ
。

■
医
療
生
協
に
つ
い
て

　

医
療
生
協
は
、『
高
齢
者
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
』
に
つ
い
て
の
提
案
・
方
針
を
だ

さ
れ
て
い
ま
す
。
趣
味
を
持
っ
て
い
ら
っ
し

ゃ
る
方
は
そ
れ
を
い
か
せ
る
場
所
を
そ
う
で

な
い
方
も
参
加
で
き
る
場
所
（
た
ま
り
場
、

サ
ロ
ン
喫
茶
等
）
が
、
医
療
生
協
に
は
あ

り
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
中
で
手
を
取
り
合

う
事
が
で
き
る
場
所
が
あ
る
こ
と
が
、
私
は

良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
助
け
て
も

ら
い
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
よ
う
に
、
み
ん
な

で
手
を
繋
ぎ
、
社
会
と
の
繋
が
り
を
作
っ
て

く
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

大切な言葉を読むのが日課
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冷たいものばかり食べず、暖かいもの食べてます。 食中毒に気を付けて食事作っています。

議案の採択

新 

理 

事

新 

監 

事

手話を使って
挨拶された中川市長

退任挨拶をする
池田輝美さん

　

６
月
24
日
午
後
、
ソ
リ
オ
ホ
ー
ル
で
宝
塚

医
療
生
活
協
同
組
合
第
50
回
通
常
総
代
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
田
淵
副
理
事
長
が
開
会

挨
拶
を
行
い
、
こ
の
１
年
間
に
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
を
偲
び
黙
祷
を
捧
げ
た
後
、

議
長
に
東
支
部
の
馬
目
容
子
総
代
と
元
気
支

部
の
赤
土
充
男
総
代
を
選
出
し
て
議
事
に
入

り
ま
し
た
。

　

𦚰
野
理
事
長
挨
拶
の
あ
と
、
来
賓
と
し
て

中
川
智
子
宝
塚
市
長
、
ね
り
き
恵
子
兵
庫
県

ご
臨
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
２
０
１
６
年
度
の
振
り
返
り
と
２
０
１

７
年
度
の
重
点
方
針
」
な
ど
７
本
の
議
案
に

つ
い
て
𦚰
野
理
事
長
、
砂
盛
専
務
理
事
、
田

淵
副
理
事
長
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
後
、
総

代
・
理
事
・
職
員
７
名
か
ら
「
２
０
１
７
年

度
健
康
ま
つ
り
の
取
り
組
み
」「
ひ
だ
ま
り

建
設
の
出
資
金
運
動
」「
こ
ど
も
食
堂
の
取

り
組
み
」「
助
け
合
い
活
動
、
お
た
が
い
さ

ん
も
紹
介
」「
良
元
セ
ン
タ
ー
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ

ｏ
開
所
」「
辺
野
古
支
援
活
動
代
表
派
遣
の

取
り
組
み
」「
受
動
喫
煙
防
止
対
策
署
名
の

取
り
組
み
」
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
採
決

で
は
、
第
１
号
議
案
、
第
２
号
議
案
、
第
５

２
本
を
拍
手
で
採
択
し
ま
し
た
。

　

𦚰
野
理
事
長
か
ら
第
１
回
理
事
会
で
三

役
、
常
務
理
事
及
び
代
表
理
事
の
選
任
し
た

報
告
が
あ
り
、
今
回
新
た
に
理
事
、
監
事
に

就
任
さ
れ
た
10
名
の
役
員
紹
介
の
後
、
閉
会

挨
拶
を
砂
盛
専
務
理
事
が
行
い
、
全
て
の
議

事
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
総
代
会
は
、
総
代
定
数
２
１
５
名
の
う

ち
、
本
人
出
席
１
５
３
名
、
代
理
出
席
41

名
、
書
面
議
決
７
名
、
欠
席
14
名
で
開
催
し

ま
し
た
。

号
議
案
、
第
７
号
議
案
は
、
全
会
一
致

で
、
そ
の
他
の
議
案
は
、
賛
成
多
数
で

可
決
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
回
で

退
任
さ
れ
る
役
員
８
名
（
理
事
４
名
、

監
事
４
名
）
の
紹
介
が
あ
り
、
感
謝
状

と
記
念
品
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
退
任
役

員
を
代
表
し
て
池
田
輝
美
さ
ん
か
ら
挨

拶
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
支

部
・
事
業
所
表
彰
が
あ
り
、
表
彰
基
準

を
達
成
し
た
支
部
・
事
業
所
の
紹
介
が

あ
り
、
全
国
４
課
題
全
て
を
目
標
達
成

し
た
東
支
部
が
代
表
し
て
表
彰
状
と
記

念
品
の
授
与
が
あ
り
ま
し
た
。
高
松
診

療
所
真
渕
師
長
か
ら
、
前
年
の
総
代
会

以
後
の
新
入
職
員
11
名
が
紹
介
さ
れ
た

あ
と
、
特
別
決
議
「
平
和
を
守
る
声
を

地
域
か
ら
発
信
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

「
２
０
１
８
年
医
療
・
介
護
報
酬
改
定

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
よ
う
」
の

議
会
議
員
か
ら

激
励
の
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し

た
。
来
賓
と
し

て
北
野
聡
子
宝

塚
市
議
会
議

長
、
宝
塚
市
社

会
福
祉
協
議
会

佐
藤
寿
一
常
務

理
事
は
じ
め
、

10
名
の
方
々
に

●
『
お
互
い
さ
ま
あ
ふ
れ
る
』
ま
ち
づ
く
り
に
協
働
す
る
医
療
生
協
と
し
て
発
展
さ
せ
よ
う

●
地
域
に
寄
り
添
い　

支
え
合
い　

分
か
ち
合
え
る
事
業
を
さ
ら
に　

広
げ
て
い
こ
う

●
社
会
保
障
の
充
実
を
も
と
め　

平
和
と
健
康
権
を
大
切
に
す
る　

社
会
を
創
り
上
げ
よ
う

池
田　

輝
美
さ
ん
（
北
支
部
）

茶
谷　

洋
子
さ
ん
（
さ
わ
や
か
支
部
）

水
川
え
い
子
さ
ん
（
職
員
）

山
本　

義
雄
さ
ん
（
西
宮
支
部
）

池
田　

光
男
さ
ん
（
三
田
市
）

国
本　

忠
幸
さ
ん
（
宝
塚
市
）

新
田　
　

弘
さ
ん
（
川
西
市
）

吉
田　

哲
也
さ
ん
（
尼
崎
市
）

理 

事 

長　

𦚰
野　

耕
一

副
理
事
長　

田
淵　

正
俊

専
務
理
事　

砂
盛　

光
偉

常
務
理
事　

伊
田
こ
ず
ゑ

　
　
　
　
　

岡
本　

芳
章

　
　
　
　
　

藤
崎　

正
則　
　
　

今
回
、
役
員
を

退
任
さ
れ
た
方
々

三
役
、
常
務
理
事
紹
介

（北支部）
山内　康民さ　

　ん

（神戸市）
宮野　孝子さ　

　ん

（元気支部）
豊川　義明さ　

　ん

（宝塚市）
水戸口裕一さ　

　ん

（南めばえ支部）
勝部　昭義さ　

　ん

（尼崎市）
細谷　禮三さ　

　ん

（三田支部）
奥村　利雄さ　

　ん

（尼崎市）
難波登志子さ　

　ん

（元気支部）
岩井　尚子さ　

　ん

（川西市）
大槻　良文さ　

　ん

●原水禁世界大会・長崎
　８月７日（月）～９日（水）
●宝塚サマーフェスタ2017
　８月21日（月）
　末広中央公園
　 宝塚医療生協は健康チェック
を実施
●避難者健診
　８月27日（日）
　高松診療所
●第29回納涼のつどい
　９月２日（土）16時～
　武庫川河川敷
●組合員活動交流集会
　９月17日（日）
　宝塚市商工会議所
●2017健康まつり
　11月５日（日）
　（雨天の場合は12日に順延）
　末広中央公園

新任の理事・監事の紹介

議長の赤土さん（左）と馬目さん（右）
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専門医をおいてほしい。

憲
法
カ
フ
ェ 

in 

良
元
診
療
所

憲
法
の
話

（19）

　

私
た
ち
良
元
診
療
所
職
員
集
団
は
、
医
療

に
携
わ
る
も
の
と
し
て
、
命
や
健
康
、
人
権

を
脅
か
す
戦
争
政
策
に
は
断
固
と
し
て
反
対

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
戦
争
を
「
し
な

い
」「
さ
せ
な
い
」「
準
備
し
な
い
」
日
本
国

憲
法
第
９
条
を
誇
り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
基
本
的
人
権
を
蔑
ろ
に
し
よ
う
と
す
る

国
政
に
も
憤
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

も
っ
と
も
っ
と
憲
法
に
つ
い
て
知
り
た
い

と
、
毎
月
１
回
、
全
職
種
が
集
ま
り
、

り
込
み
な
ど
で
の
抗
議
行
動
と
人
間
の
尊
厳

を
か
け
た
非
暴
力
の
直
接
行
動
で
示
し
続
け

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
安
倍
政
権
は
、
辺
野

古
埋
め
立
て
区
域
を
囲
む
護
岸
工
事
に
着
手

し
ま
し
た
。
戦
争
す
る
国
づ
く
り
の
法
制
度

が
戦
争
法
で
あ
り
、
そ
の
た
め
の
最
前
線
の

基
地
が
米
軍
と
自
衛
隊
の
共
同
使
用
を
視
野

に
入
れ
た
辺
野
古
新
基
地
建
設
で
す
。
そ
し

て
戦
争
す
る
国
づ
く
り
に
反
対
す
る
市
民
運

動
、
労
働
運
動
を
弾
圧
す
る
の
が
、
共
謀
罪

（
テ
ロ
等
準
備
罪
）
法
案
で
す
。

　

ア
ベ
政
治
は
、
国
民
の
声
に
背
を
向
け
続

け
て
い
ま
す
。
国
民
が
あ
き
ら
め
る
の
を
待

つ
か
の
よ
う
に
。「
あ
き
ら
め
な
い
こ
と

が
、
私
た
ち
の
力
、
国
民
の
力
で
す
。
怒
り

を
声
に
し
て
、
決
し
て
屈
し
な
い
、
勝
つ
ま

で
あ
き
ら
め
な
い
と
い
う
沖
縄
の
た
た
か
い

に
連
帯
し
て
」
の
訴
え
と
全
国
か
ら
参
加
し

た
方
々
に
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

沖
縄
に
お
け
る
新
基
地
建
設
強
行
を
や
め

さ
せ
る
と
と
も
に
、
憲
法
違
反
の
共
謀
罪
法

案
を
な
ん
と
し
て
も
廃
案
に
追
い
込
も
う
と

「
総
が
か
り
行
動
実
行
委
員
会
」
な
ど
の
主

催
で
開
催
さ
れ
、
兵
庫
民
医
連
か
ら
３
名
が

参
加
し
ま
し
た
。
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
、

全
国
各
地
か
ら
集
ま
り
国
会
を
包
囲
し
、
抗

議
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

辺
野
古
新
基
地
建
設
Ｎ
Ｏ
！
と
い
う
沖
縄

県
民
の
民
意
は
、
選
挙
や
大
規
模
集
会
、
座

「M
IN
-IREN

憲
法
カ
フ
ェ
」
の
読
み
合
わ

せ
を
し
て
い
ま
す
。
地
名
の
読
み
を
間
違
っ

た
り
、
頓
珍
漢
な
質
問
も
飛
び
交
っ
た
り
し

ま
す
が
、
参
加
者
か
ら
は
、「
憲
法
は
大
事

と
い
う
大
ま
か
な
イ
メ
ー
ジ
は
あ
っ
て
も
、

な
ぜ
大
事
？
と
聞
か
れ
る
と
正
直
、
自
信
を

持
っ
て
答
え
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
」

「
一
つ
ひ
と
つ
の
条
文
を
み
ん
な
で
読
み
あ

わ
せ
す
る
、
こ
の
よ
う
な
機
会
を
持
つ
こ
と

で
、
知
ら
な
か
っ
た
真
実
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
」
と
い
う
声
が
あ
り
、
今
後
も
継
続
す

る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

本
当
のcafe

こ
そ
出
て
き
ま
せ
ん
が
、

気
軽
に
楽
し
く
憲
法
に
つ
い
て
学
べ
て
い
ま

す
（
ぜ
ひ
コ
ー
ヒ
ー
も
出
し
て
く
だ
さ
ー

い
！
）。

辺野古埋め立て・辺野古埋め立て・
「共謀罪」NO「共謀罪」NO

「６・10国会大包囲」に「６・10国会大包囲」に
18,000人が参加18,000人が参加
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今回のパズルも楽しく出来ました。

ひろばひろば

読 の者
▼
薬
食
同
源
を
よ
ん
で
、
サ
ラ
ダ

油
は
添
加
物
が
入
っ
て
ま
す
の

で
、
オ
リ
ー
ブ
油
と
か
ア
マ
ニ
油

に
か
え
ま
し
た
。

 

（
猪
名
川
町　

森
田　

克
也
）

▼
以
前
、
高
松
診
療
所
に
て
乳
が

ん
健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。
乳
が

ん
検
査
は
出
来
る
施
設
が
限
ら
れ

て
い
る
の
で
、
視
触
診
方
法
が
変

更
さ
れ
た
と
の
事
で
、
今
迄
抵
抗

の
あ
っ
た
若
い
方
々
に
も
、
進
ん

で
受
診
し
て
頂
い
た
ら
良
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

 

（
花
屋
敷
荘
園　

Ｅ
Ｍ
Ｉ
）

▼
テ
レ
ビ
番
組
で
、
プ
レ
バ
ト
才

能
ラ
ン
キ
ン
グ
の
俳
句
の
先
生

（
夏
井
先
生
）
が
と
て
も
ス
テ
キ

な
方
で
、
俳
句
に
興
味
の
な
か
っ

た
私
が
と
り
こ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

 

（
鹿
塩　

紺
谷　

和
子
）

▼
こ
の
４
月
か
ら
良
元
診
療
所
で

心
療
内
科
の
診
察
が
始
ま
っ
た
の

を
知
り
ま
し
た
。
症
状
が
出
て
し

ん
ど
い
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

医
療
と
つ
な
が
っ
て
よ
く
な
っ
て

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
湯
本
町　

越
智　

義
行
）

▼
最
近
の
テ
レ
ビ
の
報
道
番
組
な

ど
で
、
前
向
き
な
コ
メ
ン
ト
を
し

て
い
れ
ば
こ
ま
め
に
Ｔ
Ｅ
Ｌ
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
萎
縮

し
て
自
己
規
制
を
強
め
る
テ
レ
ビ

局
を
励
ま
し
の
こ
と
ば
で
、
ま
と

も
な
方
向
に
向
け
た
い
で
す
。
以

前
あ
る
有
名
な
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス

タ
ー
の
講
演
会
に
行
っ
た
と
き

「
ど
ん
ど
ん
テ
レ
ビ
局
に
Ｔ
Ｅ
Ｌ

し
て
励
ま
し
て
く
れ
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

 

（
湯
本
町　

越
智　

睦
子
）

▼
薬
食
同
源
（
１
１
５
）
を
読
ん

で
…
健
康
に
対
し
て
の
意
識
が
高

ま
っ
て
る
反
面
、
原
因
不
明
の
疾

患
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

し
た
。「
外
的
な
酸
化
ス
ト
レ

ス
」
の
う
ち
電
磁
波
と
い
う
目
に

見
え
な
い
脅
威
は
激
増
し
て
い
る

の
が
現
状
と
い
う
と
こ
ろ
に
衝
撃

を
受
け
ま
し
た
…

 

（
高
司　

今
村　

智
美
）

▼
先
日
、
友
人
達
と
綾
小
路
き
み

ま
ろ
笑
撃
ラ
イ
ブ
を
観
に
行
き
ま

し
た
。
久
し
振
り
に
大
笑
い
し

て
、
私
の
心
も
五
月
晴
れ
!!

 

（
大
吹
町　

レ
イ
ち
ゃ
ん
）

▼
今
回
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
伊
丹

で
初
め
て
受
け
ま
し
た
。
骨
密
度

の
他
に
足
指
力
を
測
る
事
を
初
め

て
体
験
し
ま
し
た
。
機
会
が
あ
れ

ば
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
定
期
的
に
受

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
伊
丹
市　

近
迫　

桂
子
）

▼
初
め
て
子
供
と
一
緒
に
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
を
し
ま
し
た
。
縦
の
鍵
を

兄
（
小
４
）
に
、
横
の
鍵
を
妹

（
年
長
）
に
担
当
さ
せ
ま
し
た
。

一
問
一
問
こ
つ
こ
つ
解
い
て
い
く

練
習
や
字
を
書
く
練
習
に
も
な

り
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 
（
西
宮
市　

ぷ
く
ち
ゃ
ん
）

▼
「
介
護
の
キ
ラ
リ
」
読
み
ま
し

た
。
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
た
く
さ
ん
の
人
と
ふ
れ

あ
う
こ
と
が
で
き
て
一
人
で
も
多

く
の
方
が
笑
顔
に
な
れ
る
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

 

（
茨
城
県　

小
林　

克
雄
）

▼
「
た
か
ら
」
を
拝
読
し
て
い
る

と
、
な
ん
と
高
齢
者
が
お
元
気
な

事
。
日
頃
の
積
み
重
ね
で
し
ょ
う

ね
。
私
は
大
切
な
友
人
を
亡
く
し

ま
し
た
。
家
族
づ
れ
で
旅
行
も
行

き
、
思
い
出
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
痛
み
と
闘
っ
た
彼

女
を
看
て
き
た
か
ら
、
痛
み
か
ら

開
放
さ
れ
た
と
思
う
と
、
私
は
救

わ
れ
ま
す
。
き
っ
と
何
も
つ
か
ま

ら
ず
颯
爽
と
移
動
し
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

 

（
五
月
台　

ひ
ま
わ
り
）

▼
５
・
６
月
号
の
「
薬
食
同
源
」

の
中
で
一
過
性
の
「
う
つ
状
態
」

か
ら
「
心
の
病
」
に
悪
化
し
て
し

ま
う
に
は
誘
引
が
あ
り
、
そ
の
最

大
の
も
の
が
「
酸
化
ス
ト
レ
ス
」

と
い
う
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま

し
た
。
し
か
も
、
人
体
に
と
っ
て

酸
化
ス
ト
レ
ス
と
な
る
も
の
に
紫

外
線
・
電
磁
波
・
食
べ
物
・
喫
煙

な
ど
目
を
見
開
か
れ
る
思
い
で
し

た
。 

（
川
西
市　

村
井　

翠
）

▼
初
め
て
ク
イ
ズ
に
参
加
し
ま
し

た
が
、
難
し
か
っ
た
で
す
。
特

に
、「
ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
の
ひ
と

つ
」
が
な
か
な
か
分
か
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

 

（
仁
川
旭
ヶ
丘　

渡
辺　

萌
花
）

▼
安
倍
内
閣
が
国
会
答
弁
を
さ
ぼ

っ
て
い
る
！
ま
と
も
に
議
論
し
な

い
で
「
共
謀
罪
」
法
案
を
数
の
力

で
通
す
の
な
ら
、
私
達
は
恐
ろ
し

い
内
容
を
拡
散
し
続
け
て
実
行
さ

せ
な
い
ぞ
！

 

（
逆
瀬
川　

中
島　

淳
）

▼
今
実
家
の
母
が
デ
ィ
サ
ー
ビ
ス

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
年

を
と
る
ご
と
に
我
が
ま
ま
に
な

り
、
父
が
亡
く
な
っ
て
全
て
に
お

い
て
や
る
気
を
失
い
、
困
っ
て
い

る
私
で
す
が
、
周
り
の
皆
様
の
御

蔭
で
一
人
生
活
が
出
来
て
い
る
こ

と
に
感
謝
!!
そ
し
て
私
の
若
い
と

き
に
は
、
母
の
御
蔭
で
子
育
て
が

出
来
た
こ
と
に
感
謝
!!
そ
し
て
今

母
を
叱
る
私
は
反
省
。

 

（
仁
川
北　

玉
田
万
里
子
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日時：８月７日（月）
　　　14：00～16：00
担当：菊田弁護士
場所： 宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
宝塚市御所の前町15-21
予約及び問い合わせ
　電話0797-69-6121迄

法律相談法律相談 要予約要予約
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ひ孫が良元診療所でお世話になっています。安心です。

お
手
柄
の
玉
井
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

⑳　ちょっといい話（^o^）
聞いて～!!　　　　

亀﨑　千恵美
ケアサポート今津

す
。
費
や
す
時
間
は
半
々
と
い
っ
た
と
こ
ろ

で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
訪
問
の
途
中
に
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
出
合
い
、
と
っ
さ
の
判
断

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
や
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
な
ど
の
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
の
他
に
、
利
用
者
さ
ん
の
お
宅

を
訪
問
す
る
外
ま
わ
り
の
仕
事
が
あ
り
ま

と
地
域
の
協
力
で
危
険
を
回
避
し
た
出
来
事

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆

　

４
月
下
旬
、
気
候
の
良
い
昼
下
が
り
、
利

用
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
す
る
た
め
に
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
自
転
車
で
国
道
43
号
線
に

か
か
る
交
差
点
へ
。
そ
こ
に
は
２
歳
位
の
男

の
子
が
背
伸
び
を
し
な
が
ら
ベ
ビ
ー
カ
ー
を

押
す
姿
が
…

　

微
笑
ま
し
く
思
っ
た
次
の
瞬
間
、
近
く
に

大
人
の
姿
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
さ
か
一
人
の

は
ず
は
無
い
と
思
い
つ
つ
、
自
転
車
を
止

め
、「
ボ
ク
、
マ
マ
は
？
」
と
声
を
か
け
ま

し
た
。

ョ
ン
の
管
理
人
さ
ん
と
一
緒
に
近
所
の
託
児

所
へ
。
残
念
な
が
ら
託
児
所
の
子
供
で
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

幸
い
、
託
児
所
の
保
育
士
さ
ん
が
状
況
を

　

と
こ
ろ
が
、
男
の
子
は
「
マ
マ
い
な
い
」

と
答
え
、
更
に
交
差
点
を
渡
ろ
う
と
す
る
の

で
す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
こ
の
ま
ま
で

は
危
険
と
判
断
し
「
危
な
い
よ
」
と
声
を
か

け
横
断
を
遮
り
ま
し
た
。
す
る
と
男
の
子
は

側
道
の
植
え
込
み
に
入
り
、
遊
び
始
め
た
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
植
え
込
み
の
向
こ
う
は
ひ

っ
き
り
な
し
に
車
が
走
っ
て
い
て
と
て
も
危

険
な
状
態
。
降
り
て
く
る
様
に
言
っ
て
も
男

の
子
は
降
り
て
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
男
の
子
を
抱
き
か
か
え
安
全

な
歩
道
へ
下
ろ
し
、
近
所
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

管
理
人
さ
ん
に
確
認
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
子
供

で
は
な
い
と
分
か
り
ま
し
た
。
次
は
マ
ン
シ

察
し
て
く
だ
さ
り
、
上
手
に
あ
や
し

な
が
ら
室
内
に
迎
え
入
れ
、
そ
こ
か

ら
警
察
へ
通
報
。
数
時
間
後
、
無
事

に
親
御
さ
ん
に
引
き
渡
さ
れ
た
と
西

宮
警
察
よ
り
連
絡
を
も
ら
い
ま
し

た
。

　

も
し
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
声
を

か
け
ず
交
差
点
を
渡
っ
て
い
た
ら
…

植
え
込
み
を
走
り
回
っ
て
遊
ん
で
い

た
ら
…　

想
像
す
る
と
怖
い
こ
と
ば

か
り
で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
声
を
か
け

た
こ
と
、
地
域
の
人
達
と
協
力
し
て

男
の
子
を
無
事
に
親
御
さ
ん
に
引
き

渡
せ
た
事
は
大
き
な
誇
り
で
す
。

　

後
日
、
制
服
の
警
察
官
が
、
西
宮

警
察
か
ら
「
お
礼
の
品
」
を
届
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
小
さ
な
ハ
ン
カ

チ
で
す
が
、
そ
の
心
遣
い
に
感
謝
し

ま
し
た
。

　

私
達
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
外

回
り
の
時
は
た
だ
移
動
し
て
い
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
色
ん
な
ア
ン

テ
ナ
を
張
り
巡
ら
し
、
地
域
を
観

察
、
情
報
収
集
し
て
い
ま
す
。
地
域

の
安
全
に
少
な
か
ら
ず
貢
献
し
て
い

る
事
が
よ
く
分
か
る
出
来
事
だ
っ
た

と
自
負
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
外
回
り
の
際
は
ア
ン
テ
ナ
を
張
り

巡
ら
し
地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
継
続

し
ま
す
。

訪
問
中
に
遭
遇

子どもを保護した交差点

介護の相談、ケアプランはケアサポート（0797-76-4536）　ケアサポート今津（0798-37-1612）まで

今
日
も
パ
ト
ロ
ー
ル
継
続
中
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特養で働いています。自分の老後を考えさせられます。

№
２
３
３
の
解
答
は

「
サ
ツ
キ
バ
レ
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

コ ド モ ノ ヒ
イ モ レ
ノ ト ツ イ
ボ サ ノ バ
リ キ メ テ

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

(116) 久保　久次

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
暑
い
時
に
食
べ
た
い

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

① 

目
か
く
し
を
し
て
棒
で
ね
ら
い
さ
だ
め
て
、

え
ー
い

② 

と
ん
ぼ
の
幼
虫

③ 

２
で
割
り
き
れ
な
い
数

⑤ 

威
勢
・
元
気
、こ
ん
な
名
前
の
力
士
が
い
ま
す

⑨ 

奈
良
時
代
に
日
本
に
つ
た
わ
っ
た
楽
器
で
木

の
実
の
形

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

① 

肉
・
と
う
ふ
・
ね
ぎ
等
を
砂
糖
、
し
ょ
う
油

で
味
付
け
の
日
本
料
理

④
ひ
る
ね
の
こ
と

⑥
紫
外
線
は
帽
子
か
こ
れ
で
熱
中
症
予
防

⑦
乾
季
の
反
対

⑧
日
本
原
産
の
香
辛
料
、
刺
身
に
ぜ
ひ

⑩
な
か
な
お
り
す
る
こ
と

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
７
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

近　

迫　

桂　

子

ひ
ま
わ
り

ぷ
く
ち
ゃ
ん

渡　

辺　

萌　

花

大　

島　

清　

美

中　

村　

太　

紀

レ
イ
ち
ゃ
ん

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。 

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑬

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

体によくない油脂（その４）

　

体
に
良
く
な
い
油
脂

　

（
３
）
サ
ラ
ダ
油

4

4

4

4

②

　

そ
れ
で
は
、
内
的
な
危
険
要
因
に

つ
い
て
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、「
内
的
」
な
要
因
の
中

で
、
こ
の
30
〜
40
年
の
間
に
激
変
し

た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
毎
日

の
食
べ
物
で
す
。
特
に
サ
ラ
ダ
油

（
食
用
植
物
油
）
に
つ
い
て
は
、
過

剰
と
言
え
る
ほ
ど
、
摂
取
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
大
阪
万
博
の
後
、
日
本
人
の
食

生
活
は
一
変
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
、
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
、
ケ
ー
キ
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
消
費
が
著
し
く
増

え
、「
リ
ノ
ー
ル
酸
系
の
食
用
油
」

の
摂
取
量
が
危
険
領
域
を
超
え
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

　

リ
ノ
ー
ル
酸
は
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
と

な
っ
て
神
経
細
胞
の
ア
ン
テ
ナ
に
取

り
込
ま
れ
ま
す
。
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は

人
体
に
必
須
の
脂
肪
酸
で
は
あ
る
も

の
の
、
エ
イ
コ
サ
ノ
イ
ド
（
生
理
活

性
物
質
）
や
サ
イ
ト
カ
イ
ン
な
ど
の

起
炎
物
質
を
体
内
で
生
成
し
、
ア
ト

ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
ぜ
ん
そ
く
、

血
栓
な
ど
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
人
体
に
欠
か
せ
な
い
ア

ラ
キ
ド
ン
酸
は
摂
り
過
ぎ
る
と
炎
症

4

4

4

4

4

4

4

4

を
起
こ
し

4

4

4

4

、
病
気
の
原
因
と
な
る

「
諸
刃
の
剣

4

4

4

4

」
だ
っ
た
の
で
す
。

　

リ
ノ
ー
ル
酸
を
摂
り
過
ぎ
る
と
健

康
に
良
く
な
い
こ
と
は
以
前
か
ら
指

摘
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
只
、
リ
ノ
ー

ル
酸
が
身
体
に
良
く
な
い
こ
と
は
分

か
っ
て
い
て
も
、
脳
を
錆
び
さ
せ
る

4

4

4

4

4

4

4

根
本
原
因

4

4

4

4

で
あ
る
こ
と
の
科
学
的
根

拠
は
分
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
れ
が
、
最
近
の
研
究
で
分
か
っ

て
き
た
の
で
す
。
脳
梗
塞
の
発
症
前

後
で
猿
の
脳
に
見
ら
れ
る
蛋
白
質
の

変
化
を
調
べ
る
プ
ロ
テ
オ
ミ
ク
ス
研

究
か
ら
「
リ
ノ
ー
ル
酸
か
ら
発
生
す

る
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

こ
そ
が

脳
を
錆
び
さ
せ
る
元
凶
で
あ
る
。
つ

ま
り
ヒ
ド
ロ
キ
シ
ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
本

来
神
経
細
胞
を
守
っ
て
い
る
熱
シ
ョ

ッ
ク
蛋
白
70
に
酸
化
損
傷
を
与
え
る

こ
と
が
、
そ
も
そ
も
リ
ソ
ソ
ー
ム
の

破
裂
と
神
経
細
胞
死
の
原
因
で
あ

る
」
と
い
う
結
論
が
導
き
出
さ
れ
た

の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
「
サ
ラ
ダ

油
の
主
成
分
で
あ
る
リ
ノ
ー
ル
酸
が

脳
の
健
康
を
害
し
て
い
る
こ
と
、
更

に
サ
ラ
ダ
油
を
加
熱
す
る
こ
と
で
発

生
す
る
過
酸
化
脂
質
の
ヒ
ド
ロ
キ
シ

ノ
ネ
ナ
ー
ル
が
細
胞
膜
に
錆
の
連
鎖

を
起
こ
す
神
経
毒
で
あ
る
」
と
い
う

概
念
が
確
立
し
て
き
た
の
で
す
。
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集
後
記

編

介
紹
品
作

今号のピックアップ

南ひばりガ丘
藤本　正枝さん

御所の前町
東風平　朝正さん

平井山荘
冨永　岩子さん

喉が乾く前に水分補給心がけています。

★ 

冨
永
さ
ん
の
「
日
常
の
五
心
」
は
私

も
以
前
、
書
い
て
い
た
だ
い
た
こ
と

の
あ
る
言
葉
で
、
大
切
に
し
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
今
回
、
せ
っ
か
く

の
言
葉
も
大
事
に
し
ま
っ
て
い
る
だ

け
で
は
意
味
が
な
い
と
気
が
付
き
ま

し
た
。
今
日
か
ら
私
の
デ
ス
ク
の
見

え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
、
毎
日
読
む

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

★ 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
応
募
や
、

読
者
の
ひ
ろ
ば
の
投
稿
が
増
え
て
き

て
お
り
、
嬉
し
い
限
り
。
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
、
市
内
だ
け
で
な
く
、

市
外
や
県
外
の
方
ま
で
た
く
さ
ん
お

送
り
い
た
だ
き
、
編
集
す
る
身
と
し

て
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
す
。（
Ｓ
）

　定年退職後に絵画グループに
参加されたことがきっかけで、
絵を描き始めて24年になりま
す。
　今は上甲東園公民館で月２回
の絵画教室に通われています。

ヘルパーステーションヘルパーステーション
ひだまりの利用者さんひだまりの利用者さん
の作品ですの作品です


