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ルートが変わります

ヘルパー

おり込み
チラシを
ご覧下さい

ステーションひ だ ま り 　利用者さんの
心に寄り添う
介護をめざして
います！

おかえりなさい

一緒にお
買い物

私たちが笑顔の

種を届けまーす
！
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夕暮れが早くなりましたね。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ム
ー
ド
の
中
で
の

改
憲
な
ん
て
困
り
ま
す

と
な
り
ま
す
。
安
保
法
制
＝
戦
争
法
が
発
動

さ
れ
た
場
合
、
従
来
か
ら
の
「
専
守
防
衛
」

の
枠
は
外
さ
れ
戦
力
の
拡
大
は
必
至
で
し
ょ

う
。

　

例
え
ば
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

■
日
本
で
は
戦
後
、
製
造
出
来
な
か
っ
た
戦

略
爆
撃
機
や
攻
撃
型
空
母
保
有
も
規
制
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

■
「
自
衛
の
た
め
の
公
共
的
役
務
」
と
し
て

「
徴
兵
制
」
も
立
法
化
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
土
地
の
収
用
・
接
収
も
容
易
に
な
り
ま

す
。

　

安
倍
政
権
は
本
格
的
に
憲
法
を
変
え
る
構

え
を
と
っ
て
い
ま
す
。
第
９
条
に
「
③
自
衛

隊
を
保
持
す
る
」
と
の
文
言
を
加
え
る
と
言

う
の
で
す
。

　

憲
法
９
条
は
①
「
戦
争
放
棄
」
②
「
戦
力

不
保
持
」
の
２
項
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す

が
、
③
項
を
加
え
る
と
、「
後
法
は
前
法
を

廃
す
る
」
と
の
原
則
か
ら
①
②
の
規
定
が
薄

め
ら
れ
③
項
が
実
力
を
発
揮
し
、
９
条
の
輝

き
は
消
え
ま
す
。

　

③
項
が
加
わ
る
と
「
自
衛
隊
は
違
憲
だ
」

の
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

自
衛
隊
＝
「
自
衛
の
た
め
の
戦
力
」
が
合
憲

■
基
地
の
騒
音
や
環
境
・
自
然
破
壊
の
被
害

も
「
我
慢
せ
よ
」
式
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

■
表
現
の
自
由
は
規
制
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。

■
自
衛
隊
の
「
軍
事
機
密
」
は
合
憲
化
さ
れ

国
民
に
知
ら
せ
な
い
こ
と
が
増
え
ま
す
。
ま

た
、
自
衛
隊
員
の
処
罰
に
関
す
る
法
律
（
軍

法
）
も
こ
れ
ま
で
は
法
的
に
困
難
で
し
た
が

検
討
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

■
学
校
教
育
も
軍
国
主
義
色
が
強
ま
り
、
こ

れ
ま
で
自
衛
隊
を
「
違
憲
」「
合
憲
」
と
併

記
し
て
い
た
教
科
書
さ
え
無
く
な
り
「
憲
法

に
明
記
の
自
衛
隊
＝
戦
力
」
記
述
と
な
る
で

し
ょ
う
。

　

戦
後
憲
法
９
条
を
支
え
に
発
展
し
て
き
た

平
和
運
動
は
大
き
な
困
難
に
出
会
い
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ム
ー
ド
の
中
で
安

倍
首
相
は
改
憲
し
た
い
と
言
っ
て
い
ま
す

が
、
先
行
き
を
考
え
る
と
大
変
危
険
で
す
。

　

国
会
発
議
さ
せ
な
い
大
き
な
取
り
組
み
・

運
動
・
世
論
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

（
理
事
・

�

勝
部　

昭
義
）

憲
法
を
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
　
　

―
主
権
者
は
国
民
―

憲
法
の
話

（21）

　

日
本
国
憲
法
に
つ
い
て
、
い
ろ
い
ろ
と
思

い
返
し
て
み
ま
し
た
。

　

学
生
の
頃
、
テ
ス
ト
の
た
め
に
憲
法
の
三

原
則
、
国
民
の
義
務
や
権
利
、
前
文
を
暗
記

し
ま
し
た
。
社
会
科
の
先
生
に
「
日
本
国
で

一
番
偉
い
人
は
？
」
と
問
わ
れ
て
「
総
理
大

臣
、
政
治
家
、
天
皇
」
と
答
え
ま
し
た
。

「
そ
の
答
え
は
、
憲
法
に
書
い
て
あ
る
」
と

教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
頃
は
憲
法
の
持
っ
て
い
る
意
味
を
理
解

し
よ
う
と
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
結
婚
す
る
際
、
婚
姻
は
両
者
の
合

意
で
行
う
も
の
が
当
然
で
す
が
、
当
時
は
ま

だ
家
制
度
の
ま
ま
で
し
た
。
私
は
親
族
に

「
婚
姻
の
意
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
、
日
本
国
憲
法
を
引
出
物
に
選
び
ま
し

た
。

　

社
会
制
度
や
政
治
が
変
わ
る
度
に
「
こ
の

国
の
主
権
者
は
誰
な
の
？
」
と
考
え
ま
す
。

憲
法
に
は
「
こ
の
憲
法
が
国
民
に
保
障
す
る

自
由
及
び
権
利
は
国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ

っ
て
こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
主
権
者
と

し
て
不
断
の
努
力
を
し
て
き
た
か
ど
う
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
日
本
国
憲
法
は
、
主

権
者
と
し
て
の
生
き
方
や
、
地
球
規
模
に
物

事
を
考
え
る
バ
イ
ブ
ル
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

憲
法
が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
だ
と
す
る
と
音
楽

（
平
和
な
社
会
や
人
権
が
守
ら
れ
、
国
民
が

主
人
公
な
日
本
）
を
奏
で
る
の
も
、
指
揮
者

が
必
要
で
す
。
指
揮
者
は
政
治
家
で
は
な

く
、
国
民
一
人
ひ
と
り
。
国
民
が
主
権
者
と

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

�

（
Ｏ
・
Ｅ
）
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コスモスの満開が楽しみです。

　

９
月
２
日
、
第
29
回
「
納

涼
の
つ
ど
い
」を
開
催
、約
６

０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
の
「
こ
ど
も
コ

ー
ナ
ー
」
に
加
え
、
ひ
だ
ま

り
会
館
建
設
を
記
念
し
て

「
介
護
と
医
療
」
の
ブ
ー
ス

を
つ
く
り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
音

響
に
地
元
の
方
か
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
を
受
け
た
り
、

開
始
時
間
も
１
時
間
早
め
た
り
と
、
例
年
と

は
少
し
趣
向
を
変
え
た
お
ま
つ
り
で
し
た

が
、
や
き
と
り
や
か
き
氷
、
た
こ
焼
き
な
ど

模
擬
店
も
盛
況
で
、
多
く
が
完
売
。

　

中
央
舞
台
で
は
、
和
太
鼓
に
ブ
ラ
ス
バ
ン

ド
の
演
奏
、
沖
縄
舞
踊
で
観
客
も
一
緒
に
な

っ
て
踊
っ
た
り
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
高
松
診
療
所
の
韓

先
生
か
ら
「
ひ
だ
ま
り
会
館
」
建
設
の
お
礼

と
、
新
し
く
副
所
長
に
就
任
し
た
山
口
先
生

か
ら
、
ご
挨
拶
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
元

の
皆
様
に
愛
さ
れ
る

お
ま
つ
り
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

（
高
松
支
部

�

宇
都
宮　

勝
）

　

９
月
25
日
の
東
支
部
の
手
作
り
体
験
ツ
ア

ー
の
第
２
弾
、〝
カ
ネ
テ
ツ
の
て
っ
ち
ゃ
ん

工
房
で
か
ま
ぼ
こ
作
り
〟
に
27
名
が
参
加
。

快
晴
で
湾
岸
線
を
走
る
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
か
ら

の
眺
め
は
抜
群
で
し
た
。

　

ま
ず
〝
甲
南
武
庫
の
郷
〟
へ
。
阪
神
大
震

災
の
壊
滅
的
な
被
害
の
な
か
で
も
倒
壊
せ

ず
、
今
は
資
料
館
に
な
っ
て
い
る
高
嶋
食
品

創
業
者
の
屋
敷
を
見
学
。
昼
食
は
、
昭
和
の

風
情
が
存
分
に
楽
し
め
格
別
の
味
で
、「
漬

物
だ
け
で
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ
る
ね
ー
」
の

声
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

次
は
六
甲
ア
イ
ラ
ン
ド
に
あ
る
て
っ
ち
ゃ

ん
工
房
へ
。
大
き
な
て
っ
ち
ゃ
ん
の
ぬ
い
ぐ

る
み
が
引
っ
張
り
だ
こ
。
あ
ち
こ
ち
で
写
真

撮
影
で
す
。
工
房
で
は
ス
ケ
ト
ウ
ダ
ラ
の
す

り
身
を
使
っ
た
「
か
ま
ぼ
こ
」と「
ち
く
わ
」

作
り
に
挑
戦
。
専
用
の
刃
の
な
い
包
丁
を
使

い
ま
す
。
か
ま
ぼ
こ
は
思
い
思
い
の
形
に
し

ま
し
た
。
ち
く
わ
は
竹
に
す
り
身
が

う
ま
く
巻
き
つ
か
ず
悪
戦
苦
闘
。
出

来
上
が
っ
た
形
は
様
々
で
し
た
が
、

満
足
感
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
帰
り

の
バ
ス
で
感
想
を
聞
く
と
「
バ
ス
は

お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
、
移
動
も
楽
で

良
か
っ
た
」「
ち
く
わ
づ
く
り
が
難

し
か
っ
た
が
楽
し
か
っ
た
」。

　

最
後
に
〝
健
康
ま
つ
り
〟〝
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
〟
へ
の
参
加
な
ど
を
呼

び
か
け
楽
し
い
ツ
ア
ー
は
終
わ
り
ま

し
た
。

�

（
東
支
部　

河
村　

康
友
）

第29回 納涼のつどい
開催！

みんなで一緒に
　　 かまぼこ作り
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月がとってもキレイだよ。たまには空を見ましょう。

共
同
し
て
社
会
保
障
改
善
を

微力でも
�無力ではない

唐鎌直義教授

　

９
月
12
日
「
社
会
保
障
を
よ
く
す
る
宝
塚

の
会
」
総
会
が
、
宝
塚
西
公
民
館
で
34
人
の

参
加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

和
田
会
長
の
開
会
の
挨
拶
の
後
、
記
念
講

演
で
は
立
命
館
大
学
産
業
社
会
学
部
の
唐か

ら
か
ま鎌

直
義
教
授
に
、「
安
倍
政
権
の
社
会
保
障
改

悪
に
ど
う
立
ち
向
か
う
の
か
」
と
題
し
て
お

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
各
種
比
較
表
を

用
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
、
独
特
な
口
調
で

お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
の
社
会
保
障
が

い
か
に
不
十
分
で
あ
る
か
よ
く
わ
か
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
２
０
０
０
年
を
基
準
と
し

て
、
70
歳
以
上
人
口
は
60
％
も
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
高
齢
者
医
療
給
付
費
の
伸
び
は
29

％
増
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。「
貯
金
を
切
り

く
ず
さ
な
け
れ
ば
、
や
っ
て
い
け
な
い
」

「
医
療
に
か
か
り
た
く
て
も
か
か
れ
な
い
」

と
い
う
声
も
多
く
、
こ
れ
で
は
憲
法
で
保
証

さ
れ
て
い
る
、「
最
低
限
度
の
生
活
」
が
満

た
さ
れ
て
い
る
と
は
言
え
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
参
加
者
も
、
分
か
り
や
す
い

話
に
驚
嘆
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

総
会
議
事
に
つ
い
て
は
、
藤
崎
事
務
局
長

か
ら
の
提
案
が
全
会
一
致
で
確
認
さ
れ
、
来

期
の
体
制
・
総
会
決
議
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
医
療
介
護
報
酬
の
ダ
ブ
ル
改
定

の
年
で
す
。
ま
た
、
４
月
か
ら
国
民
健
康
保

険
が
市
町
村
管
轄
か
ら
都
道
府
県
管
轄
に
変

わ
り
ま
す
。介
護
保
険
も
、第
７
期
計
画
策
定

が
ス
タ
ー
ト
し
、
社
会
保
障
が
激
動
す
る
年

で
す
。
宝
塚
医
療
生
協
も
、
今
後
と
も
積
極

的
に
社
会
保
障
を
よ
く
す
る
宝
塚
の
会
と
共

同
し
、改
善
要
求
運
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会　

中
田
幹
二
）

　

日
本
は
被
爆
国
で
あ
り
、
イ
ニ
チ
ア
チ
ブ

を
発
揮
し
て
核
廃
絶
を
訴
え
る
べ
き
な
の

に
、
国
連
核
兵
器
禁
止
条
約
に
署
名
を
し
て

い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
先
の
大
戦
の
反
省
か
ら

「
も
う
二
度
と
戦
争
は
し
な
い
」
と
誓
っ
た

に
も
関
わ
ら
ず
、
今
そ
の
誓
い
が
壊
さ
れ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
一
筆
で
こ
の
悪
い
動
き
を
止
め

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
ご
協
力
下
さ
い
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会
）

　

「
た
か
が
署
名
、

さ
れ
ど
署
名
」
一
筆

一
筆
の
積
み
重
ね

で
、
社
会
が
改
善
さ

れ
た
例
は
、
今
ま
で

多
数
あ
り
ま
し
た
。

現
在
、
宝
塚
医
療
生

協
で
は
２
つ
の
署
名

を
「
重
点
署
名
」
と

し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

①�

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ

サ
キ
の
被
爆
者
が

訴
え
る
核
兵
器
廃

絶
国
際
署
名

②�

安
倍
九
条
改
憲
Ｎ

Ｏ
！
憲
法
を
生
か

す
全
国
統
一
署
名

（
今
号
た
か
ら
に

折
込
み
）

署名にご協力
ください！

①
②



2017年11・12月2365

紅葉がたのしみです。

私 も 組 合 員

■
組
合
員
活
動
を
は
じ
め
る
前
は

　

６
年
間
ほ
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
地
域
活
動
す
る
こ
と
は
好

き
で
し
た
し
、
子
ど
も
の
学
校
の
役
員
な
ん

か
も
そ
ん
な
に
嫌
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
知

人
に
す
す
め
ら
れ
て
や
っ
て
み
る
こ
と
に
。

地
域
の
方
の
悩
み
を
聞
い
た
り
、
市
役
所
に

一
緒
に
行
っ
て
手
続
き
の
お
手
伝
い
を
し
た

り
、
あ
ち
こ
ち
駆
け
回
り
ま
し
た
。
い
ろ
ん

な
方
と
関
わ
り
、
知
り
合
い
も
で
き
、
得
る

も
の
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
が
、
昼
夜
問

わ
ず
電
話
が
鳴
っ
た
り
、
訪
問
の
時
に
「
誰

に
言
わ
れ
て
来
た
ん
や
!?
」
な
ど
と
、
暴
言

を
言
わ
れ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

今
は
身
体
の
こ
と
も
あ
り
、
他
の
方
に
代
わ

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
地
域
と
行
政
を

つ
な
ぐ
大
事
な
役
割
と
は
い
え
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
だ
け
で
す
る
に
は
少
々
負
担
が
大
き
す

ぎ
る
よ
う
に
も
思
い
ま
し
た
。

■
た
ま
り
場
を
作
る
ま
で

　

支
部
が
で
き
て
６
年
に
な
り
ま
す
。「
南

め
ば
え
に
も
た
ま
り
場
を
作
り
た
い
ね
」
と

２
、
３
人
が
中
心
と
な
っ
て
動
い
て
い
ま
し

た
。
１
年
近
く
か
け
て
、
あ
ち
こ
ち
訪
問
し

て
は
声
を
か
け
た
り
、
場
所
を
探
し
ま
し

た
。
宝
塚
市
の
き
ず
な
事
業
の
活
用
も
検
討

　

南
め
ば
え
支
部
が
創
立
し
た
当
時
か
ら
、
運
営
委
員
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い
る
横
手
さ

ん
。
今
年
の
５
月
か
ら
支
部
長
の
川
口
さ
ん
と
一
緒
に
月
に
一
回
、
た
ま
り
場
を
開
い
て

お
り
、
そ
の
紹
介
も
あ
わ
せ
て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

加入：10年５月19日
横手久美子さ

ん（72歳）南めばえ支部

子どもからお年寄りまで
地域の輪を広げたい！

し
ま
し
た
が
、
シ
ス
テ
ム
が
趣
旨
と
合
わ
な

か
っ
た
た
め
断
念
。
最
終
的
に
は
、
支
部
長

の
川
口
さ
ん
の
自
宅
を
使
っ
て
、
た
ま
り
場

を
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
あ
ま

り
集
ま
っ
て
い
な
い
現
状
で
す
が
、
宣
伝
の

仕
方
や
内
容
な
ど
、
焦
ら
ず
、
自
分
た
ち
の

ペ
ー
ス
で
少
し
ず
つ
広
げ
て
行
け
た
ら
い
い

な
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
組
合
員
を
増
や
す
に
は
？

　

私
が
組
合
員
活
動
す
る
中
で
、
足
か
せ
の

よ
う
に
感
じ
て
い
た
こ
と
、
そ
れ
は
「
出
資

た
ま
り
場
が
開
い
て
い
る
時
は
、
扉
を

解
放
し
て
い
ま
す

金
」
で
し
た
。
た
だ
で
さ
え
活
動
に
呼
び
込

む
の
に
苦
労
す
る
の
に
、
そ
の
上
お
金
を
出

せ
な
ん
て
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
す
ぎ
る
。
お
ま

け
に
支
部
で
の
目
標
も
、
ノ
ル
マ
の
よ
う
に

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
も
苦
痛
で
し

た
。
し
か
し
最
近
は
、
ま
ず
活
動
に
参
加
し

て
も
ら
い
、
共
感
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
加

入
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
流
れ
を
と
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
方
が
加
入
さ
れ
る
方
か
ら

も
理
解
が
得
ら
れ
ま
す
し
、
私
と
し
て
も
声

を
か
け
や
す
い
。
な
か
な
か
積
極
的
に
動
け

る
組
合
員
が
少
な
い
支
部
で
す
が
、
だ
か
ら

こ
そ
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
自
分
な
り
に
続

け
て
地
域
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

　

毎
月
、
第
一
月
曜
の
13
：
30
～
15
：

00
に
開
い
て
い
ま
す
。
場
所
は
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
る
ー
ち
ぇ
２
Ｆ
、
支
部
の
み
ん

な
で
作
っ
た
暖
簾
が
目
印
で
す
。
支
部

長
自
ら
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を
し
て
作
っ
た
お
部
屋

は
と
て
も
オ
シ
ャ
レ
♪
お
ま
け
に
ス
ク

リ
ー
ン
も
あ
る
の
で
、
映
画
鑑
賞
も
で

き
ま
す
。「
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

み
ん
な
が
集
え
る
」
そ
ん
な
空
間
が
作

れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
募
集
中
！
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
Ｔ
Ｅ

Ｌ
：
０
９
０
―
９
６
１
５
―
４
４
３
７

（
川
口
）

南
め
ば
え
の
た
ま
り
場
に

�

寄
っ
と
い
で
♪
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「たから」で職員の皆さまの活躍を拝見できるのが嬉しいです。 特養で働いていますが将来の自分とかさなります。

　

「
健
康
で
あ
り
た
い
、
と
は
思
っ
て
い
る

が
、
な
か
な
か
生
活
習
慣
を
変
え
ら
れ
な

い
」
と
お
悩
み
の
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

「
た
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
は
、
健
康
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
目
標
と

し
、
各
個
人
が
自
ら
目
標
を
立
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
取
り
組
み
で
す
。
今
年
度
は
宝
塚
市

の
後
援
を
得
て
、
２
０
１
７
年
10
月
１
日
～

12
月
31
日
を
期
間
と
し
、
５
０
０
人
の
参
加

を
目
標
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

東
支
部
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
虹
の
係
を

通
じ
て
全
組
合
員
に
配
布
し
、
参
加
を
呼
び

か
け
ま
し
た
。
本
部
事
務
局
は
、
毎
週
月
、

水
、
金
曜
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。

医
療
福
祉
生
協
連
の
「
す
こ
し
お
レ
シ
ピ

本
」
や
「
減
塩
生
活
」（
汁
物
の
塩
分
割
合

測
定
器
）
の
活
用
も
す
す
ん
で
い
ま
す
。

�

（
組
合
員
活
動
委
員
会
）

た
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
７

　

東
支
部
の
「
す

い
ら
く
」
は
誰
で

も
自
由
に
参
加
で

き
る
サ
ロ
ン
で

す
。
毎
週
水
曜
日

に
コ
ー
プ
こ
う
べ

山
本
店
の
組
合
員

集
会
室
で
10
時
～

15
時
半
ま
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

「
数
独
」「
ま

ち
が
い
探
し
」
な

ど
の
〝
脳
ト
レ
〟

や
、「
紙
芝
居
」

「
み
ん
な
で
歌
を

歌
お
う
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
芸
人
の

公
演
」な
ど〝
楽
し

い
取
り
組
み
〟。

月
１
回
の
「
昼
食

　

入
り
口
に
掛
か
っ
て
い
る
緑
の
暖
簾
を
見

て
、「
こ
こ
は
何
の
お
店
か
な
？
」
と
道
行

く
人
。
そ
れ
で
は
と
、
そ
の
日
の
開
催
班
会

の
看
板
を
掲
げ
る
と
、「
一
度
見
せ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
か
？
」
と
見
学
者
。
す
べ
て
の
組

合
員
さ
ん
に
班
会
の
案
内
を
と
班
会
カ
レ
ン

　
C
oC
oLo

（
こ
こ
ろ
）響
き
の
い
い
名
称

で
す
ね
。意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。命
名

は
脇
野
理
事
長
で
す
。
１
月
29
日
に
開
所
式

を
開
き
、
良
元
診
療
所
周
辺
の
４
支
部
で
運

営
し
て
い
ま
す
。
強
み
は
４
つ
の
支
部
と
診

　

組
合
員
活
動
交
流
集
会

を
、
宝
塚
商
工
会
議
所
を
会

場
に
９
月
17
日
10
時
～
12
時

半
に
開
催
し
、
１
０
６
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
、
エ
イ
ジ
フ

レ
ン
ド
リ
ー
シ
テ
ィ
宝
塚
の

取
り
組
み
、
健
康
的
な
生
活

習
慣
の
説
明
、
組
合
員
セ
ン

タ
ー
の
活
動
報
告
で
し
た
。

そ
れ
ら
を
ま
と
め
て
、
生
協

強
化
月
間
を
ど
う
取
り
組
ん

で
い
く
か
を
草
野
組
合
員
活

動
委
員
長
が
行
動
提
起
し
ま

し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
感
想
は
、

「
本
日
聞
い
た
こ
と
を
ぜ
ひ

行
動
に
移
し
て
い
き
た

い
」、「
ポ
ン
酢
が
意
外
と
塩

分
高
め
と
聞
き
ビ
ッ
ク

リ
！
」、「
他
支
部
の
組
合
員

セ
ン
タ
ー
の
活
動
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
。
自
分
の
支
部
も

見
習
っ
て
い
き
た
い
」
な
ど

好
評
で
し
た
。 宝塚市地域福祉課

安心ネットワーク推進室
中出勝也室長

東
　
支
　
部

す
い
ら
く

西
宮
支
部

あ
っ
た
か
庵

良
元
ブ
ロ
ッ
ク

良
元
セ
ン
タ
ー 

　
　

C
oC
oLo

（
こ
こ
ろ
）

組合員セン
ター

活動紹介

集会の中
で報告の

あった、

組合員セ
ンターで

の

取り組み
を

ご紹介し
ます

会
」
や
「
す
こ
し
お
み
そ
汁
」「
健
康
講

座
」
な
ど
〝
体
に
優
し
い
取
り
組
み
〟。
そ

し
て
、
毎
週
最
後
に
「
お
口
の
健
康

体
操
」
と
「
い
き
い
き
１
０
０
歳
体

操
」
の
〝
健
康
に
な
る
取
り
組

み
〟。
な
ど
楽
し
く
た
め
に
な
る
取

り
組
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

ど
う
ぞ
、
笑
い
・
し
ゃ
べ
り
・
食

べ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

療
所
が
タ
ッ
グ

を
組
ん
で
い
る

と
こ
ろ
。
次
第

にC
o
C
o
L
o

で
開
く
班
会
も

増
え
、
支
部
を

超
え
て
の
参
加

も
増
え
て
き
ま

し
た
。
喫
茶
に

麻
雀
、
多
様
な

取
り
組
み
が
進

め
ら
れ
て
い
ま

す
。

①�
２
０
１
７
年
度
組
合
員
活
動
交
流
集
会
と

強
化
月
間
の
取
り
組
み

　

宝
塚
市
が
取
り
組
む
「
エ
イ
ジ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
シ
テ
ィ
」
の
活
動
は
、
医
療
生
協
の
地

域
活
動
と
共
通
す
る
も
の
で
あ
る
。
市
の
総

合
事
業
の
受
け
皿
と
な
る
よ
う
相
互
の
連
携

を
強
め
、支
部
活
動
に
活
か
せ
て
い
き
た
い
。

②
組
合
員
セ
ン
タ
ー
の
活
動

　

各
支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
に
セ
ン
タ
ー
が
出
来

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
展
開

し
て
い
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
。
希
望
も
あ

り
、
苦
労
も
あ
り
、
知
恵
を
出
し
あ
っ
て
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
た
い
。

③
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
エ
ン
ト
リ
ー

　

健
康
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
昨

今
、
出
来
る
だ
け
多
く
の
方
に
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
も
ら
い
た
い
と
、
先
ず
運
営
委
員
会
で

呼
び
か
け
た
。
班
会
で
も
広
げ
て
い
き
た

い
。�

（
北
支
部　

濱
田
）

北
　
支
　
部

組
合
員
　

セ
ン
タ
ー 

さ
が
ん

ダ
ー
を
作
る
と
、
医
療
生
協
と
お
つ
き
あ
い

の
な
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
整
骨
院
で
班
会
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
た
と
組
合
加
入
。

　

さ
て
、
次
の
一
手
は
…
。



2017年11・12月 236 8

薬食同源、毎回非常に参考になっております。

　

「
あ
る
日
突
然
多
数
の
住
民
が
高
熱
を
出

し
、
震
え
が
き
て
咳
が
盛
ん
に
な
っ
た
。
た

ち
ま
ち
村
中
に
こ
の
不
思
議
な
病
が
拡
が

り
、
住
民
た
ち
は
脅
え
た
が
す
ぐ
に
去
っ
て

行
っ
た
」
こ
れ
は
紀
元
前
４
１
２
年
「
医
学

の
父
」
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
に
よ
る
最
古
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
記
録
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
11
月
頃
か
ら
流
行
が
始
ま
り
、
４

月
頃
に
終
息
し
て
い
く
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で

す
が
、
普
通
の
風
邪
と
何
が
違
う
の
で
し
ょ

う
か
。

　

・�

高
熱
（
38
度
以
上
）・
筋
肉
痛
・
関
節

痛
・
だ
る
さ　

な
ど
全
身
症
状
が
急
激

に
出
る

　

・�

子
ど
も
で
は
脳
症　

高
齢
者
で
は
肺
炎

な
ど
の
重
大
な
合
併
症
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
る 診察室

　だより
㉝

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

高松診療所　診療担当表　　☎0797-72-2585

　良元診療所　診療担当表　　☎0797-71-7288

　

・�

感
染
力
が
強
く
大
規
模
な
流
行
を
起
こ

す　

　

な
ど
の
点
が
異
な
り
ま
す
。

　

予
防
に
は
、
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け

る
、
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
う
が
い
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
有
効
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
く
し
ゃ
み
や
咳
に
伴

う
「
飛
沫
（
し
ぶ
き
）」
に
よ
り
感
染
し
ま

す
。
前
日
か
ら
発
症
後
３
～
７
日
間
は
ウ
イ

ル
ス
が
鼻
や
喉
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。
発
症

後
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
外
出
を
控
え
て
く

だ
さ
い
。

　

又
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
高
齢
者
の
肺
炎
の

死
亡
率
は
１
／
５
、
入
院
の
危
険
を
１
／
３

ま
で
減
ら
せ
ま
す
か
ら
、
遅
く
と
も
12
月
下

旬
ま
で
に
は
済
ま
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

発
熱
後
48
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
薬
が
よ
く

効
き
ま
す
。
脳
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
市
販
の
風
邪
薬
や
解
熱
剤
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
流
行
は
例
年
よ
り
早
い
よ
う
で

す
。
流
行
の
様
子
に
気
を
配
っ
て
備
え
て
く

だ
さ
い
。

良
元
診
療
所
　
小
杉
　
尚
（
内
科
）

月 火 水 木 金 土

午　前
９：00

～

12：00

韓（内科）
韓（内科）

韓（内科） 韓（内科） 韓（内科）
山口（内科）第１・３・５
韓（内科）第２・４

山口（内科）
山口（内科） 山口（内科） 山口（胃カメラ）

一井（乳腺外来）毎週
大野（小児科）第２・４ 大野（小児科）第２・４

午　後 ＊ 韓（内科）
14：30～17：00

建川（整形外科）
14：30～16：30

韓（内科）14：30～16：00
山口（内科）16：00～17：00 ＊

山口（内科）16：00～17：00

夜　間

山口（内科）
17：00～20：00

＊

山口（内科）
17：00～20：00 山口（内科）17：00～19：00

＊ ＊
鈴木（糖尿病予約）
17：30～20：00

鈴木（糖尿病予約）
不定期17：30～20：00 岡﨑（乳腺外来）17：30～19：00

※マンモグラフィ撮影（予約制）…月４回（不定期）（電話もしくはホームページでご確認ください）

月 火 水 木 金 土

午　前
９：00

～

12：00

脇野（予約）
非常勤医師
（一般外来）

戸田（小児科）

脇野（予約）第３
（胃カメラ）
第１、２、４、５
安岡（外来）

冨田（小児科）

脇野（予約）
安岡（一般外来）

小山（小児科）

脇野
（胃カメラ）第１
（予約）第２、３、４、５
平田（一般外来）

戸田（小児科）

脇野（予約）第４
（胃カメラ）
第１、２、３、５
非常勤医師
（一般外来）
冨田（小児科）

脇野（予約）第１（胃カメラ）第２
安岡（一般外来）第１、３、４、５
長谷（一般外来）第２
戸田（小児科）第１
小山（小児科）第２、４、５
冨田（小児科）第３

午　後
小杉（予約）
第４週
14：30～16：00

中馬（予約）
＊

小山（小児科）16：00～18：00
小杉16：00～18：00
（糖尿病予約・一般外来）

＊ ＊

夜　間

脇野（予約）
17：00～20：00
小山（一般外来）
17：00～19：00
大谷（一般外来）
19：00～20：00

＊

林（皮膚科）
17：00～19：00

＊

脇野（予約）
17：00～20：00
小山（一般外来）
17：00～19：00
大谷（一般外来）
19：00～20：00

＊

※都合により担当医師が変更となることがございますご了承下さい。　※予防接種の受付は午前は11：00まで　月・金は18：00まで　木は17：00までです。
※訪問診療は火・水・木午後の時間帯に行います。
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風邪の季節です。うがい・手洗いしっかりと！

ひろば

読 の者
▼
今
年
も
鈴
虫
を
80
匹
く
ら
い
育

て
て
い
ま
す
。
８
月
の
上
旬
よ
り

泣
き
始
め
現
在
（
９
月
）
一
日
中

い
い
声
を
出
し
て
お
り
ま
す
。
え

さ
は
「
な
す
」「
き
ゅ
う
り
」
と

他
に
甘
い
も
の
が
す
き
な
の
か

「
す
い
か
」「
梨
」
を
置
く
と
飛

び
つ
い
て
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市　

延
近　

朝
子
）

▼
今
年
も
暑
い
夏
で
し
た
。（
年

々
暑
く
な
る
よ
う
な
…
）
夏
に
弱

い
私
は
、
毎
日
家
の
中
で
ダ
ラ
ダ

ラ
。
で
も
、
頑
張
り
ま
し
た
。
き

ょ
う
い
く
（
今
日
行
く
所
が
あ

る
）
き
ょ
う
よ
う
（
今
日
、
用
事

が
あ
る
）
で
…
。
お
か
け
で
何
と

か
乗
り
切
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

ヨ
カ
ッ
タ
！
ヨ
カ
ッ
タ
！

�

（
大
吹
町　

レ
イ
ち
ゃ
ん
）

▼
秋
は
果
物
の
季
節
で
す
ね
。
私

は
、
ぶ
ど
う
も
柿
も
栗
も
り
ん
ご

も
み
か
ん
も
、
み
ん
な
大
好
き
で

す
。
家
族
も
み
ん
な
果
物
が
大
好

き
で
す
。

�

（
湯
本
町　

越
智　

義
行
）

▼
９
月
か
ら
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
し

ま
し
た
。
少
し
手
が
触
れ
た
だ
け

で
、
意
図
し
な
い
画
面
が
出
て
き

て
、
戸
惑
っ
て
い
ま
す
が
、
使
い

こ
な
せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
も
の

で
す
。

�

（
湯
本
町　

越
智　

睦
子
）

▼
い
つ
も
「
た
か
ら
」
を
届
け
て

下
さ
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
ぐ
ら

い
し
か
お
世
話
に
な
っ
て
い
な
い

の
で
、
手
厚
い
情
報
を
届
け
て
く

だ
さ
っ
て
、
心
苦
し
い
の
で
す

が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
自
分
の
た
め

に
も
、
国
の
た
め
に
も
良
い
事
な

の
か
と
…
。

�

（
西
宮
市　

高
橋　

美
千
代
）

▼
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
の
写

真
を
み
て
と
て
も
な
つ
か
し
く
、

皆
さ
ん
に
会
い
た
い
な
と
感
じ
ま

し
た
。
今
は
認
知
症
が
進
ん
で
き

て
い
る
主
人
の
目
が
離
せ
ず
、
あ

ま
り
外
出
す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
が
、
そ
の
う
ち
機
会
が
あ
れ

ば
、
出
か
け
て
気
分
転
換
し
た
い

と
願
っ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で

す
。

�

（
鹿
塩　

傍
島　

晴
江
）

▼
い
つ
も
配
達
し
て
下
さ
る
方
、

感
謝
し
て
い
ま
す
。
知
り
合
い
の

写
真
や
投
稿
が
な
い
か
い
つ
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
号
、
憲

法
の
話
（
20
）「
憲
法
と
権
利
に

つ
い
て
」
は
大
変
わ
か
り
や
す
い

お
話
で
し
た
ね
。
日
常
の
生
活
の

中
で
憲
法
を
考
え
る
こ
と
が
大
事

な
の
で
す
ね
。
日
本
人
は
権
利
意

識
が
希
薄
と
い
わ
れ
ま
す
。
学
校

教
育
が
大
事
と
思
い
ま
す
。

�

（
伊
丹
市　

蓮
山　

文
子
）

▼
親
戚
の
法
要
に
出
掛
け
て
、
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
代
々
の
お

墓
が
あ
る
の
で
大
変
だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
る
と
、
母
方
と
父
方
を
宗

派
を
超
え
て
一
緒
に
出
来
る
と

か
、
仏
壇
も
同
じ
考
え
の
よ
う
で

し
た
。
最
近
は
墓
守
す
る
事
自
身

難
し
く
、
私
は
一
人
娘
な
の
で
納

骨
堂
に
移
転
し
、
仏
壇
も
納
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
身
軽
に
な
り
ま

し
た
。
自
分
の
仕
舞
い
方
を
形
に

し
な
い
と
、
安
心
で
き
な
い
お
年

頃
。

（
中
山
五
月
台　

ひ
ま
わ
り
）

▼
は
じ
め
て
ク
イ
ズ
に
参
加
し
ま

す
。
宝
塚
医
療
生
協
は
よ
く
頑
張

っ
て
い
ま
す
ね
。
特
に
思
う
の

は
、
送
迎
バ
ス
で
す
。
大
変
で
す

が
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

�

（
川
西
市　

山
本　

哲
夫
）

▼
母
が
亡
く
な
り
、
ま
る
３
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。
命
日
の
２
日
前

に
、
夢
の
中
に
母
が
で
て
き
て
、

話
を
し
ま
し
た
。
60
代
の
き
れ
い

な
母
で
し
た
。
と
て
も
う
れ
し

く
、
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
夢
で
会
い
た
い
。

（
仁
川
高
台�

あ
じ
さ
い
マ
マ
）

▼
い
つ
も
楽
し
ん
で
パ
ズ
ル
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
頭
の
体
操
と

思
っ
て
集
中
で
き
る
の
が
、
う
れ

し
い
時
で
も
あ
り
ま
す
。

�

（
山
本
南　

中
野　

清
美
）

▼
普
段
、
チ
ラ
シ
な
ど
あ
ま
り
見

る
こ
と
が
な
い
の
で
す
が
、
地
元

の
こ
と
が
載
っ
て
い
た
り
、
パ
ズ

ル
や
作
品
紹
介
な
ど
が
あ
っ
た
り

と
楽
し
め
る
冊
子
だ
っ
た
の
で
、

今
後
も
読
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

�

（
逆
瀬
川　

濱
名　

珠
理
）

▼
こ
の
夏
、
家
族
を
亡
く
し
て
、

終
活
の
必
要
性
を
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
て
い
ま
す
。
終
活
と
は
い
や
な

言
葉
だ
け
ど
。
後
片
付
け
に
労

力
、
時
間
、
実
家
ま
で
の
交
通
費

な
ど
か
か
っ
て
、
そ
し
て
決
し
て

楽
し
い
作
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

何
も
無
い
の
が
一
番
か
も
！
そ
う

い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
か
。

�
（
西
宮
市　

み
か
ん
）

▼
最
近
、
政
治
家
の
不
倫
問
題
が

テ
レ
ビ
で
騒
が
れ
て
い
ま
す
が
腹

立
た
し
く
思
い
ま
す
。
不
倫
よ
り

政
治
家
と
し
て
、
す
る
べ
き
こ
と

は
い
っ
ぱ
い
あ
る
で
し
ょ
う
と

～
。

�

（
川
西
市　

山
本　

い
く
子
）

▼
「
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
」
の

よ
う
な
、
皆
が
集
え
る
場
所
が
宝

塚
市
に
も
出
来
る
と
い
い
な
ぁ
。

�

（
西
宮
市　

中
島　

恵
子
）

▼
た
か
ら
が
家
に
配
ら
れ
た
時
、

読
む
の
が
楽
し
み
で
す
。
色
ん
な

事
楽
し
く
読
ん
で
い
ま
す
。

�

（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
子
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日時：12月４日（月）
　　　14：00～16：00
担当：吉田弁護士
場所：�宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
宝塚市御所の前町15-21
予約及び問い合わせ
　電話0797―69―6121迄

法律相談 要予約
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今年の冬は大雪でなければいいなぁー。

㉒　とことん心に寄り添って…

久保　ゆき

ヘルパーステーション
ひだまり

　

軽
い
認
知
症
状
は
見
ら
れ
る
も
の
の
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
ご
希

望
の
Ｓ
さ
ん
、
ご
近
所
の
協
力
も
得
ら
れ
、

サ
ー
ビ
ス
開
始
時
は
週
２
回
30
分
程
の
わ
ず

か
な
支
援
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
を
続
け
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
昨
年
５
月
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建

て
替
え
に
よ
り
、
一
筋
向
こ
う
へ
引
っ
越
す

事
に
…
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
の
は
ず
が
、
知
ら
な
い

地
域
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ほ
ん
の
数

十
メ
ー
ト
ル
と
は
言
え
Ｓ
さ
ん
に
と
っ
て
大

き
な
環
境
の
変
化
だ
っ
た
の
で
す
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
、
部
屋
の
収
納
、
電
気
の
ス
イ

階
段
の
下
で
う
ず
く
ま
っ
て

お
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
趣
味
の
絵
画
教

室
に
通
わ
れ
る
の
も
困
難
に

…
。

　

ご
家
族
、
ケ
ア
マ
ネ
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
職
員
、
ヘ
ル
パ

ー
で
「
以
前
の
よ
う
に
一
人

で
外
出
が
出
来
る
よ
う
に
し

た
い
」
と
何
度
も
話
し
合
い

を
行
い
、
買
物
同
行
で
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
解
除
や
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
使
用

を
共
に
行
う
事
に
し
ま
し
た
。
帰
宅
の
際
は

以
前
の
住
所
に
帰
っ
て
し
ま
わ
れ
る
た
め
、

声
掛
け
も
続
け
ま
し
た
。

　

甲
斐
あ
っ
て
半
年
経
つ
頃
に
は
、
不
安
な

表
情
も
和
ら
ぎ
、
１
年
経
つ
頃
に
は
、
お
一

人
で
買
物
に
行
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
で
は
悪
天
候
に
備
え
、
バ
ス
利
用
に

も
挑
戦
中
で
す
。
遠
足
気
分
の
よ
う
な
ワ
ク

ワ
ク
し
た
表
情
で
乗
車
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た

い
」
と
い
う
ご
本
人
の
希
望
、「
母
は
母
ら

し
く
過
ご
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
ご
家
族
の

希
望
に
寄
り
添
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

趣
味
の
絵
画
教
室
も
続
け
ら
れ
、
素
敵
な

作
品
が
増
え
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
利
用
者
宅
へ
行
き
ケ
ア
を
す

る
一
番
近
い
存
在
で
あ
り
た
い
…
そ
し
て
言

葉
に
な
ら
な
い
本
当
の
想
い
に
寄
り
添
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
…

ッ
チ
、
全
て
が
見
慣
れ
な
い
物
ば
か
り
で
不

安
。
買
い
物
に
出
た
も
の
の
見
慣
れ
な
い
景

色
に
不
安
を
覚
え
、
帰
ろ
う
と
し
た
ら
セ
キ

ュ
リ
テ
ィ
ー
解
除
の
仕
方
が
分
か
ら
ず
非
常
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№
２
３
５
の
解
答
は

「
オ
キ
ノ
シ
マ
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

サ キ 　 シ オ
ク サ キ 　 イ
ラ ク ノ ミ 　
ン 　 コ コ ア
ボ シ 　 シ マ

薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

（118) 久保　久次

医
療
生
協

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
フ
ラ
ン
ス
と
イ
タ
リ
ア
の
国
境

に
あ
る
山
。
こ
の
名
前
の
ケ
ー
キ
も
。

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

　
□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

越　

智　

義　

行

中　

島　

恵　

子

山　

本　

哲　

夫

蓮　

山　

文　

子

高　

橋　

美
千
代

あ
じ
さ
い
マ
マ

越　

野　

栄　

子

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送

付
先
の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く

だ
さ
い
。
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な

い
場
合
は
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。�

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑮ 体によくない油脂（その６）

今年はあっちこっちで熊の姿が。冬眠するまでは気をつけなければ。

　

体
に
良
く
な
い
油
脂

　

（
３
）
サ
ラ
ダ
油

4

4

4

4

④

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
遺
伝
が

原
因
だ
と
考
え
る
人
が
多
い
よ
う
で

す
が
、
家
族
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

の
割
合
は
、
僅
か
２
～
３
パ
ー
セ
ン

ト
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
残
り
の
97
～
98

パ
ー
セ
ン
ト
は
脳
の
血
の
め
ぐ
り
が

悪
く
な
る
脳
虚
血
が
原
因
な
の
で

す
。
す
な
わ
ち
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
は
決
し
て
特
殊
な
遺
伝
体
質
を
持

っ
た
人
に
の
み
発
症
す
る
と
は
限
ら

ず
、
誰
に
で
も
発
症
す
る
リ
ス
ク
が

あ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
レ
ー
ガ
ン
元
大
統
領

や
イ
ギ
リ
ス
の
サ
ッ
チ
ャ
ー
元
首
相

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
と
い
う
病
魔

か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

と
い
う
事
実
を
、
私
た
ち
は
重
く
受

け
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
や
う
つ

4

4

病
が
激
増
し
て
い

る
今
日
、
両
疾
患
と
直
接
関
わ
る

「
海
馬
」
や
「
神
経
細
胞
死
」
は
脳

科
学
者
の
重
要
な
テ
ー
マ
の
一
つ
と

な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

一
般
に
、
神
経
細
胞
の
死
に
方
に

は
、「
枯
死
」
と
「
壊
死
」
の
二
通

り
あ
る
こ
と
が
、
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。「
枯
死
」
は
ア
デ
ノ
シ
ン
三

リ
ン
酸（
Ａ
Ｔ
Ｔ
）を
自
ら
消
費
し
、

他
に
迷
惑
を
か
け
な
い
積
極
的
な
細

胞
死
で
す
。
そ
れ
に
対
し「
壊
死
」は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ
ず
、
隣
接
す
る

部
分
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す「
病
的
・

受
動
的
な
細
胞
死
」と
言
わ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
や
う
つ

4

4

が
激
増
し
た
今

日
、
両
疾
患
と
直
接
関
わ
る
「
海

馬
」
や
「
神
経
細
胞
死
」
は
脳
科
学

の
主
要
テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
多
く
の
神
経
変
性
を
引
き

起
こ
す
遺
伝
子
が
明
ら
か
に
さ
れ
、

病
状
と
の
関
連
が
分
っ
て
き
ま
し

た
。

　

蛋
白
レ
ベ
ル
で
神
経
細
胞
死
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
解
明
し
、
効
果
的
な
予

防
法
や
治
療
法
を
開
発
す
る
こ
と
は

超
高
齢
化
社
会
に
突
入
し
た
日
本
の

切
実
な
課
題
で
す
。
65
歳
以
上
の
高

齢
者
が
２
０
１
２
年
で
３
０
７
４
万

人
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

認
知
症
の
患
者
は
約
15
パ
ー
セ
ン
ト

で
、
３
２
２
万
人
と
推
定
さ
れ
、
患

者
の
急
増
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

認
知
症
と
は
「
健
全
で
あ
っ
た
知

的
機
能
が
、
脳
の
障
害
に
よ
り
継
続

的
に
低
下
し
た
状
態
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
複
数
の
症
状
を
呈

し
て
い
る
状
態
で
、
病
気
の
名
前
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

サ
ク
ラ
ソ
ウ
科
の
多
年
草
。
別
名
カ
ガ
リ
ビ

ナ
、
ブ
タ
ノ
マ
ン
ジ
ュ
ウ

②
○
○
鐘
、
○
○
革
、
○
○
堀

③
金
を
主
成
分
と
し
た
お
金

⑤
数
え
年
61
歳
の
こ
と

⑦
出
る
○
○
は
打
た
れ
る

⑩
そ
の
時
の
値
段

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
11
月
の
古
い
よ
び
名

④
と
な
り
の
家

⑥
○
○
あ
れ
ば
苦
あ
り

⑧
空
○
○
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う

⑨
○
○
○
、
大
正
、
昭
和
、
平
成

⑪�

出
雲
の
阿
国
が
京
都
で
は
じ
め
た
踊
り
か
ら

は
じ
ま
っ
た
日
本
独
特
の
芝
居

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪
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集
後
記

編

平井山荘
冨永　岩子さん

末成町
村上喜美子さん

介
紹
品
作

浮遊空間　兒玉佐知子さん

燃える町衆　柿原　高弘さん

来た来た　井上　克弘さん

あっという間に今年も終りまた歳をとる～。

★�

１
面
の
事
業
所
紹
介
は
、
今
回
で
５

ヶ
所
目
と
な
り
ま
す
が
、
事
業
所
ご

と
に
雰
囲
気
や
特
徴
が
出
て
い
て
お

も
し
ろ
い
。
特
に
今
回
の
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
好
評
で
す
♪

★�

今
回
「
私
も
組
合
員
」
の
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
し
て
、
新
し
い
こ
と
を
始
め

る
の
は
大
変
で
す
が
、
継
続
す
る
の

も
パ
ワ
ー
が
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

横
手
さ
ん
は
た
ま
り
場
を
作
る
た
め

に
、
地
道
な
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ

た
。
自
分
も
見
習
わ
な
け
れ
ば
、
と
思

う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

�

（
Ｍ
）

　

「
宝
塚
北
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ
５
周
年
記

念
写
真
展
」
を
11
月
１
日
か
ら
12
月
１

日
ま
で
清
荒
神
参
道
の
「
六
軒
茶
屋
・

和
風
喫
茶
」
で
開
き
ま
す
。

宝塚北フォトクラブ
５周年記念写真展
2017年11月１日（水）
　　～12月１日（金）
午前11時～午後５時

六軒茶屋・和風喫茶ギャラリー
電話　0797-81-6515

　

５
年
間
、
竹
田
義
之
講
師
の
ア
ド
バ

イ
ス
で
撮
影
会
を
定
期
的
に
開
催
し
、

「
オ
ー
ル
宝
塚
写
真
展
」
へ
も
出
展
。

ま
た
、
思
い
切
っ
て
宝
塚
市
展
に
応
募

し
た
ら
入
選
し
、
奨
励
賞
や
佳

作
な
ど
に
選
ば
れ
る
な
ど
活
躍

中
で
す
。


