
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２‒10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２

組合員数 13,899人
出資金 327,023千円

組合員1人平均 23,529円
（2017年11月30日現在）
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お知り合いの方をご紹介ください

常勤常勤
・・パートパート

職員募集職員募集

お問い合わせは☎0797-69-6121お問い合わせは☎0797-69-6121

看護師看護師
介護福祉士介護福祉士
理学療法士理学療法士
訪問ヘルパー訪問ヘルパー

通 所 リ ハ ビ リ

心弾む楽しいリハビリを
モットーに

良元診療所の
２階です
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寒い冬　雪が積もらなければいいですが……。

２
０
１
７
年
度
生
協
強
化
月
間
を
終
え
て

健康チェックでも
担い手を
2017年度健康チェック
サポーター養成講座　

　

９
月
18
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
、
日
頃
の

取
り
組
み
を
一
層
強
化
し
よ
う
と
生
協
強
化

月
間
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

健
康
ま
つ
り
を
節
目
に
し
て
、
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
地
域
の
訪
問
行

動
、
全
国
４
課
題
（
仲
間
ふ
や
し
・
出
資
金

ふ
や
し
・
班
会
開
催
・
担
い
手
増
や
し
）
等

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
計
28
回
に
わ
た
り
、

測
定
し
た
人
数
は
４
２
３
人
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
、
５
０
０
人
を
目
標

に
１
３
９
人
に
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
訪
問
行
動
は
、
２
回
。
１
回
目
は
、

10
月
31
日
に
東
洋
町
の
新
築
約
60
軒
を
14
名

で
、
健
康
ま
つ
り
の
案

内
、
医
療
生
協
の
加
入
の

お
願
い
で
全
戸
を
訪
問
し

ま
し
た
。
２
回
目
は
、
11

月
15
日
に
鹿
塩
１
丁
目
の

組
合
員
の
内
１
１
０
軒
を

12
名
で
、
医
療
生
協
活
動

へ
の
参
加
、
虹
の
か
か
り

（
た
か
ら
の
配
布
協
力

者
）
依
頼
に
訪
問
し
ま
し

た
。

　

全
国
４
課
題
は
、
出
資

金
ふ
や
し
で
１
支
部
、
班

会
開
催
で
１
支
部
、
担
い

手
ふ
や
し
で
２
支
部
が
月

間
目
標
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
全
体
を
見
る
と
「
仲
間
ふ
や

し
」「
出
資
金
ふ
や
し
」「
担
い
手
ふ
や
し
」

は
目
標
の
約
半
分
の
到
達
と
立
ち
遅
れ
て
い

ま
す
。
今
後
、
年
間
目
標
達
成
を
め
ざ
し
て

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

ひ
だ
ま
り
会
館
で
開
催
し
、
７
人
が
参
加
。

ど
ち
ら
も
尿
チ
ェ
ッ
ク
、
血
圧
の
測
定
方
法

や
数
値
の
見
方
に
つ
い
て
講
習
を
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
今
後
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
に
活
か
し
て
い
き
た
い
」
と
好
評
で
し

た
。

　

今
回
の
講
習
で
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
に
活
か
し
、
健
康
づ
く
り
を
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

田
中　

剛
）

　

コ
ー
プ
こ
う
べ
の
協

力
も
あ
り
、
健
康
チ
ェ

ッ
ク
が
年
々
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
に
見
合
う
測
定
要

員
の
体
制
が
取
れ
て
い

な
い
支
部
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
生
協
強
化
月

間
中
に
２
回
開
催
し
ま

し
た
。
１
回
目
は
、
９

月
29
日
に
良
元
セ
ン
タ

ーC
o
C
o
L
o

で
開

催
、
14
人
が
参
加
。
２

回
目
は
、
11
月
13
日
に
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カメ虫のことを私の住む所ではガイザといい、ガイザが多い年は大雪と言われています。

足
並
み
揃
え
て
、
今
年

も
職
員
一
同
頑
張
り
ま

す
 

（
良
元
診
療
所
）

お
互
い
さ
ま
、

地
域
と
事
業
所
を
結
ぶ

本
部
事
務
局

 

（
本
部
事
務
局
）

健
康
!!

リ
ハ
ビ
リ
!!

み
ん
な
で
笑
顔

 
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
）

目
と
目
で
通
じ
合
う
、

そ
う
い
う
職
場
を

目
指
し
ま
す

 

（
高
松
診
療
所
）

ま
た
来
て
ね
、

相
談
に
の
っ
て
ね
、

頼
ら
れ
る
事
業
所
に

（
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

寄
り
添
う
介
護
で

キ
ラ
キ
ラ
笑
顔

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

 

ひ
だ
ま
り
）

心
配
ご
無
用
！
介
護
の
こ
と
な

ら　

親
切
・
親
身
にT

hink

（
シ
ン
ク
）
し
ま
す
。
信
頼
と

信
用
が
、
信
条
の
私
達
で
す
！

 

（
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
）

年
の
初
め
の
新
た
な
目
標

「
よ
り
そ
い
、
安
心
、

信
頼
の
看
護
」

 

（
訪
看
ひ
だ
ま
り
）

丁
寧
に
笑
顔
に
な
れ
る

人
生
を
一
緒
に
考
え
ま

す

 

（
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
）

う
れ
し
い
な
、
あ
り
が
と

う
の
一
言
で
、
今
年
も
元

気
な
笑
顔
を
届
け
ま
す

（
ヘ
ル
パ
ー
ひ
だ
ま
り
）

し

お

め

ま

う

で

あ

て

け

と

新新

年年

のの

抱抱

負負
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憲法の話、ニンマリ笑って読みました。

よ
り
一
層
の
負
担
増
か

 

診
療
報
酬
・
介
護
報
酬 

Ｗ
改
定

宝
塚
を
舞
台
に

宝
塚
を
舞
台
に

  

人
々
の
絆
を
描
く
物
語

人
々
の
絆
を
描
く
物
語 増山　実 著

（角川春樹事務所 2017年）

介
護
報
酬
（
介
護
）

訪 

問
介
護
：
生
活
援
助
中
心
に
行
う
場
合
の

人
員
基
準
、
報
酬
に
つ
い
て
ど
う
考
え
る

か
。

通 

所
介
護
：
機
能
訓
練
の
あ
り
方
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
。

居 

宅
介
護
支
援
：
人
材
育
成
の
取
組
を
促
進

す
る
観
点
か
ら
管
理
者
の
あ
り
方
に
つ
い

て
ど
の
よ
う
に
考
え
る
か
。

　

ま
だ
具
体
的
に
決
定
さ
れ
て
い
る
項
目
は

少
な
い
状
態
で
す
が
、
患
者
さ
ん
、
利
用
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
事
業
所
に
と
っ
て
も
、
一

段
と
厳
し
い
改
定
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
、
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬

が
同
時
改
定
さ
れ
る
年
で
す
。
現
在
、
次
の

よ
う
な
内
容
で
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。診

療
報
酬
（
医
療
）

• 

診
療
料
（
初
診
料
や
再
診
料
）
は
上
が
る

が
、
そ
の
分
薬
価
は
下
げ
て
、
患
者
負
担

の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
。

• 

社
会
問
題
に
も
な
っ
て
い
る
残
薬
減
ら
す

た
め
の
計
画
や
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
を

積
極
的
に
使
用
す
る
た
め
の
改
定

• 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
た

遠
隔
診
療
や
デ
ー
タ
の
活
用

の
店
で
す
。

　

一
番
印
象
に
残
る
場
面
は
、
日
伊
の
ハ

ー
フ
の
兄
弟
が
夜
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド

に
忍
び
こ
む
と
こ
ろ
で
す
。
猛
獣
の
声
の

聞
こ
え
る
中
、
植
物
園
の
池
の
ホ
テ
イ
ア

オ
イ
（
水
草
）
の
袋
を
つ
ぶ
し
た
り
、
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
の
馬
の
お
腹
に
名
前
を

サ
イ
ン
す
る
場
面
で
す
。
戦
争
中
、
海
軍

に
接
収
さ
れ
た
宝
塚
歌
劇
場
や
学
生
服
姿

の
手
塚
治
虫
氏
が
登
場
し
た
り
、
広
島
の

原
爆
で
亡
く
な
っ
た
園
井
恵
子
氏
の
こ
と

等
も
。

　

戦
争
に
翻
弄
さ
れ
な
が
ら
、
激
動
の
昭

和
を
生
き
抜
い
た
親
子
二
代
の
軌
跡
。
シ

チ
リ
ア
島
と
よ
く
似
た
地
形
の
宝
塚
が
舞

台
の
こ
の
本
を
読
ん
で
み
ま
せ
ん
か
！

 

（
西
宮
支
部　

小
川　

碧
）

　

宝
塚
に
住
ん
で
い
た
り
、
勤
め
た
こ
と

が
あ
っ
た
り
、
遊
び
に
行
っ
た
こ
と
の
あ

る
人
な
ら
涙
が
出
る
ほ
ど
な
つ
か
し
い
、

宝
塚
が
舞
台
の
最
新
の
小
説
が
あ
り
ま

す
。『
風
よ
僕
ら
に
海
の
歌
を
』
で
す
。

宝
塚
在
住
の
増
山 

実
氏
（
放
送
作
家
）

の
著
作
で
す
。
史
実
を
モ
チ
ー
フ
に
日
本

と
イ
タ
リ
ア
の
人
々
の
絆
を
描
い
て
感
動

的
な
物
語
で
す
。

　

第
二
次
世
界
大
戦
時
に
神
戸
沖
に
停
泊

し
て
い
た
イ
タ
リ
ア
海
軍
の
船
に
料
理
番

を
担
当
し
て
い
た
一
人
の
男
が
い
ま
し

た
。
イ
タ
リ
ア
の
突
然
の
降
伏
で
、
彼
は

祖
国
へ
帰
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
武
田

尾
温
泉
の
旅
館
の
娘
と
結
婚
し
た
彼
は
、

宝
塚
で
日
本
最
初
の
イ
タ
リ
ア
料
理
店
を

始
め
ま
す
。「
ア
モ
ー
レ
・
ア
ベ
ー
ラ
」

おすすめの本おすすめの本
『風よ僕らに海の歌を』『風よ僕らに海の歌を』

• 

お
薬
を
も
ら
っ
て
い
な
い
私

は
、
た
だ
医
療
費
が
上
が
る
だ

け
じ
ゃ
な
い
か
。

• 

後
期
高
齢
者
の
負
担
割
合
が
２

割
に
引
き
上
げ
!?
も
う
生
活
で

き
な
い
！

• 

ロ
ボ
ッ
ト

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ

・
セ
ン
サ

ー
と
や
ら
の
活
用
が
検
討
さ

れ
て
る
ん
だ
っ
て
。

• 

高
収
入
の
人
は
３
割
負
担
に

な
る
ら
し
い
わ
よ
。



き
に
は
10
人
を
超
え
る
こ
と
も
。

　

最
初
の
頃
は
、
映
画
を
観
る
だ
け
で

散
会
し
て
い
ま
し
た
が
、
西
宮
支
部
の

「
あ
っ
た
か
庵
」
を
訪
ね
、
鑑
賞
後
、

お
茶
会
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
知
り
、

少
し
で
も
話
し
合
う
場
を
持
つ
こ
と
に

し
ま
し
た
。
１
月
は
『
加
ト
ち
ゃ
ん
ケ

ン
ち
ゃ
ん　

ご
き
げ
ん
テ
レ
ビ
』
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

 

（
宇
都
宮　

勝
）

リ
ク
エ
ス
ト　
　
　
　

お
待
ち
し
て
ま
す

高松支部
映画同好会

班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

　

ひ
だ
ま
り
会

館
４
Ｆ
の
音
響

と
ス
ク
リ
ー
ン

の
設
備
を
利
用

し
て
「
な
つ
か

し
の
映
画
会
」
を
今
年

４
月
か
ら
始
め
ま
し

た
。
毎
月
第
二
金
曜
日

の
午
後
、
定
例
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

上
映
す
る
映
画
に
も

よ
り
ま
す
が
、
多
い
と
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久しぶりにインフルエンザの予防注射でお世話になりました。

「
医
療
福
祉
生
協
と
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
」の
学
習
会

介護学習会

中小企業診断士
加山晴猛さん

　

11
月
20
日
に
「
医
療
福
祉
生
協
と
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
」
の
学
習
会
が
、
ひ
だ
ま
り
会

館
多
目
的
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
新
入
職
員
６

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
田
淵
副
理
事
長
か
ら
宝
塚
医
療
生

協
に
入
職
し
て
30
数
年
間
の
活
動
は
手
探
り

か
ら
出
発
し
た
こ
と
、
特
に
阪
神
大
震
災
で

の
仮
設
住
宅
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
組
合
員

の
安
否
確
認
の
訪
問
、
炊
き
出
し
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、
診
療
所
に

通
い
だ
す
人
が
増
え
る
な
ど
信
頼
を
得
て
き

た
こ
と
、
良
元
診
療
所
の
建
設
運
動
で
は
、

合
活
動
の
意
味
と
大
切
さ
と
、
医
療
生
協
と

し
て
の
社
会
的
役
割
の
１
つ
で
あ
る
明
る
い

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、「
組
合
員
の
発
案

　

10
月
14
日
介
護
学
習
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
報
連
相
（
報
告
・

連
絡
・
相
談
）」
に
つ
い
て
。
目
的
と
目
標

の
違
い
や
、
聞
く
（
耳
で
聞
く
）
と
聴
く

（
耳
を
傾
け
て
注
意
し
て
聞
く
）
の
違
い
、

報
連
相
は
一
人
だ
け
で
な
く
チ
ー
ム
で
行
う

こ
と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

後
半
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
「
耳
で

〝
聞
く
〞
挨
拶
で
は
な
く
て
、
相
手
の
表
情

や
声
の
ト
ー
ン
な
ど
、
相
手
を
み
て
〝
聴

か
ら
は
「
相
手
の
顔
を
見
て
に
こ
や
か
に
お

は
よ
う
と
言
う
と
、
い
つ
も
の
何
気
な
い
挨

拶
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
の
会
話
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
と
繋
が
っ
た
」
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。

　

今
以
上
に
よ
り
良
い
介
護
が
提
供
で
き
る

よ
う
に
多
職
種
と
の
報
連
相
（
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
）
を
深
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

 
　

田
畑　

恵
子
）

く
〞
挨
拶
を
心
が
け
る
」「
報
連

相
が
敏
速
に
行
え
る
よ
う
に
関
わ

る
全
て
の
職
種
に
関
心
を
持
ち
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
ご
利
用
者
の
目
的
を
共
有
す

る
」
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

翌
日
、
さ
っ
そ
く
実
践
し
た
職
員

の
中
で
生
ま
れ
た
２
股
聴
診
器
」
や
「
尿
チ

ェ
ッ
ク
が
始
ま
っ
た
の
は
…
」
な
ど
具
体
的

な
例
も
あ
げ
な
が
ら
の
分
か
り
や
す
い
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職
員
か
ら
、
医
療
生
協
と
い
う

職
場
に
入
っ
た
戸
惑
い
や
、
宝
塚
医
療
生
協

が
作
ら
れ
た
歴
史
を
聞
け
て
良
か
っ
た
な

ど
、
と
語
ら
れ
交
流
を
し
ま
し
た
。

職
員
・
組
合

員
の
奮
闘
で

医
療
生
協
ら

し
さ
や
支
部

活
動
が
軌
道

に
な
ど
、
今

の
宝
塚
医
療

生
協
の
基
礎

が
作
ら
れ
て

き
た
こ
と
な

ど
、
お
話
し

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
後
半

は
、
協
同
組

歴
史
と
活
動
の
大
切
さ
学
ぶ

報連相を　　　報連相を　　　
深めていきます深めていきます
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鍋料理の季節がきましたね。 朝晩めっきり寒くなりました。早めにインフルエンザの予防接種受けに行きます。

　

11
月
５
日
、
２
０
１
７
健
康
ま
つ
り
〜
健

康
づ
く
り
・
き
ず
な
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

〜
が
、
宝
塚
市
役
所
横
武
庫
川
河
川
敷
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
こ
れ
ま
で
を
大
き
く
上
回
る
規
模

で
の
開
催
を
目
標
と
し
て
い
た
た
め
、
新
た

な
ブ
ー
ス
が
多
数
出
店
。
協
同
組
合
の
仲
間

と
し
て
、
コ
ー
プ
こ
う
べ
や
Ｊ
Ａ
兵
庫
に
よ

る
販
売
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
大
盛
況
で

し
た
！
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
公
社
の
高
齢
者

疑
似
体
験
も
し
た
り
、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス
は
、

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が

指
導
し
て
く
だ
さ
り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
る

と
い
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
大

賑
わ
い
。
ま
た
今
回
は
、
空
ク
ジ
無
し
の
抽

選
も
あ
り
、
事
前
に
購
入
し
て
い
た
抽
選
券

を
持
っ
た
方
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
約
１
５

０
０
回
の
抽
選
が
行
わ
れ
、
１
等
や
２
等
が

出
る
と
、
鐘
と
共
に
歓
声
が
！
当
日
に
抽
選

券
付
き
参
加
協
力
券
を
買
い
求
め
る
人
が
多

数
で
る
ほ
ど
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
部
門
で
は
、
和
太
鼓
や
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
、
ウ
ク
レ
レ
歌
謡
に
チ
ア
ダ
ン
ス
と

い
っ
た
お
な
じ
み
の
も
の
か
ら
、
子
ど
も
た

ち
に
人
気
の
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
元
気
な
高

齢
者
を
応
援
す
る
い
き
い
き
百
歳
体
操
と
い

っ
た
新
し
い
企
画
ま
で
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ゆ
た

か
な
企
画
が
目
白
押
し
。
途
中
で
中
川
智
子

宝
塚
市
長
か
ら
手
話
を
交
え
て
の
挨
拶
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
３
０
０

０
人
以
上
の
参
加
と
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
盛

り
上
が
り
を
見
せ
た
健
康
ま
つ
り
と
な
り
ま

し
た
。

 

（
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

田
中　

剛
）

2017年度健康まつり2017年度健康まつり

２等

あたり

ました！

コーピーくん

も大人気

キッズ

テニス

いきいき

百歳体操

みんなで

元気に体操

しましょー！

バルーンアート

は作品ができる

たびに子どもた

ちは大喜び♪

健康チェック

には列が絶え

ませんでした
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巡回送迎バスの運行は非常に有り難いです。

　

運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
り
、
筋
肉
、
骨
、

関
節
、
神
経
な
ど
か
ら
な
る
「
運
動
器
」
の

動
き
が
弱
く
な
る
と
転
倒
も
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ご
自
宅
で
も
手
軽
に

行
え
る
運
動
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
身
体
の
状
態
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
腰
や
膝
に
痛
み
を
抱
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
回
数
や

時
間
は
一
つ
の
目
安
で
す
の
で
、
無
理
の
な

い
よ
う
に
行
っ
て
下
さ
い
。
始
め
は
少
量
か

ら
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
大

切
な
こ
と
は
継
続
で
す
。

　

良
元
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

方
に
応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
、
個

別
リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
昼

食
前
に
は
転
倒
予
防
と
し
て
「
転
ば
ん
体

操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
相
談
下
さ
い
。

　

主
に
大だ

い
た
い
し
と
う
き
ん

腿
四
頭
筋
（
太
も
も
前
面
）
の
運

動
で
す
。
※
足
部
を
上
に
向
け
る
よ
う
に
し

ま
す
。
膝
を
伸
ば
し
た
状
態
で
。

　

主
に
腸ち

ょ
う
よ
う
き
ん

腰
筋
（
足
の
つ
け
ね
の
筋
）
の
運

動
で
す
。
足
踏
み
に
慣
れ
て
き
た
ら
開
眼
片

足
立
ち
の
運
動
が
あ
り
ま
す
。
※
転
倒
し
な

い
よ
う
に
、
必
ず
つ
か
ま
る
物
が
あ
る
場
所

で
行
っ
て
下
さ
い
。

　

片
足
立
ち
で
は
主
に
バ
ラ
ン
ス
感
覚
や

骨
、
腸
腰
筋
（
足
の
つ
け
ね
の
筋
）
や
殿
筋

（
お
し
り
の
筋
）
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

主
に
下
肢
三
頭
筋
（
ふ
く
ら
は
ぎ
）
や
足

趾
屈
筋
群
な
ど
下
肢
の
筋
力
を
鍛
え
る
運
動

で
す
。
※
手
す
り
を
も
つ
な
ど
安
全
な
状
態

で
行
っ
て
下
さ
い
。

　

冬
は
筋
肉
も
縮
こ
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

痛
み
の
出
な
い
よ
う
息
を
は
き
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
伸
ば
し
て
下
さ
い
。

　

主
に
大
腿
四
頭
筋
（
太
も
も
前
面
の
筋
）

な
ど
下
肢
全
般
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

　

両
膝
を
肩
幅
と
同
じ
く
ら
い
に
開
き
、
足

先
は
か
か
と
よ
り
30
度
ほ
ど
外
に
開
き
ま

診察室診察室
　　だよりだより

34

「
転
ば
な
い
」身
体
に
な
る
！

座
位
で
行
う
運
動

立
位
で
行
う
運
動

①
太
も
も
あ
げ
の
運
動

 

（
左
右
５
〜
10
回
程
度
）

①
足
踏
み
（
10
回
程
度
）

②
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
５
回
程
度
）

③
か
か
と
あ
げ
（
５
〜
10
回
程
度
）

④
ス
ト
レ
ッ
チ

②
膝
伸
ば
し
の
運
動

 

（
左
右
５
〜
10
回
程
度
）

③
足
首
を
あ
げ
る
運
動

 

（
左
右
５
〜
10
回
程
度
）

良
元
診
療
所　

香
月　

美
香
（
作
業
療
法
士
）

テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
の
背
な
ど

安
定
し
た
も
の　
　
　
　
　

　

主
に
腸ち

ょ
う
よ
う
き
ん

腰
筋
（
足
の
つ
け
ね
の
筋
肉
）
を

鍛
え
る
運
動
で
す
。
※
骨
盤
が
後
ろ
に
倒
れ

　

主
に
前ぜ

ん
け
い
こ
つ
き
ん

脛
骨
筋
（
下
腿
前
面
の
筋
）
の
運

動
で
す
。
足
首
を
持
ち
あ
げ
、
つ
ま
づ
き
を

予
防
し
ま
す
。

す
。
※
膝
が
つ
ま
先
よ
り
前
に
出
な
い
よ
う

に
沈
み
こ
み
ま
す
。
膝
を
曲
げ
る
向
き
は
足

の
人
差
し
指
の
方
向
で
す
。

な
い
よ
う
に
体
幹
（
胴
体
）
を
保
持
し
な
が

ら
行
い
ま
す
。
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今年こそは痩せるぞ。

ひろばひろば

読 の者
▼
「
た
か
ら
」
届
く
の
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
「
薬
食

同
源
」
に
興
味
が
有
り
ま
す
。

 

（
美
幸
町　

柿
渋
）

▼
今
月
奈
良
へ
紅
葉
狩
り
に
行
き

ま
す
。
楽
し
み
で
す
。
そ
れ
が
終

わ
れ
ば
、
年
末
ク
リ
ス
マ
ス
正
月

が
あ
っ
と
言
う
間
に
来
ま
す
。
一

年
っ
て
早
い
で
す
ね
。

 

（
湯
本
町　

越
智　

義
行
）

▼
10
月
に
健
康
診
断
を
受
け
採
血

の
結
果
、
高
脂
血
症
と
の
こ
と
。

11
月
５
日
河
川
敷
の
健
康
ま
つ
り

で
、
今
一
度
調
べ
て
頂
き
ま
す

と
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
無
く
、

診
療
所
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。

見
比
べ
て
下
さ
り
、
来
月
１
月
に

再
度
採
血
を
し
ま
し
ょ
う
と
言
っ

て
頂
き
、
唯
今
、
食
事
運
動
と
調

整
中
で
す
。

 

（
亀
井
町　

宮
田　

靜
子
）

▼
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ

ま
り
の
記
事
は
と
て
も
心
に
響
き

ま
し
た
。
私
も
親
を
遠
距
離
介
護

し
て
い
ま
す
の
で
、
人
ご
と
と
は

思
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
94
歳
の
父

を
今
年
の
７
月
に
亡
く
し
、
94
歳

の
母
は
現
在
足
腰
が
弱
り
、
歩
行

困
難
で
す
の
で
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
母
が
母
ら
し
く
生
涯
を
終
え

る
ま
で
、
介
護
が
ん
ば
り
ま
す
。

 

（
山
本
南　

沖　

智
嘉
子
）

▼
た
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
と

て
も
よ
い
企
画
で
す
ね
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
頑
張
り
た
い
で
す
。

「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う
言
葉

を
自
分
に
言
い
聞
か
せ
、
毎
日
習

慣
と
し
て
で
き
る
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

 

（
湯
本
町　

越
智　

睦
子
）

▼
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
姉
ち
ゃ
ん
と

ク
イ
ズ
を
し
ま
し
た
。
図
書
カ
ー

ド
を
も
ら
っ
た
ら
伝
記
の
本
を
買

い
た
い
で
す
。
ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ

ズ
ニ
ー
の
伝
記
の
本
が
ほ
し
い
で

す
。

 

（
米
谷　

片
岡　

日
和
）

▼
先
日
中
学
高
校
の
同
窓
会
が
相

次
い
で
開
催
さ
れ
、
両
方
参
加
し

ま
し
た
。
60
数
年
前
の
そ
の
時
の

嬉
し
か
っ
た
事
、
悲
し
か
っ
た

事
、
そ
の
時
代
を
思
い
出
す
ひ
と

時
を
過
ご
す
事
が
出
来
ま
し
た
。

で
も
、
帰
る
迄
名
前
を
思
い
出
せ

な
く
て
…
と
い
う
友
人
も
い
ま
し

た
。

 

（
西
宮
市　

延
近　

朝
子
）

▼
税
金
申
告
の
時
期
で
す
。
年
金

収
入
の
み
の
方
も
、
各
種
控
除
の

申
請
を
忘
れ
ず
に
！
年
金
収
入
金

額
は
全
て
、
市
で
情
報
把
握
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
。
く
わ
し
く
は
市

役
所
へ
。

 

（
西
宮
市　

小
山　

睦
男
）

▼
孫
娘
の
大
学
合
格
が
決
ま
っ
た

と
安
堵
し
て
い
た
ら
、
長
男
は
サ

ッ
カ
ー
で
高
校
へ
行
き
た
い
と
の

希
望
で
、
娘
夫
婦
は
寮
生
活
を
決

断
し
た
よ
う
で
す
。
次
男
も
同
じ

サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
で
頑
張
っ
て
い

る
の
で
後
に
続
き
そ
う
な
勢
い
。

お
姉
ち
ゃ
ん
は
「
○
○
ち
ゃ
ん
行

か
ん
と
い
て
え
」
と
涙
し
た
ら
し

く
い
い
家
族
だ
な
あ
と
感
心
し
ま

し
た
。

 

（
中
山
五
月
台　

向
日
葵
）

▼
一
月
に
一
回
程
度
、
良
元
診
療

所
で
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
一
階
待
合
室
に
写
真
が
た
く

さ
ん
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い

つ
も
楽
し
み
に
拝
見
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

楽
し
い
写
真
を
見
せ
て
く
だ
さ

い
。 

（
末
広
町　

中
山　

昭
）

▼
今
月
の
表
紙
の
バ
イ
ク
に
乗
っ

た
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
達
、
頼
も
し
い

で
す
ネ
。
診
療
所
も
デ
ィ
サ
ー
ビ

ス
も
あ
る
の
で
安
心
し
て
高
松
町

で
老
後
を
過
ご
せ
る
と
思
い
ま

す
。
９
月
の
納
涼
の
つ
ど
い
に
孫

と
参
加
し
て
、
楽
し
い
時
を
過
ご

す
事
が
で
き
ま
し
た
。
又
、
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

（
高
松
町　

楠
田　

訓
子
）

▼
毎
回
「
た
か
ら
」
が
配
ら
れ
た

時
は
見
る
の
が
楽
し
み
で
す
。
知

ら
な
い
事
も
知
り
友
達
に
も
教
え

て
ま
す
。

 

（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
こ
）

▼
診
療
所
の
定
期
バ
ス
が
走
る
と

い
う
記
事
を
み
て
、
利
用
者
に
は

明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
ね
。
宝
塚

は
交
通
の
便
が
わ
る
い
の
で
助
か

り
ま
す
ね
。

 

（
小
林　

石
倉　

祐
美
）

▼
紅
葉
が
美
し
い
11
月
中
旬
に
糖

尿
病
か
ら
く
る
動
脈
硬
化
で
血
管

造
影
の
治
療
を
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
短
期
間
入
院
し
ま
し
た
。
検

査
は
無
事
に
す
み
、
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
。
入
院
の
際
、
荷
物
が
多
く

て
大
変
で
す
が
、
親
し
い
友
人
が

快
く
車
で
送
り
迎
え
し
て
く
れ
て

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
や
は
り

何
歳
に
な
っ
て
も
持
つ
べ
き
も
の

は
友
で
す
。
心
よ
り
感
謝
で
す
。

 

（
鹿
塩　

傍
島　

晴
江
）

▼
い
つ
も
「
た
か
ら
」
楽
し
み
に

よ
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

現
在
の
住
ま
い
の
前
は
、
良
元
診

療
所
の
近
く
に
住
ん
で
い
ま
し
た

の
で
、
何
か
あ
る
と
診
察
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
年
齢
は

多
く
な
り
ま
し
た
が
、
健
康
で
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

 

（
宝
松
苑　

岡
林　

弘
子
）

広
報
委
員
会
か
ら
お
願
い

　

投
稿
の
際
に
は
で
き
る
限
り
実

名
、
も
し
く
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
を
添

え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日時：２月５日（月）
　　　14：00～16：00
担当：菊田弁護士
場所： 宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
宝塚市御所の前町15-21
予約及び問い合わせ
　電話0797-69-6121迄

法律相談法律相談 要予約要予約
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１年の計は元旦にあり、さて今年の計画はどうしよう。

㉓　「そばに居ますよ」の
サインを　　　

山口　ちあき

訪問看護ステーション
ひだまり

　

訪
問
看
護
で
は
、
ご
自
宅
で
行
う
ケ
ア

以
外
に
、
大
切
に
し
て
い
る
事
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」
で
す
。

　

人
生
最
後
の
幕
引
き
の
仕
方
に
は
、
様

々
な
形
が
あ
り
ま
す
。
思
い
通
り
に
ご
自

宅
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
た
方
、
状
態
悪
化

や
自
宅
で
は
不
安
と
病
院
で
最
期
を
迎
え

ら
れ
る
方
、
い
ず
れ
も
そ
こ
に
は
残
さ
れ

た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
、
残
さ
れ
た

ご
家
族
の
心
の
慰
安
の
た
め
の
ケ
ア
が

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」。

　

長
年
介
護
を
さ
れ
て
き
た
、
大
切
な
方

を
亡
く
さ
れ
た
こ
と
で
、
覚
悟
は
さ
れ
て

い
て
も
「
ぽ
っ
か
り
穴
が
空
い
た
気
持

ち
」「
何
も
す
る
気
が
し
な
い
」「
涙
は
出

な
く
な
っ
た
が
寂
し
い
」
な
ど
様
々
な
表

現
を
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
急
に
お
亡
く
な

り
に
な
ら
れ
た
方
の
場
合
は
、
死
そ
の
も

の
を
受
け
止
め
き
れ
ず
、
茫
然
と
さ
れ

る
。
そ
ん
な
時
、
残
さ
れ
た
ご
家
族
に
寄

り
添
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
者
へ

の
、
訪
問
看
護
が
終
了
と
な
っ
て
も
、
こ

い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
自

宅
で
、
介
護
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
と

て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
安
心

し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
、
医

療
と
介
護
事
業
所
、
そ
れ
ぞ
れ
が
チ
ー
ム

と
し
て
連
携
し
て
い
く
上
で
、
訪
問
看
護

が
そ
の
橋
渡
し
的
役
割
を
今
後
も
担
っ
て

行
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

ひ
だ
ま
り
の
想
い

ひ
だ
ま
り
の
想
い

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」

「
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
」

こ
か
ら
は
残
さ
れ
た
ご
家
族
の
た
め
の
ケ

ア
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

い
た
だ
く
方
、
少
し
時
間
を
置
き
行
か
せ

て
い
た
だ
く
方
、
ま
た
お
便
り
や
電
話
で

様
子
を
う
か
が
う
な
ど
、
様
々
な
方
法
を

取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

訪
問
す
る
時
に
は
、
お
花
を
持
参
す
る

こ
と
も
あ
り
、
お
便
り
を
出
し
た
方
の
中

に
は
お
返
事
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
が
ま
た
私
達
の
励
み
に
も
繋

が
っ
て
い
ま
す
。

　

気
持
ち
が
落
ち
着
く
ま
で
は
、
そ
の
方

な
り
の
時
間
を
要
し
ま
す
が
、「
そ
ば
に

居
ま
す
よ
」
の
サ
イ
ン
を
出
し
続
け
る
こ

と
で
、
元
の
生
活
に
ス
ム
ー
ズ
に
戻
っ
て

　

ご
家
族
と
一
緒
に
介
護
に
携

わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
私
達
だ

か
ら
こ
そ
、
心
を
許
し
て
い
た

だ
け
、
共
通
の
話
題
で
気
持
ち

が
和
む
な
ど
「
傾
聴
す
る
」

「
思
い
を
言
葉
で
出
し
て
い
た

だ
く
」
こ
と
で
少
し
で
も
気
持

ち
が
楽
に
な
れ
る
よ
う
に
、
と

の
思
い
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
の
状

況
に
よ
り
、
す
ぐ
訪
問
さ
せ
て

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
は
？

　

生
き
る
時
間
を
共
有
し
て
き
た
大
切
な
人
を
失

う
と
、
深
い
ど
う
し
よ
う
も
な
い
悲
し
み
に
包
ま

れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
起
こ
る
様
々
な
身

体
的
・
精
神
的
不
調
を
も
た
ら
す
こ
と
に
対
す
る

ケ
ア
を
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
と
言
い
ま
す
。

　

ひ
だ
ま
り
で
は
、
訪
問
終
了
後
も
御
家
族
に
対

し
、
訪
問
・
傾
聴
す
る
こ
と
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
亡
く
な
り
に
な
る
ま
で
の

心
の
準
備
と
し
て
、
状
況
説
明
や
接
し
方
を
そ
の

都
度
お
話
し
た
り
、
最
期
に
ど
の
よ
う
な
変
化
が

起
こ
る
か
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
渡
し
す
る
こ
と

で
、
死
後
の
精
神
的
苦
痛
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る

取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

心の準備ができるよう　　　
パンフレットを渡しています
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薬 食 同 源
た べ る も の が く す り

(119) 久保　久次

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
寒
さ
が
き
び
し
い
。

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
３
６
の
解
答
は

「
モ
ン
ブ
ラ
ン
」で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

☆
今
回
の
抽
選
に
も
れ
た
方
も
今
後
と
も

「
読
者
の
広
場
」や「
も
ー
し
・
も
ー
し
」

の
投
書
も
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

シ モ ツ キ 　
ク 　 リ ン カ
ラ ク 　 カ ン
メ イ ジ 　 レ
ン 　 カ ブ キ

平　

井　

節　

子

沖　
　
　

智
嘉
子

田　

中　

清　

香

田　

中　

房　

子

柴　

田　

順　

子

沢　

野　

好　

広

石　

倉　

祐　

美

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

ご
意
見
等
を
必
ず
ひ
と
こ
と
添
え
て
、

ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
お
答
え
下

さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
1
月
31
日
。
正
解
者
の
方
に
抽

選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

※
応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
図
書
カ
ー
ド
送
付
先

の
ご
住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、
ペ

ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
広
報
委
員
会
）

食用油脂⑯ 体によくない油脂（その７）

今年も元気で一年が過ぎますように皆さん頑張りましょう。

　

体
に
良
く
な
い
油
脂

　

（
３
）
サ
ラ
ダ
油

4

4

4

4

⑤

　

か
つ
て
は
、
な
か
っ
た
病
気
が
、

今
日
、
ま
す
ま
す
増
加
し
て
行
く
現

象
を
わ
れ
わ
れ
は
眼
の
あ
た
り
に
し

て
い
る
。

　

今
世
紀
に
入
っ
て
、
人
類
は
感
染

症
を
抑
制
し
た
り
、
減
ら
す
こ
と
に

は
多
大
な
成
果
を
上
げ
て
き
ま
し

た
。

　

そ
れ
は
都
市
の
衛
生
状
態
や
住
居

の
条
件
が
改
善
さ
れ
た
こ
と
。
抗
生

物
質
が
開
発
さ
れ
て
、
広
く
利
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
、
多

く
の
進
歩
の
た
ま
も
の
で
す
。
し
か

し
同
時
に
、心
臓
病
、ガ
ン
、精
神
病

な
ど
と
い
っ
た
退
化
病
（
体
の
機
能

の
退
化
、
老
化
に
伴
っ
て
起
き
る
病

気
。
前
記
の
病
気
を
は
じ
め
成
人
病

な
ど
）
が
新
た
に
出
現
し
た
り
、
急

激
に
増
加
し
て
い
る
の
も
ま
た
事
実

で
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
全
て
健
康

状
態
や
体
力
の
低
下
、
体
全
体
の
機

能
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と
い
っ
た
現

象
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
日
の
日
本
及
び
欧
米
諸
国
の
病

気
は
マ
ラ
リ
ア
の
よ
う
な
病
源
菌
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
は

な
く
、
体
の
恒
常
性
の
乱
れ
、
体
全

体
の
統
合
性
の
失
調
、
体
の
性
化
学

的
プ
ロ
セ
ス
の
機
能
障
害
と
い
っ
た

要
素
が
原
因
と
な
っ
て
起
き
て
い
る

病
気
が
殆
ん
ど
で
あ
る
。

　

今
世
紀
の
初
め
頃
ま
で
は
壊
血
病

（
血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
欠
乏
で
起

き
る
病
気
）
な
ど
は
、
そ
の
原
因
を

知
ら
な
い
医
者
に
よ
っ
て
電
気
シ
ョ

ッ
ク
療
法
や
吸
引
療
法
な
ど
を
含
め

た
い
ろ
い
ろ
な
療
法
で
治
療
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
今
日
で
は
、

こ
の
種
の
病
気
は
ビ
タ
ミ
ン
や
食
事

の
改
善
で
、
ち
ゃ
ん
と
治
療
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
心
臓
病
、
ガ
ン
、

免
疫
障
害
、
抑
う
つ
症
な
ど
と
い
っ

た
病
気
が
、
多
く
の
場
合
、
栄
養
が

原
因
で
起
き
る
も
の
で
あ
り
、
同
時

に
栄
養
に
よ
っ
て
治
せ
る
も
の
だ
と

い
う
医
学
的
、
科
学
的
に
十
分
な
証

拠
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
き
て
い
る
。

一
世
紀
前
の
壊
血
病
、
脚
気
、
ペ
ラ

グ
ラ
が
栄
養
の
欠
乏
に
よ
っ
て
起
き

る
病
気
だ
っ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、

今
日
の
多
く
の
病
気
も
、
あ
る
部
分

で
は
栄
養
の
欠
乏
に
よ
っ
て
起
き
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

心
臓
病
と
ガ
ン
は
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
病
気
で
ア
メ
リ
カ
で
は
百
万
人

単
位
の
人
々
の
命
を
奪
い
、
不
具
に

し
、
巨
額
の
経
済
的
損
失
を
生
ん
で

い
ま
す
。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

① 

雪
国
で
は
家
を
守
る
た
め
に
こ
れ
を
し
な
い

と
②
能
楽
や
一
部
の
神
楽
で
か
ぶ
っ
て
使
う

③
春
夏
秋
冬

⑥
土
を
盛
っ
て
草
花
を
植
え
た
と
こ
ろ

⑦
目
録
・
一
覧
表

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

① 

漢
字
表
記
は
虎こ

耳じ

草そ
う

。
湿
っ
た
土
地
に
生
え

る
草

④
つ
り
糸
に
つ
け
て
目
じ
る
し
に
す
る

⑤ 

○
○
○
八
目
。
第
三
者
は
当
事
者
よ
り
も
情

静
の
判
断
が
よ
く
で
き
る
こ
と

⑧
考
え
る
人
と
い
え
ば

⑨
○
○
年
・
○
○
春

⑩
芥
川
龍
之
介
の
蜘
蛛
の
○
○

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩
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集
後
記

編

暖かいこたつが一番ですね。

★ 

毎
年
恒
例
、
新
年
の
抱
負
は
、
編
集

委
員
の
ア
イ
デ
ア
で
か
る
た
風
に
し

ま
し
た
。
読
み
札
の
頭
文
字
を
つ
な

げ
て
読
む
と
、
一
つ
の
言
葉
に
な
り

ま
す
。
い
つ
も
違
っ
た
出
来
栄
え
に

編
集
し
な
が
ら
自
画
自
賛
（
笑
）

★ 

白
黒
の
ペ
ー
ジ
だ
と
、
服
の
色
や
背

景
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
黒
目
の
服
装
だ
と
重
た
く
見
え

る
、
背
景
に
よ
っ
て
伝
わ
り
方
が
変

わ
る
、
な
ど
。
掲
載
さ
れ
る
イ
メ
ー

ジ
を
し
な
が
ら
撮
影
す
る
よ
う
注
意

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
Ｓ
）

今号のピックアップ

　

昨
年
に
引
き
続
き
作
品
紹
介
し
て

い
た
だ
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

半
井　

フ
ジ
子
さ
ん
・
作

「白川郷」　末成町　村上　喜美子さん

西宮市　伊田　こずゑさん

「みかん」　御所の前町　東風平　朝正さん

介
紹
品
作

集
後
記

編

い
た

年
も

半
井

子

押絵
2018


