
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２‒10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２

組合員数 13,996人
出資金 330,899千円

組合員1人平均 23,642円
（2018年３月31日現在）
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お知り合いの方をご紹介ください

常勤常勤
・・パートパート

職員募集職員募集

お問い合わせは☎0797-69-6121お問い合わせは☎0797-69-6121

看護師看護師
介護福祉士介護福祉士
理学療法士理学療法士
訪問ヘルパー訪問ヘルパー

本 部 事 務 局 地域と事業所を
結ぶ虹のかけ橋
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花粉症が憂鬱です。

　

４
月
14
日
に
良
元
診
療
所
に
て
、
生
協
学

校
が
開
か
れ
23
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

前
半
、
良
元
診
療
所
で
物
忘
れ
外
来
を
さ

れ
て
い
る
中
馬
睦
先
生
か
ら
「
認
知
症
に
つ

い
て
」
の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
身

の
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
の
話
し
か
ら
始
ま

り
、
認
知
症
の
家
族
の
介
護
で
の
苦
労
、
悩

み
な
ど
を
赤
裸
々
に
話
さ
れ
、
参
加
者
は
肩

肘
張
ら
ず
に
、
聞
け
る
講
義
で
し
た
。

　

な
る
ほ
ど
な
る
ほ
ど
の
連
続
で
、「
こ
う

あ
る
べ
き
だ
」
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
人

そ
れ
ぞ
れ
の
対
応
が
あ
っ
て
、
認
知
・
介
護

の
難
し
さ
と
、
そ
れ
に
関
わ
る
介
護
関
係
者

と
家
族
と
の
連
携
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

　

後
半
、
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
ノ
ー
ト
（
＝
エ

　

医
療
・
介
護
に
携
わ
る
機
関
と
し
て
、
た

め
に
な
る
学
習
で
し
た
。

　

日
頃
「
認
知
症
」
を
心
配
し
て
い
る
人
は

大
丈
夫
。
気
に
し
な
く
な
っ
た
ら
本
物
の
認

知
症
で
す
。
も
し
、「
認
知
症
」
の
心
配
が

あ
れ
ば
、
火
曜
日
の
午
後
、
良
元
診
療
所
に

て
「
物
忘
れ
」
外
来
が
あ
り
ま
す
。
診
察
を

受
け
て
心
配
な
こ
と
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

ょ
う
。

 

（
教
育
委
員
会　

山
内
康
民
）

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ

ー
ト
）
の
書
き

方
を
グ
ル
ー
プ

で
討
論
し
な
が

ら
学
び
、
発
表

を
し
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
「
安
倍

９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！　

憲
法
を
生
か
す
全
国
統

一
署
名
」
は
、
４
月
18
日
現
在
57
万
筆
を
超

え
、
兵
庫
で
は
４
万
２
千
筆
、
宝
塚
医
療
生

協
で
も
２
８
０
０
筆
超
の
署
名
が
集
ま
っ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
の
間
の
取
り
組
み
で
は
、
新
た
な
広
が

り
や
工
夫
を
感
じ
ま
す
。
東
支
部
で
は
、
支

部
３
役
が
、
依
頼
分
と
署
名
用
紙
を
組
合
員

へ
全
戸
配
布
し
、
２
ヶ
月
で
約
５
０
０
筆
も

の
署
名
を
集
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
自
治
会
挙
げ
て
の
署
名
運
動
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
地
域
も
あ
り
ま
し

た
。
当
然
、
一
人
ひ
と
り
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
、
30
筆
・
50
筆
と
集
め
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
も
多
数
お
ら
れ
ま
す
。

　

情
勢
は
、
安
倍
政
権
に
お
け
る
数
々
の
隠

蔽
問
題
の
中
、
国
会
は
紛
糾
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
政
府
に
よ
る
憲
法
改
正
が

ま
と
も
な
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
さ

ら
、
平
和
の
根
幹
を
な
す
憲
法
９
条
が
よ
り

良
い
改
正
に
な
る
と
は
、
と
て
も
思
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

署
名
は
、
最
終
集
約
５
月
末
ま
で
ま
だ
間

に
合
い
ま
す
。「
た
か
ら
」
と
一
緒
に
お
届

け
し
て
い
る
署
名
用
紙
を
ご
活
用
い
た
だ

き
、
思
い
を
届
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
の
最

後
ま
で
！

（
社
保
平
和

委
員
会

中
田
幹
二
）

９
条
署
名
は

お
書
き
い
た
だ
き
ま
し
た
か
？

認知症についての話に
なるほどの連続

2018年度 生協学校

署名到達を載せたニュー
スを定期発行しています
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２月から組合員になりました。

　

支
部
と
職
員
が
力
を
合
わ
せ
、
２
０
１
７

年
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
約
70
回
実
施
し
、

約
９
３
０
人
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。
コ
ー

プ
こ
う
べ
の
集
会
所
を
貸
し
切
り
、
多
い
と

き
は
30
人
〜
50
人
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動
の
規
模
が
拡
大
し
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
２
月
に
伊
丹
武
庫
川
セ
ン
タ

ー
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ

ま
り
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
こ

と
を
宣
伝
し
た
と
こ
ろ
、
後
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
な
り
た
い
と
の
申
し
出
を
受
け
ま
し

た
。職
員
一
同
大
歓
迎
で
迎
え
入
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
更
に
拡
大

し
、
出
会
い
の
中
か
ら
担
い
手
づ
く
り
を
す

す
め
て
い
き
ま
す
。

（
組
合
員
活
動
委
員
会
事
務
局　

田
中　

剛
）

健康チェックを更に広げよう
～出会いの中から担い手づくり～

　

ヨ
モ
ギ
が

餅
草
と
し
て

使
わ
れ
る
以

前
は
、
ハ
ハ

コ
グ
サ
（
キ

ク
科
）
を
利

タ
ン
ポ
ポ
に
つ
い
て

　

カ
ン
ト
ウ
タ
ン
ポ
ポ
、
カ
ン
サ
イ
タ
ン

ポ
ポ
な
ど
の
在
来
種
の
ほ
か
に
セ
イ
ヨ
ウ

タ
ン
ポ
ポ
な
ど
の
帰
化
種
が
あ
り
ま
す

用
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
で
も
、
香
り
が

強
い
の
で
、
次
第
に
ヨ
モ
ギ
を
餅
に
使
う

よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

ヨ
モ
ギ
団
子
（
餅
）
を
作
り
ま
す

①
ヨ
モ
ギ
を
ゆ
で
る

　

ヨ
モ
ギ
の
葉
の
根
元
に
近
い
部
分
を
除

い
た
葉
を
１
０
０
グ
ラ
ム
ほ
ど
煮
立
っ
た

湯
で
１
分
間
ゆ
が
き
ま
す
。

　

こ
の
時
に
重
曹
小
さ
じ
１
杯
を
入
れ
る

と
う
ま
く
ア
ク
が
取
れ
ま
す
。

　

葉
に
触
れ
て
ね
っ
と
り
と
し
た
ら
火
を

止
め
ま
す
。
長
い
時
間
ゆ
で
る
と
黒
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

②
白
玉
粉
で
団
子
を
作
り
ま
す

　

白
玉
粉
に
水
を
加
え
な
が
ら
、
耳
た
ぶ

よ
り
や
や
固
め
に
こ
ね
ま
す
。
後
で
ゆ
で

た
ヨ
モ
ギ
を
加
え
る
の
で
、
そ
の
水
分
を

考
え
調
整
し
ま
す
。

　

次
に
、
ヨ
モ
ギ
を
加
え
て
充
分
に
こ
ね

ま
す
。
均
等
に
ヨ
モ
ギ
が
混
ざ
っ
て
い
く

ほ
ど
見
栄
え
の
良
い
団
子
に
な
り
ま
す
。

③
団
子
を
ゆ
で
ま
す

　

湯
に
入
れ
て
ゆ
で
ま
す
。
団
子
が
浮
か

ん
で
き
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

④
食
べ
ま
し
ょ
う

　

き
な
粉
に
少
し
の
砂
糖
を
加
え
て
ま
ぶ

し
た
り
、
小
豆
あ
ん
を
つ
け
た
り
し
て
食

べ
る
と
お
い
し
い
で
す
。

タ
ン
ポ
ポ
の
サ
ラ
ダ
を
作
り
ま
す

① 

タ
ン
ポ
ポ
の
葉
を
き
れ
い
に
や
さ
し
く

洗
い
ま
す
。
他
の
野
菜
と
同
じ
く
傷
が

つ
く
と
変
色
し
ま
す
。

② 

少
々
の
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
味
付
け
を
し

ま
す
。
好
み
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
レ

モ
ン
汁
を
加
え
ま
す
。

③ 

物
足
り
な
さ
を
補
う
た
め
に
ト
マ
ト
や

レ
タ
ス
な
ど
を
そ
え
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

タ
ン
ポ
ポ
の
お
ひ
た
し
や
天
ぷ
ら

　

タ
ン
ポ
ポ
は
お
ひ
た
し
に
し
て
も
天
ぷ

ら
に
し
て
も
野
菜
と
同
じ
よ
う
に
扱
え
ま

す
。

　

道
路
沿
い
の
も
の
は
汚
れ
が
あ
り
が
ち

で
す
が
、
道
路
や
人
家
を
少
し
離
れ
た
ら

き
っ
と
見
つ
か
る
も
の
で
す
。
一
度
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

野に出て野に出て
　　探そう　　探そう
山菜･野草山菜･野草
  勝部　昭義勝部　昭義（理事）（理事）

タンポポのサラダ

が
、
い
ず
れ

も
食
用
に
な

り
ま
す
。
こ

こ
で
は
簡
単

な
も
の
を
紹

介
し
ま
す
。

自
然
を
食
す
―
山
野
草
―　

そ
の
二　

作
っ
て
食
べ
よ
う
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送迎してくれるからいいよね。

◉がん検診

検診内容
組合員

非組合員
宝塚市内 宝塚市外

大腸がん検診
（４～２月） 無料 無料 500円

肺がん検診
（４～６、９～11月） 無料 無料 500円

前立腺がん検診
（４～２月） 無料 1,030円 1,000円

肝炎ウイルス検診
（一生に一度） 無料 20歳以上無料

（居住地により異なる） 1,200円

胃がんリスク検診
（４～２月）

2,700円 4,200円

宝塚市クーポン対象者　2,000円

乳がん検診
（高松診療所のみ）

保険の種類や年齢により、一部有料。
詳しくはお問合せ下さい。

腫瘍マーカー検診
（１項目につき） 1,030円 1,540円

◉その他の検診（組合員対応）
内　容 料　金

血液型（ABO式、Rh式） 1,030円

腹部エコー 1,540円

甲状腺検診
（血液検査＆エコー） 1,540円

胃がん検診（胃カメラ） 7,710円

内容
・身長　・体重  ・尿検査  ・心電図
・一般血液検査  ・胸部レントゲン
・視力・聴力　  ・検尿

◉一般健診（雇用健診） 7,000円
　会社や、学校に提出する際に必要な一般的
な健康診断が、この金額で受けられます。し
かも診断書料込みですのでオトク！

◉たから健診（特定健診）

内容
・身長　・体重　・尿検査　・心電図
・血液検査（肝機能、腎機能、貧血、
　脂質、糖尿病）

１） 宝塚市の受診券がある方は無料です。
（40歳以上国保加入者）

２） 市外の方や社会保険の方、若年（40歳未
満）の方でも1,030円で受診できます。

　健康診断は「面倒くさい」「悪い結果が出たらどうしよう」といっ
たイメージを人によってはお持ちのようです。しかし、健康診断を受
けることを、もっとシンプルに考えてみませんか？自分の身体のメン
テナンス、頑張ってくれた「自分の臓器への感謝」「これからもよろ
しくね」と思えば、結果は真摯に受け取ることが出来るのでは？
　みなさんが毎日を活き活きと過ごすためにも健康診断を受けましょ
う！

良元診療所　☎0797-71-7288
高松診療所　☎0797-72-2585

　今年４月より胃カメラの機械が新しくなりました。両診療所
で口からだけでなく、鼻からカメラを挿入する検査が可能にな
ったため、えづくのが心配という方も安心して受けていただけ
ます。また、画質がキレイになり、特殊な光を当てられるよう
になったことでより小さな病変も、見つけやすくなりました。
　検診費用は上記の表のとおりですが、症状がある場合は健康
保険の適用になることもありますので、ご相談ください。

年に一度は 健康診断を受けましょう！

高松・良元診療所高松・良元診療所

最新の胃カメラ
導入しました
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ひだまりガーデンのお花がキレイに咲きました。

　

準
備
は
２
〜
３
名
で
し
ま
す
。
た
こ

焼
き
粉
を
水
で
薄
め
る
加
減
が
む
ず
か

し
か
っ
た
り
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
湯
通
し

な
ど
結
構
手
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
熱
々
の
た
こ
焼
き
は
美
味

し
い
で
す
。
話
も
色
々
で
き
て
楽
し
い

班
会
で
す
。 

（
北
支
部　

助
永
芳
子
）

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら

北支部
たこパーティー班

班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

　

旅
仲
間
の
話

の
中
で
、「
た

こ
パ
ー
テ
ィ
ー

を
し
ま
し
ょ

う
！
」
と
の
声

で
、
話
が
進
み
ま
し

た
。
す
ぐ
実
行
。
一
度

に
30
個
も
焼
け
る
た
こ

焼
き
器
具
を
借
り
て
、

昨
年
７
月
か
ら
開
始
。

参
加
者
は
15
名
前
後
集

ま
り
ま
す
。

私私 もも 組組 合合 員員

■
ご
出
身
は
？

　

大
阪
府
だ
と
聞
い
て
は
い
る
の
で
す
が
、

小
さ
か
っ
た
の
で
、
覚
え
て
い
な
く
て
、
物

心
つ
い
た
頃
に
は
疎
開
先
の
和
歌
山
県
に
い

ま
し
た
。
戦
時
中
は
、
そ
れ
ほ
ど
恐
い
思
い

を
し
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
私
の
中
で
は
、

そ
の
翌
年
に
起
こ
っ
た
昭
和
南
海
地
震
の
方

が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
海
辺
に
住
ん
で

い
た
の
で
、
地
震
の
後
に
は
大
き
い
津
波
が

襲
っ
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
小
高
い
所
に
お

寺
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
避
難
し
た
の
で
、
助

か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
も
し
逃
げ
て

い
な
か
っ
た
ら
と
思
う
と
…
。
あ
の
時
、
冷

静
な
判
断
を
し
た
祖
母
は
す
ご
い
な
と
今
で

も
思
っ
て
い
ま
す
。

■
お
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を
？

　

夫
婦
で
電
気
屋
を
し
て
い
ま
し
た
。
電
気

屋
と
言
っ
て
も
、
工
場
や
お
店
と
い
っ
た
建

物
を
扱
っ
て
い
た
の
で
、
近
所
の
人
か
ら
時

々
「
う
ち
の
電
気
が
壊
れ
た
か
ら
見
に
来
て

よ
」
と
頼
ま
れ
て
「
う
ち
は
家
庭
用
の
電
気

設
備
は
や
っ
て
な
い
ん
で
す
」
な
ん
て
や
り

取
り
を
し
た
も
の
で
す
。

　

主
人
は
、
仕
事
以
外
に
も
民
商
や
医
療
生

協
の
活
動
な
ど
を
積
極
的
に
し
て
い
て
、
ま

た
知
り
合
い
と
一
緒
に
太
極
拳
を
し
た
り
、

　

か
つ
て
は
、
虹
の
か
か
り
や
東
支
部
の
会
計
監
査
を
務
め
る
な
ど
、
組
合
員
活
動
も
活

発
に
さ
れ
て
い
た
保
山
さ
ん
。
今
は
足
を
悪
く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
退
い
た
そ
う
で
す

が
、
良
元
診
療
所
に
定
期
通
院
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

加入：06年４月17日
保
やす

山
やま

　洋
よう

子
こ
さ
ん（82歳）東支部

いきいき100歳体操
続けています

毎
日
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い
た
人
で
し
た
。

　

最
近
は
年
の
せ
い
も
あ
り
、
家
で
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
い
ま
す
。

■
ご
趣
味
は
？

　

昔
は
何
人
か
で
集
ま
っ
て
、
手
芸
を
し
て

い
た
の
で
す
が
、
今
は
人
数
が
減
っ
て
し
ま

い
、
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
習
字
を
や
り
た
い

な
、
ど
こ
か
へ
行
き
た
い
な
、
な
ど
や
り
た

い
こ
と
は
、
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
が
、
足

を
悪
く
し
た
こ
と
も
あ
り
、
あ
ま
り
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
３
年
前
か
ら
い
き
い

き
１
０
０
歳
体
操
を
続
け
て
い
ま
す
。
見
た

目
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
や
っ
て
み
る
と

思
っ
た
以
上
に
ハ
ー
ド
な
ん
で
す
よ
。
私
の

と
こ
ろ
は
、
毎
回
30
人
以
上
参
加
さ
れ
て
い

ま
す
し
、
そ
こ
で
一
緒
に
な
っ
た
人
と
お
友

達
に
な
れ
る
の
で
、
楽
し
く
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
場
所
で
も
開
か
れ
て
い
て
、
健
康

の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
度
々
は

出
か
け
ら
れ
ず
、
人
と
話
を
す
る
機
会
が
少

な
い
の
が
、
寂
し
い
で
す
。
手
芸
で
も
し
な

が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
機
会
が
あ
れ

ば
、
日
頃
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
な
る
ん
で
す

け
ど
。（
笑
）

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）



健康･生活を守る取り組み健康･生活を守る取り組み
をおこなっていますをおこなっています

2018年5･6月 62397

内容が充実していて、興味がひかれます。 前向きになる情報がいっぱいで、楽しくみています。

大人も子どもも
 楽しくごはん

無料・低額診療事業わくわく・こども食堂

例
え
ば
こ
の
よ
う
な
場
合
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

無料・低額診療事業 利用のご案内 制
度
の
適
用
に
な
っ
た
方
々

　近年、富裕層と貧困層の格差はますます広がっており、また子
どもの貧困率は先進国の中でも、最悪のレベルとまで言われてい
ます。原因はワーキングプアの増加、一人親家庭の増加、またそ
れに対しての公的サービスの不足などが挙げられます。
　宝塚医療生協は「いのちの平等」を掲げ、地域の人々とともに
さまざまな活動をおこなっています。ここでは、その取り組みの
いくつかを紹介します。

　

「
無
料
・
低
額
診
療
事
業
」
と
は
、
生
活
困
難
な
方
が
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
必
要

な
医
療
を
受
け
る
機
会
を
制
限
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
無
料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で

利
用
い
た
だ
く
も
の
で
、
社
会
福
祉
法
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
事
業
で
す
。

● 

病
気
や
障
害
、
失
業
等
に
よ
っ
て
一
時
的

に
収
入
が
な
く
な
り
、
医
療
費
を
支
払
う

こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
。

● 

足
が
悪
く
、
通
院
困
難
の
た
め
往
診

と
な
っ
た
が
、
収
入
は
国
民
年
金
の

み
で
日
々
、
生
活
す
る
だ
け
で
も
ギ

リ
ギ
リ
の
状
態
。
治
療
継
続
の
た
め

に
制
度
適
用
と
な
っ
た
。

● 

糖
尿
病
で
、
長
年
通
院
さ
れ
て
い
た

が
、
症
状
の
悪
化
に
よ
り
薬
の
量
が

増
え
る
一
方
、
仕
事
を
退
職
し
て
か

ら
収
入
は
減
っ
て
し
ま
い
、
生
活
に

支
障
を
き
た
す
よ
う
に
な
っ
た
。
看

護
師
か
ら
の
声
か
け
に
よ
り
適
用
。

● 

海
外
か
ら
働
き
に
き
て
い
る
方
で
、

持
病
は
あ
る
も
の
の
、
治
療
に
行
く

ほ
ど
の
金
銭
的
な
余
裕
は
な
く
、
そ

の
ま
ま
と
な
っ
て
い
た
。
会
社
か
ら

の
紹
介
を
受
け
開
始
と
な
っ
た
。

　制度の適用の有無にかかわらず、必要な治療を始めます。少しで
も早く治療を始めることが大切です。安心して受診してください。

診療所（高松・良元）窓口にお申し出ください。

適用となる場合
　医療費の自己負担金が減額または免除となります。
適用とならない場合
　治療費のお支払いのほか、当面の生活などについて、一緒
に打開の道をさがすようにサポートいたします。他の公的
な制度のご利用が可能な場合は、その手続きをすすめます。

病院に
行きたい
けど
お金が…

安
心
し
て
医
療
に

か
か
る
た
め

生活が
苦しくて
治療継続
できない

● 

年
金
収
入
だ
け
で
は
生
活
が
ま
ま
な
ら

ず
、
医
療
費
の
支
払
い
が
難
し
い
。

● 

ホ
ー
ム
レ
ス
の
人
が
健
康
を
害
し
て
苦
し

ん
で
い
る
。

● 

「
医
療
費
が
払
え
な
い
」
と
、
治
療
を
受

け
ず
、
苦
し
ん
で
い
る
（
悩
ん
で
い
る
）。

　

「
わ
く
わ
く
・
こ
ど
も
食
堂
」
の
あ
る

夜
、
コ
ー
プ
甲
東
園
店
の
組
合
員
集
会
室

は
、
子
ど
も
た
ち
の
賑
や
か
な
声
と
お
い
し

そ
う
な
香
り
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

懐
か
し
い
学
校
給
食
を
楽
し
む
高
齢
者
の

集
い
「
給
食
班
会
」
を
、
２
０
１
６
年
12
月

に
親
子
で
楽
し
め
る
「
わ
く
わ
く
・
こ
ど
も

食
堂
」
に
発
展
・
移
行
さ
せ
て
早
１
年
以
上

に
な
り
ま
す
。
毎
月
１
回
第
２
木
曜
日
の
夜

に
定
期
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
親
子
が
15
人

〜
35
人
、
平
均
し
て
25
人
ほ
ど
が
ご
飯
を
食

べ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
達
は
ご
飯
を
食
べ
る
だ
け
で
な

く
、
紙
芝
居
を
見
た
り
、
あ
や
と
り
や
折
り

紙
を
し
た
り
、
歌
を
う
た
っ
た

り
し
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
帰
る
の
が
い
や
だ
と
泣

き
出
す
子
が
い
た
り
、
初
め
て

会
っ
た
高
校
生
の
お
兄
ち
ゃ
ん

の
膝
に
乗
っ
て
幼
い
女
の
子
が

紙
芝
居
を
見
た
り
、
ほ
ほ
え
ま

し
い
光
景
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
高
齢
の
方

は
、「
子
ど
も
達
を
見
て
い
る

だ
け
で
若
返
る
」
と
言
っ
て
心

か
ら
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
を
実
施
し
て
良
か
っ
た
と
、
つ

く
づ
く
思
う
瞬
間
で
す
。

　

ス
タ
ー
ト
時
は
幼
児
以
外
は
参
加
費
を
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
が
、
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
お
米
や
野
菜
の
提
供
が
あ
り
、
ま
た
、
コ

ー
プ
こ
う
べ
か
ら
も
食
材
の
無
償
提
供
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
を
機

に
、
２
０
１
８
年
４
月
か
ら
は
大
人
以
外
は

無
料
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
の

参
加
を
増
や
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

支部名 開催日 開催時間 会　　場

さわやか ４月15日（日） 10:30～13:00
良元センター
「CoCoLo」

北 ４月28日（土） 13:00～15:00 売布会館　２階

仁川 ４月28日（土） 13:30～15:00
良元センター
「CoCoLo」

鹿塩 ５月11日（金） 10:30～13:00
良元センター
「CoCoLo」

元気 ５月12日（土） 10:00～ 六甲保養荘

高松 ５月12日（土） 10:30～13:00
ひだまり会館
多目的スペース

三田 ５月13日（日） 10:00～15:00 福祉保健センター

伊丹 ５月19日（土） 13:00～16:00
サンシティホール
第１講義室

西宮 ５月20日（日） 13:30～16:00
コープ西宮北口店
組合員集会室

東 ５月23日（水） 午後 東公民館
セミナー室

南めばえ ５月27日（日） 19:00～21:00
安倉南団地
集会所

全国共通鑑賞券（1,100円）販売中
チケットは宝塚医療生協本部事務局まで
（0797-69-6121）

Ⓒ2018「妻よ薔薇のように 家族はつらいよⅢ」製作委員会

妻よ薔薇のように
家族はつらいよⅢ

山田洋次 監督作品

2018年５月25日（金）
全国公開

支部総会日程
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高齢者向きの料理等のコーナーがあれば良いと思います。

診察室診察室
　　だよりだより
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「
メ
タ
ボ
よ
り
虚
弱　

高
齢
者
の
保
健
指

導
」
２
０
１
６
年
４
月
、
こ
ん
な
見
出
し
が

新
聞
に
載
り
ま
し
た
。
後
期
高
齢
者
で
介
護

が
必
要
と
な
っ
た
理
由
を
調
べ
る
と
、「
メ

タ
ボ
か
ら
生
じ
る
生
活
習
慣
病
」
が
原
因
の

３
割
だ
っ
た
の
に
対
し
て
、「
栄
養
不
足
に

よ
る
虚
弱
」
が
５
割
を
占
め
て
い
た
の
で

す
。
そ
れ
を
受
け
75
歳
以
上
の
方
に
対
し
て

は
「
メ
タ
ボ
（
肥
満
）」
の
対
策
よ
り
も

「
虚
弱
」
の
対
策
を
進
め
る
方
針
と
な
っ
た

と
い
う
記
事
で
し
た
。

　

虚
弱
と
は
「
健
康
と
は
言
え
な
い
」
が

「
介
護
が
必
要
な
ほ
ど
で
も
な
い
」
状
態
。

虚
弱
を
表
す
英
語
か
ら
「
フ
レ
イ
ル
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
国
内
で
２
５
０
万
人
以
上
と

推
定
さ
れ
、
肺
炎
や
寝
た
き
り
の
原
因
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
ど
ん
な
状
態

で
し
ょ
う
か
。

　

①
体
重
減
少
（
半
年
で
２
㎏
以
上
）
②
筋

力
低
下
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
蓋
が
開
け
ら
れ

な
い
）
③
歩
く
ス
ピ
ー
ド
の
低
下
（
横
断
歩

道
の
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い
）
④
疲
れ
や

す
く
感
じ
る
⑤
定
期
的
な
運
動
習
慣
が
な
い

の
う
ち
、
３
項
目
以
上
で
「
フ
レ
イ
ル
」
と

診
断
さ
れ
ま
す
。「
フ
レ
イ
ル
」
は
容
易
に

要
介
護
状
態
と
な
る
一
方
、
健
康
な
状
態
に

戻
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
運
動

と
食
事
で
す
。
運
動
で
は
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
体
操

（
目
を
開
け
、
片
足
で
１
分
間
立
つ　

左
右

交
互
に
１
日
３
回
）
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
椅
子

か
ら
立
っ
た
り
座
っ
た
り
を
１
日
20
〜
30

回
）
が
お
す
す
め
で
す
。

　

食
事
は
タ
ン
パ
ク
質
を
中
心
に
色
々
な
食

材
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
肉
か
魚
を
１
日
２

品
、
卵
か
豆
腐
を
１
日
１
品
、
乳
製
品
を
し

っ
か
り
摂
る
の
が
コ
ツ
。
く
れ
ぐ
れ
も
肉
を

敬
遠
し
な
い
よ
う
に
。
し
っ
か
り
食
べ
て
し

っ
か
り
動
き
、
寝
た
き
り
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　

高
畑
勲
監
督
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
以
前

よ
り
、「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ
ジ
」
や
ジ

ブ
リ
映
画
の
「
火
垂
る
の
墓
」、「
か
ぐ
や
姫

の
物
語
」
な
ど
で
も
有
名
で
す
。
私
は
昔
、

「
火
垂
る
の
墓
」
は
可
哀
想
で
最
後
ま
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
に
は
戦
争
体
験
が
あ
り
ま
せ
ん
。
映
画

を
見
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
テ
レ
ビ
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
見
て
想
像
す
る
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
高
畑
監
督
は
、
公
平
で
、
自
由

で
、
平
和
な
国
を
め
ざ
し
て
い
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

先
日
、
和
歌
山
で
開
か
れ
た
看
護
研
修
会

で
、
伊
藤
真
先
生
の
「
日
本
国
憲
法
を
学

ぶ
」
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
憲
法
９
条
の
「
戦
争
放
棄
と
戦
力

を
保
持
し
な
い
」
の
文
面
が
あ
る
か
ら
、
日

本
は
70
年
以
上
に
わ
た
っ
て
戦
争
を
体
験
せ

ず
、
平
和
に
暮
ら
し
て
来
る
こ
と
が
で
き
た

と
改
め
て
学
び
ま
し
た
。

　

今
、
そ
の
憲
法
９
条
が
変
わ
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

　

９
条
が
変
わ
る
と
自
衛
隊
を
認
め
る
内
容

に
な
っ
て
、
戦
争
に
参
加
で
き
る
こ
と
に
な

る
ら
し
い
の
で
す
。

　

ま
た
あ
の
恐
ろ
し
い
戦
争
が
始
ま
る
？　

悲
劇
が
繰
り
返
さ
れ
る
？

　

詳
し
い
し
い
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、

戦
争
は
始
ま
っ
た
ら
止
め
ら
れ
な
い
、
平
和

で
な
く
て
は
医
療
も
看
護
も
介
護
も
成
り
立

た
な
い
。
今
あ
る
平
和
を
続
け
て
い
く
た
め

に
、
子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
奪
わ
な
い
た
め

に
、
今
で
き
る
こ
と
を
小
さ
い
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
が
今
で
き
る
こ
と
は
、
戦
争
の
恐
ろ
し

さ
を
学
ん
で
、
９
条
改
憲
反
対
の
声
を
上
げ

て
い
く
こ
と
。
署
名
を
す
る
こ
と
。
職
場
で

も
声
に
出
し
て
み
ん
な
に
話
し
て
い
く
こ

と
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

 

（
Ｓ
・
Ｍ
）

虚
弱（
フ
レ
イ
ル
）を

　
　
　

予
防
し
ま
し
ょ
う

良
元
診
療
所　

小
杉　

尚
（
内
科
）

憲
法
に
つ
い
て

憲
法
の
話

（23）
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組合員の方々の笑顔が嬉しい元職員です。

ひろばひろば

読 の者
▼
い
つ
も
楽
し
く
見
て
い
ま
す
。

い
ろ
ん
な
人
が
い
ろ
ん
な
場
所

で
、
人
の
為
に
活
動
し
て
い
る
の

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

（
西
宮
市　

木
下　

陽
太
郎
）

▼
急
に
あ
っ
た
か
く
な
り
、
木
も

花
も
つ
ぼ
み
を
膨
ら
ま
せ
て
来
て

い
ま
す
。
三
月
の
お
ひ
な
祭
り
の

日
に
嬉
し
い
お
手
紙
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
去
年
夏
に
誕
生

し
た
姪
っ
子
に
「
生
ま
れ
て
き
て

あ
り
が
と
う
」
の
本
を
頂
い
た
図

書
カ
ー
ド
で
買
い
贈
り
ま
し
た
。

 （
南
ひ
ば
り
が
丘　

中
尾　

米
子
）

▼
先
月
入
会
し
て
、
初
め
て
の
応

募
で
す
。
西
宮
あ
っ
た
か
庵
の
映

画
大
好
き
班
会
に
明
日
デ
ビ
ュ
ー

し
ま
す
。「
お
た
が
い
さ
ん
」
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
参
加
し
た
い

で
す
。
こ
れ
か
ら
長
い
お
付
き
合

い
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
西
宮
市　

米
ち
ゃ
ん
）

▼
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
昨
年
、
健
康
ま
つ
り
で
フ

ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
に
出
会
い
、
そ
れ

以
来
、
西
公
民
館
で
フ
ォ
ー
ク
ダ

ン
ス
を
習
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く

足
・
腰
を
鍛
え
れ
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

 

（
高
司　

ベ
ル
ち
ゃ
ん
）

▼
ク
イ
ズ
の
応
募
者
が
多
く
当
た

ら
な
い
だ
ろ
う
と
思
い
な
が
ら
、

頭
の
体
操
の
つ
も
り
で
応
募
し
て

い
ま
し
た
が
図
書
カ
ー
ド
を
送
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
有
難
う
御
座
い

ま
す
。
今
月
号
の
表
紙
写
真
に
、

訪
看
ひ
だ
ま
り
様
の
お
懐
か
し
い

お
顔
が
載
っ
て
お
り
、
お
世
話
に

な
っ
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て

お
り
ま
す
。

 

（
末
広
町　

中
山　

昭
）

▼
宝
塚
は
遠
い
で
す
。
西
宮
に
診

療
所
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
ん
で
す

が
。 

（
西
宮
市　

東　

昌
子
）

▼
飽
食
の
時
代
に
な
り
山
菜
は
忘

れ
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

人
に
色
々
な
情
報
を
く
れ
ま
す
。

「
自
然
を
食
す
」
大
事
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

 

（
美
幸
町　

レ
モ
ン
）

▼
う
ち
の
子
（
雄
の
コ
ー
ギ
ー

犬
）
は
、
と
て
も
大
人
し
く
て
辛

抱
強
い
で
す
。
今
年
で
12
歳
。
人

間
の
年
で
い
う
と
73
歳
で
す
。
中

型
犬
は
一
年
に
５
歳
年
を
と
る
そ

う
で
す
。
来
年
は
78
歳
…
と
考
え

る
と
切
な
い
で
す
。
参
考
ま
で
に

…
犬
は
飼
い
主
に
似
る
と
言
わ
れ

て
ま
す
が
…

 

（
湯
本
町　

越
智　

睦
子
）

▼
野
草
大
好
き
で
す
。
数
年
前
迄

は
正
月
七
日
の
朝
食
べ
る
七
草

は
、
裏
庭
と
河
川
敷
で
採
れ
て
い

ま
し
た
。
現
在
も
我
が
裏
庭
に
は

「
の
び
る
」「
は
こ
べ
」「
よ
も

ぎ
」「
お
お
ば
こ
」
が
ふ
さ
ふ
さ

と
生
え
て
お
り
ま
す
。

 

（
西
宮
市　

延
近　

朝
子
）

▼
「
た
か
ら
」
を
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
頂
き
「
た
か
ら
」
を
構
成
さ

れ
る
広
報
係
の
皆
様
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
色
々
な
事

を
載
せ
て
下
さ
い
ま
せ
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
平
井
山
荘　

冨
永　

岩
子
）

▼
久
し
振
り
の
応
募
で
す
。「
自

然
を
食
す
ー
山
野
草
」
い
い
で
す

ね
〜
。
身
近
な
タ
ン
ポ
ポ
か
ら
試

し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

編
集
に
ご
苦
労
な
さ
っ
て
い
る

Ｍ
さ
ん
、
題
字
の
変
化
に
気
づ
い

て
い
ま
し
た
よ
。
若
返
っ
た
感
じ

で
す
。 

（
山
本
南　

あ
い
）

▼
今
回
の
ク
イ
ズ
は
結
構
難
し
か

っ
た
で
す
！
古
希
を
迎
え
た
ば
か

り
な
の
で
す
が
、
そ
の
せ
い
か
否

か
、
こ
の
１
週
間
、
発
熱
と
共

に
、
両
腕
・
両
足
・
関
節
と
筋
肉

痛
が
日
替
わ
り
で
辛
か
っ
た
で

す
。 

（
鹿
塩　

朝
日　

美
實
）

▼
狭
い
庭
に
も
春
の
花
、
沈
丁
花

が
い
い
香
り
を
放
っ
て
い
ま
す
。

 

（
末
成
町　

田
中　

せ
つ
子
）

▼
兵
庫
民
医
連
の
奨
学
金
の
記
事

拝
読
し
ま
し
た
。
最
近
は
大
学
を

卒
業
し
て
も
奨
学
金
返
済
に
励
ま

な
い
と
破
綻
を
招
く
と
か
。
私
も

医
療
系
の
学
校
へ
行
く
の
に
担
任

の
先
生
か
ら
勧
め
ら
れ
、
県
か
ら

も
市
か
ら
も
借
り
ま
し
た
。
何
故

か
と
い
う
と
、
県
内
で
働
く
と
返

済
不
要
と
の
事
。
何
と
恵
ま
れ
た

時
代
だ
っ
た
事
で
し
ょ
う
。
有
り

難
い
事
！

 

（
五
月
台　

向
日
葵
）

▼
た
か
ら
配
り
隊
の
皆
様
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し

み
に
待
っ
て
い
ま
す
。〝
作
品
紹

介
〞
知
っ
て
い
る
方
が
載
っ
て
い

る
と
、
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
。
し
ば
ら
く
お
名
前
が

な
い
と
、
心
配
し
た
り
で
す
。

 
（
末
成
町　

村
田　

英
子
）

▼
４
月
に
な
っ
た
ら
、
５
年
生
で

す
。
算
数
を
も
っ
と
頑
張
り
た
い

で
す
。

 

（
米
谷　

片
岡　

ひ
よ
り
）

▼
平
昌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
無
事
終
了
し
ま

し
た
。
過
去
最
多
の
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
、
素
晴
ら
し
い
。
選
手
達
の

努
力
と
ガ
ン
バ
リ
に
脱
帽
。
私
も

ガ
ン
バ
ら
な
く
っ
ち
ゃ
。

 

（
大
吹
町　

レ
イ
ち
ゃ
ん
）

日時：６月４日（月）
　　　14：00～16：00
担当：吉田弁護士
場所： 宝塚医療生協
　　　本部事務局会議室
宝塚市御所の前町15-21
予約及び問い合わせ
　電話0797-69-6121迄

法律相談法律相談 要予約要予約
▼
登
校
拒
否
・
不
登
校
・
ひ

き
こ
も
り
の
子
を
も
つ
「
親

の
会
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
一
緒
に

語
り
合
い
学
び
合
い
ま
し
ょ

う
。
相
談
窓
口
も
有
り
ま

す
。
連
絡
先
０
９
０-

７
７

５
６-

１
７
０
５

 

（
西
宮
市　

小
山　

睦
男
）



介護 キラリのの

嬉しいお便りいただきましたよ（^o^）丿

　ひだまりの皆さんには、いつもお世話に
なります。
　買い物上手なヘルパーさん、掃除上手な
ヘルパーさん、目が見えない私でもきちん
と分かるようにしてくれて、涙がでるほど
嬉しいです。
　おじいさんが入院していた時は、困り事
があり電話をかけると、すぐにヘルパーさ
んがかけつけてくれて助けてくれた。本当
に感謝しています。
　その中のリーダーは、思いやりのある人
で、朝早くから、ハツカネズミのように動
く方で、リーダーを見習って、私も後の人
生頑張ります。
　皆様、体に気をつけて頑張ってください
ね。

　追伸…ヘルパーさんに伝えると、デイサ
ービスにも申し送ってくれています。ひだ
まりは、よく連携できていますね。

介護の相談、ケアプランはケアサポート（0797-76-4536） ケアサポート今津（0798-37-1612）まで

今回のパズルも楽しめました。

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
自
宅
内
で
の
生
活
が

続
く
う
ち
、
お
し
ゃ
れ
だ
っ
た
服
装
も
、

部
屋
着
や
パ
ジ
ャ
マ
の
ま
ま
に
…
。

　

外
出
を
目
的
と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

検
討
は
何
回
か
相
談
し
た
も
の
の
、
利
用

に
繋
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ヘ
ル
パ
ー
と
の
外
出
を
週
１

回
数
時
間
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
、
Ａ
さ

ん
の
表
情
が
と
て
も
明
る
く
な
り
、
景
色

を
楽
し
ま
れ
外
出
を
心
待
ち
に
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
つ
な
げ
た
い
と
思
い
、
デ
イ
の
送
り
出

し
や
迎
え
入
れ
が
必
要
で
あ
れ
ば
、
ヘ
ル

パ
ー
が
対
応
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ
る
こ

と
を
お
伝
え
す
る
と
、「
え
っ
？
そ
う
い
う

　

そ
れ
か
ら
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
く

日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
毎
日
、
お
し

ゃ
れ
を
し
、
き
れ
い
に
お
化
粧
さ
れ
て
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
お
迎
え
を
待
た
れ
る
ほ
ど

に
な
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
週
１
回
の
ご
利
用
で
し
た

が
、
今
で
は
も
う
一
日
増
え
、
週
２
回
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
と
て
も
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

に
、
ご
自
宅
で
の
、
食
事
の
量
が
増
え
た

り
、
日
常
の
動
作
が
し
っ
か
り
し
て
こ
ら

れ
た
り
、
活
き
活
き
と
若
返
っ
て
こ
ら
れ

た
と
、
担
当
す
る
ヘ
ル
パ
ー
が
口
々
に
報

告
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
Ａ
さ
ん

の
素
敵
な
笑
顔
に
私
達
も
癒
や
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

私
達
ヘ
ル
パ
ー
は
、
ご
利
用
者
に
一
番

近
い
存
在
で
あ
り
た
い
。
ま
だ
ま
だ
出
来

る
こ
と
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
つ

な
げ
る
こ
と
も
、
大
切
な
ヘ
ル
パ
ー
の
仕

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
協
力
を
え
な
が
ら
ご
自
宅
で

長
年
お
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
利
用

者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。

　

と
て
も
社
交
的
で
、
庭
い
じ
り
が
大
好

き
な
Ａ
さ
ん
（
97
歳
）。

　

筋
力
低
下
に
伴
い
、
外
出
の
機
会
は
減

り
、
庭
に
出
る
こ
と
も
困
難
に
な
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　

定
期
的
に
ヘ
ル
パ
ー
の
訪
問
も
あ
り
、

生
活
、
食
事
面
で
は
不
自
由
は
さ
れ
て
い

事
も
で
き
る
ん
で
す
ね
」
と
喜

ん
で
い
た
だ
け
、そ
こ
か
ら
は
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
ス
ム

ー
ズ
に
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

長
時
間
外
出
す
る
こ
と
が
久
し

ぶ
り
だ
っ
た
た
め
心
配
は
あ
り

ま
し
た
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か

ら
の
お
帰
り
の
際
「
と
て
も
楽

し
か
っ
た
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ
い

で
帰
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
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㉕　つながろう　　
　　笑顔のかけはし

田畑　恵子

ヘルパーステーション
ひだまり

ご
利
用
者
に
一
番

ご
利
用
者
に
一
番

  
近
い
存
在
で
あ
り
た
い

近
い
存
在
で
あ
り
た
い
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№
２
３
８
の
解
答
は

「
イ
チ
ゴ
ガ
リ
」で
し
た
。

医
療
生
協

パ

ズ

ル

パ

ズ

ル

〈
ヒ
ン
ト
〉
季
語
は
夏

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

東　
　
　

昌　

子

吉　

村　

裕　

子

森　

安　

三
七
子

木　

下　

陽
太
郎

あ 

い

ベ
ル
ち
ゃ
ん

米
ち
ゃ
ん

「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

　

応
募
さ
れ
る
と
き
必
ず
郵
便
番
号
、
ご

住
所
、
お
名
前
を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が

あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
5
月
31
日
（
必
着
）。
正
解
者

の
方
に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

※
お
名
前
の
掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
は
、

ペ
ン
ネ
ー
ム
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

（
広
報
委
員
会
）

実際に山野草を食べる会などしてみたいですね。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
こ
の
実
で
つ
く
る

②
女
性
が
結
婚
に
よ
っ
て
得
る
富
貴
の
身
分

③
土
地
や
建
物
の
面
積
の
単
位

④
弁
慶
の
泣
き
所
と
言
わ
れ
て
い
る

⑧
食
パ
ン
に
も
あ
る

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
陸
上
に
住
む
貝
類
の
総
称

⑤
白
身
の
魚
で
作
り
板
が
必
要

⑥
木
を
切
っ
た
り
割
っ
た
り
す
る
道
具

⑦
日
本
は
こ
れ
に
囲
ま
れ
た
島
国

⑨
○
○
○
○
八
雲
＝
ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン

⑩
○
○
免
職
・
○
○
退
学

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩

ガ イ コ ク ゴ
ン 　 キ 　 ヘ
モ ツ 　 カ イ
ド 　 ス モ モ
キ リ 　 イ チ

☆ 

今
回
は
40
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

宝塚医療生活協同組合宝塚医療生活協同組合 第51回通常総代会 第51回通常総代会
日　　時：2018年６月23日（土）
　　　　　13：00～16：30
場　　所：ソリオホール
　　　　　（宝塚駅下車、ソリオ１・３階）

総代定数：216人

議案提案と報告

―― 総代選挙公告 ――
　第51回通常総代会（６月23日開催）の総代選挙を
下記のとおり行ないます。

一、選挙区及び定数

二、候補者登録の受付期間及び受付方法

選 挙 区 定数 選 挙　区 定数
第一（高松） 27 第七（北） 19
第二（鹿塩） 17 第八（西宮） 21
第三（仁川） 20 第九（伊丹） 17
第四（さわやか） 21 第十（三田） ８
第五（元気） 23 第十一（南めばえ） 16
第六（東） 21 第十二（支部のない地域） ３

第十三（事業所） ３
＊ 選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区分し、
総代定数合計 216人とする。

第１号議案　　 2017年度の取り組みのまとめ
と2018年度活動方針（案）の件

第２号議案　　 2017年度決算報告承認および
剰余金処分の件

　　　　　　　2017年度監査報告
第３号議案　　2018年度予算（案）の件
第４号議案　　定款変更の件
第５号議案　　役員報酬決定の件
第６号議案　　議案決議効力発生の件

2018年４月２日　　宝塚医療生活協同組合　第51回通常総代会総代選挙管理委員会　電話0797（69）6121

・受付期間… ４月12日（木）午前９時から５月25日（金）午後
５時まで候補者の登録を受け付けます。

・受付方法… 受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必
要事項を記入して、該当支部を通じて総代選挙管
理委員会事務局（宝塚医療生協事務局内）まで届
けて下さい。
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後
記

編

鯉のぼり今年は見れるかな。

★ 

前
回
よ
り
、
は
じ
ま
っ
た
「
自
然
を

食
す
」
で
す
が
、
好
評
な
よ
う
で
早

く
も
感
想
な
ど
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
せ
っ
か
く
作
っ
た
料
理
が
よ

り
伝
わ
る
よ
う
に
と
、
今
号
で
は
カ

ラ
ー
ペ
ー
ジ
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ペ

ー
ス
に
も
よ
り
ま
す
が
、
場
合
に
よ

っ
て
は
毎
回
カ
ラ
ー
掲
載
さ
れ
る
か

も
？

★ 

ス
マ
ホ
で
カ
ロ
リ
ー
計
算
が
簡
単
に

で
き
る
ア
プ
リ
を
と
っ
て
か
ら
、
食

生
活
を
改
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
の
は
思

っ
た
以
上
に
大
変
で
す
が
、
う
ま
く

制
限
カ
ロ
リ
ー
内
に
収
ま
っ
た
日
は

達
成
感
が
あ
り
ま
す
。 

（
Ｓ
）

御所の前町　東
こ

風
ち

平
ひら

　朝
とも

正
まさ

さん

守
もり

屋
や

みさ子さん
※ もうすぐお孫さんがうまれる
予定です。

伊田こずゑさん

末成町　村上喜美子さん

介
紹
品
作

西宮支部・絵手紙班


