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口腔から
　貧困を考える
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６年生の孫の学年は20名程で女の子は６人。中学受験する子がいるそうで、どうなることか…。

足立了平先生
　

社
会
保
障
を
よ
く

す
る
宝
塚
の
会
（
宝

塚
社
保
協
）
の
第
15

回
総
会
が
、
９
月
３

日
に
市
立
西
公
民
館

で
行
わ
れ
、
28
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
総

会
で
は
、
前
年
度
の

活
動
報
告
と
新
年
度
の
方
針
・
予
算
・
新
役

員
等
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
兵
庫
県
保
険
医
協
会
副

理
事
長
で
歯
科
医
師
の
足
立
了
平
先
生
が

「
口
か
ら
見
え
る
貧
困
〜
健
康
格
差
の
解
消

に
向
け
て
〜
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
。
保
険
医

協
会
が
２
０
１
７
年
に
行
っ
た
調
査
で
、
学

校
の
歯
科
検
診
で
む
し
歯
が
見
つ
か
っ
て
も

歯
医
者
さ
ん
に
行
か
な
い
児
童
・
生
徒
が
い

る
と
回
答
し
た
学
校
が
65
％
に
の
ぼ
る
こ
と

を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
未
受
診
理
由
と
し
て

「
保
護
者
の
無
関
心
や
理
解
不
足
」「
経
済
的

困
難
」
の
回
答
が
多
く
を
占
め
て
お
り
、
先

生
は
「
健
康
格
差
は
受
診
の
た
め
の
時
間

的
・
経
済
的
な
余
裕
の
差
で
生
ま
れ
て
い

る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
未
受
診
状
態
は
口
腔
崩
壊
の
「
予

備
軍
」
で
も
あ
り
、
低
所
得
者
層
ほ
ど
歯
科

受
診
を
敬
遠
す
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
口
腔
崩
壊
を
社
会
的
な
問
題

と
し
て
取
り
扱
う
べ
き
で
あ
り
、
窓
口
負
担

の
軽
減
な
ど
社
会
保
障
を
充
実
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
だ
と
訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

 

（
宝
塚
社
保
協　

中
田
幹
二
）

予
防
す
る
食
事
の
話
を
中
心
に
お
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
」「
塩

分
・
糖
分
・
脂
肪
分
は
摂
り
過
ぎ
な
い
」

「
野
菜
・
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う

に
」
…
ど
れ
も
分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
、
な

か
な
か
実
行
で
き
な
い
！
と
参
加
者
か
ら
の

声
が
。
調
理
方
法
の
工
夫
や
、
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
の
使
い
方
、
市
販
さ
れ
て
い
る
魚
の
缶
詰

や
カ
ッ
ト
野
菜
の
利
用
な
ど
、
無
理
な
く
始

め
る
こ
と
で
予
防
に
つ
な
げ
ら
れ
る
こ
と
を

三
大
疾
病
予
防
の
食
事

　

９
月
９
日
に

高
松
診
療
所
利

用
委
員
会
主
催

の
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

高
松
診
療
所

で
栄
養
指
導
を

さ
れ
て
い
る
佐

伯
管
理
栄
養
士

を
講
師
と
し
て

お
招
き
し
、
約

30
名
の
参
加
者

の
も
と
、
日
本

人
の
死
因
ト
ッ

プ
３（
が
ん
・
心

筋
梗
塞
・
脳
卒

中
）
の
病
気
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

食
料
が
豊
か
に
な
り
私
た
ち
の
食
生
活
も

変
化
し
て
い
く
中
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
後

の
治
療
で
は
な
く
、予
防
の
大
切
さ
を
感
じ
、

と
て
も
興
味
深
い
学
習
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
日
、
参
加
者
か
ら
、
配
布
さ
れ
た
レ
シ

ピ
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
た
と
嬉
し
い
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。

 

（
事
業
所
利
用
委
員
会　

服
田
あ
き
）

学習会

宝塚社保協宝塚社保協
第15回総会第15回総会

  

〜
高
松
診
療
所
利
用
委
員
会
〜

〜
高
松
診
療
所
利
用
委
員
会
〜

エネルギー　約105kcal
たんぱく質　約3.6g
脂質　約6.6g
炭水化物　約11.4g
食物繊維総量　約3.9g
食塩相当量1.5g（塩昆布は25％
減塩タイプも販売してます）

●作り方
千切りキャベツに※の調味料を混ぜ合わせる。
しばらく置いておくとキャベツはしんなりして昆
布も柔らかくなり食べやすくなります。ご自宅で
キャベツを切る時の大きさはお好みでどうぞ。

簡単に千切りキャベツをたっぷり食べられるレシピ

●材料
・ 千切りキャベツ…１袋分（スーパーで100円
ほど）150g（お家で切ると外側３枚ほど）
　　・穀物酢…15g（大さじ１）
　　・ごま油…６ｇ（小さじ１と1/2）
　　・塩昆布…９ｇ（大さじで１杯くらい）
　　・すりごま…お好みで

※

⎧
｜
⎨
｜
⎩
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運動会組体操がなくなり残念。

井上久美子さん

班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

む
人
、
手
作
り
す
る
人
が
集
ま
り
、
時

に
は
昼
食
を
兼
ね
て
お
好
み
焼
き
や
た

こ
焼
き
等
、
調
理
し
て
み
ん
な
で
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
90
歳
を
超
え
ら

れ
た
当
初
の
会
員
さ
ん
も
、
家
で
作
ら

れ
た
作
品
を
持
っ
て
来
ら
れ
、
班
会
と

楽
し
い
ひ
と
時
を

鹿塩支部
おしゃべり班

　

２
０
０
６
年

第
１
回
の
「
手

作
り
班
」開
催
。

現
在
は
「
お
し

ゃ
べ
り
班
」
と

改
名
。班
会
は
通
算
４

０
０
回
以
上
。場
所
は
良

元
セ
ン
タ
ーC

oC
oLo

。

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜

日
、
午
前
10
時
〜
12
時

ま
で
。

　

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

さ
い
所
長
の
井
上
久
美
子
さ
ん
、
参
加
者
は

職
員
を
中
心
と
し
た
約
20
人
。

内
容
は

１
・
地
域
医
療
と
在
宅
医
療

２
・
訪
問
看
護
と
は

３
・
在
宅
に
お
け
る
連
携

４
・ 

在
宅
で
の
看
取
り
を
見
据
え
た
看
護
の

展
開
事
例

５
・「
訪
問
看
護
の
実
態
に
迫
る
」

　

入
院
期
間
が
ま
す
ま
す
短
く
な
る
傾
向
に

あ
る
昨
今
、
地
域
医
療
と
在
宅
医
療
の
役
割

に
始
ま
り
、
そ
の
中
で
訪
問
看
護
の
役
割
、

必
要
性
、
難
し
さ
、
楽
し
さ
、
ま
た
職
員
に

ど
う
寄
り
添
い
支
え
る
か
を
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

印
象
に
残
っ
た
言
葉
と
し
て

①　

専
門
職
は
予
測
を
す
る
こ
と
が
大
切

②　

人
間
は
常
に
回
復
期

③　

 

治
ら
な
い
病
気
に
ど
う
関
わ
る
か
が
在

宅
医
療

④　

 

病
気
に
対
し
て
本
人
・
家
族
は
楽
観

的
、
医
療
者
は
悲
観
的
、
こ
の
溝
を
ど

う
埋
め
る
か

⑤　

 

訪
問
看
護
の
特
徴
は
、
家
に
入
り
込
め

る
こ
と
、
求
め
ら
れ
る
の
は
環
境
調
整

能
力

　

在
宅
生
活
を
支
え
る
為
に
は
、
ま
す
ま
す

訪
問
看
護
の
必
要
性
は
高
ま
り
ま
す
。
訪
問

看
護
の
充
実
、
強
化
を
推
し
進
め
る
必
要
が

あ
る
と
改
め
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

の
つ
な
が
り
を
楽

し
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

ど
う
ぞ
、
お
気

軽
に
お
し
ゃ
べ
り
、

手
作
り
を
楽
し
み

に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

 

（
谷
垣
敏
江
）

　

宝
塚
医
療
生
協
が
目
指
す
在
宅
医
療

の
充
実
の
た
め
に
、
第
２
回
在
宅
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
学
習
会
が
「
在
宅
医
療
に
お

け
る
訪
問
看
護
の
魅
力
」
を
テ
ー
マ
と

し
て
９
月
28
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講

師
は
先
進
的
な
訪
問
看
護
の
取
り
組
み

を
実
践
さ
れ
て
い
る
神
戸
健
康
共
和
会

東
神
戸
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
あ
じ

住み慣れた地域で
暮らし続けるために

在宅プロジェクト・学習会開催
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生協強化月
間

実施中

恐ろしい夏が終わり、涼しい風が天使のよう。 すっかり秋の気配ですね。虫の声を楽しんでいます。

誰
も
が
集
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
、

誰
も
が
集
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
、

共
同
の
営
み
で
は
か
っ
て
い
こ
う

共
同
の
営
み
で
は
か
っ
て
い
こ
う

手話金サークルの発表

　厚生労働省の人口動態統計（2017年）による
と、日本人が亡くなる原因として、１位　悪性新
生物、２位　心疾患、３位　脳血管疾患、４位　
老衰、５位に肺炎となっています。
　肺炎にはいくつか種類がありますが、今回は特
に高齢者に多い誤嚥性肺炎についてお話します。

誤嚥とは？…  口から食道へ入るべきものが、口から気管に入ってしまうことです。
誤嚥性肺炎とは？…誤嚥によって、細菌が肺に入り発症する肺炎です。
症状は？…発熱、咳、膿のような痰、呼吸が苦しそう、なんとなく元気がない、食
欲がない、のどがゴロゴロ、食事時間が長くなる　など…　
どうしてなるの？…嚥下障害が起こる→唾液、食べ物と一緒に口の中の細菌を誤っ
て気管に吸引→細菌が肺へ侵入

嚥下障害
　食べ物を認識してから飲み込むまでの一連の動作がうまくできない状態のこ
とで、嚥下障害が起こると、食物摂取障害による栄養低下などが起こる。

①調理の工夫
•筋をたたき、繊維を垂直に切る
•麺類は短く切る
•肉、魚などのたんぱく質は加熱しすぎると
固くなるので気を付ける
•片栗粉でとろみをつける
•とろみや粘りのある食材を使う
•「隠し包丁」を入れる

②低栄養対策
　３食バランスよく食べ、栄養に偏りがないよ
うにしましょう（高齢者は加齢による身体の機
能低下や疾病、食生活環境により、低栄養にな
り、免疫力が下がる可能性が高いとされてい
る）。

③食べやすい食事を利用しよう
◎食べやすい
•ゼリー状のもの…例）ゼリー・水よ
うかん など

•ポタージュ状のもの…例）シチュー
・カレー など

•乳化されたもの…例）ヨーグルト・
アイスクリーム　など

×食べにくい
•酸味の強いもの…例）酢の物
•噛み切りにくいもの…例）いか、た
こ
•パサパサしているもの…例）きな粉
•とろみのない水分…例）お茶、水　
など

厚生労働省「人口動態統計　平成29年」　日本呼吸器学会「誤嚥性肺炎」　あったかタウン「噛む、飲み込む機能が低
下した人の食事注意」　医歯薬出版「摂食機能療法マニュアル」　日本気管食道科学会「嚥下障害」 健康長寿ネット
「低栄養」 日本人の食事摂取基準

＊推定エネルギー必要量
（身体活動レベルⅡ）
70歳以上… 男性）2200㎉／日 
　　　　　女性）1750㎉／日
＊たんぱく質推奨量
70歳以上…男性）60g／日 
　　　　　女性）50g／日

誤嚥性肺炎を防ぐために

め
、続
け
る
こ
と
で
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

強
化
月
間
は
「
年
間
目
標
の
８
割
達
成
」

と
、
数
字
だ
け
見
る
と
難
し
い
目
標
だ
と
感

じ
ま
す
が
、
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
た
め
に
は

ま
ず
「
楽
し
い
」
や
「
や
り
が
い
」
が
根
底

に
あ
る
こ
と
が
大
切
だ
と
、
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

８
月
25
日
、
出
資
金
に
関
す
る
学
習
会

を
開
催
し
、36
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
片
山
忍
日
本
医
療
福
祉
生
協

連
専
務
理
事
よ
り
、「
医
療
福
祉
生
協
に

お
け
る
出
資
金
の
役
割
」
に
つ
い
て
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。
協
同
組
合
の
基
本
的

構
造
か
ら
、
な
ぜ
出
資
金
が
必
要
で
四
課

題
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

か
？
組
合
員
活
動
を
活
発
に
さ
れ
て
い
る

法
人
の
例
な
ど
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
「
出
資
金
を
す
る
メ
リ
ッ
ト

は
？
と
よ
く
聞
か
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

『
宝
塚
医
療
生
協
の
活
動
に
参
加
で
き
る

こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
！
』
と
自
信
を
持

っ
て
答
え
ら
れ
る
よ
う
な
、
班
会
や
支
部

で
の
取
り
組
み
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
藤
崎
常
務
よ
り
「
出
資
金
と

経
営
と
の
関
わ
り
」
と
い
う
題
で
、
集
め

ら
れ
た
出
資
金
が
事
業
で
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
、
組
合
員
さ
ん
に
還
元
さ
れ
て
い

く
の
か
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
「
医
療
生
協
が
あ
る
こ
と
が
地
域
で

の
メ
リ
ッ
ト
、
初
心
に
返
る
こ
と
が
出
来

た
」「
日
頃
は
見
慣
れ
な
い
経
営
数
字
だ

が
、
今
日
の
説
明
で
よ
く
分
か
っ
た
」
な

ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

出資金学習会

　

２
０
１
９
年
度
宝
塚
医
療
生
協
強
化
月
間
は
、「
誰
も
が
集
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
、
共
同
の
営
み
で
は
か
っ

て
い
こ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
求
め
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
持
ち
、
活
躍
で

き
る
場
を
探
し
て
い
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
居
場
所
と
な
れ
る
よ
う
地
域
の
声
に
耳
を
傾

け
、
積
極
的
に
活
動
の
輪
と
し
て
取
り
入
れ
、
そ
し
て
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

組
合
員
活
動
交
流
集
会

班
活
動
の
楽
し
さ
、
大
切
さ
を
再
確
認

　

10
月
20
日
、
宝
塚
商
工
会
議
所
に
は
72
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
組
合
員
活

動
交
流
集
会
は
「
班
活
動
を
通
じ
て
強
化
月

間
を
盛
り
上
げ
よ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
各

支
部
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
班
活
動
が
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
班
活
動
全
体
と
し
て
話
を
さ

れ
る
支
部
も
あ
れ
ば
、
一
つ
の
班
に
絞
っ
て

紹
介
を
さ
れ
る
支
部
も
あ
っ
た
り
と
、
バ
ラ

エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
発
表
が
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
を
中
心
に
結
成
さ
れ
た
班
会
「
手

話
金
サ
ー
ク
ル
」
で
は
、
手
話
で「
世
界
に

一
つ
だ
け
の
花
」が
披
露
さ
れ
、一
緒
に
唄
っ

た
り
、
手
拍
子
を
し
た
り
と
み
ん
な
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
グ
ル
ー
プ
討
論
。
前
半
で
の
発
表

を
受
け
て
の
話
題
や
、
現
在
取
り
組
ん
で
い

る
班
で
の
悩
み
な
ど
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

「
初
め
は
少
な
い
人
数
だ
っ
た
が
、
地
道
に

続
け
る
こ
と
で
仲
間
が
増
え
た
」「
た
ま
り

場
が
出
来
て
か
ら
班
会
が
た
く
さ
ん
増
え

た
」
な
ど
成
功
体
験
も
あ
れ
ば
「
高
齢
化
で

活
動
で
き
る
人
が
減
っ
て
き
た
」「
加
入
を

す
す
め
て
も
事
業
所
が
遠
い
と
断
ら
れ
て
し

ま
う
」
な
ど
、
悩
み
も
話
さ
れ
、
包
み
隠
さ

な
い
意
見
が
共
有
さ
れ
ま
し
た
。

　

組
合
員
活
動
委
員
の
杉
浦
さ
ん
は
「
健
康

で
楽
し
い
、
豊
か
な
生
活
を
送
る
。
こ
れ
は

み
ん
な
の
願
い
で
す
。『
班
』
は
そ
う
い
っ

た
取
り
組
み
の
出
発
点
。
班
会
を
続
け
る
ポ

イ
ン
ト
は
肩
ひ
じ
を
張
ら
ず
に
気
軽
に
は
じ

健康チェック 各地で実施中

生協における出資金の生協における出資金の
役割を学ぶ役割を学ぶ

誤誤嚥性嚥性肺炎にご注意を肺炎にご注意を！！



小３の娘に、「今日から反抗期やから」と宣言されました。
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９
月
７
日
、
第
30
回
の
「
納

涼
の
つ
ど
い
」
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

中
央
舞
台
は
、
初
登
場
の

「
志
摩
の
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ

る
沖
縄
舞
踊
、「
て
と
て
食
堂
」

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
空
手
演

舞
も
加
わ
り
、
ま
す
ま
す
充
実

し
た
野
外
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
好

ら
ぎ
、
午
後
４
時
か
ら
始
ま
っ
た
会
場
に
は

涼
し
い
風
と
、
ま
つ
り
を
楽
し
む
声
や
音
楽

に
誘
わ
れ
て
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
集
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
焼
き
そ
ば
や
焼
き
鳥
、
カ
レ

ー
な
ど
の
模
擬
店
も
盛
況
で
早
々
と
完
売
。

バ
ザ
ー
や
子
ど
も
コ
ー
ナ
ー
、
ス
ー
パ
ー
ボ

ー
ル
に
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
く
じ
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店

も
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
の
福
引
は
、
大
勢
の
方
が
ス
テ
ー
ジ

前
に
集
ま
っ
て
自
分
の
名
前
が
呼
ば
れ
る
か

と
楽
し
み
に
待
つ
姿
も
印
象
的
で
し
た
。

 

（
高
松
支
部　

宇
都
宮
勝
）

　

10
月
１
日
、
江
坂
の
ダ
ス
キ
ン

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
の
バ
ス
ツ
ア

ー
。
ド
ー
ナ
ツ
作
り
や
ダ
ス
ト
バ

ス
タ
ー
ズ
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
ド
ー
ナ
ツ
作
り
か
ら
ス
タ

ー
ト
。
１
人
３
個
ず
つ
作
り
ま

す
。
生
地
を
の
ば
す
↓
型
抜
き
↓

大
き
な
フ
ラ
イ
ヤ
ー
で
揚
げ
て
あ

つ
あ
つ
の
ド
ー
ナ
ツ
に
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
や
シ
ナ
モ
ン
を
ト
ッ
ピ
ン

グ
。
で
は
い
た
だ
き
ま
す
。「
ま

い
う
〜
」。

　

次
は
２
階
に
上
り
、
お
そ
う
じ

館
へ
。
お
そ
う
じ
の
文
化
、
歴

史
、
道
具
の
数
々
を
見
た
り
、

「
す
み
ず
み
お
そ
う
じ
体
験
」
を

し
た
り
。

　

最
後
は
体
感
型
シ
ア
タ
ー
ア
ト

評
で
し
た
。

　

ま
た
、
７

月
か
ら
高
松

診
療
所
所
長

に
就
任
さ
れ

た
山
口
先
生

か
ら
ご
挨
拶

い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

日
中
の
暑

い
日
差
し
も

夕
方
に
は
和

ラ
ク
シ
ョ
ン
で
す
。
戦
闘

機
に
乗
り
ミ
ク
ロ
の
世
界

へ
。
迫
り
来
る
ハ
ウ
ス
ダ

ス
ト
を
ゲ
ー
ム
感
覚
で
撃

退
し
て
い
く
。
み
ん
な
夢

中
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
予
定
よ
り
早
目
に
山

本
駅
に
無
事
到
着
。

　

楽
し
い
一
日
で
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
運

転
手
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
東
支
部　

森
川
由
紀
）

好天に恵まれた好天に恵まれた納涼のつどい納涼のつどい

ドーナツドーナツ作作りをりを体験体験
ダスキンミュージアムツアーダスキンミュージアムツアー
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№
２
４
７
の
解
答
は

「
フ
ジ
バ
カ
マ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
秋
の
旅
は
こ
れ
か
な
？

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

吉　

田　

宏　

久

虎　

谷　

令　

子

岩　

瀬　

美
貴
子

塚　

井　

達　

也

横　

田　

三　

月

馬　

目　

容　

子

電
車
好
き

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前

（
ふ
り
が
な
）
を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が

あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日
（
必
着
）。
正
解
者

の
方
に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

暑い暑いと言っていたのに今は寒い寒いと…。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
腕
の
関
節
で
曲
が
る
部
分
の
外
側

②
飛
竜
頭
と
も
言
う

③
乗
り
合
い
、
観
光
、
ス
ク
ー
ル
、
が
あ
る

④
秋
の
七
草
の
一
つ

⑧
下
の
反
対

⑨
○
○
家
、
○
○
間
、
○
○
芸

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

① 

別
名
曼
珠
沙
華
・
リ
コ
リ
ス
と
も

⑤ 

カ
ク
テ
ル
に
よ
く
使
わ
れ
る
蒸
留
酒

⑥
手
に
何
も
持
っ
て
な
い
こ
と

⑦
木
が
た
く
さ
ん
茂
っ
て
い
る
所

⑧
独
活
と
書
き
季
語
は
晩
春

⑨ 

白
衣
と
緋
袴
に
身
を
包
み
神
様
に
お
仕
え

す
る
女
性

⑩ 

鉄
道
旅
で
の
お
た
の
し
み

☆ 

今
回
は
48
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

リツシユウ
トウジ　　
マ　トウフ
スキ　ワカ
　バンサン

▼
「
自
然
を
食
す
」
で
イ
タ

ド
リ
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し

た
。
イ
タ
ド
リ
以
外
、
地
方

で
呼
び
方
が
違
う
こ
と
は
理

解
し
て
い
ま
し
た
が
、「
懐

か
し
! !
」
薬
草
や
、
料
理
に

使
う
な
ん
て
思
い
返
せ
ば
当

時
が
も
っ
た
い
な
い
。

（
中
山
五
月
台

 

　

ヒ
イ
ラ
ギ
）

▼
初
夏
の
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。「
自
然
を
食
す
」

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
幼
い

頃
、
野
道
で
見
つ
け
て
は
ち

ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。

 
（
亀
井
町　

虎
谷　

令
子
）

▼
家
族
み
ん
な
で
良
元
診
療

所
に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
子
供
に
や
さ
し
く
接
し

て
く
だ
さ
り
、大
感
謝
で
す
。

 

（
谷
口
町　

電
車
好
き
）

▼
「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

に
参
加
し
て
」
を
読
ん
で
、

も
っ
と
も
っ
と
生
の
声
を
日

本
中
に
届
け
て
欲
し
い
と
思

い
ま
し
た
。

 （
西
宮
市　

岩
瀬　

美
貴
子
）

▼
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。
元
気
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
、
一
日
一
句
五
・
七

・
五
の
言
葉
遊
び
を
し
て
い

ま
す
。

「
よ
う
や
け
た

　
　
　

け
む
り
で
そ
う
よ

　
　
　
　
　
　

鏡
み
て
」

 （
西
宮
市　

よ
こ
ち
ゃ
ん
）

▼
一
句
。

「
今
し
ば
し

　
　

生
き
な
ん
と
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　

彼
岸
花
」

　

良
元
診
療
所
に
は
、
月
一

回
の
診
察
投
薬
を
受
け
て
お

り
ま
す
。
明
る
い
笑
顔
で
い

つ
も
迎
え
て
頂
い
て
感
謝
の

気
持
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

（
鹿
塩　

増
田　

慶
子
）

▼
今
回
の
パ
ズ
ル
は
難
し
か

っ
た
で
す
。
最
後
は
、
ス
マ

ホ
に
頼
り
ま
し
た
（
笑
）。

（
花
屋
敷
荘
園

 

　

仁
礼　

初
枝
）

日時：12月２日（月）14：00～16：00
担当：任

いむ

弁護士
場所： 宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ 宝塚医療生協本部事務局
組合員無料 （電話0797-69-6121）迄  　

法律相談法律相談 要予約要予約
▼
今
月
か
ら
「
た
か
ら
」
を

近
所
に
配
布
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
、

お
留
守
で
た
だ
、
郵
便
箱
に

入
れ
る
だ
け
な
の
で
、
昔
の

様
に
お
し
ゃ
べ
り
が
出
来
る

環
境
が
も
っ
と
あ
れ
ば
と
残

念
な
思
い
で
す
。

（
口
谷
東

 

　

口
谷
東　

た
み
こ
）

▼
い
つ
も
「
た
か
ら
」
を
読

ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
介
護
４
で
施
設
に
入
っ

て
い
ま
す
。
宝
塚
学
検
定

は
、
５
年
前
に
高
得
点
で
合

格
し
て
お
り
機
関
誌
元
気

に
、
も
う
30
回
投
稿
し
て
お

り
ま
す
。
西
宮
の
方
が
検
定

へ
の
お
誘
い
を
載
せ
て
お
ら

れ
、
お
友
達
が
出
来
た
と
喜

ん
で
い
ま
す
。

 

（

Ｉ
ｓ
ｉ
ｋ
ｕ
ｒ
ａ
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩
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トンボが指先に止まり、３歳のひ孫は大喜び。

★
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
一

度
、
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
記
事
と
写
真
を
見

る
と
、
楽
し
そ
う
な
雰
囲
気
が

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
ド
ー
ナ

ツ
作
り
体
験
の
参
加
は
小
学
生

か
ら
な
の
で
、
子
ど
も
が
も
う

少
し
大
き
く
な
る
ま
で
ガ
マ
ン

し
ま
す
。 

（
Ｍ
）

　９月より良元診療所の事務職員としてお
世話になっております。小さい頃は患者と
して診療所に通っていました。これからは
職員として働き、生まれ育った地元に貢献
していきたいです。まだまだ若輩者です
が、気合を入れて頑張っていきたいと思い
ます。よろしくお願いいたします。

良元診療所　事務
宮田　康祐さん

平井山荘
冨永岩子さん

編集後記編集後記

９月よ

新入職員紹介新入職員紹介

　宝塚医療生協は地域の皆様に受けやすい料金設
定で健康診断をとすすめています。医療材料代及
び検査代等の価格高騰により、10月１日から料金
を一部改定しました。ご迷惑をおかけしますが、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

項目 新価格（税込）

たから健診（受診券なし）
初回 ￥1,650 

２回目以降 ￥2,200

腫瘍マーカ－検診
基本料+１項目 ￥2,640 
追加１項目ごとに ￥1,100

胃がんリスク検診 組合員 ￥2,750 

胃がん検診 組合員 ￥12,100 

腹部エコー検診 組合員 ￥3,300 

血液型（ABO+Rh） 組合員 ￥1,980 

お 知 ら せ

インフルエンザの予防注射がはじまりました
予防＆重症化を防ぐために家族みんなで受けましょう

組合員価格（税込） 非組合員価格（税込）

任意接種１回目 ￥3,000 ￥6,000

任意接種２回目
（１歳～12歳） ￥2,500 ￥6,000

公費接種
（65歳以上の宝塚市民）

￥1,500
（助成あり） ￥1,500

接種期間　10月15日～１月31日野上
駒村れい子さん


