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健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
あ
り
方
を
学
ぶ
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今年は良い一年でありたいものです。

に
な
り
ま
し
ょ
う
！
堂
々
と
組
合
加
入
を
お

誘
い
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
本
人
は
味
噌
、
醤
油
、
漬
物
な
ど
塩
分

を
摂
り
す
ぎ
て
い
る
た
め
、
塩
分
チ
ェ
ッ
ク

が
大
切
で
す
。
腎
臓
に
負
担
を
か
け
、
高
血

圧
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
な
る
塩
分
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。
良
質
な
油
や
た
ん
ぱ
く
質
を

摂
り
、
牛
乳
を
毎
日
飲
ん
で
骨
を
強
く
す

る
。
今
話
題
の
サ
バ
缶
は
骨
ご
と
食
べ
ら
れ

ま
す
し
、「
じ
ゃ
こ
」
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

高
く
な
る
の
で
腹
わ
た
を
と
り
、
だ
し
と
し

良
元
診
療
所
の
安
岡
加
代
子
先

生
か
ら
「
本
来
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
の
あ
り
方
、
生
活
と
健
康
の

つ
な
が
り
」
と
い
う
内
容
で
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

19
名
の
参
加
が
あ
り
、
講
義
形

式
で
は
な
く
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
す
す
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

「
本
来
、
医
療
生
協
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
と
は
、
班
活
動
の
な

か
で
お
互
い
に
実
施
し
あ
い
、

健
康
に
関
す
る
学
習
を
深
め
て

い
く
も
の
で
す
。
加
入
の
メ
リ

ッ
ト
に
と
ら
わ
れ
ず
、
医
療
生

協
に
加
入
し
て
お
互
い
に
健
康

て
使
え
ば
カ
ル
シ
ウ
ム
が
摂
れ
ま

す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
丈
夫

な
骨
に
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。
短
時

間
（
15
分
程
度
）
太
陽
に
あ
た
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
ど
ん
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
飲
む
よ
り
も
日
常
の

生
活
、
食
習
慣
を
見
直
し
て
、
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
と
学
び
ま
し
た
。

　

医
療
生
協
は
健
康
を
目
指
す
人

の
集
り
で
す
。
組
合
員
と
な
っ
て

「
班
」
で
集
ま
り
、
お
互
い
の

「
健
康
」
の
た
め
に
学
習
を
重

ね
、
地
域
ま
る
ご
と
健
康
に
な
る

た
め
の
活
動
に
参
加
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。 

（
杉
下
）

に
、
交
流
を
行
い
、
班
活
動
を
通

じ
て
強
化
月
間
取
り
組
も
う
と
討

論
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
こ
の
期
間
中
、
各
支
部
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
あ
り

ま
し
た
。
東
支
部
で
は
新
し
い
班

会
と
し
て
、カ
ラ
オ
ケ
班
を
結
成
。

通
信
カ
ラ
オ
ケ
の
機
械
を
レ
ン
タ

ル
し
て
、
公
民
館
の
一
室
で
楽
し

く
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
松
支
部
で
は
、
光
明
会
館
に
て

「
知
っ
て
得
す
る
介
護
保
険
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
の

職
員
に
お
話
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
た
り

と
い
っ
た
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

～生協強化月間を終えて～～生協強化月間を終えて～

  

〜
第
〜
第
2424
回
生
協
学
校
〜

回
生
協
学
校
〜

　

11
月
末
時
点
で
の
年
間
累
計
は
２
８
８
人

で
し
た
が
、
強
化
月
間
中
だ
け
で
１
２
５
人

の
組
合
員
が
増
え
ま
し
た
。
各
支
部
・
事
業

所
で
強
化
月
間
を
意
識
し
た
取
り
組
み
が
さ

れ
た
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員
活
動
委
員
会
で
は
、
年
間
目
標
達

成
に
向
け
て
２
月
に
強
化
月
間
の
取
り
組
み

交
流
と
月
間
表
彰
を
行
う
集
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

各支部で新しい取り組みも各支部で新しい取り組みも

　

11
月
15
日
西
公
民
館
に
て
生
協
学
校
を
開

催
し
ま
し
た
。
第
24
回
と
な
る
今
回
の
テ
ー

マ
は
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
養
成
講
座
」
と
し
、

　

医
療
福
祉
生
協
連
で
は
、
毎
年
秋
に
組
合

員
増
や
し
、
出
資
金
増
や
し
の
強
化
月
間
を

設
け
て
お
り
、
宝
塚
医
療
生
協
で
も
、
９
月

25
日
か
ら
11
月
30
日
に
実
施
。
年
間
目
標
の

８
割
に
あ
た
る
、
４
８
０
人
の
組
合
員
増
や

し
を
目
標
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
は
組
合
員
活
動
交
流
集
会
を

開
催
。「
誰
も
が
集
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
、

共
同
の
営
み
で
は
か
っ
て
い
こ
う
」
テ
ー
マ
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また寒い冬が来る。雪が多くなければいいが。

□
組
合
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け

■
若
い
時
は
、
民
青
同
盟
の
一
員
と

し
て
活
動
し
て
お
り
、
子
ど
も
が
生

ま
れ
て
か
ら
は
新
婦
人
や
救
援
会
な

ど
で
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

　

神
戸
さ
ん
は
、
宝
塚
に
越
し
て
ま
だ
５
年
ほ
ど
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
住
ん
で
い
た
神
奈
川

県
や
福
島
県
、
新
潟
県
で
も
医
療
生
協
に
加
入
を
さ
れ
て
お
り
、
医
療
生
協
歴
は
ベ
テ
ラ
ン

さ
ん
で
す
。

加入：2014年７月８日
神戸　優香里さ

ん（62歳）北支部

人のために動いている人は
素晴らしい！

関
紙
を
掛
け
持
ち
し
で
連
載
し
て
い
ま
し
た

が
、今
は
月
に
１
度
発
行
の「
年
金
者
し
ん
ぶ

ん
」の
み
。
作
る
時
に
一
番
苦
労
す
る
の
は
、

オ
チ
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
読
者
の
年
齢
層

や
、
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
も
取
り
入
れ
な
が
ら

ネ
タ
を
考
え
ま
す
。
話
が
決
ま
っ
て
い
ざ
、

描
き
始
め
て
も
イ
メ
ー
ジ
と
違
っ
て
や
り
直

し
。
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
読
者
か

ら
「
オ
チ
に
共
感
し
、
ク
ス
ッ
と
笑
っ
た
」

な
ど
感
想
を
も
ら
う
と
、
描
い
て
良
か
っ
た

な
と
思
え
ま
す
。

　

お
面
や
小
道
具
を
制
作
す
る
の
も
好
き

で
、
数
年
前
に
制
作
し
た
安
倍
昭
恵
夫
人
は

自
信
作
（
写
真
上
）
な
か
な
か
似
て
い
る
で

し
ょ
？
（
笑
）

□
今
後
に
つ
い
て

■
各
団
体
で
の
活
動
や
マ
ン
ガ
制
作
な
ど
、

毎
日
忙
し
く
し
て
い
ま
す
が
、
時
間
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
ひ
と
つ
楽
し
み
な
が

ら
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

私も組合員

班活動班活動
紹介紹介
班活動班活動
紹介紹介

理
が
始
ま
り
、
メ
ン
バ
ー
が
助
け
合
っ

て
主
菜
か
ら
デ
ザ
ー
ト
ま
で
楽
し
く
調

理
が
進
み
ま
す
。
午
後
５
時
頃
か
ら

「
高
級
料
理
」
で
夕
食
が
始
ま
り
ま

す
。
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
と
料
理
の
出

来
栄
え
を
語
り
合
い
、
盛
り
上
が
り
ま

す
。
将
来
、
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
時

に
備
え
て
調
理
を
学
び
、
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

（
宇
都
宮
勝
）

買
い
物
か
ら
宴
会
ま
で

高松支部
男の手料理班

　

月
１
回
第
２

水
曜
日
に
、
班

長
の
自
宅
で
開

催
、
12
月
で
76

回
目
と
な
り
ま

し
た
。
友
人
の
講
師
を

中
心
に
レ
シ
ピ
を
確

認
、
買
い
物
に
出
か
け

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
内
を

行
っ
た
り
来
た
り
で
大

変
で
す
。

　

午
後
３
時
頃
か
ら
調

た
。
医
療
生
協
も
関
係
団
体
と
し
て
昔
か
ら

関
わ
り
が
あ
り
、
宝
塚
に
越
し
て
か
ら
も
、

検
診
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

□
救
援
会
で
の
活
動

■
私
が
活
動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は

も
う
30
年
ほ
ど
経
ち
ま
す
。
昔
は
、
治
安
維

持
法
に
よ
っ
て
弾
圧
さ
れ
た
人
々
の
救
援
活

動
か
ら
は
じ
ま
り
、
今
は
冤
罪
犠
牲
者
を
救

う
活
動
が
主
と
な
っ
て
い
ま
す
。
取
り
組
み

の
内
容
だ
け
み
る
と
、
暗
い
イ
メ
ー
ジ
を
持

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
困
っ
て
い
る
人

を
助
け
よ
う
と
す
る
姿
や
、
昔
の
で
き
ご
と

を
話
す
様
子
は
、
み
ん
な
活
き
活
き
と
し
て

い
ま
す
。
辛
い
こ
と
や
苦
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
私
が
い
つ
も
思
う
の
は
「
人
の
た

め
に
動
い
て
い
る
『
人
』
は
素
晴
ら
し
い
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

□
趣
味
に
つ
い
て

■
学
生
の
時
か
ら
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
の
長
谷

川
町
子
先
生
に
憧
れ
て
、
４
コ
マ
マ
ン
ガ
を

描
い
て
い
ま
す
。
昔
は
、
２
〜
３
種
類
の
機
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お祭りで餅まきがあり童心にかえりました。 昨年はかめ虫（宍粟市ではがえざという）が多くて大変でした。

新春の候　迎えられたことを
お慶び　申し上げます
命の尊さを学び　誰一人残さない
社会に向け
一緒に　育む年に　事業、運動の
両面から
すすめて　いきましょう
皆様方のご多幸とご健勝を祈念し
ます
　　　　理事長　砂

すな

盛
もり

　光
みつ

偉
い

　新規開設の訪問リハビ
リテーションから一首。
「ご自宅で　その人らし
く　暮らすため　春夏秋
冬　リハビリ出前」

　心も体も共に健康を目指す。
ツーショリハビリ人情味あふれ
るスタッフが自慢です。さぁ共
にレッツートライ！

　幸せ　さんさん降り注ぐ
あったか～い　デイサービ
スに♥

　力を合わせ、五輪に負けずと
も劣らない輝きを放つ一年に。

　「ゆったりたのしくなごやか
に」をモットーに一日一笑して
いただけるように頑張ります！
いい年になりますように。

　「ありがとう」その言葉をさ
さえに、今年もみなさんへ笑顔
を届けるケアマネジャーとして
頑張ります。

　皆さんの想いをしっかり受け
止め、共によろこび、共にしあ
わせな時間を過ごし、良かった
と思っていただけるような看護
を届けます。

　患者さんとむきあって、
「高松診療所に来て良かっ
た」と思ってもらえるような
環境づくりを目指します。

　急なアクシデントがあって
も、それを乗り越えて、最後に
はみんなにサンキューといえる
１年にしたい。

　七転び八起きの精神でどん
な困難にもご利用者と共に
「ワンチーム」で乗り越えて
いきます。

　“８”の字を横に倒すと
“∞（ムゲンダイ）“。
　今年の良元診療所は自由な
発想で無限に成長するぞ!!

ねがいは
ずーっと
みんなの笑顔

新年の抱負
通所リハビリ

訪問リハビリ訪問リハビリ

スタートスタートスタートスタート

あがりあがりあがりあがり

心も体も共に健康を目指す

ハハビリリハビリ
あったかハウス今津あったかハウス今津

訪問看護ひだまり訪問看護ひだまり

高松診療所高松診療所

本部事務局本部事務局

ケアサポート今津ケアサポート今津

良元診療所良元診療所

ケアサポートケアサポート

デイサービスひだまりデイサービスひだまり

ヘルパーSTひだまりヘルパーSTひだまり
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10
月
26
日
に
、
初
め
て
の

〝
さ
が
ん
ま
つ
り
（
北
・
南
め

ば
え
・
東
の
３
支
部
合
同
の
ま

つ
り
）〞
の
第
１
弾
「
芋
ほ
り

と
豚
汁
昼
食
会
」
を
28
名
の
参

加
で
行
い
ま
し
た
。

　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
一
路
、
西

谷
の
農
園
へ
。
１
株
に
２
、
３

個
の
芋
。
あ
ち
こ
ち
か
ら
「
で

っ
か
い
な
ー
」な
ど
の
大
歓
声
。

芋
ほ
り
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る

か
り
の
初
心
者
か

ら
若
い
頃
、
徹
マ

ン
に
講
じ
た
ベ
テ

ラ
ン
ま
で
和
気
あ

い
あ
い
と
楽
し
み

ま
し
た
。
賞
品
も

上
位
だ
け
で
な
く

飛
び
賞
や
ブ
ー
ビ

ー
賞
に
も
手
渡
さ

れ
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

第
３
弾
は
、
春

に
文
化
行
事
を
行

う
予
定
し
て
い
ま

す
。

や
、
歩
行
や
立
ち
上
が
り
な
ど
の
練
習
を
行

な
う
こ
と
な
ど
で
す
。

　

担
当
者
は
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
も
ち
ろ
ん
、
病
院
、
施
設
な
ど
で
も
様
々

な
経
験
を
積
ん
で
い
ま
す
の
で
、
多
様
な
疾

患
に
対
応
が
可
能
で
す
。
緊
急
時
の
対
応

や
、
他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
も
安
心

し
て
お
ま
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

　

「
最
近
、
外
出
が
困
難
に
な
っ
て
き
た
」

「
昼
間
は
独
居
状
態
で
、
転
倒
が
心
配
」
な

ど
の
お
悩
み
を
抱
え
て
お
ら
れ
る
方
々
、
ま

ず
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
や
、
お

近
く
の
地
域
包
括
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
の
紹
介

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

た
の
で
お
か
わ
り
を
し
た
ら
お
に
ぎ
り
ま
で

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
」
と
大
喜
び
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

第
２
弾
は
、
11
月
28
日
の
〝
健
康
マ
ー
ジ

ャ
ン
大
会
〞。
山
本
駅
近
く
の
会
館
で
行
い

ま
し
た
。
総
勢
32
名
８
卓
で
盛
大
に
行
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
真
剣
で
、
10
分
の
休
憩
も
そ
こ
そ

こ
に
、
早
く
次
の
回
を
始
め
た
く
て
仕
方
が

な
い
様
子
で
し
た
。
こ
の
４
月
に
始
め
た
ば

はじめての“さがんまつり”はじめての“さがんまつり”

　

宝
塚
医
療
生
協
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
事
業
は
、
昨
年
10
月
よ
り
良
元
診
療
所

を
拠
点
に
再
始
動
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
事
業
所
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

は
介
護
保
険
を
使
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
理
学
療
法
士

な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
が
、

お
住
ま
い
に
伺
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
行
う
も
の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
、
日
常
生
活
の
動
作
を
中
心

と
し
た
課
題
を
見
つ
け
、
そ
れ
に
も
と
づ
い

て
関
節
を
無
理
な
く
動
か
せ
る
よ
う
に
す
る

運
動
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
筋
力
強
化

間
に
、大
き
な
鍋
で
の
豚
汁
も
で
き
ま
し
た
。

　

野
菜
の
持
ち
寄
り
の
豚
汁
と
は
、
ど
ん
な

風
に
な
る
の
か
興
味
津
々
。
い
ろ
ん
な
種
類

の
き
の
こ
や
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
・
里
芋
・
さ
つ

ま
い
も
な
ど
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
持
ち
寄
り
だ

か
ら
こ
そ
で
面
白
い
で
す
。「
美
味
し
か
っ

サービス提供までの流れ
〔兵庫県 訪問（介護予防）リハビリテーションの手引 に加筆〕

良元診療所　訪問リハビリテーション
月曜日・水曜日・木曜日に、
ご自宅に伺ってリハビリを行います。
お問い合わせは
　☎0797－71－8540まで

この時点で介護認定
を受けておられる必
要があります。（要
介護および要支援）

サービス担当者会議など
の機会に、リハビリ内容
やご利用料などの説明を
いたします。

申し込み（ケアマネジャーさん、事業所など）

介護保険被保険者証の確認

重要事項説明書による説明・同意・交付

契約の締結

心身の状況等の把握

面談・リハビリテーション計画の作成

サービス提供開始

以降、訪問リハビリテーション継続には、３ヶ月
に一度、主治医の診察を受けていただきます

⇩

⇩

⇩

⇩

⇩

⇩

⬇
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№
２
４
８
の
解
答
は

「
モ
ミ
ジ
ガ
リ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
も
う
い
い
か
い　

ま
だ
だ
よ

　
□□

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

沖　

田　

宏　

枝

東　
　
　

昌　

子

髙　

橋　

当
三
郎

岡　

本　

妙　

子

横　

部　

き
く
代

延　

近　

朝　

子

松　

﨑　

義　

子

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前

（
ふ
り
が
な
）
を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が

あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
1
月
31
日
（
必
着
）。
正
解
者

の
方
に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ

ま
す
。TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

宝塚の町の紹介をもっと載せてください！

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

① 

目
の
位
置
で
左
ひ
ら
め
に
右
○
○
○
な
ん

て
い
い
ま
す

② 

ア
オ
イ
科
の
一
年
草
で
別
名
ア
メ
リ
カ
ネ

リ
や
ガ
ム
ボ
と
い
う

③ 

三
味
線
な
ど
の
弦
は
こ
れ
で
は
じ
い
て
鳴

ら
す

④ 

芽
を
出
し
て
か
ら
、
う
つ
し
植
え
る
ま
で

の
若
い
木

⑦ 

必
要
な
金
銭
・
品
物
な
ど
を
、
や
り
く
り

し
て
そ
ろ
え
る
こ
と

⑧ 

出
世
魚
で
成
長
と
と
も
に
オ
ボ
コ
・
イ
ナ

・
○
○
・
ト
ド
の
順

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

① 

幽ゆ
う

霊れ
い

の
正
体
見
た
り
○
○
○
○
○

⑤
書
物
や
雑
誌
の
は
じ
め
に
の
せ
る
絵

☆ 

今
回
は
49
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に

図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

ヒガンバナ
ジン　スデ
　モリ　シ
ウド　ミコ
エキベン　

▼
下
肢
障
害
を
持
つ
私
に

は
、
パ
ズ
ル
の
答
え
の
「
モ

ミ
ジ
ガ
リ
」
の
旅
は
無
理
で

す
が
、
武
庫
川
の
土
手
を
通

り
、
木
々
の
色
づ
き
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
幸

せ
の
ひ
と
つ
か
な
ぁ
と
喜
ん

で
い
ま
す
。

 

（
高
司　

西
村　

和
子
）

▼
ダ
ス
キ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

お
も
し
ろ
そ
う
で
す
ね
！
な

か
な
か
予
約
が
取
れ
な
い
と

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
ぜ
ひ
一
度
行
っ
て
み
た

い
で
す
。

 

（

か
あ
ち
ゃ
ん
）

▼
お
た
が
い
さ
ん
の
有
料
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
。
生
活
面
、
精

神
面
で
余
裕
が
で
き
助
か
っ

て
い
ま
す
。

 

（
西
宮
市　

鈴
木　

敏
之
）

▼
「
誤
嚥
性
肺
炎
に
ご
注
意

を
！
」
を
呼
ん
で
、
私
の
母

も
３
年
前
、
誤
嚥
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
普
通

に
食
べ
れ
て
い
た
の
に
、
食

事
中
急
に
喉
に
つ
ま
ら
せ
、

助
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
気

を
つ
け
て
い
た
つ
も
り
で
し

た
が
、
配
慮
が
い
る
と
思
い

ま
し
た
。

 （
西
宮
市　

岩
瀬　

美
貴
子
）

▼
八
十
歳
近
く
に
な
り
ま
す

と
、
歯
の
衰
え
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
記
事
の

中
に
「
口
腔
か
ら
貧
困
を
考

え
る
」
が
あ
り
ま
し
た
が
、

改
め
て
子
供
の
頃
か
ら
歯
を

大
切
に
す
る
こ
と
が
健
康
に

つ
な
が
る
こ
と
を
身
に
し
み

て
感
じ
ま
す
。

 

（
小
林　

新
保　

康
子
）

▼
実
家
の
植
木
の
松
の
剪
定

で
は
、
ネ
ッ
ト
の
剪
定
方
法

を
参
考
に
、
Ｖ
字
型
に
葉
を

む
し
っ
た
り
、
枝
を
切
っ
た

り
と
や
り
だ
す
と
夢
中
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
亡
父
が

私
に
残
し
て
い
っ
た
仕
事
で

す
が
、
今
で
は
私
の
楽
し
み

に
な
り
ま
し
た
。

（
仁
川
高
台　

 

小
松　

美
佐
子
）

日時：２月３日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士
場所： 宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ 宝塚医療生協本部事務局
組合員無料 （電話0797-69-6121）迄  　

法律相談法律相談 要予約要予約
▼
高
松
診
療
所
へ
組
合
員
に

な
っ
て
初
め
て
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
注
射
を
し
に
行
き

ま
し
た
。
行
く
道
が
わ
か
ら

ず
電
話
で
尋
ね
た
所
、
親
切

に
応
対
し
て
頂
き
、
無
事
到

着
。
明
る
い
診
療
所
で
職
員

様
も
皆
様
笑
顔
で
働
い
て
お

ら
れ
ホ
ッ
ト
す
る
場
所
で
良

か
っ
た
で
す
。

　

こ
こ
で
一
句
「
何
よ
り
の

　

特
効
薬
は　

笑
顔
な
り
」

（
口
谷
東　

大
昇　

た
み
こ
）

▼
読
書
週
間
に
思
い
出
す
喫

茶
店
が
あ
り
ま
す
。
読
み
か

け
の
本
片
手
に
喫
茶
店
へ
よ

く
行
き
ま
し
た
。
仄
暗
い
照

明
に
ソ
フ
ァ
ー
。
黙
っ
て
本

を
読
ん
で
い
て
も
モ
カ
マ
タ

リ
が
ス
ト
レ
ー
ト
で
出
て
き

ま
し
た
。
今
で
も
あ
る
か
な

ぁ
…
懐
か
し
い
。（

シ
ャ
ガ
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

⑥
サ
ケ
や
マ
ス
の
卵
の
塩
蔵
し
た
食
品

⑨ 

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
ア
フ
リ
カ
原
産
、
観
賞

用
、
ク
リ
ビ
ア
の
こ
と

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨

お
詫
び　

２
４
７
号
の
パ
ズ
ル
で
「
た
て
の
か

ぎ
③
」が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、誤
っ
て
表
示
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
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★ 

今
回
は
、
表
紙
の
デ
ザ
イ
ン
を
新

年
に
ち
な
ん
だ
も
の
に
し
ま
し

た
。
組
合
員
さ
ん
に
依
頼
し
た
と

こ
ろ
、
と
て
も
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ

る
写
真
が
届
き
、
驚
き
！　

熊
崎

さ
ん
自
身
は
出
来
栄
え
に
納
得
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
躍
動

感
が
あ
る
と
は
思
い
ま
せ
ん
か
!?

★ 

新
年
の
抱
負
に
つ
い
て
。
今
年
も

す
ご
ろ
く
風
に
し
ま
し
た
が
、
少

し
テ
ー
マ
が
あ
っ
た
方
が
難
し
さ

も
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
で
す
。
抱

負
も
写
真
も
事
業
所
の
個
性
が
表

れ
て
い
ま
す
。 

（
Ｓ
）

令和２年もよろしくお願いします。

　あけましておめでとうございます。
　新しい年を迎え、この度、デイサービ
スひだまり所長になりました。
　笑顔第一、１日１度は利用者さんに笑
っていただくことを目標に頑張ります。
　これからもよろしくお願いします!!
(加島前所長はあったかハウス今津に異動）

仲宗根　晴美

平井山荘
冨永岩子さん

逆瀬台
福田勝美さん

編集後記編集後記

デイサービスひだまり
所長に就任

谷口町
川瀬修さん

台風15号・19号等による被害・堤防決壊による
風水害に対する義援金のお願い

　

昨
年
秋
の
台
風
15
号
・
19
号
等
に
よ
る
風
水
害

は
、
死
者
82
人
、
行
方
不
明
者
11
人
、
堤
防
決
壊

は
71
河
川
１
３
５
ヶ
所
に
も
上
り
、
も
と
の
生
活

を
取
り
戻
す
ま
で
長
い
道
の
り
と
な
る
見
込
み
で

す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
は
組
合
員
・
職
員
に
対
し
災
害

義
援
金
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
詳
細
は

折
込
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）


