
CONTENTS

組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,043人　
出資金 346,807千円

組合員1人平均 24,696円　
（2020年１月31日現在）
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２面　バレンタイン行動

３面　自治体キャラバン

４・５面　�200～250号のできごと

６面　理学療法士からみた健康増進法

７面　パズル・読者のひろば

８面　�新春のつどい

　　　就任・新入職員紹介

　1972年12月の創刊から、50年近くに渡り医療生協の情報を届けてきま
した。紙面もモノクロからオールカラーに変わってきましたが、最も特
徴的な変化は機関紙の顔ともいえる「題字」です。少しずつ柔らかい雰
囲気のものになってきたように思いませんか？これからも組合員さんの
役に立つ、読んでもらいやすい紙面づくりを目指していきます。

156号（2004年７月）

237号（2018年１月）

12号（1976年９月）

４号（1973年10月）

創刊号（1972年12月）

祝 250号
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�今の子どもたちは、かくれんぼしってる？ 新年の抱負、楽しかったです。

要支援の家事支援サービスに対応する事業所（訪問型サービスA）は何ケ所ありま
すか？質問

●介護保険関連

現実的には、本市としても進めないといけないのですが、なり手が少
なく、実際にサービスの申し込みがあってもお受けできない状態にあ

ります。

市側

現場や市民の声 行政に届ける
自治体キャラバン

●生活保護関連

職員の増員については国・県からの指摘を受けており、毎年増員の要
望を出しています。また福祉職（専門職員）の配置も今後も要望して

いく予定です。窓口に来られた時しおりを使って説明しておりますが、十分
行き届かないケースも多いと思います。ケースバイケースで訪問時などにも
説明させていただき、理解していただくようにしています。

市側

担当職員１人当たりのケース数（相談件数）が非常に多いのに驚かされます。標準
が80ケースの中、宝塚市は120ケースと多くなっている。もっと担当職員を増や

すべきではないですか？

質問

　年々丁寧に対応をしていただき、自治体との懇談が宝塚
市に受け入れていただいているのだと実感していますが、
要望書の回答が毎年同じで、変化のない項目もあります。

　次回は、質問内容を少し工夫したり、患者・利用者様の
実態をもっと集めたりなど、より一層の準備をして懇談に
臨みたいと感じました。

懇談を終えて

　宝塚医療生協では協力団体と共に、自治体に改善し
てほしいことや疑問点を出し、懇談をおこなう自治体
キャラバンを実施しています。毎年、私たちの生活が
より良いものになるよう市に働きかけています。

１月14日
宝塚市
参加者　17名
市職員　20名

●国民健康保険関連
社会保障制度の後退や所得の減少が生活困難を引
き起こしており、そのような困難な世帯への生活

再建と国保料の価格を下げることを両輪で取り組まない
と、市民の生活が改善されないのではないでしょうか。

意見

本市の減免制度を申請いただいた方には対応しています。均等割りの
減免による国保料の減免は、国等の財政措置により取り組むことがで

き、市長会でも要望を出しており引き続き声を上げていきたいと思っています。

市側

◉「保険料の取り立てが厳しすぎる」という意見も出されました。

　医療福祉生協連では、くらしや健康を守ろうと
いう願いを込めて、毎年２月、全国一斉に、街頭
宣伝「虹のバレンタイン行動」を実施していま
す。今年も２月８日（三田駅前は２月15日）、取
り組みを知っていただくためのバレンタインカー
ドとチョコを配布してきました。

今年も実施！ 2020虹のバレンタイン行動!!

　握力測定コーナーには学生さんや親子連れが集まって
くださり、賑やかな声が飛び交っていました。

　人通りは少なかったで
すが、すべて配布できま
した。カードを見て、買
い物帰りに質問に来てく
れる方もいました。

　チョコは予定よりも早く
配布できましたが、人通り
が多かったため署名をゆっ
くりとれませんでした。

　小雨が降る中、30分程
度で配り終えました。街
頭宣伝で医療生協の取り
組みを紹介し、署名も数
名からもらうことができ
ました。

　駅から出てくる子供連
れ家族が比較的多く、配
布したらチョコを受けと
っていただきました。

　定例で開催されてい
るイベントがあったた
め人通りが多く、例年
より早くチョコがなく
なりました。

阪急逆瀬川駅前

ＪＲ三田駅前

阪急伊丹駅北側

阪急仁川駅

西宮北口アクタ回廊

阪急宝塚駅噴水前
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組合員の皆さんが活き活きされているのっていいですね。 今年こそ、今月こそ…なかなか腰が上がりません。

200～250号のできごと 　200号（2011年11月）から250号までの約９年の間にあったできごとをま
とめました。振り返ってみると「こんなこともあったなぁ」や「もうあれ
からそんなに月日が経つのかぁ」など少し感慨深い気持ちになりますね。

51015202530
No.230 2016年11・12月
組合員数� 13,433人
出資金� 279,669千円
組合員1人平均� 20,820円

（2016年9月30日現在）

発行　宝塚医療生活協同組合
　　　　宝塚市鹿塩1丁目18－6
TEL 0798－57－3137　 ℻ 0798－57－5667
URL　http://www.takarazuka-mcoop.net/
E-mail　iseikyo@takarazuka-mcoop.net

◦良元診療所� 大成町10－45　☎0797‒71‒7288
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◦デイサービスひだまり� 高松町５－10　☎0797‒76‒4770
◦左岸センター（組合員センター）�清荒神３丁目２－20　☎0797‒84‒1521
◦デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
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夜もLEDが美しく照らします
２Fホールには給茶サービスもありますよ♪

外には季節の草花を
植える予定です

お知り合いの方をご紹介ください

常勤
・パート

職員募集

お問い合わせは☎0798-57-3137

看護師
介護福祉士
理学療法士
訪問ヘルパー

祝 

完
成

201号◦一部カラー化。写真やイ
ラストが入れやすくなりました

202号◦今井鐵先生追悼特集 207号◦宝塚医療生協創立40周年記念祝典

221～231号◦表紙
で進捗が分かりや
すくなるよう心が
けました

2012年３月に創立40周年を記念して
宝塚革新風土記（増補新版）が発行
されました

243号◦８ページオールカラーに変わ
りました。より幅広い年齢層に読んで
もらえるよう連載ものも変わるように

　

な
か
な
か
顔
を
見
て
お
渡
し
す
る

こ
と
が
で
き
ず
、
ポ
ス
ト
イ
ン
の
み

に
な
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
組

合
員
さ
ん
を
つ
な
ぐ
大
切
な
も
の
で

な
い
と
い
け
な
い
よ
う
に
な
り
、
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
続
け
て

い
ま
す
（
笑
）。
し
か
し
、
機
関
紙

は
「
組
合
の
血
液
」
の
よ
う
な
も

　

機
関
紙
を
近
所
に
配
る
作
業
だ
け

を
し
て
い
た
時
は
、
全
く
負
担
に
思

わ
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
支
部
長
に

な
っ
て
か
ら
支
部
全
体
の
管
理
を
し

虹
の
か
か
り
さ
ん
に
感
謝

機
関
紙
は
組
合
活
動
の
血
液

�

西
宮
支
部　

伊
田
こ
ず
ゑ

�

高
松
支
部　

宇
都
宮
　
勝

　

二
ヶ
月
に
一
度
、
ニ
ュ
ー
ス
の
配

布
時
で
き
る
だ
け
帯
封
を
し
て
記
名

を
お
渡
し
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。

の
。
情
報
を
広
げ
、
組
織
を
大

き
く
し
て
い
く
上
で
な
く
て
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
活
動
の
一

つ
で
す
。「
虹
の
か
か
り
」
さ

ん
に
も
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
、
毎
号
手
配
り
を
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

す
の
で
、
読
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
祈
り
つ
つ
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

時
間
が
あ
る
時
は
「
何
か
あ

れ
ば
伊
田
に
連
絡
を
く
だ
さ

い
」
の
メ
モ
を
入
れ
る
月
も
あ

り
ま
す
。

虹のかかりさん
いつもありがとう
ございます！



パズルの解き方、世代がでますね～
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№
２
４
9
の
解
答
は

「
カ
ク
レ
ン
ボ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
風
信
子

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

三　

木　

俊　

一

紺　

谷　

和　

子

川　

口　

美
樹
子

鈴　

木　

敏　

之

中　

森　

千　

史

伊　

藤　

律　

貴

ユ
ッ
コ
ユ
ッ
コ

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
3
月
31
日
（
必
着
）。
正
解
者
の

方
に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま

す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

パズル、家族総出でいどみました。　

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
潮
の
引
い
た
浜
辺
で
貝
な
ど
を
と
る
こ
と

②�

寄
席
の
演
芸
の
ひ
と
つ
。
終
わ
り
に
し
ゃ

れ
の「
お
ち
」を
つ
け
聞
く
人
を
笑
わ
せ
る

③�

物
事
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
書
き
つ
け
て
お

く
こ
と

⑥�

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
な
ど
を
防
ぐ
た
め
口
・

鼻
を
お
お
う
も
の

⑦
湯
を
沸
か
す
の
に
用
い
る
。
薬
缶
と
書
く

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

か
が
り
火
草
・
豚
の
ま
ん
じ
ゅ
う
と
も
い

う
④
空
に
浮
か
ん
で
い
る
水
の
つ
ぶ

⑤
孫
の
子
ど
も

⑧
都
市
○
○
。
プ
ロ
パ
ン
○
○

☆�

今
回
は
35
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

カレオバナ
レ クチエ
イクラ　ギ
　メ　ボ　
クンシラン

▼
パ
ズ
ル
難
し
く
、
辞
書
を

片
手
に
解
き
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

川
口　

美
樹
子

　

尼
崎
市　

三
木　

俊
一
）

▼
パ
ズ
ル
難
し
く
、
電
子
辞

書
を
何
回
も
開
け
ま
し
た
。

�

（
小
林　

新
保　

康
子
）

▼
パ
ズ
ル
難
し
く
、
ス
マ
ホ

片
手
に
解
き
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

鈴
木　

敏
之　

山
本
野
里　

大
谷　

好
江
）

▼
パ
ズ
ル
の
答
え
の
「
か
く

れ
ん
ぼ
」
ま
だ
幼
い
初
孫
と

か
く
れ
ん
ぼ
が
出
来
る
日
を

楽
し
み
に
、
日
々
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
卓
球
、
い
き
い
き
百

歳
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
し
て
お
り
ま
す
。
継
続
は

力
な
り
で
自
分
な
り
に
目
標

を
作
る
と
、
少
し
づ
つ
で
す

が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。
フ
ァ
イ

ト
！！�

（

ユ
ッ
コ
ユ
ッ
コ
）

▼
年
々
、
病
院
通
い
が
多
く

な
り
大
変
で
す
が
、
色
々
な

班
会
に
参
加
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。�

（

や
ま
っ
ち
）

▼
昨
年
は
、
私
自
身
二
度
の

入
院
生
活
を
経
験
し
、
周
り

の
人
た
ち
に
大
変
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
い
、
又
、
好
き
な

社
交
ダ
ン
ス
も
見
る
〝
阿

呆
”
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
年
は
そ
の
様
な
事

が
な
い
よ
う
、
一
に
健
康
、

二
に
健
康
で
社
交
ダ
ン
ス
も

存
分
に
楽
し
め
る
一
年
に
し

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
鹿
塩　

紺
谷　

治
）

▼
表
紙
の
写
真
の
躍
動
感
が

と
て
も
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

（
中
野
町　

中
川　

節
子
）

▼
昨
年
末
「
お
た
が
い
さ

ん
」
に
来
て
も
ら
い
、
庭
の

草
む
し
り
、
植
木
の
カ
ッ
ト

等
し
て
も
ら
い
、
お
正
月
を

き
れ
い
な
庭
で
迎
え
ら
れ
ま

し
た
。
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
。

（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
子
）

日時：４月６日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士
場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約及び問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
組合員無料� （電話0797―69―6121）迄��　

法律相談 要予約
▼
風
邪
を
絶
対
ひ
か
な
い

と
、
注
射
と
薬
が
嫌
い
な
私

で
し
た
が
、
年
末
年
始
、
と

う
と
う
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
こ
で
菌
が
入

り
込
ん
だ
の
で
し
ょ
う
、
な

か
な
か
し
ぶ
と
く
て
、
今
も

咳
が
続
い
て
い
ま
す
。
年
を

取
っ
て
の
体
調
不
調
は
こ
た

え
る
も
の
で
す
ネ
。

�

（

村
井　

翠
）

▼
歩
く
こ
と
が
健
康
に
い
い

の
は
、
百
も
承
知
。
し
か
し

暑
い
夏
、
黙
々
と
汗
た
ら
た

ら
…
な
ん
て
嫌
！
考
え
た
の

が
、
水
中
ウ
ォ
ー
ク
。

　

冬
場
は
ど
う
す
る
？
な
ん

て
こ
と
は
心
配
無
用
。
冬
場

に
な
っ
て
も
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。
知
り
合
っ
た
人
は

６
年
通
っ
て
い
る
ら
し
い
。

続
け
５
年
！！�

（

紫
蘭
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

　

理
学
療
法
士
の
阪
口
で
す
。
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
も
と
に
、
み
な
さ
ん
の
健
康
に
役
立

つ
情
報
を
３
回
に
わ
た
り
発
信
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
最
初
の
テ
ー
マ
は
「
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
」
で
す
。

　

は
じ
め
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
に
つ

い
て
。
科
学
的
根
拠
に
も
と
づ
く
お
話
を
し

て
、
そ
の
後
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た
め
の

準
備
体
操
や
、
効
果
を
高
め
る
た
め
の
筋
力

強
化
運
動
の
お
話
を
し
ま
す
。

２
・�

健
康
増
進
法
と
し
て

　
　

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
健
康
推
進
や
生
活
習

慣
病
の
予
防
の
運
動
と
し
て
、
歩
き
方
や
運

動
強
度
、
頻
度
や
時
間
を
考
慮
し
て
「
歩

⑨�

鳶
が
○
○
を
生
む
。
平
凡
な
親
が
優
秀
な

子
ど
も
を
生
む
た
と
え

⑩
陸
上
の
道

く
」
活
動
を
行
う
こ
と
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
、
障
害
が
生
じ
る
危
険
も
少
な
く
、
老

若
男
女
問
わ
ず
に
行
え
る
運
動
で
す
。
こ
れ

か
ら
運
動
を
始
め
る
と
い
う
方
で
も
、
あ
ま

１
・
は
じ
め
に

り
抵
抗
感
な
く
、
取
り
組
み
や
す
い
運
動
の

ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
酸
素
を
身
体
に
取
り
入

れ
な
が
ら
行
う
有
酸
素
運
動
で
す
。
長
く
続

け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
燃
焼
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
脂
肪
が

減
少
す
る
こ
と
に
よ
り
、
肥
満
も
解
消
さ

れ
、
代
謝
が
よ
く
な
る
こ
と
で
血
中
脂
質
や

血
糖
値
、
血
圧
の
状
態
の
改
善
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
肺
機
能
の
維
持
・
改

善
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

３
・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
能

　

図
に
示
さ
れ
る
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
様
々
な
身
体
的
・
精
神
的
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
身
体
的
に
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
へ
の
効
果
の
他
、
歩
く
こ
と

に
よ
っ
て
足
腰
に
荷
重
が
か
か
り
、
骨
に
刺

激
が
加
わ
る
の
で
、
骨
の
強
さ
が
増
し
や
す

く
、
骨
粗
鬆
症
予
防
に
良
い
こ
と
な
ど
が
、

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
体
的
な

効
果
だ
け
で
な
く
、
運
動
に
よ
る
脳
血
流
の

活
性
化
に
よ
っ
て
、
精
神
面
に
お
い
て
も
、

抑
う
つ
や
認
知
症
の
予
防
に
対
す
る
効
果
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

４
・
お
わ
り
に

　

次
回
か
ら
は
、「
ど
の
く
ら
い
の
強
度
や

歩
数
で
歩
く
と
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る

の
か
」
と
い
っ
た
、
具
体
的
な
お
話
に
入
り

ま
し
ょ
う
。

（
参
考
）
公
益
財
団
法
人　

長
寿
科
学
振
興

財
団　

健
康
長
寿
ネ
ッ
ト

https

：//w
w
w
.tyojyu.or.jp/net/

kenkou-tyoju/rouka-yobou/haya-
aruki.htm

l

生活習慣病の改善－ウォーキングが心身にもたらす効能
身体を正常に保ち、生活体力を維持し、生活習慣病を防ぐ

心肺・血管強化効果
酸素摂取量が増え、心肺機能が向上
し、血管が強化され、心臓血管病な
どを防ぐ。

貯筋・正姿効果
階段や坂道を歩くなどで足腰を鍛え
れば、筋肉が増えて基礎代謝が高ま
り、体脂肪が溜まりにくくなる。体
幹筋力を鍛え、正姿勢が保たれる。

悪玉追放効果
悪玉の酸化LDLコレステロールを
減らし、善玉のHDLコレステロー
ルを増やし、高脂血症、動脈硬化等
を防ぐ。

メタボ予防改善効果
体脂肪を減らし、代謝を活性化し、
インスリンの働きを良くして内臓肥
満、高血圧、糖尿病等の内臓脂肪症
候群（メタボリック・シンドロー
ム）を防ぐ。

骨太効果
骨
こつ

芽
が

細胞を活性化させて骨密
度を高め、骨を丈夫にして骨
粗しょう症、転倒による寝た
きりを防ぐ。

出典：�（社）日本ウォーキング協会

快調快眠快適効果
生体リズム、自律神経のバ
ランス、体温体調を整え、
眠りの質を改善する。ま
た、大腸を活性化し、通じ
をよくする。

リラックス効果
脳ストレス、不安感「う
つ」をとり、肩こり、腰痛
等を和らげる。

脳活性化効果
脳の働きを活発にし、五感
を鍛え、自己制御機能を発
達させる。

免疫力増強効果
NK細胞を強化し、がん細
胞を抑止する。

理学療法士
からみた
健康増進法

第１回

良元診療所　　阪口　昌弘

① ② ③

④

⑤ ⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩
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看護師になりたい孫。夢をかなえてね。

★
今
回
は
記
念
号
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
で
し
た
！
組
合
員
さ
ん
に

お
伝
え
し
た
い
内
容
が
多
い

と
い
う
の
は
良
い
こ
と
で
す

ね
⒮�

（
M
）

編集後記編集後記

あったかハウス今津所長に就任本部事務局に就任高松診療所看護師長に就任

北支部（１月25日） 高松支部（１月25日）

新春のつどいを開催！

　主に、組合員活動に携わりま
す。新人の気持ちで丁寧に覚えて
まいります。

　2月から大役を受けることとなり
ました。周りの皆さんにも助けても
らいながら頑張りたいと思います。

本
部
事
務
局

川
内　

真
希
さ
ん

高
松
診
療
所�
看
護
師
長

阪
上　

里
香
さ
ん

　これまでのご縁に感謝をし、ま
たこれからのご縁を楽しみにして
います。

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津 

所
長

加
島　

裕
子
さ
ん

　８年数ヵ月を経て常勤職員となり
ました。訪問看護師として支え、支
えられながら頑張ってまいります。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ひ
だ
ま
り　

常
勤

木
村　

千
代
さ
ん

　２月からデイサービスひだまりで
働いています。利用者の皆さまと笑
顔いっぱいで過ごしていきたいです。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り

常
勤向

川　

あ
ゆ
み
さ
ん

今年も

健康体操

東支部（１月22日）

劇団「良元」

良元ブロック（１月19日）

落語

みんなでウクレレ歌謡

新
入
職
員
紹
介


