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夏の競演
　今年は、コロナウイルスの影響で各地の花火大会が中止になってしまいましたが、６月１日、全国
の若手花火職人たちが立ち上がり、花火をあげてくれましたね！　一日も早い終息を願っています。

写真班　熊崎�俊三郎（元気支部）
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腹囲が段々と増えていく。代謝が悪いことにしているが…。 暑い夏、ビールがおいしい～。

受
付
や
会
場
内

は
、
充
分
な
間
隔

を
と
っ
て
お
こ
な

い
ま
し
た

新理事紹介

第53回 通常総代会

□
加
入
の
き
っ
か
け
は
？

■
川
口
さ
ん
（
南
め
ば
え
支
部
）
の
美
容
院

に
通
っ
て
い
る
時
に
、
話
を
伺
っ
た
の
が
始

ま
り
で
す
。
医
療
生
協
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

か
知
り
た
く
な
っ
て
、
直
接
本
部
に
行
き
ま

し
た
。

□
組
合
員
活
動
の
こ
と

■
ま
だ
入
っ
て
間
も
な
い
で
す
が
、
班
会
や

運
営
委
員
会
に
出
て
、
楽
し
く
し
て
い
ま

す
。
も
と
も
と
人
と
関
わ
る
の
が
好
き
で
、

同
じ
人
と
同
じ
場
所
で
、
同
じ
よ
う
な
話
を

す
る
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
人
と
話
し
た
り
、

違
う
場
所
に
行
っ
た
り
す
る
方
が
、
新
し
い

刺
激
が
あ
っ
て
人
間
的
に
成
長
で
き
る
な
と

思
っ
て
い
る
の
で
、
組
合
員
に
な
っ
て
か
ら

人
と
の
出
会
い
が
増
え
て
嬉
し
い
で
す
。

　

川
口
さ
ん
か
ら
の
ご
紹
介
で
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ひ
だ
ま
り
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
さ
ん
も
利
用

者
さ
ん
も
、
あ
た
た
か
い
人
ば
か
り
で
今

後
、
自
分
の
糧
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
、

と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
分
で
班
会
「
歩
こ
う
会
」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
（
下
段
、
班
活
動
紹
介
参

照
）。
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
一
人
暮
ら
し

な
ど
で
孤
立
し
て
し
ま
い
、
寂
し
い
思
い
を

　
先
日
、
組
合
加
入
し
た
ば
か
り
の
宮
根
さ
ん
は
、
い
ろ
い
ろ
な
班
会
に
参
加
し
た
り
、
新

し
い
班
会
を
立
ち
上
げ
た
り
と
、
と
っ
て
も
活
動
的
な
方
で
す
！
　
そ
ん
な
宮
根
さ
ん
の
地

域
に
出
る
想
い
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

加入：2020年５月26日
宮根恵美子さ

ん（62歳）伊丹支部

人との繋がり大切に〈一期一会〉

し
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
方
た
ち
が
外
に
出
か
け
る
き
っ

か
け
を
作
っ
た
り
、
人
と
話
を
す
る
場
所
を

提
供
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
地
域
と
の
繋
が

り
を
作
れ
た
ら
、
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

□
生
協
活
動
以
外
に
も

■
２
～
３
年
前
か
ら
「
家
族
会
」
と
い
う
、

サ
ロ
ン
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
、
身

内
の
介
護
を
頑
張
っ
て
い
る
方
た
ち
が
、
体

験
さ
れ
た
嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
、
つ
ら
か
っ

た
こ
と
を
お
互
い
話
す
場
で
す
。
私
は
専
門

家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
話
を
す
る
こ
と
や

聞
く
こ
と
で
、
参
加
さ
れ
た
方
の
気
持
ち
に

寄
り
添
え
た
ら
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。

□
こ
れ
か
ら
の
こ
と

■
組
合
員
を
増
や
す
と
い
う
の
は
ま
だ
、
難

し
く
て
な
か
な
か
出
来
て
い
な
い
で
す
が
、

自
分
な
り
の
や
り
方
で
た
く
さ
ん
の
方
と
触

れ
合
う
機
会
が
作
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。「
今
度
は
こ
ん
な
班
会
し
た
ら
ど

う
か
な
」
と
か
「
あ
ん
な
こ
と
勉
強
し
た
い

な
」
な
ど
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
支

部
を
通
じ
て
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

前
田
秀
輔
）

私も組合員

班活動
紹介
班活動
紹介

　

最
初
か
ら
最
後
ま
で
参
加
す
る
の
は

し
ん
ど
い
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
の

で
、
途
中
参
加
＆
解
散
で
も
歓
迎
。

「
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
」

感
覚
で

伊丹支部
歩こう会

　

今
年
か
ら
発

足
し
た
歩
こ
う

会
は
「
身
近
な

地
域
を
知
ろ

う
」
を
テ
ー
マ

に
ス
タ
ー
ト
。

　

参
加
者
は
ま
だ
、
4

～
5
人
程
度
の
小
さ
な

班
で
す
が
、
周
り
の
景

色
や
、
み
ん
な
と
の
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
歩

い
て
い
ま
す
。

　
6
月
20
日
午
後
、
ソ
リ
オ
ホ
ー
ル
で
宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合
第
53
回
通
常

総
代
会
が
あ
り
ま
し
た
。

部
・
事
業
所
表
彰
と
新
入
職
員
紹
介
は
今

回
、
資
料
に
て
紹
介
が
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
特
別
決
議
「
憲
法
改
憲
発
議
を
許
さ
な

い
取
り
組
み
を
強
め
よ
う
」
を
拍
手
で
採

択
。
砂
盛
理
事
長
か
ら
第
１
回
理
事
会
で
三

役
、
常
務
理
事
及
び
代
表
理
事
の
選
任
し
た

報
告
が
あ
り
、
今
回
新
た
に
理
事
に
就
任
さ

れ
た
２
名
の
紹
介
の
後
、
閉
会
挨
拶
を
行

い
、
す
べ
て
の
議
事
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
総
代
会
は
、
総
代
定
数
２
０
５
名
の
う

ち
、
本
人
出
席
44
名
、
代
理
出
席
１
名
、
書

面
議
決
１
２
３
名
で
開
催
し
ま
し
た
。　

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
し
た
が
、
規
模
（
参
加

人
数
、
時
間
）
の
縮
小
と
、
感
染
防
止
対
策

を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
無
事
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

開
会
挨
拶
後
、
議
長
に
北
支
部�

兒
玉
佐

知
子
総
代
と
三
田
支
部�

森
田
な
つ
子
総
代

を
選
出
し
て
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

砂
盛
理
事
長
挨
拶
の
あ
と
、
祝
電
・
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
紹
介
が
あ
り
、
議
案
提
案
が
さ
れ

ま
し
た
。「
２
０
１
９
年
度
の
振
り
返
り
と

２
０
２
０
年
度
の
重
点
方
針
」「
２
０
１
９
年

度
決
算
報
告
と
２
０
２
０
年
予
算
」「
役
員

（
理
事
）
補
充
選
任
の
件
」
な
ど
、
８
本
の

議
案
に
つ
い
て
砂
盛
専
務
理
事
、
藤
崎
常
務

理 

事 

長　

砂
盛
光
偉（
代
表
理
事
）再

専
務
理
事　

藤
崎
正
則（
代
表
理
事
）新

常
務
理
事　

山
口
博
也　
　
　
　
　

再

常
務
理
事　

亀
㟢
千
恵
美　
　
　
　

新

三
役
、
常
務
理
事
紹
介

（元気支部）
杉島 幸生さ　

　ん

（西宮支部）
小山 睦男さ　

　ん

◦ 収益構造を見直し、安定的な経営体質を目指します
◦ 社会的弱者に手を差し伸べられる医療・介護を展開します
◦ お互いさまの気持ちを持って、人と人とのつながりを広げていきます

　

「
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
」
の

感
覚
で
一
緒
に

歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
細
く
長

く
続
け
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

�（
宮
根
恵
美
子
）

理
事
か
ら
提
案

が
あ
っ
た
後
、

休
憩
を
挟
み
議

案
採
択
へ
と
移

り
ま
し
た
。

　

全
て
の
議
案

は
、
書
面
議
決

を
含
め
て
、
賛

成
多
数
で
可

決
。
続
い
て
支

新 

理 

事

20年度
スローガン
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熱中症対策！万全に！
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90の手習い、私も習いたい。

２
・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
う
上
で

気
を
付
け
る
こ
と

　

普
段
、
運
動
習
慣
の
な
い
人
や
、
体
力
や

歩
行
に
自
信
が
な
い
方
が
、
い
き
な
り
高
い

レ
ベ
ル
の
歩
数
や
運
動
強
度
を
目
指
す
と
身

体
を
こ
わ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

今
よ
り
も
身
体
を
動
か
す
時
間
を
増
や
す
こ

と
、
歩
行
時
に
は
中
強
度
の
歩
行
を
意
識
す

る
こ
と
、
毎
日
の
習
慣
と
し
て
、
無
理
な
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

場
合
に
よ
っ
て
は
、
現
状
維
持
が
目
標
と

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
調
や
天
候
が
す

ぐ
れ
な
い
と
き
は
、
無
理
を
せ
ず
に
休
ん

で
、
そ
の
分
、
調
子
の
よ
い
時
に
少
し
多
く

歩
く
な
ど
し
て
、
平
均
的
な
目
標
と
し
て
捉

え
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
の
疲
労
感

１
・
は
じ
め
に

４
・
お
わ
り
に

　

ご
紹
介
し
た
体
操
に
は
特
に
順
序
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
痛
み
の
な
い
範
囲
で
無
理
の
な

い
よ
う
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
、
気
軽
に

気
長
に
続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど
の

身
体
活
動
に
比
べ
て
、
ケ
ガ
を
す
る
確
率
は

少
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

準
備
運
動
や
整
理
体
操
の
不
足
、
ま
た
は
筋

力
が
歩
行
ス
ピ
ー
ド
と
合
っ
て
い
な
い
こ
と

な
ど
に
よ
る
、
ケ
ガ
の
例
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
次
回
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
起
こ
り

や
す
い
ケ
ガ
や
、
そ
の
対
処
法
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

（
参
考
）
公
益
財
団
法
人　

長
寿
科
学
振
興

財
団　

健
康
長
寿
ネ
ッ
ト

https

：//w
w
w
.tyojyu.or.jp/net/

kenkou-tyoju/rouka-yobou/haya-
aruki.htm

l

理学療法士
からみた
健康増進法

第３回

良元診療所　　阪口　昌弘

ず
携
帯
し
て
、
の
ど
の
乾
き
を
感
じ
る
前
に

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

朝
夕
の
で
き
る
だ
け
涼
し
い
時
間
帯
を
選

ん
で
運
動
に
出
か
け
れ
ば
さ
ら
に
良
い
で
し

ょ
う
。
特
に
お
す
す
め
は
早
朝
で
す
。
陽
の

長
い
今
の
時
期
は
、
少
し
早
起
き
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
一
日
を
長
く
有
効
に
使
う
こ
と

も
で
き
ま
す
し
、
人
出
も
少
な
い
と
思
わ
れ

ま
す
の
で
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
つ
に
も
好
条
件
だ
と
思
い
ま
す
。

３
・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

行
う
前
に
お
す
す
め

の
準
備
体
操

　

運
動
を
始
め
る
前
の
準
備
体
操
の
役
割

は
、
運
動
に
よ
る
ケ
ガ
の
予
防
と
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
よ
る
運
動
効
果
を
よ
り
高
め
る
こ
と

で
す
。
ケ
ガ
の
予
防
に
は
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ

チ
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
運
動
の
効
果
を

高
め
る
に
は
、
主
に
下
肢
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
効
果
的
で
し
ょ
う
（
５
面
を
参
照
し

て
く
だ
さ
い
）。

腿の前面

手首周囲

かかと落とし スクワット 足趾タオル集め

腿の後面 腿の側面と臀部・体幹

肩甲骨周り

ケガを予防し、筋肉の疲労を軽減します

歩行スピードを速め、歩行の運動効果を高めます

を
み
て
、
疲
労
が
残
る
場
合
は
や
や

目
標
を
下
げ
、
２
か
月
間
疲
労
を
残

さ
ず
継
続
で
き
れ
ば
目
標
を
上
げ
る

な
ど
、
目
標
の
調
整
を
行
い
ま
し
ょ

う
。

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
湿
度
や
気
温

が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
で
、
マ

ス
ク
を
着
用
し
な
が
ら
運
動
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ

う
な
状
況
で
の
屋
外
の
運
動
は
、
熱

中
症
対
策
が
必
須
で
す
。
水
分
は
必

　筋力トレーニングは歩行スピードを早め、同じ時間を歩いたときの歩行距
離を長くすることができます。歩くスピードの早い人ほど、日常生活におけ
る転倒の危険性が減少することが、歩行に関する様々な研究によって明らか
になっています。

ストレッチ

筋トレ

足裏は床に
つける

筋肉痛になりやすい、腿の前面
の筋痛を伸ばします

股関節に適度な刺激を入れることで、
臀部周辺の筋力向上と骨粗鬆症の予防
に効果があります

最も歩行スピードに関わる
腿の前面の筋力強化に効果
があります

足裏の筋力を強化し、土踏まずを形
成することにより、股関節や膝にか
かる負担を和らげることができます

転んで手をついた
時のケガを予防し
ます

転んで手をついた
時のケガを予防し
ます

肉離れを起こしやすい、腿の裏
側の筋肉を伸ばします

腰周りの筋肉を伸ばして腰痛を
予防します

　

今
回
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
上
で
の

注
意
点
と
準
備
体
操
に
つ
い
て
の
お
話
で

す
。

　ストレッチは準備体操にはもちろん、運動後の整理体操としても使えま
す。準備体操と整理体操のどちらも行うことで、筋肉や関節に適度な刺激が
加わり、いちだんとケガの予防効果が高まります。



宝塚の新しい飲食店も紹介して下さい。
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№
２
５
１
の
解
答
は

「
キ
ャ
ッ
サ
バ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
コ
ガ
ネ
ム
シ
の
な
か
ま

　
　
　
　
　

お
す
に
は
長
い
角
が
あ
る

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

小　

西　
　
　

勲

津　

幡　

芳　

江

中　

村　

一　

夫

え
ん
ど
う
豆

と
も
ち
ゃ
ん

ま　

は　

ろ

湖　
　
　
　

周

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
７
月
31
日
（
必
着
）。
正
解
者
の

方
に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま

す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

タピオカは知ってるが、キャッサバはしらなかった。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

何
億
と
い
う
星
の
集
ま
り
。
夜
空
に
川
の

よ
う
に
見
え
る

②
○
○
に
真
珠

③
ミ
ノ
ガ
の
幼
虫

④
サ
ギ
に
似
た
鳥
。
特
別
天
然
記
念
物

⑥
お
じ
や
と
も
い
う

⑨
昆
虫
の
幼
虫
が
成
虫
に
な
る
こ
と

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
馬
に
乗
る
人
が
足
を
か
け
る
も
の

⑤�

天
の
橋
立
は
こ
う
や
っ
て
見
る
と
景
色
が

よ
い

⑦
ひ
い
・
ふ
う
・
み
い
…
さ
て
６
は
？

⑧
物
価
○
○
○
。
不
快
○
○
○

☆�

今
回
は
40
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

カキツバタ
カソ　トラ
シ　サンバ
　カヤ　ガ
キバ　ウ二

▼
い
つ
も
尼
崎
か
ら
宝
塚
末

広
公
園
ま
で
武
庫
川
サ
イ
ク

リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
ロ
ー
ド
バ

イ
ク
で
走
っ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
が
広
が
る
中
、
子

ど
も
た
ち
や
大
人
ま
で
河
川

敷
に
来
る
人
が
増
え
ま
し

た
。
何
事
も
自
粛
で
す
が
、

外
出
を
避
け
つ
つ
も
心
と
体

と
も
に
健
康
で
い
た
い
も
の

で
す
。

�

（
尼
崎
市　

掛　

康
孝
）

▼
パ
ズ
ル
を
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
、

み
ん
な
で
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
。�（
亀
井
町　

坂
口　

薫
）

▼
主
人
が
体
調
を
く
ず
し
心

配
に
な
り
、
高
松
診
療
所
で

診
て
頂
き
ま
し
た
。
す
ぐ
市

立
病
院
へ
連
れ
て
行
っ
て
も

ら
う
と
翌
日
手
術
と
な
り
ま

し
た
。
早
め
の
手
配
で
助
か

り
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い

ま
す
。
感
謝
！

�

（
高
司　

え
ん
ど
う
豆
）

▼
『
90
の
手
習
い
』
に
完
敗

（
乾
杯
）
で
す
。
素
敵
な
文

字
の
風
合
い
は
お
見
事
！
素

晴
ら
し
い
！
素
敵
な
心
で
書

か
れ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
心

か
ら
応
援
し
た
い
で
す
。

（
中
山
五
月
台

�

　

ヒ
イ
ラ
ギ
）

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
、
興

味
深
々
で
拝
読
し
て
い
ま

す
。

�

（
塔
の
町　

ポ
ン
吉
）

▼
今
月
は
コ
ロ
ナ
で
大
変
だ

っ
た
が
、
医
療
関
係
の
人
た

ち
の
頑
張
り
の
お
か
げ
で
収

束
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
本
当
に
あ
り
が
た
く
思

っ
て
い
ま
す
。

（
高
松
町

�

　

キ
ン
グ
は
や
と
）

▼
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
表
紙
の

よ
う
な
満
開
の
藤
を
見
に
行

け
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
や

っ
と
解
除
に
な
り
少
し
ず
つ

日
常
を
取
り
戻
せ
た
ら
と
思

い
ま
す
。

�

（
高
松
町　

ユ
ッ
キ
ー
）

日時：８月３日（月）14：00～16：00
担当：任（いむ）弁護士
場所： 宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約及び問合  宝塚医療生協本部事務局
組合員無料  （電話0797―69―6121）迄  

法律相談 要予約
▼
タ
ピ
オ
カ
…
恋
し
い
で

す
。
外
出
自
粛
中
な
の
で
大

好
き
な
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ

ィ
ー
を
買
い
に
行
け
な
い
。

宝
塚
市
は
Ｕ
ｂ
ｅ
ｒ�

Ｅ
ａ

ｔ
ｓ
非
対
応
な
の
で
、
対
応

し
て
ほ
し
い
で
す
。（
切
望
）

�

（
逆
瀬
川　

ま
は
ろ
）

▼
久
し
ぶ
り
に
パ
ズ
ル
楽
し

ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
買

い
物
ち
ょ
こ
っ
と
散
歩
は
家

の
周
り
を
ウ
ロ
ウ
ロ
。
い
ろ

ん
な
花
に
出
会
い
ま
す
。

『
匂
い
た
つ　

う
の
花
咲
き
し　

散
歩
道
』

（
西
宮
市

�

　

よ
こ
ち
ゃ
ん
）

▼
『
日
残
り
て　

昏
る
る
に

�

　
　

未
だ
遠
し
』

�

（
伊
丹
市　

湖
周
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

　

現
在
、
風
邪
症
状
の
あ
る
方
は
事
前
に
ご

連
絡
い
た
だ
き
、
診
療
時
間
を
ご
案
内
し
て

お
り
ま
す
。

　

感
染
防
止
対
策
と
し
て
は
、
受
付
や
送
迎

車
に
、
ビ
ニ
ー
ル
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
た

良元診療所

▼

▼

▼

▼高松診療所

手作りガウン、いただきました♪

ビニールカーテン
設置

手作りマスク販売中

⑩�

楮
（
こ
う
ぞ
）、
ミ
ツ
マ
タ
を
原
料
と
し

て
作
る

⑪
た
こ
は
足
が
８
本
。
10
本
と
い
え
ば

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

診療所・
介護事業所よ

り

対
策
し
な
が
ら

　
　
元
気
に
営
業
中！

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
と
は
言
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

宝
塚
医
療
生
協
の
医
療
・
介
護
事
業
所
の
現
状
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

医

療

分

野

介

護

分

野

各
種
健
診
も
再
開
、

検
査
も
通
常
通
り
に

　

宝
塚
市
の
制
度
健
診
（
特
定
健
診
、
後
期

健
診
、
が
ん
検
診
）
が
再
開
し
ま
し
た
。
通

常
6
月
末
ま
で
実
施
の
肺
が
ん
検
診
も
、
7

月
22
日
ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た
。
春
の

間
、
受
診
出
来
な
か
っ
た
方
も
、
年
に
一
度

は
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　

ま
た
、
エ
コ
ー
検
査
や
内
視
鏡
検
査
も
通

　

4
月
、
5
月
は
特
に
物
品
の
不
足
が
深
刻

で
し
た
が
、
宝
塚
医
療
生
協
ワ
ン
チ
ー
ム
と

な
っ
て
頑
張
り
ま
し
た
！

　

組
合
員
さ
ん
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
か
ら
は
手
作
り
マ
ス
ク
や
、
ご
み
袋
を

貼
り
合
わ
せ
て
作
っ
た
ガ
ウ
ン
を
い
た
だ
い

た
り
、
他
に
も
伊
達
メ
ガ
ネ
や
花
粉
症
用
ゴ

ー
グ
ル
を
た
く
さ
ん
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た

こ
と
で
、
感
染
す
る
こ
と
な
く
営
業
が
で
き

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
協
力
が
あ
っ
た
こ
と

で
「
深
く
強
く
つ
な
が
っ
て
い
る
」
と
勇
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。

自
粛
生
活
の
影
響
で

　

感
染
を
心
配
し
て
、
訪
問
キ
ャ
ン
セ
ル
や

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
長
期
に
休
ま
れ
た
方

が
、
自
宅
で
転
倒
し
て
骨
折
さ
れ
た
り
、
家

族
の
介
護
ス
ト
レ
ス
か
ら
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
被

害
が
出
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
あ
り

ま
し
た
。

　

通
所
介
護
事
業
所
は
、
い
つ
も
以
上
に
フ

ロ
ア
の
消
毒
や
健
康
観
察
に
注
意
し
、
ま
た

訪
問
介
護
・
看
護
で
は
、
自
身
が
ウ
イ
ル
ス

の
媒
介
者
に
な
ら
な
い
よ
う
、
手
洗
い
や
、

手
指
消
毒
を
徹
底
し
、
予
防
に
努
め
ま
し

た
。
い
つ
も
以
上
に
時
間
と
労
力
が
か
か

り
、
緊
張
も
強
い
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、

利
用
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
「
最
後
の

砦
」
と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
か
け
て
注
意
が

必
要
な
の
は「
熱
中
症
」

　

ゴ
ー
グ
ル
・
マ
ス
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
ガ

ウ
ン
を
着
用
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
体
調
も

心
配
で
す
。
組
合
員
さ
ん
利
用
者
さ
ん

も
喉
が
か
わ
く
前
に
時
間
を
決
め
て
、

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
！
早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
共
存
で

き
る
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

常
通
り
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
事
前
の
検
温

や
、
検
査
の
際
、
状
況
に
応
じ
て
防
護
服
の

着
用
な
ど
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
受
診
下
さ
い
。

り
、
待
合
の
椅
子
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
更
、

ま
た
間
隔
を
あ
け
る
よ
う
貼
紙
を
し
て
ス
ペ

ー
ス
を
確
保
し
て
い
ま
す
。
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夏休みが10日程とか。孫もがっかり。

通所リハビリ　利用者共同作
つばめたちが羽ばたいています

★�

自
粛
生
活
の
影
響
で
、
す
っ
か
り

身
体
が
な
ま
っ
て
し
ま
っ
た
の

で
、
以
前
か
ら
し
て
い
た
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
再
開
し
ま
し
た
。
一
度
衰

え
た
体
力
を
取
り
戻
す
の
は
大
変

で
、
筋
肉
痛
と
闘
い
な
が
ら
続
け

て
い
ま
す
。

★�

阪
口
さ
ん
が
紹
介
し
て
く
れ
た
ス

ト
レ
ッ
チ
は
、
私
も
運
動
前
に
取

り
入
れ
て
い
て
、
や
っ
ぱ
り
す
る

の
と
し
な
い
と
で
は
身
体
の
動
き

が
違
う
な
ぁ
と
感
じ
て
い
ま
す
。��

�

（
Ｍ
）

編集後記編集後記
新入職員紹介新入職員紹介 ケアサポート今津

所長に就任

良元診療所
通所リハビリ
部長に就任

　ご不便をお掛け致しますが、
ご理解いただき、今後も変わら
ぬご愛顧をいただきますようお
願いいたします。

　　　　良元診療所　所長　
� 脇野　耕一

　今年度の「良元まつり」は新
型コロナウイルス感染症の感染
拡大を考慮し、中止します。

６月11日（木）より、
小児科の診療が

毎週木曜日
16：00～18：00（夜間診療）
のみとなります。

小児科診療単位の
縮小について

高松町
友利　ヒサエさん

　宝塚医療生協にお世話
になり８年になります。
諸先輩方々に一から仕事
を教わり、今の私があり
ます。「初心忘るべから
ず」感謝の気持ちを持ち
続けて取り組んで参りた
いと思います。どうぞよ
ろしくお願い致します。

　まだまだ新参者ですが、
みなさまの教えを受けな
がら、地元に役立つ医療
・介護を提供できる医療
生協を目指して、リハビ
リを通じて組合員の方々
と、地域の健康づくりに
貢献したいと思います。
よろしくお願い致します。

　７月より良元診療所
で常勤としてお世話に
なります。
　まだまだ不慣れです
が、周りの方々に教わ
りながら頑張っていき
ます。
　よろしくお願いしま
す。

杉浦　敏夫さん阪口　昌弘さん

良元診療所　看護師
栗栖　慶子さん

お知らせ


