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で撮影しました。2009年に四国八十八カ所巡りを達成し、その後から始めた西国巡り
も残り４カ所。時間はかかりましたが、もう少しで達成できそうです。
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授業で「アマビエ」を書く宿題があった。時代だな～。 たからの表紙「花火」素敵ですね！

□
組
合
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

■
父
親
が
組
合
員
で
、
色
々
な
活
動
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
係
な
ど
も
率
先
し
て
や
っ
て
い

る
の
を
見
て
い
た
の
も
あ
り
、
今
回
理
事
に
な
っ
た
の

を
き
っ
か
け
に
組
合
員
に
な
り
ま
し
た
。

□
お
仕
事
で
は
主
に
ど
ん
な
事
を
？

■
弁
護
士
な
の
で
、
多
岐
に
わ
た
っ
て
の
仕
事
に
な
り

ま
す
が
、
今
は
労
働
者
の
労
働
条
件
の
事
を
主
に
や
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
憲
法
学
習
会
も
や
ら
せ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
多
い
年
だ
と
年
30
回
や
っ
た
年
も
あ
り

ま
し
た
。

　

自
由
法
曹
団
に
も
所
属
し
て
お
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
検
索
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
分
か
り
ま
す
が
、
そ
こ

で
も
平
和
問
題
等
に
つ
い
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

□
今
後
実
施
し
て
い
き
た
い
活
動
に
つ
い
て

■
た
く
さ
ん
の
支
部
が
色
々
な
こ
と
を
や
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
な
に
か
私
に
も
ご
協
力
で
き
る
こ

と
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私

は
、
弁
護
士
で
す
か
ら
元
気
支
部
だ
け
で
な
く
、
医
療

生
協
全
体
で
、
く
ら
し
の
法
律
学
習
会
や
日
本
国
憲
法

の
学
習
会
な
ど
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー　

米
永
美
和
）

　
今
回
新
し
く
理
事
に
就
任
さ
れ
た
杉
島
さ
ん
。
優

し
い
口
調
で
お
話
さ
れ
、
親
身
に
な
っ
て
お
話
を
聞

い
て
く
れ
る
方
で
す

加入：2020年3月27日
杉島　幸生さ

ん（56歳）元気支部

これまでの経験を活かした
学習会など出来たら

私も組合員

強
化
月
間
期
間　
９
月
25
日（
金
）～
11
月
30
日（
月
）

新
し
い
つ
な
が
り
づ
く
り
で

困
難
を
乗
り
超
え
前
進
す
る

「
強
化
月
間
」に
し
よ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響

に
よ
り
、
い
つ
も
の
活
動
が
で
き
な
い
日
々

が
続
き
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
７
月
か
ら
組
合

新型コロナを

� 跳ねのけて！

2020年 強化月間

　

国
内
に
お
け
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
が
急
速
に
広
が
っ
て
お

り
、
兵
庫
県
で
も
判
断
基
準
で
あ

る
１
週
間
平
均
感
染
者
が
30
人
以

上
と
な
り
、
感
染
拡
大
期
に
入
り

ま
し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
で
は
、

７
月
に
各
種
会
議
・
組
合
員
活
動

を
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
今

後
の
対
応
に
つ
い
て
次
の
通
り
と

致
し
ま
す
。
な
お
、
今
後
の
対
応

に
つ
い
て
も
、
感
染
拡
大
状
況
を

鑑
み
な
が
ら
判
断
し
、
発
信
を
し

て
い
き
ま
す
。

１
・
職
員
に
つ
い
て

・�

毎
日
、
出
勤
前
に
検
温
を
実
施

し
、
体
調
不
良
が
見
ら
れ
る
場

合
は
、
管
理
者
に
出
勤
前
に
報

告
を
行
い
、
判
断
を
仰
ぐ
こ

と
。

・�

出
勤
時
、
勤
務
時
は
マ
ス
ク
着

用
を
基
本
と
す
る
こ
と
。
ま

た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
お
い
て

も
感
染
に
留
意
し
た
行
動
を
と

る
こ
と
。

２
・�

支
部
活
動
・
理
事
会

委
員
会
・
法
人
会
議

等
の
開
催
に
つ
い
て

【
支
部
活
動
・
理
事
会
委
員
会
・

特
別
委
員
会
】

　

中
止
を
基
本
と
し
ま
す
が
、
急

ぐ
課
題
等
が
あ
る
場
合
は
少
人
数

で
、
感
染
防
止
策
を
講
じ
な
が

ら
、
開
催
し
ま
す
。

※�

マ
ス
ク
着
用
、
手
指
消
毒
、
開

催
前
の
検
温
を
基
本
と
し
、
開

催
後
も
机
・
い
す
等
の
消
毒
を

行
う
こ
と
。

３
・
そ
の
他

・�

個
別
に
判
断
が
必
要
な
ケ
ー
ス

は
、
本
部
事
務
局
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�

☎
０
７
９
７
―
69
―
６
１
２
１

　

宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合　

理
事
長　

砂
盛　

光
偉

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
へ
の

対
応
に
つ
い
て�
（
一
部
抜
粋
）

員
活
動
の
再
開
！
と
い
う
時
に
ま
た
、
感
染

が
広
が
り
は
じ
め
た
た
め
、
組
合
員
活
動
委

員
会
で
検
討
し
、
残
念
な
が
ら
今
年
の
組
合

員
活
動
交
流
集
会
は
中
止
し
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
両
診
療
所
と
介
護
事
業
所
で

は
、
患
者
・
利
用
者
の
利
用
控
え
が
続
き
、

経
営
に
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
ん
な
中
で
も
多
く
の
組
合
員
さ
ん
か
ら
増

資
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

月
間
目
標　

「
仲
間
増
や
し
」「
出
資
金
増
や
し
」

目
標
の
８
割
達
成

①�

困
り
ご
と
を
抱
え
て
い
る
人
の
声
を
聞

き
、「
困
っ
た
」
の
解
決
実
践
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

②�

組
合
員
と
地
域
住
民
の
く
ら
し
を
支
え
る

宝
塚
医
療
生
協
を
守
る
た
め
に
、
全
組
合

員
の
参
加
で
大
増
資
運
動
を
す
す
め
ま
し

ょ
う
。

③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
、
行
動
が

制
約
を
受
け
て
い
る
今
こ
そ
、
ア
イ
デ
ア

今
年
の
組
合
員
活
動
交
流
集
会
は

中
止
し
ま
す

を
持
ち
寄
っ
て
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、

実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

④�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
活
用
し

た
、
新
し
い
つ
な
が
り
を
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

入
念
な
感
染
予
防
対
策
を
し
て
の
班

会
活
動
。
班
長
さ
ん
、
支
部
長
さ
ん

の
苦
労
が
う
か
が
え
ま
す

　

当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な

い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
家
の
中
で
過
ご

ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
０

　

今
年
も
兵
庫
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会
主

催
の
「
ひ
ょ
う
ご
ま
る
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
２

０
２
０
」
が
始
ま
る
予
定
で
す
。
１
か
月

間
、
決
ま
っ
た
コ
ー
ス
を
選
ん
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
内
容
。
今
回
も
抽
選
で
豪
華
景
品
が

当
た
り
ま
す
。
こ
う
ご
期
待
！！

「
お
た
が
い
さ
ん
」は

屋
外
を
中
心
に
活
動
中

　

地
域
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り
ご
と
を

解
決
す
る
た
す
け
あ
い
活
動
「
お
た
が
い
さ

ん
」
は
感
染
対
策
を
し
な
が
ら
、
継
続
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
現
在
は
、
屋
外
の
活
動
を

基
本
と
し
て
い
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
屋
内
で
活
動
す
る
場
合
は
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
換
気
、
十
分
な
距
離
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
相

談
く
だ
さ
い
。

おしゃべりせずに黙々とたからの仕分け
（仁川支部）　　　　　　　　　　　　　

麻雀班会お手製の飛沫防止
シールド（東支部）　　　

ヨガ班会ではヨガマットを消毒中
（東支部）　　　　　　　　　　

す
時
間
が
増
え
、
地
域

に
出
か
け
る
機
会
が
制

限
さ
れ
る
中
で
も
、
一

人
ひ
と
り
が
工
夫
し
組

合
員
の
知
恵
を
集
め
、

新
し
い
こ
と
に
積
極
的

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
組

合
員
の
つ
な
が
り
の
輪

が
ひ
ろ
が
っ
て
い
ま

す
。
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孫のペット、イモリちょっと気持ち悪い。

理学療法士
からみた
健康増進法

第４回

良元診療所　　阪口　昌弘

１
・
は
じ
め
に

　

み
な
さ
ん
、
夏
の
疲
れ
が
出
て
い
る
こ
ろ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
時
に
は
運

動
中
の
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
他
の
運
動
と
比
べ
て
比
較

的
ケ
ガ
の
確
率
が
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
ケ
ガ
や
関
節
障
害
の
例
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
の
よ
う
な
ケ

ガ
を
い
く
つ
か
紹
介
し
て
、
そ
の
対
処
法
に

つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
・
転
倒

　

子
ど
も
の
運
動
会
で
保
護
者
リ
レ
ー
に
出

た
け
れ
ど
、
張
り
切
り
す
ぎ
て
転
ん
で
し
ま

う
お
父
さ
ん
の
映
像
を
テ
レ
ビ
な
ど
で
ご
覧

に
な
っ
た
方
も
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
で
起
こ
る
転
倒
の
多
く
は
、
そ
れ

と
同
じ
原
因
で
起
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
身
体

能
力
の
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
の
能
力
が
合
っ
て

い
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
起
き
る
転
倒
で
す
。

『
自
分
の
出
せ
る
と
思
っ
て
い
る
ス
ピ
ー

ド
』
と
『
実
際
に
出
せ
る
ス
ピ
ー
ド
』
が
違

っ
て
い
る
た
め
に
転
倒
が
起
こ
る
の
で
す
。

あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
、
適
切
な
ペ
ー
ス
で
歩

き
続
け
ま
し
ょ
う
。

　

以
前
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
適
切
な
運
動
強
度
が
中
等
度
で
あ
る

こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
大
股
で
地
面
を

力
強
く
蹴
り
、
う
っ
す
ら
と
汗
ば
む
程
度
の

速
歩
き
、
何
と
か
会
話
が
で
き
る
程
度
の
息

が
弾
む
歩
行
で
す
。
そ
の
時
に
は
、
あ
え
て

目
標
と
な
る
時
間
を
明
示
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
の
理
由
は
中
等
度
の
運
動
強
度
で
、

１
日
の
歩
数
の
目
標
値
（
20
～
64
歳
ま
で
は

男
性
９
，
０
０
０
歩
、
女
性
８
，
５
０
０

歩
、
65
歳
以
上
で
は
男
性
７
，
０
０
０
歩
、

女
性
６
，
０
０
０
歩
）
に
達
す
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
た
場
合
に
、
か
か
る
時
間
は
人
に

よ
っ
て
違
う
か
ら
で
す
。

　

一
方
、
あ
る
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
で
歩
か
な

い
と
、
運
動
効
果
が
低
く
な
る
こ
と
も
事
実

で
す
。
適
切
な
運
動
強
度
で
目
標
歩
数
に
達

し
た
と
き
に
、
自
分
は
何
分
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
き
た
の
か
、
時
間
を
計
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
２
～
３
ヶ
月
間
は
無
理
を
せ
ず
、

だ
い
た
い
同
じ
ペ
ー
ス
を
保
つ
よ
う
に
歩
き

ま
す
。
そ
し
て
身
体
が
慣
れ
て
き
た
こ
ろ

に
、
少
し
だ
け
ペ
ー
ス
を
上
げ
、
ま
た
２
～

３
ヶ
月
間
、
そ
の
ペ
ー
ス
を
保
つ
よ
う
に
歩

く
と
、
徐
々
に
運
動
効
果
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
転
ぶ
と
き
に
は
転
ん
で
し
ま
う

も
の
で
す
。
怖
が
ら
せ
る
つ
も
り
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
転
ん
だ
時
に
は
骨
折
や
捻
挫
な
ど

大
き
な
外
傷
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
運
動
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ
は
ケ
ガ
の
予
防

に
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
お
相

撲
さ
ん
が
、
あ
の
巨
体
で
土
俵
か
ら
転
が
り

落
ち
て
も
、
あ
ま
り
ケ
ガ
を
し
な
い
こ
と
で

も
わ
か
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
稽
古
で
は
柔
軟

体
操
に
時
間
を
か
け
て
い
る
の
で
す
ね
。

　

高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
転
倒
時
の
骨
折
の
リ

ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
尻
も
ち
を
つ
い
た
時

に
起
き
る
大
腿
骨
頚
部
骨
折
と
、
手
を
つ
い

た
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
前
腕
骨
遠
位
端
骨

折
は
、
特
に
高
齢
者
に
多
い
骨
折
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
予
防
に
は
前
号
で
紹
介
し
た
、

股
関
節
や
手
首
周
辺
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
関
節

の
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
相

撲
さ
ん
の
よ
う
に
、
転
ん
で
も
ケ
ガ
を
し
な

い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
紹
介
し
た
、『
か
か
と

落
と
し
運
動
』
も
大
腿
骨
頸
部
の
骨
密
度
を

高
め
、
骨
折
予
防
の
効
果
が
あ
る
こ
と
が
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
・
関
節
障
害

　

『
転
ん
で
骨
折
』
と
ま
で
は
い
か
な
く
て

も
、
筋
肉
痛
や
肉
離
れ
と
い
っ
た
筋
肉
の
障

害
や
、
関
節
の
痛
み
を
感
じ
る
場
合
が
あ
る

で
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
当
初
の
筋
肉
痛

は
、
特
に
腿
の
前
面
（
大
腿
四
頭
筋
）
に
起

こ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
こ
の
部
分
の
筋

肉
痛
は
多
く
の
場
合
、
２
日
ほ
ど
経
て
ば
軽

減
し
ま
す
の
で
、
１
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
お

休
み
し
て
、
２
日
後
に
筋
肉
痛
が
軽
減
し
て

い
れ
ば
、
運
動
を
再
開
し
て
も
大
丈
夫
で

す
。

　

し
か
し
、
痛
み
が
軽
減
し
て
い
な
い
の
に

無
理
に
運
動
を
続
け
る
と
、
い
わ
ゆ
る
肉
離

れ
に
悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
の
あ
る
時
は
、
と
に
か
く
１
日
運
動
を

お
休
み
し
て
、
２
日
目
に
痛
み
が
軽
減
し
て

い
る
か
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
筋
肉
痛
の
予

防
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
準
備
体
操
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
整
理
運
動
と
し
て
運
動
後
に
入
念

に
行
う
こ
と
で
、
か
な
り
症
状
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
長
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
て
い

る
と
、
足
の
裏
が
痛
ん
で
く
る
こ
と
も
、
た

ま
に
み
ら
れ
ま
す
。
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
そ
の
よ
う
な
時
に
は
足
底
腱
膜
炎
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
足
の
裏
に
連

続
的
な
疲
労
が
起
こ
る
こ
と
が
原
因
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
痛
同
様
、
ま
ず
は
患
部

を
休
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
痛
み
の
あ
る

間
は
筋
肉
痛
の
と
き
以
上
に
し
っ
か
り
運
動

を
休
み
、
痛
み
が
引
い
て
か
ら
運
動
を
再
開

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

　

足
底
腱
膜
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
足

の
土
踏
ま
ず
を
高
く
し
て
、
ア
ー
チ
構
造
で

足
の
裏
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。
土
踏
ま
ず
の
形
成
に
は
、
前
号

で
紹
介
し
た
足
趾
タ
オ
ル
集
め
（
ギ
ャ
ザ
リ

ン
グ
）
が
効
果
的
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
を
見

な
が
ら
で
も
で
き
ま
す
の
で
、
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

筋
肉
痛
も
関
節
痛
も
、
痛
み
が
出
て
３
日

ほ
ど
経
っ
て
も
痛
み
の
程
度
が
変
わ
ら
ず
、

ず
っ
と
同
じ
程
度
の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
な

ら
、
治
療
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

４
・
お
わ
り
に

　

次
回
は
長
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
る
た

め
の
工
夫
、
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
や
仲
間
づ
く

り
、
さ
ら
に
コ
ー
ス
選
び
な
ど
に
つ
い
て
の

情
報
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①��じゃがいもは皮をむき、１個を10個位の乱切りにする。
しめじはいしづちを切り落として１～２本に切り離しておく。
薬味ねぎは太め（５ミリほど）の小口切りにする。少しだけ盛
り付け用に薄く切っておく。（少ない量の時はしめじ、ネギは
キッチンはさみが便利です）
②電子レンジ可能の器にしめじ、じゃがいも、サバ缶（汁ごと）
の順にいれる。（サバ缶の鯖は大きめにほぐしておく）
③空のサバ缶に水を（缶の下から1/5から1/4位）入れて薄めた後、
②の器にうつす。（容器の中で食材が半分浸かる程度が理想で
すが、水の量はメーカーにより異なるため調整してください）
④砂糖としょうがのすりおろしを②に入れ、軽く混ぜてふんわり
ラップをする。
⑤電子レンジの600ワットで６分加熱する。じゃがいもの大きさ
の加減で固い場合は更に１分追加をする。
⑥熱いうちに①の太めの小口切りの薬味ねぎを散らしてラップを
する。
⑦そのままでも良いですが、冷ますことで味が染みて美味しくな
ります。
⑧飾り用の薬味ねぎを散らしてできあがり。

　９月1日は防災の日です。備蓄用の缶
詰めを使って、栄養価の高いサバと、美
味しい時期になるじゃがいもで、煮物が
簡単に作れます。

【材料２人分】
サバのみそ煮缶� …１缶（190g）
じゃがいも� ……200g（小２個）
しめじ� ………100g（１パック）
水�………………………30～50㎖
薬味ねぎ�……………４g（１本）
砂糖�……………６g（小さじ２）
しょうがのすりおろし�……３g
�（チューブでも可�６㎝くらい）

１人分の
・エネルギー　328㎉
・たんぱく質　18.5g
・脂質　13.6g
・炭水化物　35.7g
・塩分相当量　1.1g
・DHA　1425㎎

９月
の

おすすめ
レシピ

電子レンジで作る
サバ缶とじゃがいもの煮物

作り方

母指
（親指）

小指

遠位端部

尺骨 橈骨

大腿四頭筋

内側広筋

大腿直筋

外側広筋

中間広筋

かかとの骨

足底腱膜

過度な負担がかかると
炎症を起こす　　　　



特養に勤務していると自分の老後を考えさせられる。
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№
２
５
２
の
解
答
は

「
カ
ブ
ト
ム
シ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
秋
の
七
草

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

赤　

松　

正　

子

宮　

田　

静　

子

渡　

辺　

玲　

子

上　

田　

幸　

子

よ
う
さ
ん

お
か
よ
ち
ゃ
ん

い
き
し
ま

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

パズルを作って、30年以上。まだまだ作らせて。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

秋
の
七
草
の
ひ
と
つ
で
牛
麦
と
も
書
く

②
能
あ
る
○
○
は
爪
を
隠
す

③�

三
角
州
の
こ
と
。
エ
ジ
プ
ト
の
ナ
イ
ル
河

口
は
有
名

④
日
本
の
弦
楽
器
の
ひ
と
つ

⑥�

花
梨
と
書
く
。
果
実
は
渋
く
、
生
食
に
は

適
さ
な
い

⑧�

風
な
ど
の
た
め
に
起
こ
る
水
面
の
上
下
の

ゆ
れ

⑨�

木
な
ど
で
作
っ
た
水
な
ど
を
入
れ
る
う
つ

わ
。
今
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
が
多
い

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
コ
コ
ナ
ッ
ツ
果
汁
を
発
酵
さ
せ
て
作
る

⑤�

フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
。「
わ
れ
思
う
、
ゆ

☆�

今
回
は
40
名
の
応
募
が
あ
り
、
正
解
者
の

中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の
方
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す（
敬
称
略
）。

アブミ ト
マタノゾキ
ノ　ムウ　
ガ　シスウ
ワシ　イカ

▼
パ
ズ
ル
久
し
ぶ
り
に
応
募

し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
大
変
で

す
ね
。
医
療
関
係
の
方
に
は

感
謝
！！
で
す
。「
た
か
ら
」

次
号
が
出
る
頃
は
、
コ
ロ
ナ

は
ど
う
な
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
？

（
南
ひ
ば
り
ガ
丘　

紅
扇
）

▼
コ
ロ
ナ
に
よ
り
、
医
療
現

場
で
は
大
変
な
日
常
に
な
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
若
い
！
と
思
っ
て
い
る

私
（
72
歳
）
で
す
が
、
娘
か

ら
は
、「
高
齢
者
や
か
ら
気

を
つ
け
よ
！！
」
と
、
毎
回
言

わ
れ
る
。
早
く
マ
ス
ク
が
外

せ
る
よ
う
に
…
と
願
っ
て
い

る
。

（
西
宮
市　

上
田　

幸
子
）

▼
コ
ロ
ナ
で
外
出
を
控
え
、

家
の
片
付
け
を
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
リ
ビ
ン
グ
が
片
付

き
、
家
族
が
集
ま
っ
て
談
話

す
る
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

（
米
谷　

か
あ
ち
ゃ
ん
）

▼
今
年
は
、
コ
ロ
ナ
で
大
変

で
し
た
が
、
野
菜
作
り
を
し

て
い
た
の
で
、
ス
ト
レ
ス
解

消
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
逆
瀬
川　

マ
ー
ミ
）

▼
コ
ロ
ナ
自
粛
で
確
実
に
体

力
低
下
！！
先
ず
は
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
ト
レ
か
ら
始
め
ま
す

ッ
！！

�

（
西
宮
市　

中
島　

惠
子
）

▼
コ
ロ
ナ
太
り
に
な
っ
た
た

め
、
家
族
み
ん
な
で
ス
ト
レ

ッ
チ
と
筋
ト
レ
を
し
て
い
ま

す
。

�

（
中
野
町　

中
川　

節
子
）

▼
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
買
い
物
ぐ

ら
い
し
か
出
掛
け
ら
れ
な
か

っ
た
の
で
、
歩
い
て
何
時
も

通
る
道
で
は
な
く
、
小
さ
な

脇
道
を
歩
く
と
、
今
ま
で
気

づ
か
な
か
っ
た
発
見
が
あ
っ

て
、
気
持
ち
に
余
裕
が
出
来

ま
し
た
。

�（
西
宮
市　

岩
瀬　

美
貴
子
）

▼
半
年
ぶ
り
に
、
友
人
た
ち

と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
き
ま
し

日時：10月５日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄��

法律相談 要予約
た
。
身
も
心
も
軽
く
な
り
、

明
日
か
ら
ま
た
頑
張
ろ
う
と

思
い
ま
し
た
。

�

（
西
宮
市　

い
き
し
ま
）

▼
ど
こ
に
行
っ
て
も
消
毒
消

毒
で
、
手
荒
れ
が
酷
か
っ
た

で
す
が
、
気
が
付
け
ば
手
荒

れ
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
進

化
！！

�

（
西
宮
市　

阪
急
）

▼
「
た
か
ら
」
い
つ
も
読
ま

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
自
分

自
身
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
、
健
康
で
あ
る

こ
と
、
体
操
、
お
し
ゃ
べ
り

を
し
前
向
き
に
明
る
く
を
モ

ッ
ト
ー
に
。
コ
ロ
ナ
も
い
つ

か
終
息
し
ま
す
。

�

（
亀
井
町　

宮
田　

静
子
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

平和の波行動

平和行進

� 社保平和委員会

2020年度の平和運動

え
に
わ
れ
あ
り
」
と
い
う
言
葉
は
有
名

⑦�

た
こ
焼
や
お
好
み
焼
等
を
大
阪
弁
で
言
う

と
○
○
も
ん

⑨
○
○
紙　

○
○
鶴

⑩
伊
勢
神
宮
が
あ
る

① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩

感染対策

  しながら…

　今年の平和関連の取り組みは、新型コロ
ナウイルス感染・拡大を懸念して、大幅に
変更となりました。

国
民
平
和
大
行
進

　

例
年
７
月
７
日
兵
庫
県
入
り
（
川
西
市
役

所
）
し
、
宝
塚
医
療
生
協
の
定
款
地
域
を
通

過
す
る
国
民
平
和
大
行
進
は
、
感
染
防
止
を

考
慮
し
、
一
斉
行
進
す
る
場
所
を
限
定
し
た

り
、
歩
く
際
も
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
確
保
し
た
り
、
ま
た
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル

は
お
こ
な
わ
ず
「
サ
イ
レ
ン
ト
行
進
」
と
い

う
形
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
、職
員
・
組
合
員
約

ん
な
で
『
長
崎
デ
ー
』
の
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

配
信
を
見
よ
う
」
と
い
う
形
で
、
視
聴
を
呼

び
か
け
、
ご
覧
に
な
ら
れ
た
方
か
ら
多
数
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

平
和
の
波
行
動

　

８
月
８
日
「
武
庫
川
河
川
敷
か
ら
平
和
の

風
船
を
飛
ば
そ
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
50
個

の
風
船
（
土
に
還
る
特
殊
素
材
の
も
の
）
が

放
た
れ
ま
し
た
。
風
に
乗
っ
て
、
見
知
ら
ぬ

地
で
、
平
和
へ
の
想
い
を
共
有
で
き
た
ら
、

と
い
う
願
い
を
込
め
て
飛
ば
し
た
の
で
す

が
、
な
ん
と
！
そ
の
日
の
夕
方
に
京
都
市
西

京
区
で
風
船
を
見
つ
け
ま
し
た
と
メ
ー
ル
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。（
写
真
左
）

に
て
販
売
し
て
お
り
ま
す
。
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ど
う
そ
♪

小
さ
な
繋
が
り
を
…

　

「
平
和
の
折
り
鶴
折
り
ま
せ
ん
か
？
」
そ

ん
な
誘
い
が
あ
っ
て
か
ら
、
毎
日
鶴
を
折
る

お
母
さ
ん
。
そ
れ
を
隣
で
じ
ー
っ
と
見
つ
め

る
５
歳
の
子
ど
も
。
あ
る
日
、
突
然
「
こ
う

や
っ
て
、
こ
う
や
っ
て
…
」
と
鶴
を
折
り
始

め
た
ん
で
す
！
き
っ
と
い
つ
か
、
折
り
鶴
が

平
和
へ
の
思
い
を
繋
ぐ
と
気
づ
く
時
が
来
る

で
し
ょ
う
。

　

自
粛
の
日
々
で
、
気
持
ち
が
沈
み
が
ち
な

日
々
が
続
き
ま
す
が
、
小
さ
な
繋
が
り
を
感

じ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
。
平
和
と
コ
ロ
ナ
収

束
の
願
い
を
込
め
た
折
り
鶴
が
ど
う
か
届
き

ま
す
よ
う
に
。

原
水
爆
禁
止

世
界
大
会
2020

　

参
加
者
を
集
め
て
の
世
界

大
会
は
お
こ
な
わ
ず
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
ラ
イ

ブ
配
信
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し

た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
で
は
「
み

　

「
歴
史
を
学
び
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社

会
と
世
界
の
平
和
を
！
で
き
る
こ
と
か
ら
、

や
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
下
さ

り
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
㎦
。
㌅.

社
保
カ
ン
パ
活
動

　

毎
年
、
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
「
み
か
ん

ジ
ュ
ー
ス
」
と
「
小
豆
島
そ
う
め
ん
」
で
す

が
、
今
年
は
感
染
防
止
や
、
仕
入
元
の
関
係

で
「
み
か
ん
ジ
ュ
ー
ス

（
つ
ぶ
な
し
）」
の
み
と

な
り
ま
し
た
。
両
診
療
所

10
名
が
参
加

し
、広
島
へ
の

バ
ト
ン
を
繋

ぎ
ま
し
た
。

組合員無料



2020年9・10月 253 8

令和になってから災害が多くないですか？

仁川台
　榎本　美代子さん

★�

不
定
期
で
掲
載
し
て
い

る
「
お
す
す
め
レ
シ

ピ
」
写
真
を
見
た
だ
け

で
も
お
腹
が
鳴
り
そ
う

で
す
よ
ね
。
作
り
方
の

文
章
を
た
だ
読
む
の

と
、
作
り
な
が
ら
工
程

を
確
認
す
る
の
と
で
は

ま
た
捉
え
方
が
違
い
ま

す
。
何
事
も
実
際
や
っ

て
み
る
の
が
一
番
で
す

ね
。�

（
S
）

編集後記編集後記

　現在、スタッフ体制整備のため送
迎バスの運行を一時中断していま
す。いつもご利用いただいている組
合員さんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解のほどよろしくお願いし
ます。

　例年秋に開催しております「健康まつ
り」ですが、新型コロナウイルスの感染
拡大防止を考慮し今年度は中止とさせて
いただきます。
　関係者、ならびに開催を楽しみにされ
ていた方には申し訳ありませんが、ご理
解のほどよろしくお願いします。
� 健康まつり実行委員会

　また、宝塚医療生協では送迎ドラ
イバーを募集中です。興味がある方
は本部事務局までご連絡ください。
　☎0797-69－6121

送迎バス運行について
お知らせ

健康まつりは中止します

※デイサービスひだまりはパート看護師さんも募集中！

パート
急募介 護 職 員 募 集

仕事　��訪問して利用者さまのお手伝いを
します

場所　宝塚市高松町5-10�
資格　①初任者研修（ヘルパー２級）　　
　　　②介護福祉士
働き方　Ⓐパートヘルパー　Ⓑ登録ヘルパー
時給　Ⓐの①1,050円�～　Ⓐの②1,100円～
　　　Ⓑ身体介護1,500円　生活介護1,200円
　　　ⒶⒷ移動費１件100円　休日は１件200円

仕事　�利用者さまの送迎・入浴、食事等
施設内介護

　　　デイサービス内での看護業務
場所　宝塚市高松町5-10�
資格　①初任者研修（ヘルパー２級）
　　　②介護福祉士
　　　③看護師
時給　①1,050円～　②1,100円～�
　　　③正看1,650円～　准看1,520円～

仕事　利用者さまの送迎・入浴、
食事等施設内介護

場所　西宮市今津山中町３番23号
資格　①初任者研修ヘルパー２級
　　　②介護福祉士
時給　①1,050円～
　　　②1,100円～

〈その他〉
◦�すべての時給に別途処遇改善金と
特定処遇改善金が加算されます。

　＊看護師は特定処遇改善金のみ
◦交通費は当生協規定により支給
◦契約によって社会保険加入
◦福利厚生充実

［住所］〒665-0041�宝塚市御所の前町15-21
［URL］http://www.takarazuka-mcoo.net

勤務時間などご相談に応じます
まずはお気軽にお電話ください

☎0797-69-6121

宝塚医療生活協同組合 本部事務局

見学大歓迎！お気軽にどうぞ！

ヘルパーステーション
ひだまり

デイサービス
ひだまり

デイサービス
あったかハウス今津

とても働きやすい　職場です


