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　昼の喧騒から夜の静寂と優雅の時にいざなう古都、奈良公園の一角にある小さな池
にたたずむ照明に照された浮御堂の周りを歩くと心も身体もリフレッシュすること請
け合いです。

� 写真班　熊崎俊三郎（元気支部）
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堂



三宅先生　診療担当
月 火 水 木 金 土
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台風のあとから涼しいというより寒くなった。 　給付金、国境なき医師団にカンパしました。

　

10
月
６
日
、
社
会
保
障
を
よ
く
す
る
宝
塚

の
会
（
宝
塚
社
保
協
）
の
第
十
六
回
定
期
総

会
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
・
拡
大
を
懸
念
し
て
、
ひ
だ
ま

り
会
館
４
階
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
は
、
兵
庫
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て
学
習
す
る
た
め
、
ね

り
き
恵
子
兵
庫
県
議
会
議
員
に
お
話
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

①�

４
月
以
降
、
兵
庫
県
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
検
査
体
制
に
つ
い
て

　

４
月
は
２
６
３
件
の
検
査
体
制
か
ら
、

「
膨
大
な
検
査
を
実
施
し
て
も
感
染
拡
大
防

止
に
効
果
は
薄
い
」
と
い
う
知
事
に
対
し

て
、
検
査
の
必
要
性
・
感
染
力
あ
る
人
を
見

逃
す
こ
と
に
よ
る
市
中
感
染
を
止
め
る
こ
と

の
重
要
性
を
指
摘
さ
れ
、
９
月
現
在
で
は
１

８
２
０
件
ま
で
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
知
事
か

ら
の
答
弁
で
は
今
後
２
５
０
０
件
を
目
指
し

て
い
る
、
と
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

②�

健
康
福
祉
事
務
所
（
保
健
所
）
機
能
強
化

に
つ
い
て

　

「
保
健
所
の
職
員
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
当
初
か
ら
現
在
ま
で
、
そ
の
最
前

線
で
業
務
を
行
い
、
ピ
ー
ク
時
で
は
本
来
の

業
務
を
ス
ト
ッ
プ
し
必
死
に
対
応
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
問
題
は
、
先
の
行
革
で
保
健
所
・

保
健
師
の
行
き
過
ぎ
た
切
り
捨
て
が
あ
っ
た

こ
と
」
と
指
摘
し
ま
し
た
。
実
際
、
兵
庫
県

の
保
健
所
は
、
１
９
８
９
年
に
県
内
41
か
所

あ
り
ま
し
た
が
、
２
０
２
０
年
で
は
17
か
所

に
半
減
。
保
健
師
も
、
２
０
０
０
年
の
１
８

４
人
か
ら
２
０
２
０
年
４
月
現
在
１
１
６
人

へ
と
４
割
近
く
も
減
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
知

事
は
今
回
の
事
態
を
受
け
、
保
健
師
の
増
員

に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
と
報
告
が
あ
り
ま
し

た
。

　

講
演
を
聞
き
「
安
全
に
暮
ら
し
た
い
」
と

い
う
私
た
ち
の
願
い
と
、
行
政
と
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
社
会
保
障
を
守

る
運
動
を
通
し
て
行
政
に
訴
え
て
い
く
必
要

性
を
感
じ
ま
し
た
。

　

�

宝
塚
医
療
生
協　

中
田　

幹か
ん

二じ

花壇の植え替えのお手伝い

体操

夏まつりでヨーヨー釣りを楽しまれました

みんなで体操
やゲームを　

素敵なウクレ
レの演奏とフ
ラダンスショ
ー
アロハブルー
スカイ

デイサービスひだまりが
	 パワーアップしました！ 毎

年
、
敬
老
会
で
歌
と
演
劇
を
披
露

な
る
せ
女
剣
劇
団

　この10月から、デイサービスひだまりは生まれ変わりました！
　2016年11月にリニューアルして以降、おかげさまで順調に利用者さんが増え、よ
りたくさんの利用者さんの受け入れとご希望に応えるため、これまでの「地域密着
型通所介護」から「通常規模」へと移行をしました。

①�利用者さんの受け入れ人数が18名から24名へと変わ
ります。
②�宝塚市以外の方も利用できるようになります。
　（詳しくは、お問い合わせください）
③�個別機能訓練を取り入れ、個々の運動能力を延ばし
て、家での生活が継続できるように支援します。

今までと大きく変化するのは…

　それに伴い、機能訓練指導員の配置、看護職員・介
護職員を増員し、「ゆったり、たのしく、なごやか
に」をモットーに、多くの利用者さんと楽しい時間を
過ごしていきたいと思っています。
　規模は大きくなりますが、今までと変わらず、家庭
的で楽しく過ごせるデイサービスにしていきます。
　職員一同、心を込めて、お手伝いさせていただきま
す。わからない事がありましたら、お気軽にお尋ねく
ださいね。
� 　　デイサービスひだまり　☎0797-76-4770

おまたせ
�しました！

第
十
六
回 

宝
塚
社
保
協
総
会
に
参
加
し
て

兵
庫
県「
新
型
コ
ロ
ナ
」の
対
応
に
つ
い
て
学
ぶ

　

12
月
よ
り
、
良
元
診
療
所
の
副
所
長
と
し

て
着
任
さ
れ
る
三
宅
先
生
か
ら
挨
拶
を
い
た

だ
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　

私
は
２
０
０
１
年
に
大
学
を
卒
業
し
、
憧

れ
て
い
た
外
科
医
と
し
て
働
き
始
め
ま
し

た
。
約
10
年
間
、
外
科
医
と
し
て
勤
務
致
し

ま
し
た
が
、
実
際
の
現
場
は
な
ん
で
も
治
せ

る
わ
け
で
は
な
く
、
治
ら
な
い
患
者
さ
ん
も

た
く
さ
ん
お
ら
れ
る
事
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

脳
卒
中
、
骨
粗
鬆
症
・
骨
折
・
変
形
性
関

節
症
な
ど
を
患
い
、
身
体
の
不
自
由
な
方
、

認
知
機
能
の
低
下
し
た
方
、
経
済
的
な
問
題

を
抱
え
た
方
が
生
活
で
き
る
よ
う
治
し
、
支

え
る
医
療
が
必
要
で
あ
る
と
痛
感
し
、
２
０

２
０
年
に
色
々
な
患
者
さ
ん
が
訪
れ
る
総
合

診
療
科
に
転
向
。
様
々
な
病
気
や
問
題
を
抱

え
る
方
に
触
れ
て
研け

ん
鑽さ
ん
を
積
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
兵
庫
県
多
可
郡
に
あ
る
町
立
診

療
所
及
び
赤
十
字
病
院
で
約
８
年
間
勤
務
し

外
来
、
入
院
診
療
そ
し
て
在
宅
医
療
に
携
わ

り
地
域
医
療
を
学
び
ま
し
た
。
在
宅
医
療
は

入
院
医
療
と
比
較
す
れ
ば
出
来
る
事
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
本
人
の
希
望
、
ご
家
族
の

組
合
員
と
地
域
の
方
々
に
お
届
け
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
若
輩
者
で
は
あ
り
ま

す
が
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

思
い
を
重
視
し
生
き
て
い
る
事
を
実
感

す
る
事
が
で
き
る
医
療
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

私
は
今
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
「
生

き
る
事
を
支
え
る
医
療
」
を
少
し
で
も

良元診療所 副所長

三宅 岳
たかし

医師

よ
う
こ
そ
宝
塚
医
療
生
協
へ
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みなさんの地域を支える

神
戸
電
鉄
三
田
線

JR福知山線

三田

支部マップ宝塚医療生協

・�西宮の北部、山口町や生瀬、名塩は
（山越え地域）遠方のため、活動地
域に含みません。

・�ＪＲを境に北部と南部に分けていま
す。

※�運営委員会や「たから」仕分けは分
割して行っています。

2020年11・12月 4

ビールより熱燗がいい季節に。

2545

手洗い、うがい続けていきましょうね。

マージャン

まちがいさがし

百歳体操

北運営委員会

伊丹支部

西宮支部

元気支部

高松支部

北支部

仁川支部

三田支部

鹿塩支部

東支部

さわやか支部

南めばえ支部

良元センターCoCoLo
（組合員センター）

三田市総合福祉保健センター

スワンホール

本部事務局

組合員センターさがん

デイサービス
あったかハウス今津

良元診療所
通所リハビリテーション

ひだまり会館
高松診療所
ケアサポート
訪問看護ステーションひだまり
ヘルパーステーションひだまり
デイサービスひだまり

ケアサポート今津
あったか庵
（組合員センター）

至今津

生協強化月
間

実施中

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
で
、

医
療
生
協
の
様
々
な
活
動
や
班
会
活
動
が
中

止
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
こ
れ
ま
で

の
つ
な
が
り
を
頼
り
に
組
合
員
さ
ん
に
電
話

か
け
を
お
こ
な
っ
た
支
部
が
あ
り
ま
す
。

「
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
よ
う
に
思
う
。
出
か

け
る
の
が
億
劫
に
な
っ
た
」
や
「
朝
か
ら
誰

と
も
話
を
し
て
な
い
。
電
話
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
た
そ
う
で

す
。

　

例
年
は
組
合
員
活
動
交
流
集
会
で
の
グ
ル

ー
プ
討
議
な
ど
、
班
会
の
楽
し
さ
や
大
切
さ

を
再
確
認
し
活
動
に
活
か
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
年
は
や
む
を
得
ず
中
止
と
な
り
ま
し

た
。
組
合
員
活
動
委
員
会
で
は
、
電
話
か
け

や
機
関
紙
「
た
か
ら
」
で
、
困
り
ご
と
を
か

か
え
る
人
の
声
を
聞
き
「
困
っ
た
」
の
解
決

を
実
践
し
よ
う
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

強
化
月
間
中
の

�

嬉
し
い
一
コ
マ

　ずっと前から「助け合い」が
あればいいなと思っていた利用
者さん。
　「でも、いざ利用するとなる
と、ひと声出すのにとても勇気
がいりました。今は、ボランテ
ィアさんがかけて下さる言葉や
お気持ちが嬉しく、大きな安心
に繋がっています。遠方に住む
息子も喜んでいます」と話され
ました。
　今後も「気軽に声がかけられ
る」「小さな困りごとにも応え
られる」そこから広がる繋がり
を大切にで
きる「おた
がいさん」
でありたい
と 思 い ま
す。

　

９
月
か
ら
は
、
待
ち
に
待
っ
た
班
会
活
動

が
ス
タ
ー
ト
。
百
歳
体
操
の
班
会
も
再
開

し
、
感
染
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
筋
力
ア
ッ

プ
に
励
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
は
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
の
月
！！　

強
化

月
間
目
標
（
四
課
題
年
間
目
標
の
８
割
達

成
）
を
や
り
切
り
、
く
ら
し
を
支
え
る
事
業

と
運
動
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

・�

丁
寧
な
お
手
紙
付
き
で
出
資
金
が
届

き
ま
し
た
。

・�

積
み
立
て
増
資
の
封
筒
を
活
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

・�

班
会
が
再
開
さ
れ
、
新
規
加
入
が
立

て
続
け
に
２
件
あ
り
ま
し
た
。

・�

お
た
が
い
さ
ん
の
依
頼
と
合
わ
せ
て

加
入
さ
れ
る
方
が
い
ま
し
た
。

・�

コ
ロ
ナ
禍
で
集
ま
れ
な
く
て
も
、
継

続
的
に
増
資
に
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

協
同
の
力
で 

新
型
コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え
よ
う
！！

（おもな活動場所）

（おもな活動場所）

11月は

ラスト

スパー
ト

おたがいさん便り



運動会が終わったあと、バンザイ三唱がある。
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№
２
５
３
の
解
答
は

「
オ
ミ
ナ
エ
シ
」

で
し
た
。

〈
ヒ
ン
ト
〉
秋
の
行
楽
と
い
え
ば
こ
れ
か

な
？

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

越　

野　

康　

司

平
塚
惠
美
子

足　

立　
　
　

正

ふ
ー
ち
ゃ
ん

や
ま
ち
ゃ
ん

ド 　
レ 　
ミ

ま
り
ち
ゃ
ん

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

稲刈りあとの田んぼにスズメの大群が。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
稲
の
な
か
ま
。
実
は
家
畜
や
小
鳥
の
え
さ

②
飛
竜
頭
と
も
い
う

③
乗
合
・
観
光
・
ス
ク
ー
ル
な
ど
が
あ
る

④
た
て
・
よ
こ
・
〇
〇
〇

⑧
国
語
・
算
数
・
〇
〇
・
社
会

⑨
一
寸
先
は
〇
〇

⑩�

モ
モ
ン
ガ
・
ム
サ
サ
ビ
・
マ
ー
モ
ッ
ト
・

プ
レ
ー
リ
ー
ド
ッ
グ
は
こ
の
な
か
ま

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
曼
珠
沙
華
と
も
い
う

⑤
〇
〇
は
異
な
も
の
味
な
も
の

⑥
時
計
・
場
・
ぼ
こ
り
・
浜
と
い
え
ば

⑦
木
が
２
つ
で
林
、
じ
ゃ
３
つ
で
は

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

ナ タ デ コ コ
デ カ ル ト
シ タ カ
コナ オリ
ミエケ ン

▼
い
つ
も
た
の
し
く
「
た
か

ら
」を
見
て
い
ま
す
。表
紙
の

柿
の
写
真
が
い
い
で
す
ね

～
。食
べ
た
い
で
す
。早
く
こ

の
季
節
に
な
れ
ば
い
い
な
～
。

　

健
康
増
進
法
、
転
ん
で
も

ケ
ガ
を
し
な
い
体
。
柔
軟
な

体
に
す
る
た
め
に
頑
張
ら
ね

ば
～
。

（
西
宮
市　

上
村　

ノ
ブ
子
）

▼
「
わ
ぁ
！
き
れ
い
」
思
わ

ず
声
を
出
し
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
コ
ロ
ナ
で
う
っ
と
お
し
い

日
々
「
た
か
ら
」
の
表
紙
の

写
真
に
感
動
で
す
。
心
に
ぐ

い
っ
と
入
っ
て
き
ま
し
た
。

良
い
写
真
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
又
素
敵
な
作
品

期
待
し
て
い
ま
す
。

（
西
宮
市　

よ
こ
ち
ゃ
ん
）

▼
杉
島
幸
生
さ
ん
が
組
合
員

に
な
ら
れ
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
高
齢
化
社
会
と
な
り

私
も
そ
の
仲
間
に
入
り
ま
し

た
。
老
後
の
事
が
心
配
で

す
。病
気
に
な
り
、延
命
治
療

の
意
思
表
示
の
仕
方
、
書
き

残
し
て
お
き
た
い
事
の
勉
強

が
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
相

続
の
こ
と
も
知
り
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。法
律
学
習
会
等

し
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

�（
大
吹
町　

レ
イ
ち
ゃ
ん
）

▼
今
年
の
夏
祭
り
、
全
部
中

止
で
し
た
ね
…
。
秋
祭
り
、

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
は
ど
う

な
る
ん
で
し
ょ
う
か
??
何
か

情
報
あ
れ
ば
載
せ
て
ほ
し
い

で
す
。

（
伊
丹
市　

ま
り
ち
ゃ
ん
）

▼「
牛
麦（
ナ
デ
シ
コ
）」の
表

記
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

語
源
が
気
に
な
り
ま
す
ね
。

　

理
学
療
法
士
か
ら
見
た
健

康
増
進
法
良
か
っ
た
で
す
。

膝
や
腰
、
股
関
節
に
障
害
が

あ
る
方
で
も
屋
内
で
出
来
る

足
腰
の
筋
ト
レ
、
健
康
増
進

法
も
知
り
た
い
で
す
。

　

ま
だ
ま
だ
皆
様
大
変
だ
と

は
思
い
ま
す
。
難
し
い
と
は

思
い
ま
す
が
、
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

�

（
亀
井
町　

坂
口　

薫
）

日時：12月７日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄  

法律相談 要予約
▼
「
理
学
療
法
士
か
ら
見
た

健
康
増
進
法
」
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
次
も
期
待

し
て
い
ま
す
。

�

（
仁
川
高
丸　

三
浦　

國
男

　

旭
町　

ひ
ろ
ち
ゃ
ん

　

西
宮
市　

み
ん
と
ば
）

▼
コ
ロ
ナ
渦
の
中
で
行
事
ス

ト
ッ
プ
は
簡
単
だ
け
ど
、
進

め
て
い
く
努
力
も
必
要
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
花
屋
敷
荘
園　

�

仁
禮　

初
枝
）

▼
コ
ロ
ナ
も
、
台
風
も
怖
か

っ
た
。
今
年
は
、
思
い
も
よ

ら
な
い
事
ば
か
り
。
来
年

は
、
い
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
祈
り
ま
す
。

（
山
手
台
東　

�

国
分　

美
智
代
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

⑨
貝
殻
を
背
負
っ
て
生
活
す
る
甲
殻
類

⑪�

木
の
枝
を
さ
さ
え
て
地
上
に
立
っ
て
い
る

太
い
部
分

⑫
筋
肉
の
繊
維
（
せ
ん
い
）

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑪ ⑫

組合員無料

理学療法士
からみた
健康増進法

第５回

良元診療所　　阪口　昌弘

１
・
は
じ
め
に

　

酷
暑
で
あ
っ
た
今
年
の
夏
も
何
と
か
乗
り

切
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
良
い
季
節
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。
前
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

よ
る
ケ
ガ
の
予
防
や
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
運

動
効
果
を
高
め
る
た
め
の
補
助
的
な
体
操
を

紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
続
け
る
た
め
の
工
夫
に
つ
い
て
、
い
く
つ

か
提
案
し
ま
す
。

２
・�

永
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

　
　

楽
し
む
た
め
の
工
夫

①
記
録
す
る

　

『
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
』

を
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
日
々
の
食
事
を

記
録
し
、
ど
の
く
ら
い
の
カ
ロ
リ
ー
を
摂
取

し
た
か
を
記
録
（
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
）
す
る

と
、
余
分
な
栄
養
分
の
摂
取
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
非
常
に
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
お
い
て
も
日
記
代
わ
り

に
、
そ
の
日
に
歩
い
た
時
間
や
距
離
、
歩
数

な
ど
を
記
録
す
る
と
、
運
動
の
進
捗
状
況
が

確
認
で
き
て
、
続
け
る
意
欲
に
つ
な
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
が
知
る
方
の
中
に

は
、
３
年
半
か
け
て
地
球
２
周
半
に
相
当
す

る
距
離
を
歩
か
れ
た
方
が
お
ら
れ
ま
す
。
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
何
年
も
続
け
て
、
あ
と
で
記

録
を
読
み
返
し
て
み
る
と
、
驚
く
よ
う
な
距

離
を
歩
い
て
き
た
こ
と
に
気
づ
く
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

１
年
を
通
じ
て
記
録
を
続
け
る
と
、「
夏

よ
り
冬
の
ほ
う
が
、
多
く
距
離
を
歩
い
た
」

の
よ
う
な
、
傾
向
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

日
記
と
同
じ
く
、
記
録
は
面
倒
で
す
が
、

や
っ
て
み
る
と
案
外
、
楽
し
く
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
特
に
そ
の
よ
う
な
記
録
が
苦
に

な
ら
な
い
方
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
記
録
を
つ

け
て
み
る
の
も
、継
続
の
た
め
の
一
案
で
す
。

②
仲
間
づ
く
り

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
仲
間

づ
く
り
に
関
し
て
は
、
非
常
に
難
し
い
時
代

場
所
が
あ
り
、
仲
間
と
と
も
に
活
動
す
る
機

会
の
あ
る
人
々
で
あ
る
と
い
う
研
究
論
文

は
、
世
界
中
で
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

人
々
が
集
う
こ
と
へ
の
制
約
で
、
班
活
動

の
運
営
に
も
不
自
由
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
対
面
の

関
係
で
の
絆
づ
く
り
が
困
難
で
あ
っ
て
も
、

様
々
な
道
具
を
使
っ
て
活
動
の
や
り
取
り
を

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ

ッ
ト
な
ど
を
使
え
ば
、
先
述
の
『
記
録
』

が
、
情
報
交
換
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
強
い
で
あ
ろ
う
、

お
孫
さ
ん
な
ど
の
若
い
世
代
に
操
作
を
教
わ

る
な
ど
の
交
流
を
通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
発

見
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

③
道
具
や
身
に
つ
け
る
も
の
で
『
絆
づ
く
り
』

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
と
き
に
使
う
シ
ュ
ー

ズ
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
帽
子
な
ど
、
身
に
つ
け
る

も
の
を
共
通
化
す
る
こ
と
で
、
仲
間
意
識
を

高
め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー

ム
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た
り

ま
す
。
仲
間
同
士
は
離
れ
て
い
て
も
、
こ
う

い
っ
た
道
具
や
身
に
付
け
る
も
の
か
ら
「
〇

〇
さ
ん
も
、
頑
張
っ
て
い
る
だ
ろ
う
な
」
と

い
っ
た
想
像
力
が
働
く
の
で
、
や
る
気
に
繋

が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。『
ま
ず
は
形
か

ら
』
も
立
派
な
続
け
る
た
め
の
方
法
な
の
で

す
ね
。

４
・
お
わ
り
に

　

次
回
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
、
イ
ベ

ン
ト
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ウォーキング記録用紙の一例（ウォーキングカレンダー）
12月 歩数 1月 歩数 2月 歩数 3月 歩数
1日（火） 1日（金） 1日（月） 1日（月）
2日（水） 2日（土） 2日（火） 2日（火）
3日（木） 3日（日） 3日（水） 3日（水）
4日（金） 4日（月） 4日（木） 4日（木）
5日（土） 5日（火） 5日（金） 5日（金）
6日（日） 6日（水） 6日（土） 6日（土）
7日（月） 7日（木） 7日（日） 7日（日）
8日（火） 8日（金） 8日（月） 8日（月）
9日（水） 9日（土） 9日（火） 9日（火）
10日（木） 10日（日） 10日（水） 10日（水）
11日（金） 11日（月） 11日（木） 11日（木）
12日（土） 12日（火） 12日（金） 12日（金）
13日（日） 13日（水） 13日（土） 13日（土）
14日（月） 14日（木） 14日（日） 14日（日）
15日（火） 15日（金） 15日（月） 15日（月）
16日（水） 16日（土） 16日（火） 16日（火）
17日（木） 17日（日） 17日（水） 17日（水）
18日（金） 18日（月） 18日（木） 18日（木）
19日（土） 19日（火） 19日（金） 19日（金）
20日（日） 20日（水） 20日（土） 20日（土）
21日（月） 21日（木） 21日（日） 21日（日）
22日（火） 22日（金） 22日（月） 22日（月）
23日（水） 23日（土） 23日（火） 23日（火）
24日（木） 24日（日） 24日（水） 24日（水）
25日（金） 25日（月） 25日（木） 25日（木）
26日（土） 26日（火） 26日（金） 26日（金）
27日（日） 27日（水） 27日（土） 27日（土）
28日（月） 28日（木） 28日（日） 28日（日）
29日（火） 29日（金） 29日（月）
30日（水） 30日（土） 30日（火）
31日（木） 31日（日） 31日（水）
月計 月計 月計 月計

ま
す
。
あ
る
い

は
、
歩
く
前
後
で

血
圧
な
ど
を
測
定

し
て
い
れ
ば
、

「
血
圧
の
値
が
よ

く
な
っ
て
き
た
」

と
い
っ
た
、
変
化

地球を
� 歩く！

に
な
り
ま
し
た
。

実
は
主
観
的
健
康

感
（
自
分
は
健
康

で
あ
る
と
自
覚
で

き
る
感
覚
）
の
高

い
人
は
、
自
宅
の

他
に
仲
間
と
の
居
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2018/2019シーズンのインフルエンザ累積
受診者（約1170.4万人）の年齢群別割合  　 

 （国立感染症研究所ホームページから）

インフルエンザにも負けるな！！

★�

読
者
様
か
ら
も
要
望
が
あ

り
、
支
部
マ
ッ
プ
を
掲
載
し

ま
し
た
。
大
雑
把
す
ぎ
て
も

分
か
り
に
く
い
し
、
細
か
す

ぎ
て
も
見
に
く
く
な
る
。
目

印
と
な
る
ポ
イ
ン
ト
は
表
示

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
で
支
部

の
位
置
関
係
が
伝
わ
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。�

（
M
）

編集後記編集後記

ワ
ク
チ
ン
の
効
果

両
診
療
所
で
の
対
応

こ
の
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
完

全
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
抑
え
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
発
病
を
半
数
近
く
に
減
ら
し
、

死
亡
を
80
％
阻
止
し
、
６
歳
未
満
の
小

児
の
発
症
防
止
に
は
50
～
60
％
有
効
で

あ
る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
だ
れ
の
た
め
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
の
は
15

歳
未
満
が
最
も
多
く
、
次
い
で
60
歳
以

上
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。（
右
図
）
高

齢
者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と

重
症
化
し
や
す
く
、
小
児
は
重
症
化
し

に
く
く
て
も
多
数
が
か
か
り
ま
す
。

　

10
代
後
半
か
ら
中
年
層
は
、
重
症
化

に
な
る
割
合
は
低
い
で
す
が
、
多
く
の

人
が
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
に
よ
っ
て

流
行
し
に
く
く
な
り
、
重
症
者
数
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
は
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
肺
炎
を
起
こ

し
や
す
い
両
方
に
か
か
る
ダ
ブ
ル

パ
ン
チ
を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
で
し

ょ
う
。

 

「
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消

毒
」
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
も
共
通
の
予

防
法
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
予
防
法

を
組
み
合
わ
せ
て
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
も
新
型
コ
ロ
ナ
に
も
か
か

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈料金〉
組合員価格
（税込）

非組合員価格
（税込）

任意接種１回目 ３,000円 ６,000円

任意接種２回目
（１歳～12歳） ２,500円 ６,000円

公費接種
（65歳以上の宝塚市民）

１,500円
（助成あり） １,500円

　

例
年
に
な
い
、
問
い
合
わ
せ
の
た
め

大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
は
充
分
確
保
し

て
お
り
ま
す
が
、
な
く
な
り
次
第
終
了

と
な
り
ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

� を
うけましょう
インフルエンザ予防接種インフルエンザ予防接種

青
葉
台

北
岡
　
ち
づ
子
さ
ん

高松診療所
月 火 水 木 金 土

午前
（9：00～
１２：00）

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
○

14：30～
17：00

○
14：30～
17：00

○
16：00～
17：00

夜間
○

17：00～
20：00

○
18：00～
20：00

○
17：00～
19：00

良元診療所　　　　　　　　　　　　　　　　 ※12月～
月 火 水 木 金 土

午前
（9：00～
１２：00）

○ ○ ○ ○ ○ ○

午後
予約
14：30～
17：00

予約
14：30～
17：00

夜間
※○
17：00～
19：00

○
16：00～
18：00

○
16：00～
18：00
※○
17：00～
19：00

　例年、待合室が混雑しお待たせしており
ますが、今年は特に「密」になり得ます。
　予約枠を活用ください。

　良元ブロック会議主催の餅つき大会
と新年会は、コロナウイルス感染予防
の観点から中止にします。

お知らせ


