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　東北１週間の旅の途中に出会った２羽のカモメです。仲睦ましいペアーに
ほんわかのひと時でした。

� 撮影　小川　悦子（北支部）

竜飛岬お気に入り
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　２回目の東京オリンピック。一生に２回もみれるとは。 　今年の夏は猛暑でないといいけれど。

　最近のニュースから、事業所・組合員センター
の紹介ページが充実してきました。またQRコー
ドからは、いつでもどこでもスマートフォンから
アクセスできます。例えば、ホーム画面の事業所
案内をクリック。次に、見たい事業所をクリッ
ク。診療所や介護事業所、組合員センターの情報
がご覧いただけます。
　「機関紙たから」も
パソコンはもちろん、
スマホでも見れちゃい
ます！！
　ぜひ一度、のぞいて
見てください。ご意見
もお寄せください。

宝塚医療生協の新しい
ホームページ（HP）は

もうご覧になりましたか？

２ポイントのプレゼント ４ポイントのプレゼント

◉がん検診

◉その他の検診（組合員対応）
内　容 料　金

血液型（ABO式、Rh式） 1,980円

腹部エコー 3,300円

胃がん検診（胃カメラ） 12,100円

健康診断を受けましょう
健診キャンペーン 　新型コロナウイルスの影響で、さまざまなことに変化がおきました。

外出が制限されたり、在宅ワークが普及したり…。家にいる時間が増え
た分、「身体がなまった」「体重が増えた」と感じている方も多いのでは
ないのでしょうか？あるアンケートによると、実際にコロナ太りを感じ
ている方は、全体の6割もいるんだとか。
　そんな方におすすめなのが、健康診断です。前回より数値が悪くなっ
ていたら、改善するきっかけになりますし、維持できていれば自身に繋
がるはず！今年は紹介カードに健診キャンペーンなど、いつもと違った
取り組みもおこなっておりますので、是非この機会に受診くださいね♪

　良元診療所・高松診療所は、地域に根差した医療に取り組んでいます。
　病気の治療はもちろんのこと、健康診断や予防接種といった予防活動に
も力を入れており、地域支部の活動（健康チェックや班会など）と共に、
地域の健康を広げる活動をすすめています。
　この度、紹介カードができました。ご家族や友人など、まだ診療所にか
かったことのない方を是非ご紹介ください。
　紹介いただいた方と、カードを持参いただいた方それぞれに粗品をプレ
ゼントいたします。健診キャンペーンと合わせて是非ご利用下さい。

　宝塚医療生協では、新たな取り組みとして
「健診キャンペーン」をスタートします！基本
健診や検便、検査などを受けるとポイントが加
算され、すべて貯まると粗品がもらえるという
ものです。
　健康な身体を保つために、ご近所さんや家族
も誘ってみんなで挑戦してみて下さいね♪

・基本健診
・大腸がん検診
・肺がん検診
・予防接種
・検査（超音波・脈波・胃カメラ）
・初めて受けられる方を紹介（２ポイント）

　満タン（４ポイント）にな
ると、少し豪華なプレゼント
になりますので、是非チャレ
ンジしてみて下さい。Ｑ. ポイントを貯めるには？

Ａ. �以下の健診や検査を受けると
１ポイント加算されます

Ｑ. ポイントを貯めると？
Ａ. ２ポイントごとにプレゼントがもらえます

検診内容
組合員（40歳以上） 非組合員

（宝塚市内の方）宝塚市内 宝塚市外

大腸がん検診
（4～2月） 無料 無料 500円

肺がん検診
（4～6、9～11月） 無料 無料 500円

前立腺がん検診
（4～2月） 無料 2,640円 1,300円

肝炎ウイルス検診
（一生に一度） 無料 20歳以上無料

（居住地により異なる） 1,200円

胃がんリスク検診
（４～2月）

2,750円 4,200円
（市外在住も含む）

宝塚市クーポン対象者　2,000円

乳がん検診
（高松診療所のみ）

保険の種類や年齢により、一部有料。
詳しくはお問合せ下さい。　　　　　

腫瘍マーカー検診
（１項目につき）

基本料+１項目　　2,640円
追加１項目ごとに　1,100円

内容

・身長　・体重　・血圧　
・尿検査　・心電図　
・一般血液検査
・胸部レントゲン　・視力・聴力

◉一般健診（雇用健診）
　8,250円
　会社や、学校に提出する際に必要な一般的
な健康診断が、この金額で受けられます。診
断書料込みですのでオトク！

◉たから健診（特定健診）

内容

・身長　・体重　・血圧
・尿検査　・心電図
・血液検査（肝機能、
　腎機能、貧血、　脂質、血糖）

１）�宝塚市の受診券がある方は無料です。
（40歳以上国保加入者）

２）�市外の方や社会保険の方、若年（40歳未
満）の方でも1,030円で受診できます。

良元診療所 ☎0797-71-7288　高松診療所 ☎0797-72-2585

ご家族やご友人をご紹介ください

支部名 開催日 開催時間 会　　場

高　松 ５月10日（月） 10：00～ ひだまり会館４F

鹿　塩 ５月14日（金） 10：30～ 良元センター
「CoCoLo」

仁　川 ５月７日（金） 10：00～ 良元センター
「CoCoLo」

さわやか ５月30日（日） 10：00～ 良元センター
「CoCoLo」

元　気 ５月８日（土） 10：00～ くらんど人権文化
センター

東 ５月12日（水） 10：00～ 東公民館

北 ５月６日（木） 15：00～ 組合員センター
さがん

伊　丹 ５月15日（土） 13：00～ サンシティー伊丹

西　宮 ５月16日（日） 13：30～ 今津公民館

三　田 ５月29日（土） 11：00～ 有馬富士共生
センター

南めばえ ５月20日（木） 13：00～ 支部長自宅

2021年度 支部総会日程

紹介のみ

２ポイント

宝塚医療生協 「コロナ太り」
感じて

いませんか？
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近くの幼稚園の園児が10人にもみたない。

2575

70歳。あと何年働けるかなぁ…。

理学療法士
からみた
健康増進法

第８回

良元診療所　　阪口　昌弘

１
・
は
じ
め
に

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
最
適
な
季
節
が
巡
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
こ
れ
ま
で
に
記
事
に

し
て
き
た
こ
と
を
含
め
、
Ｑ
＆
Ａ
で
み
な
さ

ま
の
疑
問
に
お
応
え
し
ま
す
。

２
・
質
問
と
答
え

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
認
知
症
予
防
に
も

効
果
が
あ
る
と
の
記
事
が
あ
り
ま
し

た
が
、
ど
う
も
実
感
が
わ
き
ま
せ
ん
。
具
体

的
に
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

ロ
ン
ド
ン
大
学
の
研
究
で
す
が
、
ロ

ン
ド
ン
在
住
の
一
般
市
民
と
タ
ク
シ

ー
運
転
手
の
海
馬
（
脳
内
で
記
憶
を
つ
か
さ

ど
る
中
枢
）
を
比
べ
る
と
、
タ
ク
シ
ー
運
転

手
の
海
馬
の
ほ
う
が
神
経
細
胞
の
数
が
多

く
、
30
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
運
転
手
と
も
な

る
と
、
そ
の
海
馬
は
、
一
般
市
民
の
20
％
増

し
で
あ
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

ロ
ン
ド
ン
は
道
路
が
複
雑
な
こ
と
で
有
名

で
す
が
、
そ
の
複
雑
な
街
を
縦
横
無
尽
に
走

り
な
が
ら
新
た
な
ル
ー
ト
を
開
拓
し
て
い
く

と
い
う
行
為
が
、
彼
ら
の
海
馬
を
刺
激
し
、

強
化
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
毎
日
の
よ
う
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
す
る
環
境
は
記
憶
や
周
囲
を
正
し
く

認
識
す
る
「
見け

ん

当と
う

識し
き
」
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
な
り
ま
す
。
家
の
近
所
や
公
園
な
ど
、
ひ

た
す
ら
同
じ
コ
ー
ス
を
歩
く
の
も
タ
イ
ム
を

計
る
う
え
で
は
わ
か
り
や
す
い
の
で
す
が
、

と
き
に
は
新
し
い
コ
ー
ス
を
開
発
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
ル
ー
ト
マ

ッ
プ
を
作
る
こ
と
で
す
。
定
期
的
に
新
し
い

コ
ー
ス
を
開
拓
し
、
そ
の
た
び
に
コ
ー
ス
の

詳
細
を
記
録
し
て
い
く
と
い
う
や
り
方
で

す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歩
い
て
・
思
い
出
し
て
・

記
録
す
る
。
こ
の
繰
り
返
し
が
記
憶
力
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
す
。
同
じ
コ
ー
ス
で

も
反
対
回
り
か
ら
歩
く
こ
と
で
意
外
な
発
見

が
あ
る
で
し
ょ
う
。
積
極
的
に
バ
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
を
つ
け
て
刺
激
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
ん
で
下
さ
い
。 ①�目的地だけを決めて自由に歩いてみる

②�歩いたコースを後で思い出してノートに記
録する

③�地図などでコースを調べてルートのイメー
ジを思い描く

④�何度か繰り返し歩いてみて、道沿いのビル
やお店など細部の情報をルートマップに付
け加える

ウォーキングに
認知症予防効果を掛け合わせて、
心身ともに健康を保ちましょう

Ｑ
１

Ａ
１

運
動
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
は
思
い
ま
す

が
、な
か
な
か
き
っ
か
け
が
つ
か
め
ま
せ
ん
。

ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
始
め
ら
れ
ま
す
か
？

み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
ら
な
け
れ
ば
、
行
動

や
習
慣
を
変
え
る
こ
と

は
、
な
か
な
か
難
し
い
も

の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
生
活
か
ら

新
た
な
習
慣
を
取
り
入
れ

る
こ
と
を
行
動
変
容
と
い

い
ま
す
。
こ
の
行
動
変
容

を
起
こ
す
た
め
の
心
の
あ

り
よ
う
を
、
行
動
経
済
学

で
は
ナ
ッ
ジ（
N
u
d
g
e
）

と
い
う
理
論
で
説
明
し
て

い
ま
す
。

　

ナ
ッ
ジ
は
英
語
で
「
ち
ょ
っ
と
肘
を
つ
つ

く
→
（
仕
向
け
る
）」
と
い
っ
た
意
味
で
、

例
え
ば
レ
ス
ト
ラ
ン
で
『
店
長
の
お
す
す
め

メ
ニ
ュ
ー
』
な
ど
と
書
い
て
あ
る
と
、
つ
い

注
文
し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
、
行
動
を
促
す

『
し
か
け
』
の
こ
と
で
す
。

　

男
性
の
方
に
し
か
分
か
り
辛
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
公
衆
ト
イ
レ
の
小
便
器
に
虫
の

絵
や
弓
矢
の
的
が
貼
り
付
け
て
あ
る
の
を
見

か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
あ
れ
は
思

わ
ず
『
狙
っ
て
』
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
の
結

果
、
ト
イ
レ
の
床
へ
の
『
飛
び
散
り
（
す
み

ま
せ
ん
―
笑
―
）』
が
軽
減
さ
れ
て
、
掃
除

の
負
担
が
減
る
わ
け
で
す
。

　

つ
ま
り
、
あ
か
ら
さ
ま
な
誘
導
は
せ
ず
、

利
用
者
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
で
、
レ
ス
ト

ラ
ン
で
の
注
文
や
床
の
清
潔
を
保
つ
と
い
っ

た
、
望
ま
し
い
結
果
を
得
る
こ
と
が
ナ
ッ
ジ

理
論
に
よ
っ
て
可
能
と
な
る
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
運
動
を
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
わ
な
く
て
も
、

「
今
日
は
○
○
の
パ
ン
が
食
べ
た
い
」
と
か

「
△
△
で
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
た
い
」
と
い
っ

た
気
持
に
な
っ
た
時
に
、
車
よ
り
も
自
転

車
、
自
転
車
よ
り
も
歩
き
で
移
動
し
よ
う
と

な
れ
ば
い
い
の
で
す
。
前
の
Ｑ
＆
Ａ
に
出
て

き
た
ル
ー
ト
マ
ッ
プ
が
、
そ
の
と
き
に
役
立

つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
記
事
も
、
そ
う

い
っ
た
ナ
ッ
ジ
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば
、
大
変

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

３
・
お
わ
り
に

　

約
１
年
に
わ
た
り
、
続
い
た
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
今
回
で
終
了
で
す
。
コ

ロ
ナ
禍
が
一
定
の
落
ち
着
き
を
見
せ
、
皆
様

の
活
動
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ア
プ
リ
な
ど
の

新
し
い
ツ
ー
ル
を
用
い
て
（『
新
化
』）、
よ

り
よ
い
方
向
に
進
む
（『
進
化
』）
こ
と
を
願

い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
こ
れ
ま
で
の
つ

な
が
り
を
深
め
（『
深
化
』）、
健
康
と
い
う

本
当
に
値
打
ち
の
あ
る
価
値
（『
真
価
』）
を

生
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
コ
ロ
ナ
・
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て

の
シ
リ
ー
ズ
を
始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

Ｑ
２例：学生に健康的な食事をしてほしい学食

健康的な食べ物が、無意識に選べれるように
並べ方の工夫でナッジしている

禁止や命令で行動を変えることは
ナッジではない

　　ナッジ　　 ナッジではない

ジャンクフード
禁止！

フルーツ美味しそう…
フルーツも摂ろう

日　　時：2021年６月19日（土）13：00～15：00
場　　所：ソリオホール（宝塚駅下車）
総代定数：207人

議案提案と報告
第１号議案　　�2020年度の取り組みのまとめと
　　　　　　　　　　　　2021年度活動方針（案）の件
第２号議案　　2020年度決算報告承認の件　2020年度監査報告
第３号議案　　2021年度予算（案）の件
第４号議案　　役員（理事・監事）選任の件
第５号議案　　役員報酬決定の件
第６号議案　　定款の一部改正の件
第７号議案　　議案決議効力発生の件

―― 総代選挙公告 ――
　第54回通常総代会（６月19日開催）の総代選挙を下記の
とおり行ないます。

一、選挙区及び定数

二、候補者登録の受付期間及び受付方法
＊�選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区分し、総代定数合計 207人とする。

2021年４月１日　　宝塚医療生活協同組合
第54回通常総代会総代選挙管理委員会　電話 0797（69）6121

・受付期間…�４月１日（木）午前９時から５月14日（金）午後５時
（必着）まで候補者の登録を受け付けます。

・受付方法…�受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必要事
項を記入して、該当支部を通じて総代選挙管理委員会
事務局（宝塚医療生協事務局）まで届けて下さい。

選 挙 区 定数 選 挙 区 定数
第一（高松） 26 第八（西宮） 23
第二（鹿塩） 14 第九（伊丹） 16
第三（仁川） 16 第十（三田） ８
第四（さわやか） 21 第十一（南めばえ） 14
第五（元気） 26 第十二（支部のない地域） ３
第六（東） 21 第十三（事業所・職域） ３
第七（北） 16 合　計 207

み
な
さ
ん
が
何
か
物
事
を
始
め
ら
れ

た
こ
と
の
き
っ
か
け
は
、
ど
ん
な
風

だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
自
分
か
ら
「
や
っ
て

Ａ
２



布マスクダメ？二重マスク？どれが正解？

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
コ
モ
リ
グ
マ
の
こ
と

②�

打
楽
器
の
ひ
と
つ
で
出
帆
の
合
図
に
も
用

い
る

③
大
工
道
具
。
木
や
板
を
切
る

④
稲
の
な
か
ま
。
お
も
に
家
畜
の
え
さ

⑦
○
○
○
危
う
き
に
近
寄
ら
ず

⑧
唐
津
・
伊
万
里
・
有
田
焼
の
産
地
の
県

⑨
白
○
○
つ
け
る

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
端
午
の
節
句

⑤
魚
の
ク
エ
の
こ
と
を
九
州
で
は
こ
う
呼
ぶ

⑥�

弾
ん
だ
り
、
掛
け
た
り
、
ひ
そ
め
た
り
す

る
⑦�

鉄
や
竹
な
ど
で
で
き
て
お
り
、
打
ち
込
ん

で
板
な
ど
を
く
っ
つ
け
る

⑧
青
森
・
岩
手
・
宮
城
県

⑩
犬
が
西
向
き
ゃ
、
尾
は
○
○
○

№
２
５
６
の
解
答
は

「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」

で
し
た
。

相　
　
　

葉　

子

米　

勢　

直　

樹

淡　

本　

潤　

子

高　

島　

誠　

司

�

ｙ
ｕ
ｋ
ｉ
ｎ
ｏ

ｊ
ｙ
ｏ
ｕ

や
ま
ち
ゃ
ん

紅　
　
　
　

子

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
５
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

ツキミソウ
バ ズボン
キキ ク
ハリ ナ

シクラメン
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① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩

〈
ヒ
ン
ト
〉
６
月
１
日
・
10
月
１
日

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

西図書館前のハナミズキ綺麗です。

▼
遅
い
初
詣
で
西
宮
神
社
へ

行
き
ま
し
た
。
お
み
く
じ
を

引
い
て
み
た
ら
「
大
福
」
大

吉
よ
り
縁
起
が
良
い
と
か
。

一
番
の
願
い
は
…
ま
ず
は
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
な
い
事
で
し

ょ
う
か
？

（
西
宮
市

ｙ
ｕ
ｋ
ｉ
ｎ
ｏ
ｊ
ｙ
ｏ
ｕ
）

▼
中
山
寺
か
ら
清
荒
神
へ
ぬ

け
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
。

子
供
が
小
さ
い
頃
よ
く
家
族

で
出
掛
け
ま
し
た
。
春
に
な

っ
た
ら
、
ま
た
い
っ
て
み
よ

う
か
な
～
。

（
米
谷　

お
ぎ
ん
ち
ゃ
ん
）

▼「
た
か
ら
の
表
紙
、
出
水

の
賑
わ
い
！
」
私
の
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
で
、
と
て
も
懐

か
し
く
い
つ
ま
で
も
見
入
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

（
伊
孑
志　

イ
ン
コ
）

▼
２
月
に
入
っ
て
や
っ
と
白

内
障
の
手
術
を
し
ま
し
た
。

思
っ
た
よ
り
辛
か
っ
た
の
で

す
が
、
よ
く
見
え
る
よ
う
に

な
り
、
家
の
中
の
ほ
こ
り
が

す
ご
い
の
に
ビ
ッ
ク
リ
。
ボ

チ
ボ
チ
掃
除
し
な
く
て
は

ね
。身
体
と
相
談
し
な
が
ら
。

テ
レ
ビ
が
よ
く
見
え
、
女
子

ア
ナ
の
肌
の
綺
麗
な
こ
と
。

衣
装
の
色
も
美
し
い
で
す
。

（
御
所
の
前
町

�

傍
島　

晴
江
）

▼
健
康
増
進
法
の
記
事
で
、

何
回
も
中
山
寺
に
通
っ
て
い

る
の
に
奥
の
院
の
事
を
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
！
い
つ
か
ハ

イ
キ
ン
グ
し
て
み
た
い
で
す
。

（
高
松
町　

ゆ
き
ち
ゃ
ん
）

▼
孤
独
死
…
他
人
事
で
は
な

い
問
題
で
す
。
ご
近
所
付
き

合
い
も
挨
拶
程
度
、
パ
ー
ト

で
働
い
て
い
る
の
で
、
一
番

に
気
付
い
て
く
れ
る
の
は
職

場
で
し
ょ
う
か
？
積
極
的
に

地
域
活
動
へ
の
取
り
組
み
を

考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

（
西
宮
市　

中
島　

惠
子
）

▼
孤
独
死
…
切
な
い
響
き
で

す
。
私
も
72
歳
で
同
世
代
。

基
礎
疾
患
が
あ
り
通
院
な

日時：６月７日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄  

法律相談 要予約
り
、
往
診
な
り
あ
る
方
は
、

そ
れ
な
り
の
つ
な
が
り
が
あ

り
ま
す
が
、
私
に
は
、
な
に

も
あ
り
ま
せ
ん
。
娘
へ
、
月

～
金
曜
日
ラ
イ
ン
で
元
気
を

伝
え
る
日
々
。

　

（
中
山
五
月
台

	

チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
）

▼
今
年
か
ら
私
は
健
康
保
険

料
が
３
割
か
ら
→
２
割
負
担

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
差
額

が
大
き
い
こ
と
に
驚
き
。
75

歳
か
ら
、
１
→
２
割
負
担
に

な
っ
た
ら
大
変
と
実
感
。

（
つ
つ
じ
が
丘　

緑
豆
）

▼
一
青
窈
さ
ん
の
「
ハ
ナ
ミ

ズ
キ
」
娘
の
結
婚
式
の
時
、

友
達
が
歌
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
懐
か
し
く
、
口
ず
さ
ん

で
い
ま
す
。

（
逆
瀬
川　

ノ
ン
チ
ャ
ン
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

各
支
部
の
感
染
対
策
工
夫
に
よ
り

出
資
金
年
間
目
標
達
成
！

組合員無料

い
活
動
の

お
た
が
い

さ
ん
は
、

支
援
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン

を
作
成
し

リ
ス
ク
の
高
い
75
歳
以
上
の
高
齢
者
が
経
済

的
理
由
で
受
診
を
我
慢
し
、
さ
ら
に
病
状
を

悪
化
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

厚
労
省
の
試
算
に
よ
る
と
、
二
割
負
担
と

な
る
対
象
者
は
約
３
７
０
万
人
と
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
高
齢
者
は
複
数
の
病
気
を
抱
え
長

期
間
に
わ
た
っ
て
い
く
つ
か
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
た
め
、
一
人
当
た
り
年
間
３
万
４

千
円
の
窓
口
負
担
増
に
な
る
と
見
込
ま
れ
ま

す
。
安
心
し
て
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
よ

う
自
己
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
が
、
重
度
化

を
防
ぐ
と
と
も
に
結
果
的
に
は
医
療
費
を
減

ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

　

引
き
続
き
撤
回
・
中
止
を
求
め
る
運
動
を

強
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
平
和
の
問
題
と
し
て
は
、
東
日
本

大
震
災
・
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
事
故
か

ら
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
な
お
「
復
興
」

に
は
程
遠
い
地
域
が
多
く
、
今
な
お
自
分
の

家
に
帰
れ
な
い
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
し
か
し
政
府
は
被
害
者
へ
の
賠
償

打
ち
切
り
や
、
汚
染
土
壌
の
福
島
県
民
へ
の

押
し
付
け
な
ど
「
福
島
切
り
捨
て
」
の
政
治

を
行
い
、
原
発
事
故
な
ど
な
か
っ
た
か
の
よ

う
に
原
発
再
稼
働
を
進
め
て
い
ま
す
。
地
元

住
民
だ
け
で
な
く
、
多
数
の
有
識
者
多
数
か

ら
も
怒
り
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

社
保
平
和
委
員
会
は
、
今
で
き
る
こ
と

「
署
名
活
動
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

「
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准

・
署
名
を
求
め
る
請
願
署
名
」
は
３
月
末
ま

で
に
、
１
６
５
０
筆
を
目
標
に
取
り
組
み
９

０
０
筆
を
超
え
る
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。

引
き
続
き
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
を
取
り

組
み
ま
す
が
、
４
月
か
ら
は
「
原
発
ゼ
ロ
基

本
法
の
制
定
を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
６
月

末
ま
で
集
中
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
今
月
号

た
か
ら
に
同
封
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

の
思
い
を
署
名
に
託
し
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て

く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
０
年
度
の
組
合
員
活
動
は
、
２
月

か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
広
が

り
、
感
染
予
防
の
た
め
３
月
か
ら
６
月
ま
で

班
会
と
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
中
止
す
る
な
ど
、

大
幅
に
制
限
を
し
た
活
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
は
、
各
支
部
で
感
染
予
防
対
策

を
工
夫
し
て
班
活
動
は
再
開
さ
れ
ま
し
た

が
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
感
染
予
防
の
た
め
開
催

で
き
な
い
班
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
助
け
合

署名活動にご協力を！
　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
社

会
保
障
・
平
和
の
情

勢
は
急
変
し
て
い
ま

す
　

政
府
は
、
75
歳
以

上
の
医
療
費
窓
口
二

割
負
担
の
対
象
者
を

「
年
収
２
０
０
万
円

以
上
」
と
す
る
論
議

が
す
す
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
が
拡
大

し
、
受
診
控
え
に
よ

る
健
康
へ
の
影
響
が

懸
念
さ
れ
る
中
、
負

担
増
が
実
行
さ
れ
れ

ば
、
病
気
や
ケ
ガ
の

　

全
国
四
課
題
の
取
り
組
み
は
、

３
カ
月
間
の
班
会
中
止
・
不
特
定

多
数
を
対
象
に
し
た
健
康
チ
ェ
ッ

ク
中
止
等
、
感
染
予
防
対
策
を
取

り
な
が
ら
の
活
動
で
し
た
が
、

「
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
医
療
生

協
を
支
え
よ
う
」
と
各
支
部
で
は

継
続
増
資
者
数
を
増
や
し
、
事
業

所
で
は
、
患
者
・
利
用
者
に
呼
び

か
け
出
資
金
実
増
資
者
数
を
昨
年

と
比
べ
て
１
・
４
倍
増
や
し
ま
し

た
。
こ
の
力
が
、
出
資
金
の
年
間

目
標
達
成
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
度
は
、
昨
年
度
の
取

り
組
み
を
教
訓
と
し
、
組
合
員
と

事
業
所
職
員
の
連
携
を
よ
り
強

め
、
活
発
な
組
合
員
活
動
を
す
す

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

て
「
お
げ
ん
き
で
す
か
？
」
の
電
話
か
け
を

は
じ
め
、
組
合
員
さ
ん
の
困
り
ご
と
に
応
え

る
活
動
を
継
続
し
ま
し
た
。

コロナに紛れて社会保障改悪？
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「ワクチンどうする？」周りのザワザワ聞こえてくる。

★��

４
月
に
入
り
、
宝
塚
市
で
も
よ
う
や

く
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
医
療
従

事
者
を
対
象
に
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

★��

テ
レ
ビ
で
も
連
日
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
内
容
は
「
副
反
応
が
強
い
」

や
「
死
亡
者
が
出
た
」
な
ど
、
不
安

を
煽
る
も
の
ば
か
り
。
接
種
を
促
進

す
る
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
を
流
せ
ば
い

い
も
の
を
、
わ
ざ
わ
ざ
二
の
足
を
踏

ま
せ
る
よ
う
な
内
容
で
溢
れ
て
は
、

接
種
者
は
増
え
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍

の
マ
ス
コ
ミ
の
対
応
に
は
疑
問
ば
か

り
が
残
り
ま
す
。�

（
Ｓ
）

編集後記編集後記

新入職員紹介新入職員紹介

ひだまりガーデン（高松診療所前花壇）の班会ができました。

　たから255号（21年１・２月）が以下の賞
をいただきました。

2021年 全国新年号機関紙コンクール
審査員特別賞

第47回 年末・新年号機関紙コンテスト
佳　作

＊水やり　＊植え替え（年に２回）　＊掘り起こし・施
せ

肥
ひ

◎�興味をお持ちの方はご連絡をお待ちしております。
　デイサービスひだまり小坂まで� ☎0797-76-4770

　ひだまりガーデンのメンバーです。
通りがかりの方や受診に来られる方が
ホッと和める、憩いの場になるよう頑
張ります♪

仁川うぐいす台
中田とき子さん

大成町
河村　桂子さん

　これまでの経験を活
かし、宝塚医療生協で
力を発揮したいと思っ
ています。
　よろしくお願いしま
す。

ケアサポート
谷本　恵さん

憩いの花壇

祝★受賞

ひだまりガーデン


