
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,429人　
出資金 346,709千円

組合員1人平均 24,028円　
（2021年７月31日現在）

2021
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　秋ごろの五色塚古墳です。４世紀後半に築かれた前方後円墳で兵庫県下で最も大きい古墳です。
山陽電鉄の垂水駅から近く明石大橋が望めるので訪ねてみてください。

� 撮影　小倉武五郎（北支部）

宝塚医療生協の
公式LINEができました！

　LINEアプリの友だ
ちタブを開き、画面右
上にある友だち追加ボ
タン⇒［QRコード］
をタップして、コード
リーダーでスキャンし
てください。

➡QRコードでLINEの友だちを追加

秋のパワースポット



2021年9・10月 259 22021年9・10月2593

暑い暑い！こんなに暑いんなら冬の方がいいわ。庭でひまわりが満開。全部同じ方向いてる。

皆
さ
ま
お
元
気
で
す
か
？

鹿塩支部「手芸班」のみなさん

支部活動
紹介

　

コ
ロ
ナ
禍
で
制
限
が
あ
る
中
で
も
、
工
夫
し
、
感
染
予
防
を
し

な
が
ら
班
活
動
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
と
残
暑
を
の
り
こ
え
、
み
ん
な
笑
顔
で
ま
た
会
い
た
い
で

す
ね
。�

（
組
合
員
活
動
委
員
会　

川
内
）

継続は
� 力なり

意
見
交
換
の
場

素敵なひと時を

　

「
身
体
の
調
子
が
い
い
。
や
せ
た
よ
」「
み

ん
な
と
話
が
で
き
る
。
楽
し
い
」「
膝
に
水
が

た
ま
ら
な
い
よ
う
に
な
っ
た
」「
便
秘
が
解
消

し
た
」「
ゆ
っ
く
り
し
た
体
操
で
か
な
り
き
つ

い
」。
継
続
は
力
な
り
で
す
ね
。
水
分
補
給

も
し
っ
か
り
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

良
元
診
療
所
が
プ
レ
ハ
ブ
だ
っ
た
頃
か

ら
の
組
合
員
と
お
っ
し
ゃ
る
天
野
さ
ん
に

よ
る
朗
読
と
、
短
編
の
読
み
合
わ
せ
会
で

し
た
。
こ
の
日
は
、
向
田
邦
子
の
『
字
の

な
い
は
が
き
』。戦
時
中
の
疎
開
が
書
か
れ

て
い
る
内
容
を
読
み
合
わ
せ
し
ま
し
た
。

感
想
で
は
、
自
分
自
身
の
事
や
ご
家
族
の

事
を
思
い
出
さ
れ
、
話
が
弾
み
ま
し
た
。

「
私
た
ち
も
そ
う
だ
っ
た
ね
」「
自
分
を
振

り
返
る
こ
と
が
な
い
か
ら
、
き
っ
か
け
が

出
来
て
よ
か
っ
た
」「
新
し
い
本
も
覚
え
ら

れ
る
ね
」な
ど
、素
敵
な
ひ
と
時
に
、心
の

ビ
タ
ミ
ン
補
給
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

川
西
能
勢
口
駅
か
ら
能
勢
電
鉄
で
妙
見
口

へ
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
移
動
中
に
鹿
を
見
つ
け

ま
し
た
。
み
ご
と
な
ア
ジ
サ
イ
。

　

24
の
班
会
登
録
が
あ
り
、
班
長
会

議
が
あ
る
の
は
高
松
支
部
だ
け
で

す
。「
困
っ
て
い
る
こ
と
の
拾
い
上

げ
が
で
き
る
。
班
会
の
ア
ピ
ー
ル
が

必
要
」「
趣
味
の
会
に
な
っ
て
い
っ

て
は
い
け
な
い
。
班
会
の
趣
旨
を
皆

で
理
解
す
る
た
め
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
は
大
切
」「
支
部
ニ
ュ
ー

　

妙
見
山
で
お
弁
当
を
堪
能
し
て
下
山
。「
と
に

か
く
２
時
間
30
分
、
下
り
で
川
越
え
も
あ
り
、

雨
も
降
っ
て
大
変
で
し
た
が
、
皆
無
事
に
帰
宅

で
き
ま
し
た
。
次
の
日
は
ふ
く
ら
は
ぎ
が
筋
肉

痛
で
す
…
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
せ
ま
し
た
。

ス
が
無
い
の

が
弱
点
」
な

ど
活
発
な
意

見
交
換
が
あ

り
ま
し
た
。

三田支部
ハイキング班

元気支部
百歳体操班

高松支部
班長会議

西宮支部
らららNigawa班

能勢 妙見山へ

日
本
医
療
福
祉
生
活
協
同
組
合
連
合
会

２
０
２
１
年
度
生
協
強
化
月
間
方
針

こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
、

安
全
で
必
要
な
活
動
を
続
け
、

地
域
に
笑
顔
を
ひ
ろ
げ
よ
う

　

２
０
２
０
年
度
の
強
化
月
間
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
感
染
リ
ス
ク

を
避
け
る
た
め
に
活
動
が
大
き
く
制
限
さ
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、
各
支
部
・
事
業
所
で
工

夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
を
す
す
め
、
く
ら

し
の
「
困
っ
た
」
を
支
え
合
う
「
お
た
が
い

さ
ん
」
の
活
動
が
前
進
し
ま
し
た
。

　

四
課
題
目
標
で
は
、「
仲
間
増
や
し
」「
出

１ 

宝
塚
医
療
生
協
の
２
０
２
０
年
度

生
協
強
化
月
間
を
ふ
り
か
え
っ
て

た
班
も
あ
り
ま
し
た
が
、
開
催
中
止
期
間
を

設
け
た
班
や
、
開
催
で
き
な
い
班
も
あ
り
ま

し
た
。

　

「
担
い
手
増
や
し
」
で
は
、
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
高
齢
化
す
す
む
中
で
、
46
人
の
担
い

手
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

2 

期
間

　

２
０
２
１
年
９
月
24
日
～
11
月
30
日

3 

目
標

●�

月
間
終
了
時
ま
で
に
「
仲
間
増
や
し
」

「
出
資
金
増
や
し
」「
担
い
手
増
や
し
」

の
年
間
目
標
８
割
を
達
成
し
ま
す
。

●�

フ
レ
イ
ル
・
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に

取
り
組
み
、
健
診
事
業
と
連
携
し
地
域
の

健
康
を
守
る
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
啓
発
活

動
を
す
す
め
、
組
合
員
の
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー（
※
）を
高
め
ま
す
。

●�

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
防
ぎ
、「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
組
合
員
活
動
」
を
協
同
の
力
で

作
り
ま
す
。

64歳以下の新型コロナワクチン接種は、
【集団接種会場のみの実施】となりました

■宝塚市コールセンター
　予約・キャンセル専用ダイヤル　
� 0797-61-5610（平日 ９：00～17：30）
　相談専用ダイヤル�0797-78-6894（平日 ９：00～17：30）

①予約方法
　各市のインターネット予約サイトにて受付
　宝塚市　�https://www.covid19-vaccine.mrso.

jp/282146/VisitNumbers/visitnoAuth/
②接種スケジュール
　ワクチンの供給状況に応じて、順次、市ホームページな
どでお知らせ
③接種会場
◦アピア３（常設会場）　〈逆瀬川１丁目13-１〉
　　接種時間：平日／土／日・祝日 10：30～16：30
◦ソリオホール　〈栄町２丁目１-１　ソリオ１　３階〉
　　接種時間：平日 13：30～15：00
◦中央公民館　〈末広町３-53〉
　　接種時間：平日 13：30～15：00　
◦東公民館　〈山本南２丁目５-２〉
　　接種時間：平日 13：30～15：00

　下記内容や市報、HPなどをご確認いただき、集団接種
会場にて受診いただきますようよろしくお願いします。　

2021年８月21日時点

ひょうごまるごと健康チェレンジ2021

コロナ禍をぶっとばそう！
ぜひ健康習慣はじめましょう！

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
到
来
！

　

皆
さ
ん
、
決
ま
っ
た
健
康
習
慣

は
あ
り
ま
す
か
？

　

取
り
組
ん
で
い
る
方
も
こ
れ
か

ら
の
方
も
、
同
封
の
「
ひ
ょ
う
ご

ま
る
ご
と
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

２
１
」
シ
ー
ト
で
、
エ
ン
ト
リ
ー

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

Ａ
の
運
動
コ
ー
ス
か
ら
Ｄ
の
食

事
コ
ー
ス
ま
で
、
ま
た
、
自
分
流

コ
ー
ス
で
の
参
加
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

連
続
し
て
も
し
な
く
て
も
、
30
回

続
け
て
記
録
。
あ
と
は
、
は
が
き

を
送
る
だ
け
。
健
康
習
慣
が
身
に

付
き
、
抽
選
で
Ｊ
Ｔ
Ｂ
ギ
フ
ト
券

資
金
増
や

し
」
は
、

と
も
に
前

年
度
を
上

回
り
、
法

人
目
標
を

達
成
し
ま

し
た
。

「
班
会
開

催
」
は
、

感
染
防
止

対
策
を
取

っ
た
う
え

で
開
催
し

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー（
※
）：
健
康
に
関
す
る
情
報

を
入
手
、
理
解
、
評
価
す
る
た
め
の
知
識
や
能
力

が
当
た
る
か
も
。

　

今
年
か
ら
Q
R
コ
ー
ド
で
Ｗ

Ｅ
Ｂ
報
告
も
可
能
で
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

☎
0
7
9
7
¦
69
¦
6
1
2
1
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近くに熊が出ました。山に食べ物がないのかな？

2595

オリンピック、あと何回観れるのか？

理学療法士
からみた
健康増進法

第10回

良元診療所（通所リハビリ）　　阪口　昌弘

は
じ
め
に

　

前
回
は
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
の
概
論
で

し
た
。
コ
ロ
ナ
以
前
か
ら
存
在
し
て
い
た
、

こ
の
フ
レ
イ
ル
を
防
い
で
健
康
寿
命
を
延
ば

す
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
ご
自
分
が
フ
レ
イ
ル
か
ど
う

か
、
心
配
に
な
っ
た
方
の
た
め
に
、
チ
ェ
ッ

ク
方
法
を
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

様
々
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
①
）

　

ま
ず
は
、
大
ま
か
な
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ

ク
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。（
左
表
）

① 簡易版 フレイル チェックリスト

（出典：『簡易版 フレイルインデックス』 より）

※東京大学高齢社会総合研究機構　田中友親、飯島勝矢：作表

指輪っかテスト

② オーラルフレイル　チェックリスト サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
の
『
や
せ
』）

　

フ
レ
イ
ル
に
な
る
と
筋
肉
量
が
減
少
す
る

の
で
、
筋
肉
の
『
や
せ
』
が
顕
著
に
な
り
ま

す
。
こ
の
状
態
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
い
ま

す
。

　

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
る

重
要
な
徴
候
で
す
。
そ
こ
で
、
下
腿
部
（
ふ

く
ら
は
ぎ
周
り
）
の
両
手
の
人
差
し
指
と
親

指
で
輪
っ
か
を
作
り
、
足
首
か
ら
ふ
く
ら
は

ぎ
に
向
け
て
、
手
の
輪
っ
か
を
通
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

□ 体重減少 ➡ ６ヶ月間で、２～３㎏以上の体重減少があった
□ 歩行速度 ➡ 以前に比べて歩く速度が遅くなったと感じる�
� （速度低下の自覚）
□ 運動習慣 ➡ ウォーキング等の運動を週１回以上していない
□ 短期記憶 ➡ ５分前のことが思い出せない
□ 疲 労 感 ➡ ここ２週間、わけもなく疲れた感じがする

１つか２つ該当する場合：プレ-フレイル（フレイル予備軍）
３つ以上該当する場合：フレイルの可能性大

オーラルフレイルをどこでも簡単にチェックできる問診票です。
３点以上の「危険性あリ」となった人には、専門的な対応が必要です。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
②
）

　
（
摂
食
と
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
フ
レ
イ
ル
）

　

栄
養
は
口
か
ら
摂
取
し
ま
す
。
口
の
周
り

を
清
潔
に
保
ち
、
飲
み
込
み
も
で
き
て
、
し

っ
か
り
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
、
体

力
の
低
下
は
抑
え
ら
れ
る
可
能
性
が
高
い
で

し
ょ
う
。

　

逆
に
、
何
ら
か
の
原
因
で
噛
む
こ
と
や
、

飲
み
込
み
の
障
害
が
あ
れ
ば
、
フ
レ
イ
ル
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
左
の
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
食
べ
る
こ
と
や
口
の
周
り

の
清
潔
に
つ
い
て
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

す
。

�

介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
③
）

　

こ
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
が
自
分
の
生
活
や
健
康
状
態
を

振
り
返
る
た
め
の
も
の
で
す
。
生
活
機
能
の

低
下
の
お
そ
れ
が
あ
る
高
齢
者
を
早
期
に
把

握
し
、
状
態
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
用
い
ら
れ

ま
す
。

　

介
護
保
険
に
関
わ
る
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ

て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
予
防
す
る

必
要
が
あ
る
か
ど
う
か
を
判
定
す
る
た
め
の

一
つ
の
要
素
と
な
り
ま
す
。

　

直
接
的
フ
レ
イ
ル
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
ご
自
身
が
要
介
護
状
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

お
わ
り
に

　

今
回
は
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

で
、
ご
自
身
の
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
フ
レ
イ
ル
に
該
当
さ

れ
た
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

フ
レ
イ
ル
の
状
態
は
『
も
と
に
戻
す
』
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
が
っ
か
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

次
回
は
、
ご
自
身
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
対

策
や
予
防
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

③ 介護予防のための基本チェックリスト
「はい」か「いいえ」のいずれかに○をつけてください。
問 質問項目 回答

１
バスや電車で一人で外出していますか
（公共交通機関の利用または自分で車を運転する場合は、はい）

0.はい 1.いいえ

２ 日用品の買い物をしていますか 0.はい 1.いいえ

３
預貯金の出し入れをしていますか
（家族に頼む場合は、いいえ）

0.はい 1.いいえ

４ 友人の家を訪ねていますか 0.はい 1.いいえ
５ 家族や友人の相談にのっていますか 0.はい 1.いいえ
６ 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0.はい 1.いいえ
７ 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0.はい 1.いいえ
８ 15分くらい続けて歩いていますか 0.はい 1.いいえ
９ この１年間に転んだことがありますか 1.はい 0.いいえ
10 転倒に対する不安が大きいですか 1.はい 0.いいえ
11 ６ヶ月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか 1.はい 0.いいえ

12
BMIが18.5未満ですか
〈BMI＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）〉

1.はい 0.いいえ

13
半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか
（小さく切って食べる場合は、はい）

1.はい 0.いいえ

14
お茶や汁物等でむせることがありますか
（食事中に咳き込むことがある場合は、はい）

1.はい 0.いいえ

15
口の乾きが気になりますか
（口の中が乾いて飲み込みにくい場合は、はい）

1.はい 0.いいえ

16 週に１回以上は外出していますか 0.はい 1.いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1.はい 0.いいえ

18
周りの人から「いつも同じ事を聞く」などの物忘れがある
と言われますか

1.はい 0.いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0.はい 1.いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1.はい 0.いいえ
21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない 1.はい 0.いいえ

22
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめ
なくなった

1.はい 0.いいえ

23
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっく
うに感じられる

1.はい 0.いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない 1.はい 0.いいえ
25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする 1.はい 0.いいえ

質問項目 はい いいえ
半年前と比べて、かたいものが食べにくくなった ２
お茶や汁物でむせることがある ２
義歯を使用している ２
口の乾きが気になる １
半年前と比べて、外出の頻度が少なくなった １
さきいか・たくあんくらいの硬さの食べ物が噛める 　 １
１日に２回以上は歯を磨く 　 １
１年に１回以上は歯科医院を受診している 　 １

O～２点 オーラルフレイルの危険性は低い
３点 オーラルフレイルの危険性あリ
４点以上 オーラルフレイルの危険性が高い

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
最
近
の
日
常
生

活
を
振
り
返
っ
て
行
う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で

す
。
詳
細
な
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
前
に
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

〈判定方法〉

診断❶ 問６～10であみかけに３つ以上チェックがついた方 運動器の機能低下の恐れがありますので、機能向上に取り組みましょう

診断❷ 問11・12のすべてであみかけにチェックがついた方 低栄養の恐れがありますので、栄養改善に取り組みましょう

診断❸ 問13～15であみかけに２つ以上チェックがついた方 口腔機能低下の恐れがありますので、機能向上に取り組みましょう

診断❹ 問１～20であみかけに10個以上チェックがついた方 全般的な生活機能低下の恐れがありますので、機能向上に取り組みましょう

診断❺ 問18～20であみかけに１個以上チェックがついた方 認知機能の低下の恐れがありますので、認知症予防に取り組みましょう

診断❻ 問21～25であみかけに２個以上チェックがついた方 うつ傾向の可能性がありますので、うつを予防しましょう

合計の点数が



最近、図書館に行く日が多くなりました。

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

②
白
菜
・
き
ゅ
う
り
・
レ
タ
ス
な
ど

③�

他
人
の
意
見
を
聞
こ
う
と
し
な
い
○
○
○

お
や
じ

④
こ
れ
か
ら
先
の
こ
と

⑥
阿
寒
湖
が
有
名
。
球
体
の
藻

⑦
な
い
人
や
尽
き
た
り
、
言
っ
た
り
す
る

⑧
卵
の
白
身
に
包
ま
れ
て
い
る

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

イ
ン
カ
の
目
覚
め
、
キ
タ
ア
カ
リ
と
い
え

ば
⑤�

腔
腸
動
物
。
シ
ロ
・
ア
カ
・
モ
モ
イ
ロ
な

ど
が
あ
る

⑥
芸
妓
の
見
習
い
。
京
都
が
有
名

№
２
５
８
の
解
答
は

「
ト
ウ
ガ
ラ
シ
」

で
し
た
。

徳　

丸　

フ　

ミ

下
之
園　

明　

子

田　

中　
　
　

瞳

く
ろ
ま
め

ｏ　

ｍ　

ｉ

フ
ー
ち
ゃ
ん

ｈ
ｉ
ｒ
ｏ

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

ネガイゴト
ン トイキ
ドグウ シ
リ ウラ

シムラ ズ

⑧
和
歌
山
と
三
重
南
部
の
旧
国
名

⑨
も
ろ
き
ゅ
う
に
は
こ
れ
が
必
要
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① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨

〈
ヒ
ン
ト
〉
嵐
山
・
箕
面

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
詫
び

　

前
回
の
パ
ズ
ル
で「
た
て
の
か
ぎ
⑧
」の
場
所

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

「すいらく」さんの対応、温かさ感じた。

▼
三
方
湖
畔
に
茅
葺
き
の
小

屋
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
色
の
補
正

を
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
実

に
美
し
く
見
入
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
次
世
代
に
残
し
た

い
大
切
な
日
本
の
風
景
で
す

ね
。
行
き
た
い
で
す
。

�

（

あ
い
）

▼
湖
面
に
映
る
葺
の
船
小
屋

が
素
敵
で
す
ね
。
気
軽
に
見

に
行
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

�

（
西
宮
市　

中
島　

惠
子
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
の
日
々
の
過
ご

し
方
に
も
慣
れ
て
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
よ
う
に
、
１
日

を
何
し
て
過
ご
す
か
考
え
気

分
転
換
し
な
が
ら
穏
や
か
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
１
回
目
を
受
け
、

何
か
気
分
的
に
ホ
ッ
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
だ
ま

だ
気
を
引
き
締
め
て
過
ご
そ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
宝
松
苑　

岡
林　

弘
子
）

▼
先
月
末
に
２
歳
に
な
っ
た

孫
。
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
カ
ー
ト
」
を
も
ら
っ

て
、
大
喜
び
で
遊
ん
で
い
ま

す
。
食
パ
ン
、
牛
乳
、
卵
ケ

ー
ス
な
ど
に
バ
ー
コ
ー
ド
が

記
入
し
て
あ
り
、
テ
レ
ビ
の

リ
モ
コ
ン
を
使
っ
て
「
ピ

ッ
！
ピ
ッ
！
」
と
自
分
で
い

っ
て
、
レ
ジ
を
う
っ
て
い
ま

す
。
か
わ
い
い
で
す
ね
。

�（
西
宮
市　

フ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
夏
野
菜
の
季
節
で
す
ね
。

近
所
の
実
家
か
ら
、
３
日
に

一
度
は
畑
で
と
れ
た
て
の
夏

野
菜
が
届
き
ま
す
。
あ
り
が

た
い
♡
「
ナ
ス
と
豚
バ
ラ
の

重
ね
レ
ン
チ
ン
蒸
し
」
や
っ

て
み
ま
ー
す
！

�（
米
谷　

お
ぎ
ん
ち
ゃ
ん
）

▼
電
子
レ
ン
ジ
で
作
る
ナ
ス

と
豚
バ
ラ
重
ね
蒸
し
料
理
、

早
速
作
り
ま
し
た
。
料
理
の

レ
シ
ピ
が
増
え
ま
し
た
。
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

�（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
子
）

日時：10月４日（月）14：00～16：00
担当：菊田 弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄  

要予約
▼
ハ
ス
の
種
か
ら
小
さ
な
葉

っ
ぱ
が
発
芽
し
ま
し
た
。
来

年
バ
ケ
ツ
の
中
で
蓮
の
花
が

見
ら
れ
る
か
も
。
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
ま
す
。

�

（
伊
丹
市　

赤
松　

正
子
）

▼
先
日
、
宝
塚
医
療
生
協
に

加
入
し
ま
し
た
。
母
が
、
良

元
診
療
所
さ
ん
と
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
さ
ん
で
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
た

ま
た
ま
偶
然
２
箇
所
で
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、
三
宅
先
生
も
看
護
師

さ
ん
、
ひ
だ
ま
り
ス
タ
ッ
フ

の
方
に
は
良
く
し
て
い
た
だ

き
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

�

（
安
倉
南　

ｈ
ｉ
ｒ
ｏ
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

　

核
兵
器
禁
止
条
約
が
採
択
さ
れ
て
４
年
目

と
な
る
７
月
７
日
、
非
核
・
平
和
の
日
本
、

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
呼
び
掛
け
る
国
民
平

和
大
行
進
が
兵
庫
県
入
り
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
で
の
実
施
と
な
っ
た
た

め
、
感
染
拡
大
を
考
慮
し
、
行
進
の
地
域
も

絞
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
歩
く
際
も

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
確
保
し
「
サ

イ
レ
ン
ト
行
進
」
と
い
う
形
で
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
、
阪
急
逆
瀬
川
、

伊
丹
市
役
所
、
西
宮
市
役
所
か
ら
の
各
ス
タ

ー
ト
地
点
に
、
職
員
・
組
合
員
の
べ
21
人
が

参
加
し
、
広
島
に
向
け
て
バ
ト
ン
を
つ
な
ぎ

ま
し
た
。

原
水
爆
禁
止
２０２１
年
世
界
大
会

　

８
月
２
日
か
ら
９
日
ま
で
、「
被
爆
者
と

と
も
に
、
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な
世

界
を
一
人
類
と
地
球
の
未
来
の
た
め
に
」
を

テ
ー
マ
に
、
原
水
爆
禁
止
２
０
２
１
世
界
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
同
様
、
Z
o
o
m
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
開
催
と
な
っ
た
た
め
、
宝
塚
医
療
生
協
で

は
視
聴
会
場
を
設
け
、
地
域
の
方
々
に
参
加

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ひ
だ
ま
り
会
館
４
階

　

毎
年
、
夏
に
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
み
か

ん
ジ
ュ
ー
ス
と
小
豆
島
そ
う
め
ん
は
感
染
防

止
の
観
点
か
ら
取
り
や
め
を
し
て
お
り
ま

す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

今
年
は
「
平
和
活
動
に
使
っ
て
ほ
し
い
」

と
願
う
方
々
か
ら
、
手
作
り
グ
ッ
ズ
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
マ
ス
ク
」
を
は

じ
め
、「
平
和
草
履
」
や
「
平
和
か
ば
ん

（
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
）」
な
ど
、
多
数
販
売

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
購
入
希
望
の
方
は
、

　

私
の
記
憶
の
中
で
の「
夏
」は
、
夏
休
み
や

楽
し
い
行
事
が
あ
る
一
方
で
、
戦
争
の
ド
ラ

マ
や
映
画
、
祖
父
の
戦
時
中
の
思
い
出
話
な

ど
、
ど
こ
か
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
の
お
か
げ
で

「
平
和
の
必
要
性
」や「
命
の
尊
さ
」に
気
付
け

た
の
だ
と
、
今
と
な
っ
て
は
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
こ
れ
ま
で
の
平
和
活
動

は
、
大
き
く
変
化
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
皆
さ
ん
も
「
平
和
」
に
触
れ
る
こ
と

で
、
今
一
度
「
大
切
な
も
の
」「
失
く
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
」
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、
社

保
平
和
委
員
会
と
し
て
、
取
り
組
み
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会　

中
田
幹
二
）

は
今
回
の
原
水
禁
世
界
大
会
の
視
聴
申
し
込

み
や
、
平
和
を
呼
び
掛
け
る
グ
ッ
ズ
の
購
入

な
ど
に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

核兵器のない
平和で公正な世界を

国
民
平
和
大
行
進

今
年
の
夏
は
…

社
保
カ
ン
パ
活
動

社 保 平 和 委 員 会

ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

ひ
だ
ま
り 

山
下
ま
で
お

問
合
せ
く
だ

さ
い
。（
☎

０
７
９
７

¦
77
¦
３
２

４
５
）

　

ま
た
、
こ

れ
ら
の
収
益

・
組
合
員
セ

ン
タ
ー
Ｃ
ｏ

Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
の

２
会
場
で
、

の
べ
10
人
が

参
加
。
離
れ

て
い
て
も
、

画
面
越
し
に

現
地
で
の
熱

気
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
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「たから」のデジタル化はできませんか？

★��
支
部
活
動
紹
介
を
久
し
ぶ
り
に
掲
載
。
コ
ロ

ナ
禍
で
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
る
中
で
す

が
、
感
染
予
防
を
し
な
が
ら
取
り
組
ま
れ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
た
か
ら
」
は

組
合
員
さ
ん
が
相
互
に
交
流
で
き
る
場
と
し

て
紙
面
づ
く
り
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
役
に

立
つ
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、
組
合
員
さ
ん
の
笑

顔
や
楽
し
い
活
動
も
た
く
さ
ん
載
せ
ら
れ
た

ら
い
い
な
、
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

★�

こ
の
度
、
編
集
委
員
の
構
成
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。
私
自
身
は
10
年
以
上
、
編
集
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
長
く
続
け
て
い
る
と
つ

い
マ
ン
ネ
リ
に
走
り
が
ち
。
新
し
い
風
を
ど

ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま
で
も
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
い
た
い
で
す
。

�

（
Ｓ
）

編集後記編集後記

鹿塩
大谷冨美子さん

亀井町
藏本　良子さん

中野町
堀下　光雄さん

洋服整理の
� 依頼で…

　2019年、Ｋさんより押し入れ整理を含めた掃除の依頼がありました。
　毎週や毎月といった形ではなく、必要な時にその都度依頼をいただく形で
「おたがいさん」を利用されていましたが、今年に入って体調が悪くなり、外
出が出来なくなっていました。
　先日、久しぶりに依頼があり訪問。掃除の段取りを話し合っている際に「新
品の服がいっぱいあるから、終活のつもりで衣服を売りたい」という話があり
ました。リサイクルショップに出すか、ネット販売にするか、など支援者で話
し合いましたが、詳しい人がいなかったため、携帯会社に相談すると「５日後
にメルカリ（※）の講習会がある」ということを知りました。

　すぐに申込をして受講しましたが、売る
ものの写真をとったり、紹介するコメント
を入れたりと、まず掲載するまでに必要な
作業があることを知りました。また、仮に
掲載して売れたとしても、発送作業が必要
だったりするため、どうすすめていくかを
今、思案中です。
　最近の依頼は多様化してきているな、と
いった印象です。
� （西宮支部　　市川　真理子）

（※）メルカリ：個人が簡単にモノの売り買いが楽しめるフリマアプリ

おたがいさん発


