
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,606人　
出資金 334,943千円

組合員1人平均 22,931円　
（2022年５月31日現在）
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仲
間
の
プ
レ
ー
を
見
守
り
ま
す

　

週
２
回
、
武
庫
川
河

川
敷
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。

　

「
今
日
は
17
人
の
参

加
で
少
な
い
ん
や
け

ど
、
多
い
時
は
25
人
く

ら
い
来
て
ま
す
よ
」。

そ
う
話
す
班
長
の
木
村

さ
ん
は
、
足
の
調
子
が

悪
く
て
今
日
は
見
学
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
文

字
通
り
「
げ
ん
き
」
に

活
動
さ
れ
て
い
る
姿
を

優
し
い
表
情
で
見
守
っ

て
い
ま
し
た
。

�

（
取
材
：
前
田
秀
輔
）

　

今
回
か
ら
表
紙
で
、

支
部
や
班
で
の
取
り
組

み
や
活
動
な
ど
、
組
合

員
さ
ん
の
輝
い
て
い
る

瞬
間
を
お
届
け
し
ま

す
。

私たちと一緒に
働きませんか？

　宝塚医療生協では
医師、看護師、介護
職員を募集中です。
気になった方はQR
コードを読み取って
いただき、募集内容
をご覧ください。

職員
募集中

やったー！
ホールインワン♪グ

ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ

「
げ
ん
き
」の
源

高
松
支
部
　
げ
ん
き
会

1

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ



2022年7・8月 264 22022年7・8月2643

長い夏休み。多い宿題、なんとかならないか？３人目の孫ができたよ～！

ニュースの名前は
「健康一番」

丹波篠山市の今田温泉にて
山崎市長挨拶

オンライン視聴

採
択
の
様
子

前
川
職
員
よ
り

新
入
職
員
紹
介

砂盛理事長挨拶

　

虹
の
箱
を
活
用
し
、
地
域
の

方
に
愛
さ
れ
る
た
め
に
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
か
考
え
行
動
す
る

委
員
会
で
す
。

第55回  通常総代会

　

６
月
18
日
午
後
、
ソ
リ
オ
ホ
ー
ル
で
宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合
第
55
回
通
常

総
代
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
開
催
時
間
や

人
数
を
制
限
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。
短
縮
開
催
も
３
年
目
と
な
っ
た
た
め

オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
も
並
行
し
て
行
い
、
少

し
で
も
総
代
会
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
も
ら

え
た
と
企
画
し
、
10
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。

◉�実行可能な中長期計画を策定し、次世代へバトンをつない
でいきます。

◉さらに経営改善を進め、将来の資金を確保していきます。
◉�社会保障・平和活動をさらに推進し、大切さを実感してい
きます。

22年度スローガン

　

開
会
挨
拶
後
、
議
長
に
鹿
塩
支
部
元
岡

総
代
と
伊
丹
支
部
小
久
保
総
代
を
選
出
し

て
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

砂
盛
理
事
長
挨
拶
の
あ
と
、
来
賓
の
山

﨑
宝
塚
市
長
か
ら
激
励
の
挨
拶
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
後
の
議
案
提
案
で
は

「
２
０
２
１
年
度
の
ま
と
め
と
２
０
２
２

年
度
の
方
針（
案
）」「
２
０
２
１
年
度
決

算
報
告
と
２
０
２
２
年
予
算（
案
）」
な

ど
、
５
本
の
議
案
に
つ
い
て
藤
崎
専
務
理

事
、
前
田
理
事
か
ら
提
案
が
あ
っ
た
後
、

議
案
採
択
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
か
ら
第
５
号
議
案
ま
で
す

べ
て
の
議
案
は
、
賛
成
多
数
で
可
決
。
続

い
て
四
課
題
年
間
目
標
達
成
の
支
部
・
事

業
所
表
彰
が
議
案
書
に
て
紹
介
さ
れ
、
良

元
診
療
所
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
前
川
職
員
よ

り
15
名
の
新
入
職
員
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
特
別
決
議
「
50
年
間
取
り

組
ん
だ
経
験
を
活
か
し
、
未
来
に
バ
ト
ン

を
繋
げ
よ
う
」
を
拍
手
で
採
択
。
山
口
常

務
理
事
よ
り
閉
会
挨
拶
を
行
い
、
す
べ
て

の
議
事
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
総
代
会
は
、
総
代
定
数
２
０
７
名
の

う
ち
、
本
人
出
席
52
名
、
委
任
出
席
０

名
、
書
面
議
決
１
５
５
名
で
開
催
し
ま
し

た
。

　

４
月
27
日
、
今こ
ん

田だ

温
泉
へ
出

発
。
交
差
点
の
信
号
待
ち
で
空
き

地
に
あ
っ
た
イ
タ
ド
リ
を
発
見
！！

お
風
呂
前
の
山
菜
取
り
。
到
着
後

は
イ
タ
ド
リ
を
持
っ
て
、
記
念
撮

影
を
し
ま
し
た
。

　

お
昼
は
卵
か
け
ご
飯
の
店
で
。

一
人
卵
５
個
ま
で
か
け
る
こ
と
が

で
き
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
３

個
が
限
界
で
し
た
。
タ
コ
の
コ
ロ

ッ
ケ
も
お
い
し
か
っ
た
。

　

食
後
に
永よ

う

澤た
く

寺じ

へ
向
か
う
途

中
、
池
の
そ
ば
で
イ
タ
ド
リ
と
ワ

ラ
ビ
の
群
生
に
遭
遇
！！

　

さ
わ
や
か
支
部
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で

カ
ラ
オ
ケ
や
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
班
会
が

で
き
な
く
な
り
、
活
動
が
低
調
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
活
動
報
告
も

で
き
な
い
の
で
、
定
期
的
な
ニ
ュ
ー

ス
は
中
断
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
奮
起
し

て
、
今
年
度
は
し
っ
か
り
各
月
で
ニ

ュ
ー
ス
を
出
そ
う
と
決
め
ま
し
た
。

　

決
め
た
は
い
い
け
ど
、
ネ
タ
を
ど

う
す
る
か
が
悩
み
で
す
。
そ
こ
で
他

の
支
部
の
こ
れ
ま
で
の
良
か
っ
た
記

事
も
拝
借
し
な
が
ら
、
ま
た
、
地
域

の
話
題
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
り
な
が

ら
、
工
夫
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

�

（
岡
澤
正
男
）

山菜取りか？
温泉めぐりか？

定期発行を
目指します！

　

山
菜
取
り
と

温
泉
を
満
喫
し

て
み
ん
な
大
満

足
で
し
た
。

�

（
柿
原
高
弘
）

　

今
回
は
本
部
裏
の
駐
輪
ス
ペ
ー

ス
が
改
善
さ
れ
た
報
告
で
す
。

　

事
業
所
利
用
委
員
会
で
も
上
が

っ
た
職
員
・
組
合
員
さ
ん
の

「
声
」
を
届
け
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
〝
お
た
が
い
さ
ん
”
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
と
っ
て
も
快
適

な
駐
輪
ス
ペ
ー
ス
に
生
ま
れ
変
わ

り
ま
し
た
！！

　

利
用
し
て
い
る
職
員
・
組
合
員
さ
ん
か
ら

も
高
評
価
で
、
前
川
さ
ん
に
は
感
謝
状
を
贈

呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
事
業
利
用
委
員
会
は
皆
様

の
「
声
」
を
大
切
に
委
員
会
の
活
動
を
行
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
！
ぜ
ひ
、
虹
の
箱
に

ご
意
見
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
の
「
声
」
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

さわやか
支部

組 合 員 活 動

知ってください！
事業所利用委員会の事

Before

After

北支部
「いい湯かい」

班



理学療法士
からみた
健康増進法

第15回

良元診療所（通所リハビリ）　　阪口　昌弘

は
じ
め
に

　

前
回
は
、
宝
塚
医
療
生
協
の
班
会
が
地
域

社
会
に
と
っ
て
大
変
貴
重
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ

ャ
ピ
タ
ル
（
社
会
関
係
資
本
）
で
あ
る
と
い

う
お
話
を
し
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
ソ
ー
シ

ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
を
活
用
し
た
社
会
的
処
方

に
関
す
る
内
容
で
す
。

社
会
的
処
方
と
は

　

社
会
的
処
方
と
は
イ
ギ
リ
ス
発
祥
で
、
望

ま
な
い
孤
立
の
状
態
に
あ
る
人
を
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
趣
味
の
集
ま
り
に
結
び
つ
け

る
こ
と
を
通
じ
て
、
社
会
全
体
で
支
援
す
る

こ
と
で
す
。
医
師
が
薬
の
処
方
箋
を
出
す
よ

表１　社会的処方を目指す活動と様々なソーシャルキャピタル

国
各
地
で
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
様
々
な
人

々
を
対
象
と
し
た
草
の
根
の
試
み
が
広
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。（
表
１
）

　

こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ

ャ
ピ
タ
ル
と
そ
れ
を
利
用
し
た
、
す
で
に
社

会
的
処
方
と
も
い
え
る
活
動
が
広
が
っ
て
い

る
の
で
す
。

組
合
員
活
動
を

社
会
的
処
方
に
活
用
す
る

　

み
な
さ
ん
、
も
う
一
度
、
思
い
起
こ
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
宝
塚
医
療
生
協
に
は
班
会

と
い
う
貴
重
な
ソ
ー
シ
ャ
ル
キ
ャ
ピ
タ
ル
が

実
に
１
０
０
以
上
存
在
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
『
お
た
が
い
さ
ん
』
の
助
け
合
い
活
動
、

そ
し
て
高
松
・
良
元
、
ふ
た
つ
の
診
療
所
も

あ
り
ま
す
。
社
会
的
処
方
に
踏
み
出
す
た
め

の
土
壌
は
す
で
に
備
わ
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

ま
だ
日
本
で
は
イ
ギ
リ
ス
の
よ
う
に
社
会

的
処
方
は
制
度
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
地
域
で
孤
独
や
貧
困
と
い
っ
た
問
題
を

う
に
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
「
処
方
す

る
」
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
社
会

環
境
の
改
善
が
健
康
回
復
に
役
立
つ
と
の
考

抱
え
、
健
康
を
害
し
た
人
々
に
社
会
的
フ
レ

イ
ル
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
組
合
員
活
動
へ

の
参
加
を
診
療
所
か
ら
促
し
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
や
社
会
福
祉
士
と
連
携
し
て
、
社
会
的

処
方
を
推
進
す
る
こ
と
は
、
医
療
生
協
の
社

会
的
役
割
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

お
わ
り
に

　

社
会
的
処
方
に
関
し
て
は
診
療
報
酬
上
の

扱
い
を
ど
の
よ
う
に
す
る
の
か
、
あ
る
い
は

イ
ギ
リ
ス
の
よ
う
な
『
リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
』

を
ど
の
よ
う
な
立
場
の
人
が
担
う
の
が
望
ま

し
い
の
か
、
な
ど
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
問
題
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
２

０
２
０
年
６
月
の
、
い
わ
ゆ
る
「
骨
太
の
方

針
」
に
そ
の
推
進
が
反
映
さ
れ
た
ば
か
り
で

す
。

　

し
か
し
、
制
度
化
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
こ

そ
、
自
由
な
取
り
組
み
が
で
き
る
と
い
う
考

え
方
も
あ
り
ま
す
。
医
療
福
祉
生
協
の
理
念

（
図
２
）
に
照
ら
し
合
わ
せ
る
と
、
社
会
的

処
方
は
私
た
ち
が
率
先
し
て
取
り
組
む
べ
き

課
題
な
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
い
ま
す
。

え
に
基
づ
く
取
り
組
み
で
す
。

（
図
１
）

　

イ
ギ
リ
ス
で
は
医
師
が
処
方

し
た
地
域
社
会
の
団
体
や
活
動

を
つ
な
ぐ
役
割
と
し
て
『
リ
ン

ク
（
繋
が
り
）
ワ
ー
カ
ー
』
と

い
う
立
場
の
人
が
活
躍
し
ま

す
。
日
本
で
も
主
に
学
校
と
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
担
う
『
地

域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』
の
方

々
の
活
躍
が
あ
り
ま
す
が
、
社

会
的
処
方
に
お
け
る
『
リ
ン
ク

ワ
ー
カ
ー
』
は
、
す
べ
て
の
世

代
を
対
象
と
し
た
地
域
資
源
に

精
通
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
イ
ギ
リ
ス
に
比
べ

て
、
ま
だ
ま
だ
取
り
組
み
は
遅

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
全

2022年7・8月 4

夏とマスクの相性悪い！上手に付き合って。

2645

ビールがおいしい季節。飲み過ぎ注意や！！

図２　医療福祉生協の理念 

健康をつくる。平和をつくる。いのち輝く社会をつくる。
そのために�　
地域まるごと健康づくりをすすめます。�
地域住民と医療や福祉の専門家が協同します。�
多くのひとびとの参加で、地域に協同の〝わ〟を
ひろげます。

日本医療福祉生活協同組合連合会

対象者 実施地域 活動内容

妊産婦 大阪府　
高石市　

妊産婦や幼児養育の母親を対象に、医療機関から市立総合保健セン
ターで開催されている「ママのこころとからだのケア教室」への参
加を処方。

高齢者と
その家族

栃木県　
宇都宮市

寝たきりの親と同居している60代の引きこもりの息子に対し、医師
会の開業医らが親にはショートステイの利用を促し、息子には生活
保護を申請できるように、ケアマネジャーや社会福祉士と連携。

小中学生 奈良県　
生駒市　

【まほうのだがしや　チロル堂】
地域の子どもたちのたまり場として、アトリエ経営者と障がい児の
放課後等デイサービスの運営者が、店内のみ有効の通貨を使って買
い物ができる駄菓子屋を運営。「こども食堂」の機能も併せ持つ。

高齢者と
若者

神奈川県
藤沢市　

【ぐるんとびー駒寄】
理学療法士が中心となって経営する団地の八百屋。職員が団地に住
み込み、見回りを兼ねて買い物を促す。地域の子どもに帰宅までの
見守りを頼んだり、様々な相談事に応じる。

高齢者と
若者

栃木県　
大田原市

【コミュニティハウスみんなの家】
空き店舗をつかった高齢者と地域の若者・子どもが交流する拠点づ
くり。
高齢者…地域サロンとして利用
中高生、大学生…勉強スペースとして利用

高齢者同士 日本全国

【SONPOケア「いきガイド」】
地域高齢者の「趣味の仲間を見つけたい」という要望に対して、有
料（300円/30分）で相談に乗るサービスを開始。防犯セミナーや足
湯体験会なども実施。

読売新聞　朝刊　「安心の設計」より

図１　社会的処方のイメージ

創立50周年記念企画のお知らせ
　2022年、宝塚医療生協は創立50周年を迎えます。現在、さまざ
まな記念企画を計画中ですので紹介します。
　ズバリ！50周年記念企画のキーワードは「未来へのバトン」
　半世紀を歩んできた宝塚医療生協の過去を振り返り、次世代へ
とつないでいくための節目の取り組みにしたいと考えています。

　記念誌も現在、作成中で
す。今回は、40～50年ので
きごとを中心にまとめてい
ます。

　医療生協に関連する昔の写真をお持ちの組合員さん
を探しています。いらっしゃいましたら、本部事務局
までご連絡をお願いします。TEL:0797-69-6121

50周年記念誌

　宝塚医療生協50年の歴史を動画
で振り返るという企画をすすめて
います。エピソードによっては関
わりの深い組合員さんにインタビ
ューもお願いしているので、懐か
しいあの人やこの人が映るかも？
　

記念DVD（動画）作成中

日時：９月18日（日）13：00～15：00
場所：ソリオホール

　コロナ禍のため「みんなで盛大に！」とはいきませんが、これ
まで宝塚医療生協が大切にしてきた地域のつながり、組合員さん
同士や職員とのつながりを感じられるような式典を計画中です。
　オンラインを活用したリモート参加や、サテライト会場の整備
も検討しておりますのでご期待ください♪

創立50周年記念式典
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1951年
昭和26

・高松診療所・開設11月７日・基盤組織　武庫川健康守る会300人（会長）本郷郁雄1952年
昭和27

・高松診療所・婦人科設置・�うたごえサークル「やまびこ合唱団」（代表）上原義雄

・創立記念文化行事
1953年
昭和28

・良元診療所・開設８月９日　良元健康を守る会
・高松診療所・（所長）岩崎耕三・和歌山水害救援

1954年
昭和29

・宝塚市制実施・�文化サークル若草会。この間、渡名喜理事長が事務長兼任

・�高松診療所・宝塚生活擁護同盟結成80人（会長）玉城豊喜
1955年
昭和30

・社会保険適用事務所。税法上のみなし法人適用
・保険審査立入監査

1956年
昭和31

・宝塚市営水道設置

1957年
昭和32

・高松診療所・施設改造レントゲン設置
1958年
昭和33

・新国民健康保険法が成立・高松診療所・医療生協準備会開催1959年
昭和34

・安保改定阻止国民会議設立

1960年
昭和35

・安保闘争。三池闘争支援・�良元診療所・建物改造（土地150坪売却）。患者一日60人。産婦人

科廃止
・高松診療所・就業規則制定1961年

昭和36
・小児マヒ闘争・高松診療所・伊藤ハム労組スト支援
・国民年金制度始まる1962年

昭和37
・�高松診療所・日曜午前および土曜午後診療廃止（夜間診療継続）1963年

昭和38
・高松生活と健康守る会結成（会長）大城喜盛

1964年
昭和39

・高松診療所・断層レントゲン設置・東京オリンピック開催

宝塚医療生協の動き1951～2021

開設当初の高松診療所（昭和20年代）　　　

競馬場の北西角にあった旧診療所（1953年）　　

左から２人目が　渡名喜長輝理事長（1951年）　　　

旧診療所の入り口で橋本事務長と和田婦長ほか（1953年）　

　

さ
て
、
こ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
シ
リ
ー
ズ

も
、
そ
ろ
そ
ろ
ま
と
め
に
入
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
次
回
は
ウ
ェ
ル
・
ビ
ー
イ
ン
グ
（
よ

り
良
く
生
き
る
こ
と
）
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

と
共
に
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。

下野新聞社　2019年11月～2021年６月
「なぜ君は病に…　社会的処方　医師たちの挑戦」に一部加筆

リンク
ワーカー

医療機関

患　者 地域社会
貧困、失業、
孤立などの
問題

受診・相談 患者に紹介

地域サークル、
ボランティア団体、
公的機関など

地域活動による社会参加機会の提供、
行政や福祉機関からの支援など

お願い



暑い夏。どうやって涼しく暮らすか？

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
陸
と
陸
に
は
さ
ま
れ
た
せ
ま
い
海

②
庭
に
植
え
る
木
。
柘
榴
と
書
く

③
絵
本
ぐ
り
と
○
○

④
日
本
全
国
に
い
る
毒
ヘ
ビ

⑦�

ド
イ
ツ
の
作
曲
家
。
音
楽
の
父
と
い
わ
れ

る
〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

風
が
吹
く
と
ク
ル
ク
ル
回
る

⑤�

サ
ザ
エ
さ
ん
に
登
場
す
る
ノ
リ
ス
ケ
さ
ん

・
タ
イ
子
さ
ん
の
子
ど
も

⑥
帰
り
道

⑦
つ
り
○
○　

二
重
○
○　

眼
鏡
○
○

⑧
凹
（
お
う
）
の
対
義
語

№
２
６
３
の
解
答
は

「
ユ
キ
ノ
シ
タ
」

で
し
た
。

山　

口　

周　

三

中　

野　

加
津
子

岩　

瀬　

美
貴
子

杉　

谷　

圭　

子

西
宮
市
み
っ
子

や
っ
ち
ゃ
ん

マ
キ
ア
ー
ジ
ュ

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
７
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

ブタ　アユ
ララバイ
シ　ラクゴ
ノキ　チリ
キリン　ラ

⑨
十
二
支
の
二
番
目

⑩
沖
縄
や
奄
美
大
島
な
ど
に
す
む
毒
ヘ
ビ

目指せ
「食品ロス」ゼ

ロ フードドライブにご協力ください！
フードドライブとは

お問合せ：宝塚市社協ボランティア活動センター

食品の受付に協力していただける
団体も募集中です！

受付時間　月曜～金曜　９：00～17：00
受付場所　高松診療所　高松町5-10 
　　　　　良元診療所　大成町10-45

家庭 食品
店舗・拠点

食の支援が必要な方・
こども食堂など

フードドライブのイメージ

　ご家庭で余っている食べきれない食品を持ち寄り、そ
れを必要としている方や団体に寄付する取り組みです。

開館時間：月曜日～土曜日９：00～17：15（日曜、祝日、年末年始はお休み）
TEL：0797-86-5001　FAX：0797-83-2425　MAIL：avolun@nifty.com

受付場所など随時情報を更新して
いきます
詳しくはこちらから ▼

　ボランティア活動
　センターホームページ

◦�常温保存が可能
なもの
◦未開封のもの
◦�賞味期限が１カ
月以上あるもの

受付できる食品

◦冷凍・冷蔵食品
◦開封されているもの
◦�賞味期限が明記されて
いないもの

◦�アルコール類（みりん
・料理酒は除く）

◦手作り品

受付できない食品

食品
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① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨ ⑩

〈
ヒ
ン
ト
〉
雄お
す
に
は
長
い
角つ
の
が
あ
る

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

ホタルの幼虫は「水ホタル」。幼虫でも光るらしい。

▼
主
人
が
元
気
な
時
に
鉢
か

ら
植
え
た
芍
薬
の
花
、
今
年

は
た
く
さ
ん
花
が
咲
い
て
、

一
番
に
主
人
に
供
え
、
お
友

達
に
あ
げ
た
り
、
部
屋
に
飾

っ
た
り
し
て
部
屋
が
華
や
い

で
す
ご
く
心
が
和
ん
で
い
ま

す
。

　

（
西
宮
市　

�

西
宮
み
っ
子
）

▼
楽
し
め
る
こ
と
を
探
し
、

ミ
ニ
菜
園
に
「
キ
ュ
ウ
リ
」

を
３
本
植
え
ま
し
た
。
細
い

糸
の
よ
う
な
つ
る
、
ど
こ
に

目
が
あ
る
の
か
し
っ
か
り
ネ

ッ
ト
に
は
り
つ
い
て
頑
張
る

姿
に
、
私
も
体
調
に
気
を
付

け
て
元
気
で
頑
張
り
ま
す
。

 （
御
所
の
前　

松
岡　

啓
子
）

▼
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に

孫
た
ち
と
福
井
の
恐
竜
館
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
心
配
で
し
た
が
、
ず
っ
と

我
慢
し
て
い
た
の
で
思
い
切

っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
２

歳
、
５
歳
の
孫
は
大
騒
ぎ
！

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
や
ア
ン

キ
ロ
サ
ウ
ル
ス
な
ど
を
見
て

大
興
奮
。
行
け
て
よ
か
っ
た

で
す
。
こ
ん
な
時
期
で
す
が

子
ど
も
に
と
っ
て
今
の
時
期

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

 （
西
宮
市　

フ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
コ
ロ
ナ
禍
も
３
年
目
。
ど

こ
に
も
行
け
ず
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
の
で
、
荒
牧
の
バ
ラ

公
園
に
行
っ
て
癒
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

（
伊
丹
市　

�

下
之
園　

明
子
）

▼
支
部
運
営
委
員
会
の
時
に

み
ん
な
で
パ
ズ
ル
を
解
き
ま

し
た
。「
た
か
ら
」
の
表
紙

の
写
真
を
い
つ
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
素
晴
ら
し
い

写
真
ば
か
り
で
す
。
今
号
の

「
の
ど
か
な
休
日
」
と
い
う

写
真
は
見
た
と
た
ん
、
パ
ッ

と
気
持
ち
が
晴
れ
や
か
に
な

り
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
こ

ん
な
い
い
写
真
が
と
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

 

（
高
司　

仁
木　

佳
代
子
）

　

日時：８月１日（月）14：00～16：00
担当：任�弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄��

要予約
▼「
知
っ
て
下
さ
い
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
」
を
読
ん
で
、
今
日

は
何
笑
？
と
ゆ
う
言
葉
が
と

て
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

し
た
。
普
段
か
ら
私
た
ち
も

心
が
け
た
い
で
す
ね
。

　

（
西
宮
市

�

岩
瀬　

美
貴
子
）

▼
８
歳
の
孫
（
男
）
が
久
し

ぶ
り
に
来
た
時
の
話
で
す
。

娘
と
会
話
中
「
ホ
タ
ル
」
に

な
る
前
の
川
の
中
に
い
る
虫

は
何
だ
っ
け
ね
～
？
と
色
々

な
虫
？
を
言
っ
て
い
た
ら
、

「
水
虫
ち
が
う
の
？
」
と
孫

一
言
。
娘
と
私
は
大
笑
い
！

虫
が
つ
く
け
ど
違
う
こ
と
は

確
か
で
す
よ
ね
～
笑
。

　

（
仁
川
団
地　

 

ミ
ッ
チ
ャ
ン
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

　

５
月
13
日
、
沖
縄
平
和
学
習
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
今
回
は
全
日
本
民
医
連
理
事
・
沖

縄
民
医
連
事
務
局
長
の
名
嘉
共
道
氏
を
お
招

き
し
、
沖
縄
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
講
演
い

た
だ
き
ま
し
た
。
視
聴
会
場
も
３
か
所
設
置

し
、
参
加
は
会
場
と
個
別
視
聴
が
合
わ
せ
て

32
人
で
し
た
。

　

名
嘉
さ
ん
は
「
普
天
間
第
二
小
に
米
軍
落

下
物
」「
炎
上
ヘ
リ
か
ら
放
射
性
物
質
」
な

ど
、
大
き
く
一
面
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
新
聞

記
事
を
多
数
紹
介
さ
れ
、
住
民
が
日
常
的
に

訓
練
や
米
兵
に
よ
る
被
害
を
受
け
て
い
る
こ

と
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
驚
い
た
の
は
、
そ

う
い
っ
た
事
実
が
あ
っ
て
も
日
本
政
府
は
介

入
を
せ
ず
「
米
軍
は
や
り
た
い
放
題
、
日
本

政
府
は
さ
せ
放
題
」
の
現
状
で
し
た
。
ド
イ

ツ
、
イ
タ
リ
ア
、
ベ
ル
ギ
ー
な
ど
と
比
較
し

て
も
、「
国
内
法
の
適
用
が
な
い
」「
基
地
の
立

ち
入
り
権
が
な
い
」「
訓
練
規
制
が
な
い
」
な

ど
、
極
端
な
扱
い
の
違
い
に
驚
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
も
「
沖
縄
で
は
日
常
的
に
日

米
安
保
条
約
と
日
米
地
位
協
定
に
よ
る
被
害

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
」「
過
去
に
学
習
を
し

て
、
分
か
っ
て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
い

つ
の
間
に
か
他
人
事
に
考
え
て
い
た
こ
と
を

痛
感
し
た
」
な
ど
、
多
数
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

　

名
嘉
さ
ん
は
講
演
の
最
後
に
「
沖
縄
か
ら

全
国
へ
の
発
信
」
と
し
て
、
５
つ
の
提
言
を

あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。（
左
表
）

　

沖
縄
の
直
面
し
て
い
る
問
題
は
、
過
去
も

今
も
深
刻
に
県
民
を
苦
し
め
て
い
ま
す
。
私

た
ち
は
学
ぶ
こ
と
、
運
動
を
続
け
て
い
く
こ

と
の
大
切
さ
を
改
め
て
学
び
ま
し
た
。

沖
縄
の
現
状
か
ら
平
和
と

憲
法
を
考
え
る
社
保
平
和
委
員
会

◦�「
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
」
の

た
た
か
い
を
拡
げ
よ
う

◦�

勝
つ
方
法
は
「
あ
き
ら
め
な
い
こ
と
」

「
手
を
取
り
合
う
こ
と
」を
拡
げ
よ
う

◦�「
尊
厳
あ
る
経
済
発
展
」
で
「
誇
り
あ

る
豊
か
な
未
来
」
に
つ
な
げ
よ
う

◦�

広
範
な
組
織
、
団
体
、
個
人
と
つ
な
が

ろ
う

◦�

関
心
を
持
ち
、
学
び
、
考
え
、
話
し
合

い
、
行
動
し
よ
う
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　俳句人口は増えてますよ。

★
表
紙
写
真
撮
影
の
た
め
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
班
会
に
お
邪
魔
し
て
き
ま
し
た
。
天
気

が
良
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
楽
し
そ
う
に

活
動
さ
れ
て
い
る
組
合
員
の
姿
を
見
て
、

と
て
も
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
職
員
、
組
合
員
同
士
が

関
わ
る
機
会
が
本
当
に
減
っ
て
い
た
の

で
、
久
し
ぶ
り
の
感
覚
で
し
た
。

★
ま
だ
ま
だ
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
工
夫
を

凝
ら
し
な
が
ら
も
元
気
に
活
動
す
る
組
合

員
さ
ん
の
姿
を
「
た
か
ら
」
で
は
取
り
上

げ
て
い
き
た
い
。
機
関
紙
の
在
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仁川月見が丘
境　百合子さん

高松支部
折り紙班

山口ちあきさん　ありがとう
　前訪問看護ステーションひだまり所長、退職後はおたが
いさんの推進委員として活躍されてきた山口ちあきさんが
５月３日、旅立たれました。

　「ガンとともに３年。一時は、田舎に帰ろうかとも思っ
たけど、やっぱり医療生協が好き。高松地域が好きなの。
医療生協と組合員さんのつなぎ手になりたい！」と、いつ
も一歩先を見ながら、優しいまなざしで、そっと一緒に歩
いてくれた山口さん。
　ただただ惜しい、ただただ悔しい、ただただ哀しいです。
　あなたが撒いてくれた、たくさんの種を、私たちが育て
ていきます。

　平和を願ったあなたを思い、ひまわり（ウクライナの国
花）の種を、大好きなひだまりガーデンに撒きました。
� （高松支部　三村茂代）
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救急講習会のお知らせ
　消防署の方にお越しいただき、AEDの学習会
をおこないます。

日時：７月15日（金）14：30～16：30
場所：くらんど人権センター１階　中ホール

Zoomでも参加可能ですのでお気軽にどうぞ
　ミーティングID：832　5384　2105
　パスコード：622252

おたがいさん発


