
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－1０　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,626人　
出資金 335,133千円

組合員1人平均 22,913円　
（2022年７月31日現在）
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初
級
者
向
け
の
「
ど
っ
と
パ
ソ
コ
ン
班
」
と
、
上
級

者
向
け
の
「
も
っ
と
パ
ソ
コ
ン
班
」
が
あ
り
、
合
わ
せ

て
毎
月
４
回
ほ
ど
、
さ
が
ん
セ
ン
タ
ー
を
使
っ
て
開
催

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
も
の

を
し
た
り
、
ワ
ー
ド
や
エ
ク
セ
ル
を
使
っ
て
み
た
り
。

年
末
に
は
年
賀
状
の
作
成
も
し
て
い
ま
す
。

　

毎
回
L
A
N
ケ
ー
ブ
ル
を
そ
れ
ぞ
れ
の
パ
ソ
コ
ン
に

挿
し
込
ん
で
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ケ
ー
ブ
ル
が
入
り

乱
れ
て
大
変
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
度
無
線
Wi
―
Fi
を
導

入
。
快
適
に
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
♪

�

（
取
材
：
前
田
秀
輔
）

私たちと一緒に
働きませんか？

　宝塚医療生協では
医師、看護師、介護
職員を募集中です。
気になった方はQR
コードを読み取って
いただき、募集内容
をご覧ください。

職員
募集中

北
支
部
　
パ
ソ
コ
ン
班

インターネットで
世界が広がる

2

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ
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毎日毎日暑いしか口に出ない。夏休み、お疲れ様でした！

全国から集まった平和の願いが書かれた短冊をつなげました

な
状
況
を
涙
な
が
ら
に
語
る
姿
を
見
て
、
私

も
涙
ぐ
ま
ず
に
は
い
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
被
爆
体
験
を
じ
か
に
聞
く
こ

と
が
出
来
る
の
は
、
こ
こ
に
参
加
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
我
々
し
か
い
な
い
こ
と
だ
と

肝
に
銘
じ
、
機
会
あ
る
ご
と
に
微
力
な
が
ら

若
い
人
た
ち
に
語
り
た
く
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
全
員
で
「
原
爆
を
許
す
ま
じ
」
を

合
唱
し
た
時
は
、
私
自
身
50
年
以
上
前
に

「
原
子
力
潜
水
艦
入
港
反
対
」
の
プ
ラ
カ
ー

ド
を
持
ち
、
大
声
で
デ
モ
に
参
加
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
、
熱
き
血
潮
が
沸
き
あ
が
る
思

い
で
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
は
偶
然
で
し
ょ
う
か
、
途

中
で
乗
っ
た
路
面
電
車
が
「
被
爆
電
車
６
５

１
型
」
で
し
た
。
こ
の
電
車
内
に
は
写
真
の

よ
う
な
説
明
が
あ
り
、
運
転
台
も
当
時
の
も

の
、
車
内
も
す
べ
て
木
製
で
し
た
。

　

被
爆
者
の
語
り
部
が
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
今
、
こ
の
電
車
は
無
言
の
語
り
部
と
し

て
残
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
集
会
で
は
、
子

山菜取りか？
温泉めぐりか？

毎日じゃなくても大丈夫！
30回続けよう！

と
こ
ら
え
て
階
段
を
使
う
こ
と

30
回
。
そ
の
後
も
階
段
を
使
っ

て
い
ま
す
。
頑
張
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

�

組
合
員
K
さ
ん

●
体
重
計
に
毎
日
乗
る
コ
ー
ス

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
け
ど
…
。

変
わ
ら
な
か
っ
た
な
ぁ
。
30
回

続
け
た
事
を
自
己
評
価
（
笑
）。

�

職
員
O
さ
ん

●
商
品
券
が
当
た
り
ま
し
た

よ
。
当
た
る
ん
で
す
ね
。
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
毎
日
の
散
歩

を
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス
に
し

ま
し
た
。
今
年
は
何
か
、
新
し

い
こ
と
に
取
り
組
も
う
か
と
思

い
ま
す
。�

組
合
員
T
さ
ん

ひょうごまるごと　健康チャレンジ　2022

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
。
決
ま
っ

た
健
康
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
？

今
年
も
ひ
ょ
う
ご
健
康
チ
ャ
レ

ン
ジ
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

支
部
の
班
会
に
参
加
し
て
い
る

方
は
班
長
さ
ん
か
ら
。
そ
う
で

な
い
方
は
お
近
く
の
事
業
所
か

ら
、
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
な
り
の
コ
ー
ス
を
見
つ

け
て
、
と
に
か
く
30
回
続
け

る
。
健
康
習
慣
を
手
に
入
れ
ま

し
ょ
う
。
も
し
か
し
た
ら
、
ギ

フ
ト
券
も
手
に
入
る
か
も
？！

●
去
年
、
駅
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
は
使
わ
な
い
！
の
コ
ー
ス
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
グ
ッ

お問い合わせ
☎0797-69-6121　本部事務局

高松支部 運営委員会

北支部 歩こう会

　

９
月
18
日
は
宝
塚
医
療
生
協
50
周
年
記
念
日
で
す
。
50
年
を
振
り

返
り
、
こ
れ
か
ら
の
前
進
を
願
い
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
今
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
、
組
合
員
活
動
の
前
進
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

●�「
宝
塚
医
療
生
協
に
加
入
し
て
い
て
よ
か
っ
た
」と
感
じ
ら

れ
る
地
域
活
動
や
事
業
活
動
を
通
じ
て
、
月
間
終
了
時
ま

で
に
仲
間
増
や
し
・
出
資
金
増
や
し
・
年
間
目
標
の
8
割

の
達
成
と
、
一
緒
に
活
動
す
る
担
い
手
を
ふ
や
し
ま
す
。

●�

感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
、
新
し
い
や
り
方
で
、
つ
な
が

り
を
絶
や
さ
ず
に
「
こ
う
し
た
い
」「
こ
ん
な
こ
と
な
ら

で
き
る
」「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
実
践
し
、
居
心
地
よ
い

街
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

９
月
18
日
の
宝

塚
医
療
生
協
50
周

年
記
念
式
典
の
中

で
「
プ
チ
組
合
員

交
流
集
会
」
を
開

催
し
ま
す
。
生
協

強
化
月
間
の
好
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
ょ
う
！
（
開
催

が
ど
う
な
る
か
）

な
ん
た
っ
て
宝
塚
医
療
生
協

こ
の
50
年
を
未
来
に
つ
な
げ
る

若
い
世
代
に

2022
年度 生協強化月間スローガン

期間：９月24日～11月30日

目 標

大
き
さ
に
ビ
ッ
ク
リ
！
今
年
は
コ
ロ
ナ
対

　

２
日
目
の
テ
ー
マ
別
分
科
会
は
「
被
害
者

支
援
・
連
帯
・
被
爆
体
験
の
継
承
と
実
相
普

及
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
95
歳
の
被
爆
者
の

方
が
、
写
真
も
交
え
な
が
ら
、
当
時
の
悲
惨

原水爆禁止2022年
� 世界大会に参加して

　

８
月
４
日
～

６
日
の
原
水
爆

禁
止
２
０
２
２

世
界
大
会
in
広

島
に
、
宝
塚
医

療
生
協
か
ら
、

５
名
の
職
員
、

組
合
員
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

１
日
目
、
開

会
総
会
の
会
場

で
あ
る
広
島
県

立
総
合
体
育
館

（
グ
リ
ー
ン
ア

リ
ー
ナ
）
に
到

着
。
私
は
こ
の

よ
う
な
会
議
に

初
め
て
参
加
さ

せ
て
も
ら
っ
た

の
で
す
が
、
ま

ず
そ
の
会
場
の

ど
も
た
ち
が
反
戦
・
反
核
・
廃
絶
・

核
兵
器
禁
止
を
切
々
と
語
っ
た
こ
と

に
最
大
の
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の
よ
う
な
大
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
全
国
の
参
加
者

た
ち
と
交
流
で
き
た
こ
と
や
、
各
国

の
代
表
の
方
の
意
見
を
聞
け
た
こ
と

は
、
私
の
視
野
や
知
見
を
広
げ
て
く

れ
た
と
思
い
ま
す
。

�

仁
川
支
部　

前
川
勝
彦

策
、
感
染
防
止
の
た
め
約
１
３
０
０
名
の
参

加
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も
規
模
の

大
き
さ
に
度
肝
を
抜
か
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
の
国
際
会
議
で
は
、
核
兵
器
の
非

人
道
性
や
核
兵
器
禁
止
・
廃
絶
・
運
動
の
役

割
に
つ
い
て
の
議
論
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
何
回
も
広
島
の
平
和
祈
念
資
料
館
を
訪

れ
て
、
核
に
つ
い
て
は
分
か
っ
て
い
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
理
解
不
足
だ
と
痛

感
し
ま
し
た
。



理学療法士
からみた
健康増進法

第16回

良元診療所（通所リハビリ）　　阪口　昌弘

は
じ
め
に

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ま
と
め
に
入
る
前
に

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
に
つ
い
て
お
さ
ら

い
を
し
て
ほ
し
い
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
運
動
を
す
る
だ
け
が
フ
レ
イ
ル
予

防
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
読
者
の
み
な

さ
ま
に
は
ご
理
解
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
が
、
そ
の
上
で
、
い
ま
一
度
フ
レ

イ
ル
予
防
に
役
立
つ
運
動
に
つ
い
て
振
り
返

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

運
動
に
は
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す

　

ひ
と
く
ち
に
運
動
と
言
っ
て
も
、
様
々
な

種
類
が
あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
に
お
い

て
重
要
な
の
は
、
次
の
３
点
で
す
。

お
わ
り
に

ストレッチ
・（転倒時の）ケガの予防に役立つ 
・�運動を始めるにあたっての準備運動として
も最適

筋力強化 
（下肢・体幹）

・歩行スピードが改善 
・�歩行スピードが速い人は転倒リスクが低減 
・�下肢筋力を十分発揮するためには、体幹
（腹筋・背筋）の筋力が重要

持久力向上 ・20分以上の有酸素運動で効果
　（ウォーキング、サイクリング、水泳　など）

バランス向上 ・転倒を予防
・体幹（腹筋・背筋）の筋力が重要

転
倒
予
防
と
ス
ト
レ
ッ
チ

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
転
ん
だ
時
に
け
が
を
し
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
に
役
立
つ
ほ
か
、
筋
力

強
化
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
準
備
体
操
と
し
て

も
最
適
で
す
。
転
倒
は
要
介
護
状
態
と
な
る

リ
ス
ク
を
増
大
さ
せ
ま
す
が
、
転
倒
な
ど
を

大腿骨頚部骨折 
（図１参照）

・太ももの付け根の骨折 
・多くは転倒によって起こる
・そのまま寝たきりになってしまうことも多い

脊椎圧迫骨折

・背骨の骨折 
・尻もちをつくことで起こることが多い
・�骨粗しょう症が進むと、普段の生活動作の中でも起こ
ることがあり、「いつのまにか骨折」と言われるもの
もある

上腕骨近位部骨折 
（図２参照）

・腕の付け根の骨折
・�転んで肩を直接打ったり、肘や手をついた時に起こる

橈骨遠位端骨折
（図２参照）

・手首の骨折
・転んで手をついた時に起こる

原
因
と
す
る
高
齢
者
の
４
大
骨
折
と
呼
ば
れ

る
も
の
が
あ
り
ま
す
（
表
２
）。

　

い
ず
れ
も
骨
折
は
骨
粗
鬆
症
が
ベ
ー
ス
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
骨
粗
鬆
症
の
診
断
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
で
も
、
年
齢
を
重
ね
る
に
伴
い
、
骨
の

絶
対
量
は
あ
る
程
度
減
少
を
す
る
の
で
油
断

大
敵
で
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、
股
関
節
周
辺
と
体
幹

お
よ
び
腕
（
肩
と
手
首
）
の
柔
軟
性
を
保
っ

て
お
け
ば
、
転
倒
し
た
際
に
も
骨
折
し
に
く

転
倒
時
に
け
が
を
予
防
す
る

た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

　

で
は
、
実
際
に
ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、
主
に
椅
子
に
座
っ

て
で
き
る
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
い
ず
れ
の

運
動
も
、
痛
み
が
あ
る
の
に
無

理
に
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
痛
み
を
生
じ
る
と
筋
肉
は

余
計
に
縮
も
う
と
す
る
性
質
が

あ
る
の
で
、
せ
っ
か
く
の
ス
ト

レ
ッ
チ
効
果
が
得
ら
れ
な
い
と

い
う
の
が
、
そ
の
理
由
で
す
。

無
理
を
せ
ず
気
楽
に
取
り
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
さ
に
「
柳
に
雪
折
れ
な
し
」
で
す
。

（
１
）
体
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

（
２
）
転
倒
を
予
防
す
る
こ
と

（
３
）
転
ん
だ
時
に
け
が
を
し
な
い
こ
と

　

こ
の
（
１
）
か
ら
（
３
）
を
向
上
さ
せ
る

た
め
の
運
動
を
、
表
１
に
示
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
中
か
ら
今
回
は
ス
ト
レ
ッ
チ
に
つ
い

て
お
さ
ら
い
し
ま
す
。

肩関節
かたかんせつ

上腕骨
じょうわんこつ

肘関節
ちゅうかんせつ

手根骨
しゅこんこつ

手の指骨
てのしこつ

橈骨
とうこつ

尺骨
しゃっこつ

2022年9・10月 4

天高く私　肥える秋。

2655

食欲の秋が減量にはつらい。

・�椅子に座って足首の外側を反対の腿の上に乗
せ、一度姿勢を伸ばします。
・�背筋を伸ばしたまま、腿に乗せた足首が落下
しないように手で支えて、前にお辞儀します
（10秒保持）。
・�片方が終わったら、反対側もおこないます。

肩甲骨の運動
・�両肘を曲げて「10数えながら」背中に引き寄せるよ
うに動かします。
・�いっぱいまで背中に引き寄せた腕を「10数えなが
ら」前に伸ばします。
・�１からはじめて10で肘を曲げ（伸ばし）きるぐらい
が適切な運動スピードです。

・�指先を下に向けて、手の甲を「10数
えながら」ゆっくり押さえます。
・�指先を上に向けて、手のひらをゆっ
くり「10数えながら」押さえます。

腕の挙上運動
・�椅子に座って手を組み、肩の
痛みが出ない範囲で、頭の上
に腕を伸ばします。
・�挙げられるところまで上げた
ら、10数えて、ゆっくり降ろ
すことを10回くり返します。

※�この運動は人工関節など股関節の手術を
されている方は脱臼の危険を伴いますの
で、該当の方は実行される前に主治医と
相談してください。

※�肩の運動も手首の運動も痛いの
に無理して行う必要はありませ
ん。

※�この運動は息を止めずに行ってください。息を止めて
気張ってしまうと血圧の上昇をまねきます。

表１　身体的フレールを予防するための運動

表２　高齢者における４大骨折

①股関節周辺

②体幹 ③腕　⑴ 肩周囲

⑵ 手首

図２　上腕骨近位端骨折と
 橈骨遠位端骨折

体の回旋運動
・�手を組んで体の前にまっすぐ伸ば
し、「10数えながら」ゆっくり身体
を回旋させます。
・�１からはじめて10で身体を回しきる
ぐらいが適切な運動スピードです。
・�できる限りゆっくり行う方が柔軟効
果を得られやすいでしょう。

顔上げ胸伸ばし
・�背中を丸める、
伸ばすを「10数
えながら」10回
繰り返します。
・�できる限りゆっ
くり行い、丸め
るときはしっか
り丸め、伸ばす
ときにはしっか
り伸ばすと柔軟
効果が得られや
すいでしょう。

上腕骨近位部

髄腔

図１　大腿骨頚部骨折

大腿骨頚部

骨
こっ

頭
とう

大腿骨

臼
きゅう

蓋
がい

橈骨遠位端



コロナワクチン何回続くのかな？

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
曼
珠
沙
華
と
も

②
蛇
に
〇
〇
を
か
け
る

③
札
幌
に
観
光
名
所

⑦�

草
花
の
葉
や
花
の
支
え
。
養
分
を
運
ぶ
部

分
〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

お
か
め
と
言
え
ば

④
す
し
屋
で
し
ょ
う
が
の
こ
と

⑤
信
号
の
色
の
ひ
と
つ

⑥
夢
を
食
べ
る
と
言
わ
れ
て
い
る

⑧
不
満
だ
が
、
仕
方
な
い
と
諦
め
る
こ
と

№
２
６
４
の
解
答
は

「
カ
ブ
ト
ム
シ
」

で
し
た
。

佐
々
田　

し
づ
代

稲　

納　

弘　

子

赤　

松　

正　

子

大　

迫　

規　

子

ア
ッ
キ
ー

モ
ー
リ
ー

ホ
ー
ム
ラ
ン

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
9
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

カザグルマ
イクラ ム
キロ バシ
ヨ トツ
ウシ ハブ
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① ② ③

④

⑤

⑥ ⑦

⑧

〈
ヒ
ン
ト
〉
痛
～
い
。
気
を
つ
け
て

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

デイひだまりのみんなでパズル解きましたよ。

▼
創
立
50
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
、支
え
ら
れ
、さ
ら
に

大
き
く
発
展
し
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

�（
西
宮
市　

庄
本　

け
ん
じ
）

▼
創
立
50
周
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ
も
お
便

り
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
わ
た
し
の
母
親
は

88
歳
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て

お
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
会

い
に
行
く
こ
と
が
出
来
ず
に

い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、

元
気
に
し
て
い
ま
す
が
、
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
と
、

紙
面
を
通
じ
て
学
ば
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

�

（
西
宮
市　

菅
澤　

智
子
）

▼
朝
一
番
に
体
重
計
に
乗
っ

て
い
ま
す
。
以
前
は
太
ら
な

い
よ
う
に
と
気
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
高
齢
者
に
な
り
逆

に
な
り
ま
し
た
。

　

前
日
昼
、
夕
食
を
軽
く
済

ま
せ
る
と
す
ぐ
数
値
に
表
れ

ま
す
。
筋
肉
量
が
減
る
と
認

知
症
や
、
怪
我
に
つ
な
が

り
、
回
復
が
大
変
に
な
る
と

聞
き
、
今
の
体
重
を
維
持
で

き
る
よ
う
に
と
食
事
づ
く
り

を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

�

（
仁
川
北　

熊
谷　

弘
子
）

▼
今
回
の
８
ペ
ー
ジ
の
作
品

紹
介
で
笑
わ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
う
ま
い
こ
と
作
ら
れ

る
ん
で
す
ね
。私
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

（
仁
川
台　

ア
ッ
キ
ー
）

▼
新
し
い
と
こ
ろ
に
引
っ
越

し
て
き
て
10
年
ほ
ど
に
な
り

ま
す
。「
た
か
ら
」
を
配
り
始

め
て
10
年
、
始
め
は
８
部
ほ

ど
が
、13
部
に
な
り
ま
し
た
。

�（
仁
川
団
地　

柳
田　

千
晶
）

▼
理
学
療
法
士
の
八
百
屋
さ

ん
に
大
変
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。
買
い
物
つ
い
で
に
ち
ょ

っ
と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
が
聞

け
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思

い
ま
す
。

　

（
西
宮
市　

�

バ
ロ
く
ん
マ
マ
）

日時：10月３日（月）14：00～16：00
担当：菊田 弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所：�宝塚医療生協　本部事務局会議室
予約・問い合わせ� 宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄  

要予約
▼
先
日
「
お
た
が
い
さ
ん
」

に
、
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ

ー
、
台
所
換
気
扇
の
取
り
外

し
に
、
家
の
周
り
の
草
取
り

等
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
お
た

が
い
さ
ん
」
に
お
世
話
に
な

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

�（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
子
）

▼
３
歳
の
孫
が
お
じ
じ
の
寝

て
る
横
で
体
の
上
に
お
も
ち

ゃ
を
い
っ
ぱ
い
並
べ
て
遊
び

だ
し
ま
し
た
。
の
せ
る
だ
け

で
満
足
そ
う
！
ば
あ
ば
見

て
！
す
ご
い
で
し
ょ
う
！
お

じ
じ
は
苦
し
そ
う
。
で
も
お

じ
じ
遊
ん
で
も
ら
え
て
よ
か

っ
た
ね
。

�（
西
宮
市　

フ
ー
ち
ゃ
ん
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

救急講習会を開催

身
近
な
所
で
で
き
る
こ
と

取
り
組
ん
で
ま
す

　

皆
さ
ん
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発

目
標
）
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

　

２
０
１
５
年
９
月
の
国
連
サ
ミ
ッ
ト
で
採

択
さ
れ
た
「
２
０
３
０
年
ま
で
に
持
続
可
能

で
よ
り
よ
い
世
界
を
目
指
す
国
際
目
標
」

で
、
最
近
で
は
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
機
会

も
増
え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

宝
塚
医
療
生
協
で
も
何
か
取
り
組
み
を
、

と
昨
年
８
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
の
が

「
S
D
G
ｓ
17
Ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」
で
す
。
毎
月
17

日
、
各
事
業
所
で
小
さ
な
こ
と
で
も
い
い
か

ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
活
動
を
し
よ
う
！

と
い
う
趣
旨
で
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
れ
ま
で
多

彩
な
取
り
組
み
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
少
し

紹
介
し
ま
す
。通

所
リ
ハ
ビ
リ

■
診
療
所
周
辺
の
清
掃

　

継
続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
普
段
あ

ま
り
気
に
し
て
い
な
か
っ
た
と
こ
ろ
に
雑
草

や
ゴ
ミ
が
あ
り
、
景
観
を
損
ね
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
玄
関
口
は
患
者
さ
ん
、

　

７
月
15
日
、
教
育
委
員
会
主
催
の
学
習
会

「
救
急
講
習
会
」
を
く
ら
ん
ど
人
権
セ
ン
タ

ー
で
開
催
し
ま
し
た
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用
し

た
リ
モ
ー
ト
参
加
も
呼
び
か
け
、
計
17
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
宝
塚
市
西
消
防
署
南
部
出
張
所

隊
員
の
皆
さ
ん
。
A
E
D
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
の
使
用
に
つ
い
て
実
際
に
人
形
を

使
っ
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

使
い
方
以
外
に
も
、
A
E
D
は
心
臓
を
動

か
す
も
の
で
は
な
く
、
心
拍
停
止
後
の
心
臓

微
細
動
を
止
め
る
も
の
で
、
心
臓
を
動
か
す

の
は
あ
く
ま
で
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
あ
る
こ

利
用
者
さ
ん
を
迎
え
る
と
こ
ろ
な
の
で
、
少

し
で
も
綺
麗
に
し
て
お
き
た
い
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
そ
う

　

昼
食
が
買
っ
て
き
た
お
弁
当
や
レ
ト
ル
ト

食
品
が
多
か
っ
た
た
め
、
そ
の
日
だ
け
は
お

弁
当
を
持
参
し
、
少
し
で
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ゴ
ミ
の
削
減
に
努
め
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
を
き
っ
か
け
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
を
も
っ
と
知
る

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
付
き
、
学
習

の
機
会
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

■�

捨
て
る
も
の
に
新
た
な
生
命
を
ふ
き
こ
も
う

　

着
な
く
な
っ
た
T
シ
ャ
ツ
や
端
布
を
集
め

て
マ
ス
ク
や
マ
ス
ク
ケ
ー
ス
、
布
ぞ
う
り
や

ア
ル
コ
ー
ル
ポ
ー
チ
な
ど
を
作
り
ま
し
た
。

倒れている方に対して
①�「大丈夫ですか！？」と声かけし
反応を確かめる

②�無呼吸状態が10秒間続いている
ことを確認

③�AEDの準備と119番通報をする
④�胸骨圧迫による心臓マッサージ
（１分間で100～120回のテンポで強く）
⑤�AEDが到着したら音声ガイダ
ンスに従い、操作。周囲の人に
離れるよう指示した後ショック
ボタンを押す

⑥④の心臓マッサージを継続

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方�

と
も
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

過
去
に
講
習
を
受
け
た
方
も
改

め
て
使
用
方
法
を
聞
く
こ
と
で
、

手
順
を
思
い
出
す
き
っ
か
け
に
な

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

消
防
署
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
学
習
会
と
な

り
ま
し
た
。

教育委員会

ま
た
、
そ
れ
ら
を
販
売

し
て
売
り
上
げ
を
社
保

カ
ン
パ
に
す
る
こ
と
で

平
和
活
動
に
も
貢
献
。

毎
月
17
日
に
は
一
人
１

枚
で
も
布
が
提
供
で
き

る
よ
う
に
意
識
し
て
取

り
組
み
ま
し
た
。
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　２人目、無事出産しました！

高松町　松本　文喜さん

★
今
回
、「
理
学
療
法
士
か
ら
み
た
…
」
で

は
体
操
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
編
集
会

議
で
は
、
み
ん
な
校
正
を
し
な
が
ら
肩
を

動
か
し
た
り
、
背
中
を
伸
ば
し
た
り
。
絵

を
見
な
が
ら
動
き
方
を
確
認
し
て
い
ま
し

た
。
記
事
を
み
た
ら
思
わ
ず
や
っ
て
み
た

く
な
る
よ
う
な
紙
面
に
な
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

★
今
年
の
夏
は
暑
い
！
（
毎
年
の
よ
う
に
言

っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
…
）
仕
事
で
屋

内
に
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
短
時

間
で
も
外
に
出
て
暑
さ
に
身
体
を
慣
ら
し

て
お
か
な
い
と
、
と
反
省
す
る
日
々
で

す
。�

（
S
）

編集後記編集後記

末成町　渡辺　順子さん光明町　岩岸　梅子さん

折り紙班会で風鈴を作りました。
友達に見せたら、綺麗な空をバッ
クに写真を撮ってくれました。

コープこうべの協力がきっかけで

　ある日、Aさんから「夕方１時間、お母さんの見守
りをお願いしたい」と依頼がありました。ところがち
ょうどその支援ができる方が「おたがいさん」にいま
せん。そこで同じ様に助け合い活動をしているコープ
こうべに相談したところ、コープこうべ第２地区本部
の登録ボランティアさんが「おたがいさん」に加わ
り、Aさんの支援者になっていただくこととなりまし
た。
　今回のご協力をきっかけに、私もコープこうべの支
援者に登録しました。両方の支援者になってみるとそ
れぞれの違いが分かって面白いなと思ったので、いく
つかご紹介します。

・�車を使った時のガソリン代が決まっている。（西宮
支部は公共交通機関を使ったとして往復の交通費を
いただく）
・�コロナ禍で再開したときの決め事、家事援助に入る
ときは靴下を履き替える。（西宮支部は利用者さん
に履き替えるかどうかを確認している）
・�病院の付き添いはしていない。（西宮支部はタクシ
ーや車椅子でおこなっている）
・�出産前後の家事支援で、実家に帰らない、または帰
れない事情がある方への子育て家事支援をしてい
る。（西宮支部は現在おこなっていない）
など。西宮支部としても、今後は子育て支援ができる
ようになればいいなと思いました。
� （西宮支部　市川真理子）

おたがいさん発


