
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,656人　
出資金 337,538千円

組合員1人平均 23,030円　
（2022年９月30日現在）
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
限
が
続
く
中
、「
50
周
年
記
念
式
典
は
な
ん
と

か
み
ん
な
で
祝
い
た
い
！
」
と
い
う
願
い
が
叶
い
ま
し
た
。
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
は
迫
力
満
点
の
太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
き
ま
す
。

私たちと一緒に
働きませんか？

　宝塚医療生協では
医師、看護師、介護
職員を募集中です。
気になった方はQR
コードを読み取って
いただき、募集内容
をご覧ください。

職員
募集中

宝塚医療生協創立50周年記念式典

久しぶりにたくさんの
組合員さんで集えた
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注射ばかりですね。次はインフルエンザ。知っている名前が載っていて、思わず「うふふ」でした。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
じ
ま
っ
て
い
ま
す

山菜取りか？
温泉めぐりか？

り
切
る
！！

・�

Wi
―
Fi
環
境
が
整
っ
た
組
合
員
セ
ン
タ
ー

C
o
C
o
L
o
。
ス
マ
ホ
教
室
や
学
習
会

が
し
た
い
！

・�

た
か
ら
に
同
封
さ
れ
た
増
資
チ
ラ
シ
で
出

資
金
が
増
え
た
！

・�

早
く
も
月
間
目
標
は
達
成
！
年
間
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
る
！

・�

積
み
立
て
増
資
封
筒
が
有
効
。
配
布
し
て

継
続
増
資
が
増
え
て
い
る
！

・�

助
け
合
い
活
動
〝
お
た
が
い
さ
ん
〟
で
仲

間
が
ふ
え
た
！

　

健
康
を
守
る
健
診
へ
の
お
誘
い
を
は
じ

め
、
子
育
て
世
代
も
集
え
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
模
索
中
で
す
。

　

楽
し
い
強
化
月
間
に
な
る
よ
う
、
全
組
合

員
で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

ミ
ニ
組
合
員
交
流
集
会
を
決
起
に
！！

生協強化月間スタート

な
ん
た
っ
て
宝
塚
医
療
生
協
　
　
　
　
　
　

こ
の
50
年
を
未
来
に
つ
な
げ
る
若
い
時
代
へ

スローガン

目標：年間目標の８割達成　
①仲間増やし
②出資金増やし
③担い手増やし　年間の８割

期間：９月26日～11月30日

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と

一
緒
に
打
っ
て
も
大
丈
夫
？

　

昨
年
度
ま
で
は
２
週
間
の
接
種
間
隔
が
必

要
で
し
た
が
、
今
年
度
よ
り
「
同
時
接
種

可
。
ま
た
、
日
が
違
っ
て
も
接
種
間
隔
の
規

定
は
な
し
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
と
同
時

接
種
可
能
な
の
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
み
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
以

外
と
の
同
時
接
種
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

両
診
療
所
で
の
対
応

　

昨
年
度
は
、
残
数
や
納
期
の
影
響
に
よ
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

　

コ
ロ
ナ
第
７
波
が
少
し
落
ち
着
き
を
見
せ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
に
つ
れ

て
気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
。
今
年
も
感
染
対
策
と
併
せ
て

予
防
接
種
も
受
け
て
し
っ
か
り
と
予
防
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
福
祉
施
設
に
入
所
し

て
い
る
高
齢
者
に
つ
い
て
は
、
34
～
55
％
の

発
病
を
阻
止
し
、
82
％
の
死
亡
を
阻
止
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
６
歳
未
満
の
小

児
の
発
病
予
防
に
は
41
～
63
％
有
効
だ
っ

た
、
と
国
内
の
研
究
機
関
よ
り
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
に
は
発
病
抑
制
以
外
に
も
、
重

症
化
を
防
い
だ
り
合
併
症
予
防
の
効
果
も
あ

り
ま
す
。

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
べ
き
か
？

　

昨
シ
ー
ズ
ン
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
人
が
少
数
だ
っ
た
た
め
、
社
会
全
体
の

集
団
免
疫
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
海
外
の
一
部
で
は
、
２
０
２
２
年

３
月
以
降
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と

の
報
告
が
増
加
傾
向
。
日
本
で
も
、
積
極
的

な
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

良元診療所インフルエンザ受付時間
☎�0797-71-7288

� 月 火 水 木 金 土
午前

９：00～
11：00

〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
〇

17：00～
18：00

〇
16：00～
17：00

高松診療所インフルエンザ受付時間
☎�0797-72-2585

� 月 火 水 木 金 土
午前

９：00～
11：30

〇 〇 〇 〇 〇 〇

午後
14：00～

〇
14：30～
16：30

〇
14：30～
17：00

〇
16：00～
16：30

夜間
月・木
17：00～
水18：00～

〇
17：00～
19：00

〇
18：00～
19：00

〇
17：00～
19：00

が
、
今
年
度

は
例
年
並
み

に
ワ
ク
チ
ン

の
確
保
が
で

き
ま
し
た
。

上
記
の
診
療

時
間
で
受
診

可
能
で
す
の

で
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

（
ワ
ク
チ
ン

が
な
く
な
り

次
第
終
了
）

　

宝
塚
市
で
も
、
一
部
で
は
接
種
が
は

じ
ま
っ
て
お
り
良
元
・
高
松
診
療
所
で

も
12
月
を
目
途
に
開
始
予
定
で
す
。
こ

れ
ま
で
と
同
様
、
接
種
券
の
発
送
や
予

約
管
理
は
宝
塚
市
が
一
括
し
て
お
こ
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■�

良
元
・
高
松
診
療
所
で
の

　

現
時
点
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

◦
対
象
者

主
に
65
歳
以
上

◦
接
種
間
隔

前
回
接
種
か
ら
５
か
月
以
上
経
過
後

◦
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ワ
ク
チ
ン

（
従
来
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応

し
た
二
価
ワ
ク
チ
ン
）

◦
予
約

宝
塚
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
絶
や
さ
な
い
活
動
の
報
告
は
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
強
化
月
間
の
ス
タ
ー
ト
に
ふ
さ
わ
し

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

９
月
に
入
り
、
組
合
員
活
動
委
員
会
、
支

部
長
会
議
、
理
事
会
で
も
活
発
な
議
論
が
す

す
ん
で
い
ま
す
。

・�

あ
と
少
し
。
担
い
手
増
や
し
は
絶
対
に
や

三田支部　森田なつ子さん

元気支部　赤土充男さん

ひまわりガーデン班　小坂幸子職員

西宮支部　伊田こずゑさん

�

☎
０
７
９
７
―
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０

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ

（
９
月
時
点
で
の
情
報
）

予
約
不
要

　

い
よ
い
よ
、
50
年
の
バ
ト
ン
を
つ
な
げ
る

最
初
の
生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

９
月
18
日
に
開
催
し
た
宝
塚
医
療
生
協
創

立
50
周
年
記
念
式
典
で
行
わ
れ
た
ミ
ニ
組
合

員
交
流
集
会
は
、
久
し
ぶ
り
に
各
支
部
の
活

動
報
告
の
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
工
夫
を
凝
ら
し
、
繋
が
り



と
」
と
題
し
た
、
挨
拶
の
後
、
山
﨑
晴

恵
宝
塚
市
長
、
大
澤
芳
清
兵
庫
民
医
連

会
長
か
ら
祝
辞
を
、
髙
橋
淳
日
本
医
福

連
会
長
理
事
か
ら
は
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
―

ジ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
50
周
年
記
念
動
画
の
冒
頭
部

分
上
映
が
あ
り
、
３
年
ぶ
り
と
な
る
組

合
員
活
動
交
流
集
会
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
の
ウ
ク
レ
レ
ク

ラ
ブ
ひ
だ
ま
り
は
、
高
松
支
部
の
加
納

さ
ん
が
組
ん
で
い
た
グ
ル
ー
プ
が
解
散

し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
で

き
た
班
会
で
す
。
は
じ
め
て
ウ
ク
レ
レ

を
習
う
職
員
も
お
り
、
緊
張
し
な
が
ら

も
楽
し
そ
う
に
演
奏
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
発
表

で
は
三
田
支
部
、
西
宮
支
部
、
良
元
セ

ン
タ
ー
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
、
ひ
だ
ま
り
ガ

ー
デ
ン
班
、
お
た
が
い
さ
ん
と
多
種
多

様
な
支
部
や
班
会
、
取
り
組
み
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。

　

報
告
の
後
、
ど
う
し
て
も
参
加
し
た

い
！
と
い
う
こ
と
で
登
場
し
た
の
は
、

民た
み

ば
あ
さ
ん
と
嫁
の
波
江
さ
ん
。
久
し

ぶ
り
の
名
物
キ
ャ
ラ
登
場
に
会
場
は
、

と
て
も
和
や
か
な
雰
囲
気
に
な
り
ま
し

た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
東
支
部
の
ラ
ラ

ラ
楽
団
。「
花
が
咲
く
」「
島
人
ぬ
宝
」

な
ど
、
み
ん
な
に
聴
き
な
じ
み
の
あ
る

曲
と
優
し
い
歌
声
が
会
場
を
包
み
ま
し

た
。
ま
た
最
後
は
、
ウ
ク
レ
レ
ク
ラ
ブ

ひ
だ
ま
り
と
の
コ
ラ
ボ
演
奏
で
「
故ふ

る

郷さ
と

」
を
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
藤
崎
専
務
か
ら
、
閉
会
挨
拶

が
あ
り
、
式
典
は
終
了
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
参
加
人
数
や
開
催
時

間
は
抑
え
て
も
、
み
ん
な
の
心
に
残
る

式
典
に
な
れ
ば
、
と
準
備
を
す
す
め
て

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
組
合
員
同
士

が
集
ま
り
、
喜
び
を
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

９
月
18
日
ソ
リ
オ
ホ
ー
ル
に
て
、
宝

塚
医
療
生
協
創
立
50
周
年
記
念
式
典
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
た
宝
塚
和
太

鼓
の
会
「
輝
（
き
ら
り
）」
は
納
涼
の

つ
ど
い
や
、
健
康
ま
つ
り
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
の
時
、
出
演
い
た
だ
い
て
お
り
、

今
回
も
是
非
！
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

開
会
の
幕
が
上
が
る
と
共
に
、
大
迫
力

の
音
が
参
加
者
の
胸
に
響
き
ま
し
た
。

　

太
鼓
の
演
奏
の
後
は
、
司
会
の
宝
塚

医
療
生
協
の
「
上
沼
恵
美
子
」
こ
と
河

室
職
員
が
登
場
。

　

砂
盛
理
事
長
か
ら
「
私
た
ち
の
紡
い

で
き
た
も
の
…
創
生
し
つ
づ
け
る
こ

宝塚医療生協
創立50周年
記念式典

コ
ン
パ
ク
ト
で
も

イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
る
式
典
に

記念動画は
コチラで
視聴できます▼

　

50
周
年
記
念
で
は
何
か
新
し
い
こ
と
を
、
と
今
回
取
り
組

ん
だ
の
が
記
念
動
画
の
作
成
。
宝
塚
医
療
生
協
の
歴
史
を
積

み
上
げ
て
き
た
方
々
が
、
当
時
の
思
い
を
自
身
の
言
葉
で
振

り
返
り
そ
れ
を
記
録
に
残
す
こ
と
は
と
て
も
貴
重
な
財
産
で

あ
る
、
と
い
う
こ
と
か
ら
た
く
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
映
像

を
収
め
ま
し
た
。

　

今
回
の
記
念
誌
は
、
直
近
10
年
間
を
中
心
に
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

40
周
年
記
念
誌
作
成
の
時
は
、
診
療
所
開
設
時
か
ら
の
で
き
ご
と

を
聞
き
取
っ
た
り
、
資
料
を
集
め
た
り
す
る
の
に
大
変
苦
労
さ
れ
た

と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
最
近
の
出
来
事
が
中
心
だ
し
、
資
料
も
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
る
し
、
ま
だ
ス
ム
ー
ズ
に
す
す
む
か
と
楽
観
的
な
予
想
を
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
実
際
、
作
業
が
は
じ
ま
る
と
記
念
誌
の
テ
ー
マ
を

決
め
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ナ
ー
の
ペ
ー
ジ
割
を
考
え
た
り
、
ま

た
原
稿
作
成
や
編
集
担
当
の
割
り
振
り
を
決
め
た
り
と
苦
労
の
連

続
。
関
西
共
同
印
刷
所
担
当
の
日
高
さ
ん
を
中
心
に
、
ず
い
ぶ
ん
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ペ
ー
ジ
を
開
く
と
「
ひ
だ
ま
り
会
館
の
建
設
頑
張
っ
た
な
ぁ
」
と

か
「
コ
ロ
ナ
前
や
か
ら
誰
も
マ
ス
ク
し
て
な
い
わ
」
な
ど
、
楽
し
ん

で
読
ん
で
い
た
だ
け
る
紙
面
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！
ま
た
特
集
で
は
、

ベ
テ
ラ
ン
組
合
員
さ
ん
の
支
部
創
設
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
苦
労
話
が

半世紀のあゆみを動画で
―証言でつなぐ
　宝塚医療生協の５0年―

創立40～50年を振り返る
―50周年記念誌―

　

半
世
紀
に
渡

る
、
宝
塚
医
療
生

協
の
あ
ゆ
み
を
ギ

ュ
ギ
ュ
ッ
と
凝

縮
！
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

載
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
本

部
事
務
局
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
７
９
７
―
69
―
６

１
２
１

お祝いメッセージをいただいた来賓の皆さま
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鍋物がおいしい季節。熱燗で一杯なんていいですね。

2665

やっと涼しくなってきた。体調管理が大変。

▼

向川職員の原水禁世界大会
参加報告　　　　　　　　 ウクレレひだまり

ラララ楽団

山﨑晴恵
宝塚市長

大澤芳清
兵庫民医連会長

髙橋淳
日本医福連会長理事



３歳のお孫さんシリーズのファンです。　

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
動
物
や
植
物
の
中
に

ふ
く
ま
れ
て
い
る
油

②
漢
字
を
そ
の
意
味
に
よ
っ
て
読
む
読
み
方

③�

熱
帯
雨
林
地
域
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
自
生
す

る
ヤ
シ
科
の
植
物
。
日
本
名
で
藤と

う

④
う
ど
ん
・
そ
ば
等
を
ま
と
め
て
〇
〇
類

⑥
日
本
で
は
奏
鳴
曲
と
言
う

⑦���

栗
の
イ
ガ
に
似
て
い
る
。
バ
フ
ン
〇
〇

　

ム
ラ
サ
キ
〇
〇

⑧
二
つ
で
ひ
と
組
・
ペ
ア

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

カ
ガ
リ
ビ
ソ
ウ
や
ブ
タ
ノ
マ
ン
ジ
ュ
ウ
と

も
。
サ
ク
ラ
ソ
ウ
科
の
花

№
２
６
５
の
解
答
は

「
ク
リ
ヒ
ロ
イ
」

で
し
た
。

増　

田　

昌　

子

三　

浦　

國　

男

中　

井　

千
鶴
子

岩　

崎　

紗　

世

北　

内　
　
　

毅

庄　

本　

健　

次

ト
ム
ト
ム

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

ヒヨツトコ
ガリ ケ
ン キイロ
バク ダ
ナキネイリ

⑤
柑
橘
類
の
一
種
。
文
旦
の
別
名

⑧�

長
く
て
太
い
縄
。
運
動
会
で
使
っ
た
り
す

る
⑨�

う
す
い
板
を
た
て
・
よ
こ
に
何
枚
か
張
り

合
わ
せ
て
作
る
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① ② ③ ④

⑤

⑥

⑦ ⑧

⑨

〈
ヒ
ン
ト
〉
い
の
し
し

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

クイズの答えわかり、栗ご飯炊きましたよ。

▼
毎
回
カ
ラ
フ
ル
な
「
た
か

ら
」
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。
創
立
50
周
年
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
宝
塚
を
離

れ
て
22
年
に
な
り
ま
す
。
地

域
の
人
々
の
健
康
を
守
る
た

め
、
事
業
を
大
き
く
発
展
さ

れ
て
こ
ら
れ
た
事
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。

�

（
大
阪
市　

狭
間　

政
子
）

▼
お
た
が
い
さ
ん
利
用
者
さ

ん
の
方
か
ら
の
感
謝
の
投
稿

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

我
々
支
援
者
十
数
名
一
同
、

皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

様
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
様
、
お
困

り
ご
と
は
な
い
で
す
か
？

�

（
亀
井
町　

越
野　

康
司
）

▼
栗
拾
い
…
幼
稚
園
の
頃
、

バ
ス
に
揺
ら
れ
て
い
き
ま
し

た
。
ト
ゲ
が
手
に
刺
さ
ら
な

い
よ
う
に
実
を
取
り
出
す
の

が
、
な
か
な
か
大
変
で
、
チ

ク
チ
ク
す
る
ト
ゲ
に
刺
さ
れ

な
が
ら
、
一
生
懸
命
拾
っ
た

の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

�

（
伊
孑
志　

田
中
有
紀
子
）

▼
北
支
部
、
歩
こ
う
会
の
皆

様
へ

　

皆
さ
ま
、
お
元
気
で
永
年

の
ご
活
躍
に
拍
手
で
す
。
森

の
中
乾
杯
！！
い
い
で
す
ね
。

�

（
山
本
南　

馬
目　

容
子
）

▼
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
た
か

ら
で
知
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
近

く
で
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を

手
に
入
れ
た
い
で
す
。

�

（
福
井
町　

ト
ム
ト
ム
）

▼
ま
も
な
く
後
期
高
齢
に
。

い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

「
理
学
療
法
士
か
ら
見
た
健

康
増
進
法
」
の
ス
ト
レ
ッ
チ

に「
そ
う
だ
そ
う
だ
」と
言
い

な
が
ら
一
通
り
や
っ
て
み
る
。

こ
れ
を
毎
日
や
ら
な
い
と
！

�

（
西
宮
市　

上
田　

幸
子
）

　
▼
理
学
療
法
士
か
ら
み
た
健

康
増
進
法
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
の
仕

方
も
イ
ラ
ス
ト
が
多
く
わ
か

日時：12月５日（月）14：00～16：00
担当：長岡 弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ 
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797―69―6121）迄  

要予約
り
や
す
い
で
す
ね
。
思
わ
ず

身
体
が
動
い
て
し
ま
い
ま

す
。
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
に
あ
り

ま
し
た
が
、
良
く
こ
う
い
う

運
動
を
す
る
時
に
「
息
を
止

め
な
い
で
」
と
言
わ
れ
ま
す

が
止
め
る
と
血
圧
が
上
が
っ

て
し
ま
う
の
で
す
ね
。
気
を

付
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
亀
井
町　

坂
口　

薫
）

▼
転
倒
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
、

壁
に
は
っ
て
日
々
実
地
し
て

い
ま
す
。

「
今
日
も
又
、

　
　

転
け
ん
と
い
て
や

　
　
　
　
　
　

娘
の
電
話
」

�（
西
宮
市　

よ
こ
ち
ゃ
ん
）

▼
猛
暑
、
コ
ロ
ナ
と
厳
し
い

夏
で
し
た
が
、
や
っ
と
秋
の

虫
が
鳴
き
だ
し
ま
し
た
。
次

は
厳
し
い
冬
の
心
配
で
す
。

（
西
宮
市　

に
ゃ
ん
と
も
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

ケアサポート

　

12
月
か
ら
ご
縁
が
あ
り
、
良
元
診
療
所
で

所
長
と
し
て
診
療
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

　

そ
の
後
は
各
家
庭
で
使
い
捨
て
ゼ
ロ
を
目
指

し
た
り
し
ま
し
た
が
、
８
月
に
は
「
原
点
に
立

ち
返
り
S
D
G
ｓ
を
学
ぼ
う
」
と
の
声
が
あ
が

り
、
全
員
で
文
献
と
動
画
に
よ
る
学
習
会
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
一
つ
の
取
り
組
み
が
複
数
の

S
D
G
ｓ
に
繋
が
っ
て
い
る
こ
と
や
、
継
続
す

る
こ
と
。
企
業
を
巻
き
込
ん
で
社
会
全
体
で
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
無
理
な
く
継
続
で
き
る
取
り
組
み
を
検
討

し
、
地
産
地
消
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
ま
し

た
。

　

地
産
地
消
は
地
元
食
材
を
買
い
、
自
宅
で
調

理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
輸
送
コ
ス
ト
・
排
気
ガ

阿
あ

部
べ

義
よし

美
み

所長

人
保
健
施
設
で
の
業
務
や
、
千
葉
県
で
の
糖

尿
病
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
高
齢
者
の
在
宅
診

療
の
後
に
こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

良
元
診
療
所
で
は
内
科
全
般
、
生
活
習
慣

病
を
中
心
に
、
ま
た
予
防
と
し
て
の
検
診
業

務
な
ど
地
域
の
方
の
健
康
管
理
に
貢
献
で
き

ま
し
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
今
年
５
月
「
住
み
続
け
ら

れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」
と
し
て
事
業
所
周
辺
の

清
掃
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。
や
り
始
め
る
と

気
に
な
る
と
こ
ろ
が
次
々
に
出
て
き
て
、
ど
ん

ど
ん
清
掃
範
囲
が
広
が
っ
て
い
く
の
で
「
こ
こ

ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
声
を
か
け
終
了
し
た

く
ら
い
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

よ
う
こ
そ
宝
塚
医
療
生
協
へ

SDGｓ
身近でできる

ス
の
削
減
、
地

元
経
済
の
活
性

化
に
も
つ
な
が

る
う
え
、
地
元

を
よ
り
深
く
知

る
機
会
に
も
な

る
、
何
よ
り
楽

し
い
！
と
継
続

し
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　医師体制の移行時期のため診療単位が変更となっている場合があ
ります。受診に関して分からないことがありましたら、お気軽にお
問い合わせください。� 良元診療所　☎0797-71-7288

阿部先生診療体制（12月～）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
午前�
9:00～
12:00

一般内科 一般内科 一般内科 一般内科 第２・４週
一般内科

午後
一般内科
17：00～
19：00

第２・４週
訪問診療

訪問診療
一般内科　
18：00～
19：00

な
り
ま
し
た
。

　

私
は
生
ま
れ
は
東
北
な
の
で

す
が
、
７
歳
の
時
に
大
阪
の
東

区
（
現
中
央
区
）
に
転
居
し
、

約
20
年
過
ご
し
ま
し
た
。
兵
庫

県
は
甲
子
園
に
野
球
を
数
回
観

に
行
き
ま
し
た
。
宝
塚
に
つ
い

て
は
幼
少
時
１
度
だ
け
宝
塚
歌

劇
を
観
に
行
っ
た
記
憶
が
残
っ

て
お
り
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
16
年
（
２
０
０

４
年
）
秋
田
大
学
を
卒
業
し
た

後
、
地
域
（
秋
田
、
東
京
江
東

区
、
埼
玉
県
熊
谷
市
）
の
病
院

勤
務
を
経
て
、
平
成
24
年
（
２

０
１
２
年
）
埼
玉
医
科
大
学
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
内
分
泌
糖
尿

病
内
科
に
入
局
研
修
を
受
け
、

糖
尿
病
専
門
医
を
取
得
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
東
京
都
内
の
老

11月の診療時間についてお知らせ
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　ヒガンバナが満開。白や黄色もありますよ。

★「
ド
ド
ン
！
」
大
き
な
太
鼓
の
音
と
共

に
創
立
50
周
年
記
念
式
典
は
幕
を
開
け

た
。
昨
年
10
月
の
企
画
立
ち
上
が
り
か

ら
、
実
に
１
年
近
く
か
け
て
計
画
し
て

き
た
。
途
中
で
メ
ン
バ
ー
が
交
代
し
た

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
議
論
が
す

す
ま
な
い
苦
労
も
あ
っ
た
が
、
ス
テ
ー

ジ
に
立
つ
演
者
さ
ん
や
、
客
席
の
組
合

員
さ
ん
の
姿
を
見
て
、
無
事
開
催
で
き

た
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
た
。

　
　

現
在
、
抱
え
て
い
る
課
題
は
た
く
さ

ん
あ
れ
ど
、
半
世
紀
歩
ん
で
き
た
歴
史

を
絶
や
さ
ぬ
よ
う
未
来
へ
の
バ
ト
ン
を

繋
い
で
い
き
た
い
。�

（
M
）

編集後記編集後記

御所の前町
萩原　桃子さん

福井町　今西　洋子さん

安倉南　中野加津子さん

ちゃんと食べてほしいから…

　おたがいさんを利用されていたAさんはしばらく入
院をされておりましたが、自宅に帰られることとなり
ました。
　娘さんがAさんの体調を気遣い、１ヶ月ほど同居し
て様子をみられることに。しかし、娘さんから「日中
は私が仕事に出ているため一人になってしまう。どう
したらいいでしょうか?」と包括支援センターのケア
マネージャーさんに相談がありました。
　ケアマネージャーさんは以下の２点
　　①デイサービスを利用
　　②おたがいさんを利用して自宅で過ごす
を提案したところ、Aさんは自宅で過ごすことを希望
されました。
　以前から、Aさんの支援員として入っていた方から

は「きちんと食事が摂れるようになってくれたら…」
との願いがあったため、昼２時間と夕方２時間を５人
の支援者が訪問しています。
　１日目はベッドで休まれていることが多かったです
が、少しずつ馴染んでこられたようで、リビングで一
緒におしゃべりをして過ごす時間が増えてきました。
当初は一週間だけ訪問する予定でしたが、入る時間を
調整しながらも引き続き支援をさせていただいていま
す。

おたがいさん発


