
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,782人　
出資金 323,854千円

組合員1人平均 21,909円　
（2023年5月31日現在）
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午
前
中
は
、
座
談
会
の
よ
う
な
感
じ

で
「
近
所
で
困
っ
て
い
る
人
」
を
テ
ー

マ
に
話
し
合
い
ま
し
た
。
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
亀
﨑
所
長
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ

ま
り
の
仲
宗
根
も
参
加
し
た
の
で
、
意

見
を
聞
い
た
り
相
談
を
し
た
り
し
ま
し

た
。

　

お
昼
の
お
食
事
は
、
ご
飯
や
お
味
噌

汁
の
用
意
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り

職
員
の
田
村
さ
ん
が
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
て
お
り
、
お
か
ず
は
清
荒
神
市
場

に
あ
る
「
明
石
や
」
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

和
や
か
に
楽
し
く
お
話
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

�
（
取
材
：
仲
宗
根
晴
美
）

デイサービスひだまりの
インスタグラム

　行事の様子や、日
々の楽しい取り組み
を紹介しておりま
す。ぜひ、フォロー
をよろしくお願いし
ます♪

　この日のメニュー
は、鰆の煮つけ、ポテ
トサラダ、だし巻き
卵、かぼちゃの煮つ
け、れんこんの炊き合
わせ、お漬物でした♪

北
支
部
　
安
心
シ
ニ
ア
の
つ
ど
い

久しぶりに班会再開
みんなで食事を楽しみました♪

5

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ
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値上がりが止まらないですねさぁさぁ今年も夏がやってきますよ！水分補給OKですか？

　

５
月
22
日
、
神
戸
市
兵
庫
区
の
湊

山
温
泉
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
前
回

の「
た
か
ら
」に
参
加
募
集
チ
ラ
シ
を

入
れ
ま
し
た
が
、
当
日
は
仁
川
支
部

運
営
委
員
会
の
５
名
の
参
加
で
し
た
。

　

温
泉
も
ラ
ン
チ
も
と
て
も
好
評
で

し
た
。
今
日
の
参
加
者
お
一
人
が
卒

業
さ
れ
た
湊
山
小
学
校
は
、
２
０
１

５
年
に
廃
校
と
な
り
ま
し
た
が
、
２

０
２
２
年
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
、

　

太
鼓
班
に
続
き
、
４
月
に
新
班
が
誕
生
し
ま
し
た
！
そ

の
名
も
「
ミ
ミ
ズ
～
Z
u
」。

　

畑
づ
く
り
を
通
し
て
、
四
季
を
感
じ
「
自
然
に
親
し
み

な
が
ら
、
継
続
的
な
地
域
交
流
の
場
づ
く
り
を
し
よ
う
」

が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

　

４
月
初
旬
、
石
灰
を
ま
ぜ
肥
料
を
ま
き
、
畑
を
耕
す
と

こ
ろ
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
キ
ュ
ウ

リ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
色
々
な
苗
を
植
え
ま
し
た
。
写

真
は
載
せ
ら
れ
ま
せ
ん
が
畑
を
耕
す
と
、
う
じ
ゃ
う
じ
ゃ

～
と
ミ
ミ
ズ
が
…（
苦
笑
）。
参
加
し
た
お
子
さ
ん
が
名
付

け
親
。「
ミ
ミ
ズ
～
Z
u
」
班
会
名
決
定
の
瞬
間
で
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
２
カ
月
、
こ
ん
な
に
成
長
し
ま
し
た
！

『ひだまりだより』の記事より

新しい班会メンバーと必要物品を募集します

温
泉
の
あ
と
は
、

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た

複
合
施
設
へ

い
ろ
と
り
ど
り
の

野
菜
が
で
き
ま
し
た

組 合 員 活 動

　

良
元
診
療
所
２
階
に
併
設
さ
れ
て
い

る
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

　

最
近
「
歩
く
こ
と
が
不
安
に
な
っ
て
き

た
」「
体
力
が
低
下
し
て
き
た
」「
外
出
す

る
機
会
が
減
っ
て
き
た
」
な
ど
、
ご
自
身

で
気
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
専
門

の
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
が
、
個
別

リ
ハ
ビ
リ
を
実
施
し
、
一
人
ひ
と
り
に
応

じ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

一
日
の
ご
利
用
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
提
供
し
、
心
身
機
能
の
維
持
・

【欲しいもの】
折り紙、折り紙の本、
UNO、 ジェンガ、 将
棋、人生ゲーム、オセ
ロ、ドンジャラ、黒ひげ
危機一髪、ワニワニパニ
ックなど

　折り紙やボードゲームなど、大人も子どもも一
緒になって楽しめる班会を作りたいと考えており
ます。
　使わない折り紙やカードゲーム、ボードゲーム
がありましたら寄付をお願いいたします。
　参加したい方や興味のある方も是非ご連絡お待
ちしております。
� 連絡先：☎0797-69-6121（担当：前田優香）

心
弾
む
楽
し
い
リ
ハ
ビ
リ

デイサービスひだまり

SDGｓ
身近でできる

け
、
牛
乳
パ

ッ
ク
で
の
玩

具
作
り
を
行

っ
て
い
ま

す
。

　

リ
ユ
ー
ス

を
通
し
て
こ

れ
か
ら
も
楽

し
く
・
末
永

く
み
ん
な
で

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

◦
残
食
ゼ
ロ
を
目
指
す

　

昨
年
は【
廃
棄
食
品
を
減
ら
す
】

を
目
標
に
、
残
食
ゼ
ロ
に
向
け
て

の
活
動
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ
ま
り
を
利

用
さ
れ
る
方
々
が
、
で
き
る
だ
け

食
べ
や
す
く
一
人
ひ
と
り
に
合
わ

せ
て
美
味
し
く
・
楽
し
く
・
し
っ

か
り
と
食
べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

工
夫
し
ま
し
た
。『
ひ
だ
ま
り
だ
よ

り
』
に
も
残
食
ゼ
ロ
の
記
事
を
掲

◦
リ
ユ
ー
ス

　

先
日
、
組
合
員
さ
ん
や
診
療
所
へ
来
ら
れ

た
方
々
か
ら
「
未
使
用
だ
け
ど
、
家
で
は
使

う
機
会
が
な
く
て
…
」
と
、
布
や
カ
ー
テ
ン

生
地
な
ど
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

何
か
で
き
な
い
か
と
考
え
、
座
布
団
カ
バ

ー
や
フ
ロ
ア
モ
ッ
プ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

用
具（
オ
セ
ロ
）な
ど
を
、
利
用
者
さ
ん
と
会

話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
作
成
し
ま
し
た
。
他
に

も
、
近
隣
の
保
育
園
児
と
の
交
流
会
に
向

壇
や
ニ
ジ
マ
ス
の
釣
り
堀
に
、
体
育

館
は
食
堂
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
水

族
館
や
ハ
ー
ブ
シ
ョ
ッ
プ
、
ビ
ー
ル

の
醸
造
所
も
あ
り
ま
し
た
。
機
会
が

あ
れ
ば
一
度
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
私
も
温
泉
の
後
、
行
く
楽
し
み

が
で
き
ま
し
た
。�

（
長
渕
郁
子
）

向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

見
学
や
体
験
、
随

時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

☎
０
７
９
７
―
71
―

８
５
４
０

南めばえ
支部

仁川
支部

載
し
て
、
皆
様

へ
取
り
組
み
を

報
告
し
ま
し

た
。

N
A
T
U
R
E�

S
T
U
D
I
O

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
タ
ジ
オ
）の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

「
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｏ
」

と
い
う
複
合
施
設

に
な
っ
て
い
ま

す
。
運
動
場
は
花

２ 通所リハビリ

宝塚医療生協の
通所事業



第
56
回  

通
常
総
代
会

茅野 涼一さん
（元気支部）

森田 真次さん
（東支部）

唐田 一博さん
（高松支部）

阿部 義美さん
（職員）

仲宗根 晴美さん
（職員）

杉浦 敏夫さん
（職員）

加島 裕子さん
（職員）

　

開
会
挨
拶
後
、
議
長
に
高
松
支
部�

宇
都

宮
勝
総
代
と
元
気
支
部�

水
口
治
彦
総
代
を

選
出
し
て
議
事
に
入
り
ま
し
た
。

　

砂
盛
理
事
長
挨
拶
の
あ
と
来
賓
と
し
て
、

山
﨑
晴
恵
宝
塚
市
長
か
ら
は
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
、
ね
り
き
恵
子
前
兵
庫
県
会
議
員
か

ら
は
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
の
議
案
提
案
で
は
「
２
０
２

２
年
度
の
振
り
返
り
と
２
０
２
３
年
度
の
重

点
方
針
」「
２
０
２
２
年
度
決
算
報
告
と
２

０
２
３
年
予
算
提
案
」
な
ど
、
５
本
の
議
案

で
は
、
年
間
目
標
達
成
の
他
に
「
新
し
い
取

り
組
み
始
め
た
で
賞
」「
継
続
は
力
な
り
で

賞
」
と
、
二
つ
の
賞
の
ど
ち
ら
か
を
取
り
上

げ
、
全
支
部
に
送
る
と
い
う
新
し
い
取
り
組

み
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。（
右
表
参
照
）

　

新
入
職
員
紹
介
を
高
松
診
療
所　

前
岡
真

弓
さ
ん
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま

り　

石
井
優
衣
さ
ん
よ
り
報
告
が
あ
っ
た

後
、
特
別
決
議
「
平
和
運
動
を
強
め
、
誰
も

が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
社
会
を
実
現

さ
せ
よ
う
」
を
拍
手
で
採
択
。
第
１
回
理
事

会
報
告
が
茅
野
涼
一
新
理
事
長
か
ら
あ
っ
た

後
、
山
口
常
務
理
事
よ
り
閉
会
挨
拶
を
行

い
、
す
べ
て
の
議
事
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
総
代
会
は
、
総
代
定
数
２
０
３
名
の
う

ち
、
本
人
出
席
１
１
４
名
、
代
理
出
席
61

名
、
書
面
議
決
21
名
で
開
催
し
ま
し
た
。

１） 通信教育の普及について 教育委員会（伊田こずゑ）

２） 原水禁世界大会in長崎に向けて 社保平和委員会

３） ヤングケアラーの取り組みについて
ヘルパーステーションひだまり
山下久実子

４） スクエアステップ・ベジチェックの取り組み 組合員活動委員会（前田優香）

５） 班会の取り組み 三田支部（森田なつ子）

６） 法人理念作成の取り組み 職員教育委員会（亀﨑千恵美）

11支部の表彰内容

新 理 事

支部・事業所名 継続は力なりで賞 新しい取り組み始めたで賞
高松支部 おたがいさんの出会いは宝
鹿塩支部 集まっておしゃべりが元気の元
仁川支部 部ニュースの再開
さわやか支部 テニス班・支部ニュース
元気支部 百歳体操で元気 Wi－Fi設置　WEB企画の協力ありがとう
東支部 新班たからの表紙がステキだった
南めばえ支部 ２つの新班　太鼓班・ミミズ～Zu班が立ち上がった
北支部 班会が源　コツコツの声掛け
伊丹支部 積み立て強し
西宮支部 月間の学習会計画がスゴイ！最強のチームワーク
三田支部 班会継続で元気に！班会で積み立て増資！

三役、常務理事紹介
理事長 茅野　涼一（代表理事）新
専務理事 藤崎　正則（代表理事）再

常務理事
山口　博也 再
亀﨑千恵美 再
奥村　利雄 新

今回退任された方々　

砂盛　光偉さん 理事長

長田　一幸さん 仁川支部

松本　弘民さん 元気支部

　

議
案
採
択
で
は
、
す
べ
て
の
議
案
が
賛
成

多
数
で
可
決
。
続
い
て
支
部
・
事
業
所
表
彰

11支部全てが表彰状にニッコリ

に
つ
い
て
藤
崎
常
務
理
事
、
前
田
秀
輔
理
事

か
ら
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
、
昨
年
12
月
か
ら
良
元
診

療
所
所
長
に
就
任
さ
れ
た
阿
部
義
美
先
生
か

ら
挨
拶
が
あ
り
、
質
疑
討
論
へ
。
右
表
の
６

名
か
ら
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

2023年7・8月 4

今年は花火大会あるかな？

2705

６月で後期高齢者になりますよ

○○○○○○○○○○○○

原水禁世界大会の呼びかけをする向川職員、中橋職員

茅野新理事長より第一回理事会の報告

７月導入のベジチェックも総代さん
に試してもらいました♪　　　　　

　

６
月
17
日
午
後
、
ソ
リ
オ
ホ
ー
ル
で
宝
塚
医
療
生
活
協
同
組
合
第
56
回
通
常
総
代
会
が

あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
症
法
に
お
け
る
位
置
づ
け
が
５
類
に

移
行
し
た
こ
と
も
あ
り
、
３
年
ぶ
り
に
通
常
規
模
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
関
係

者
含
め
１
７
８
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

◉ 

抜
本
的
な
経
営
改
善
の
為
、経
営
構
造
の
転
換
を
進
め
ま
す
。

◉
地
域
組
合
員
と
の
つ
な
が
り
を
再
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

◉ 

人
権
と
平
和
が
守
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

23
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン



　阪神の強さいつまで続くのか？巨人ファンより

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

兵
庫
県
の
県
鳥

②
〇
〇
よ
り
証
拠

③
〇
〇
に
真
珠

④�

鉄
・
ニ
ッ
ケ
ル
・
ク
ロ
ム
の
合
金
。
さ
び

な
い
の
で
、
刃
物
や
食
器
等
に
使
う

⑦
家
鴨
と
書
く

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
イ
タ
リ
ア
の
探
検
家
〇
〇
〇
〇
〇
の
卵

⑤
〇
〇
を
天
に
任
せ
る

⑥
〇
〇
・
ヨ
コ
・
ナ
ナ
メ

⑧
太
陽
の
し
ず
む
こ
ろ

⑨
あ
り
の
ま
ま

№
２
６
９
の
解
答
は

「
シ
ョ
ウ
ブ
ユ
」

で
し
た
。

岩　

瀬　

美
貴
子

井　

田　

純　

子

平　

岡　
　
　

康

ふ
～
ち
ゃ
ん

あ
ぁ
ち
ゃ
ん

け
ろ
す
け

く
み
ち
ゃ
ん

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
７
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

コドモノヒ
シ ウヨ
ヨユウ ウ
ウ ドセキ
ブンタン
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〈
ヒ
ン
ト
〉�

テ
ン
グ
サ

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　黒いうさぎ、探しています

▼『
薬
食
同
源
』
借
り
て
読

ん
で
み
た
い
で
す
。
体
を
つ

く
る
も
と
で
す
か
ら
。
食
べ

過
ぎ
な
い
の
も
大
事
か
な
。

�

（
小
林　

緑
の
指
）

▼
前
回
表
紙
に
出
て
い
た
お

茶
会
班
を
み
ん
な
で
作
り
ま

し
た
。
昔
ち
ょ
っ
と
か
じ
っ

た
だ
け
な
の
で
、
忘
れ
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
本
か
ら
学

ん
だ
り
、
お
互
い
に
教
え
あ

っ
た
り
と
楽
し
み
な
が
ら
、

忙
し
い
日
々
を
忘
れ
、
ゆ
っ

く
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

�（
西
宮
市　

岩
瀬　

美
貴
子
）

▼
新
緑
の
息
吹
を
感
じ
る
大

好
き
な
季
節
で
す
。
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
の
実
施
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

�

（
山
本
南　

あ
い
）

▼『
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
』

を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
年

と
と
も
に
足
腰
が
弱
く
な
り

つ
つ
あ
り
、
楽
し
そ
う
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
教
室
な
ど
、

ま
た
、「
た
か
ら
」
の
講
座

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
予
定
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　

（
中
山
五
月
台

�

　

ふ
～
ち
ゃ
ん
）

▼
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
、
習

え
る
日
が
早
く
来
る
よ
う
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
　

（
す
み
れ
が
丘

�

　

あ
ぁ
ち
ゃ
ん
）

▼
い
つ
も
小
学
生
の
息
子
と

パ
ズ
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
難
し
い
問
題
は
一
緒
に

考
え
、
自
分
で
解
け
た
時
は

得
意
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

�（
西
宮
市　

く
み
ち
ゃ
ん
）

▼
応
募
数
が
少
な
く
て
寂
し

い
と
載
っ
て
い
て
お
ど
ろ

き
、
は
じ
め
て
だ
し
ま
し

た
。
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で

い
ま
す
よ
！

�

（
川
西
市　

平
岡　

康
）

▼
い
つ
も
パ
ズ
ル
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
今
日
は
、

う
ち
の
庭
の
ビ
ワ
の
実
が
食

日時：８月７日（月）14：00～16：00
担当：任 弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ 
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797―69―6121）迄  

要予約
べ
ご
ろ
を
迎
え
ま
し
た
。
こ

の
木
は
、
な
ん
と
私
が
種
か

ら
育
て
た
の
で
す
。
種
の
生

命
力
に
驚
い
て
い
ま
す
。

�

（
安
倉
中　

ち
っ
ち
）

▼
暖
か
く
な
り
、
家
の
周
り

の
草
が
生
え
て
大
変
で
し
た

が
、「
お
た
が
い
さ
ん
」
に

お
願
い
し
て
草
抜
き
を
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
家
の
周
り

が
す
ご
く
き
れ
い
に
な
り
み

ち
が
え
ま
し
た
。
い
つ
も
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
当
に
助
か
り
ま
す
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

�（
高
松
町　

大
川　

ま
さ
子
）

▼
１
か
月
に
１
回
の
通
院
で

す
が
、
良
元
の
ス
タ
ッ
フ
の

皆
様
に
会
え
る
の
が
楽
し
み

で
す
。

�

（
安
倉
西　

津
幡　

芳
江
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

大
軍
拡
ハ
ン
タ
イ�

ザ・ム
ー
ビ
ー

ご
覧
く
だ
さ
い

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧

⑨

は
じ
め
に

　

胃
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
症
状
が
な
け
れ
ば
、
な
か
な
か
気

に
す
る
こ
と
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

病
気
の
原
因
や
治
療
方
法
を
紹
介
し
て
い
く

こ
と
で
、
興
味
を
持
っ
た
り
、
検
査
を
受
け

た
り
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
１
・
ピ
ロ
リ
菌
と
は
何
で
す
か
？

Ａ
・
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘
膜
に
生
息
し
て
い

る
ら
せ
ん
の
形
を
し
た
細
菌
で
す
。
正
式
な

名
前
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
。
ヘ
リ

コ
と
は
ら
せ
ん
形（
ヘ
リ
コ
イ
ドhelicoid

）

か
ら
命
名
さ
れ
て
お
り
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

「
ヘ
リ
コ
」
と
意
味
は
同
じ
で
す
。

　

べ
ん
毛
と
呼
ば
れ
る
部
位
を
ス
ク
リ
ュ
ー

　

政
府
の
大
軍
拡
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
、
ま
ず
は

私
た
ち
が
正
し
く
認
識
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

の
長
さ
を
移
動
し
ま
す
。
こ
の
移
動
の
速
さ

は
、
人
間
で
言
う
と
１
０
０
ｍ
を
５
・
５
秒

で
泳
ぐ
ほ
ど
の
猛
ス
ピ
ー
ド
な
の
で
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
な
ら
間
違
い
な
く
金
メ
ダ
ル
で

す
。

　

胃
に
は
強
い
酸
（
胃
酸
）
が
あ
る
た
め
、

昔
か
ら
細
菌
は
い
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
１
９
８
２
年
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
医
師
に
よ
っ
て
胃
の
粘
膜
か
ら
の
培

養
に
成
功
し
、
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
の
中
に
生
息

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

Ｑ
２
・�

な
ぜ
胃
の
中
で
生
き
て
い
け
る
？

Ａ
・
ピ
ロ
リ
菌
は
「
ウ
レ
ア
ー
ゼ
」
と
い
う

酵
素
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
酵
素
を
利
用

す
る
と
、
ピ
ロ
リ
菌
の
周
辺
に
ア
ル
カ
リ
性

の
バ
リ
ア
層
が
作
ら
れ
る
た
め
、
胃
酸
の
中

で
も
生
息
で
き
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
の
粘

膜
の
表
面
か
粘
液
の
中
に
住
ん
で
い
ま
す
。

Ｑ
３
・�

ど
の
よ
う
に
し
て
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

す
る
の
で
す
か
？

Ａ
・
感
染
経
路
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
分
か

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
口
を
介
し
た
感
染
（
経

口
感
染
）
が
大
部
分
で
あ
ろ
う
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率
は
、
乳
幼

児
期
の
衛
生
環
境
と
関
係
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
上
下
水
道
が
充
分
普
及
し
て

い
な
か
っ
た
世
代
の
人
が
高
い
感
染
率
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
ピ
ロ
リ
菌
の
関
係
す
る
病
気
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

�

文
責
：
高
松
診
療
所
所
長　

山
口　

博
也

社
保
平
和
委
員
会
の
取
り
組
み

１ ピロリ菌①

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

左
上
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
動
画
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。健

康
保
険
証
が

な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
！？

　

政
府
は
、
２
０
２
４
年
秋
に
現
行
の
健
康

保
険
証
を
原
則
廃
止
す
る
こ
と
を
盛
り
込
ん

だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
な
ど
の
関
連
法
案
を
６

月
２
日
参
議
院
本
会
議
で
可
決
し
ま
し
た
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
国
民
に
は

「
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
」
等
と
利
点
だ
け

は
大
き
く
宣
伝
さ
れ
ま
し
た
が
、
問
題
点
や

注
意
点
な
ど
周
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ

ナ
保
険
証
の
問
題
点
や
危
険
性
に
つ
い
て
広

く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
学
習
会
や
資
料

提
供
を
い
た
し
ま
す
。
ま
た
法
案
が
成
立
し

て
も
、
制
度
の
中
止
は
可
能
で
す
。
署
名
等

も
呼
び
掛
け
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

政
府
は
、
戦
後
最
大
の
軍
事
費
６
・
８
兆

円
を
含
む
１
１
４
兆
円
の
２
０
２
３
年
度
予

算
を
成
立
さ
せ
ま
し
た
。
軍
事
費
は
５
年
間

で
43
兆
円
の
大
幅
増
額
。
そ
の
財
源
は
社
会

保
障
の
削
減
や
国
立
病
院
の
積
立
金
、
中
小

企
業
向
け
融
資
の
基
金
の
流
用
な
ど
、
国
民

生
活
を
犠
牲
に
す
る
予
算
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
だ
ま
だ
国
民
生
活
は
き
び
し
い
情
勢
で

あ
り
、
そ
ん
な
中
で
の
社
会
保
障
の
削
減
は

も
っ
て
の
ほ
か
で
す
。

の
よ
う
に
回

転
さ
せ
な
が

ら
移
動
し
ま

す
。
１
秒
間

に
１
０
０
回

く
ら
い
回
転

さ
せ
、
自
分

の
10
倍
ほ
ど
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　近くに鹿がよく出て来ます

★��

総
代
会
は
通
常
規
模
の

開
催
に
な
り
、
北
支
部

の
安
心
シ
ニ
ア
の
つ
ど

い
も
久
し
ぶ
り
に
再
開

し
ま
し
た
。
少
し
ず
つ

で
す
が
、
再
び
生
協
活

動
が
再
び
動
き
出
し
た

よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
感
染
者
数
の
動
向

も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
必
要
な
対
策
は

取
り
な
が
ら
人
と
人
と

の
繋
が
り
の
大
切
さ

を
、
感
じ
ら
れ
る
活
動

を
続
け
て
い
け
た
ら
…

と
思
い
ま
し
た
。�（
M
）

編集後記編集後記

新入職員紹介新入職員紹介

訪問看護ステーションひだまり
看護師

石井　優衣さん

良元診療所
事務

中野　桃子さん

亀
井
町
　

石
川
琴
子
さ
ん

高松診療所と「おたがいさん」が
つながりながら、サポートしていけたら

　市外在住の80代、おひとり暮らしのKさんです。持
病があり、いくつかの病院に通院されています。離れ
て暮らす娘さん達が一人で通院されるのを心配されて
いた時、「おたがいさん」のことを知り、支援ボラン
ティアさんとの通院がはじまりました。
　ある日、おたがいさんに「ちょっとしんどい時はひ
とりでいると不安になる、そばに誰かいてくれるだけ
でいいんだけど…」と相談がありました。「お話し相
手ならできますよ」と伝えたところ、遠慮がちにお電
話をかけてこられるようになりました。お伺いできる
時は、一緒にお喋りをさせていただいています。人生
経験談や、私達も知らなかった診療所や高松町のこ
と、生きる知恵など楽しく教えてもらっています。

　数カ月後、Kさんの不安を知っていたケアマネージ
ャーさんが24時間対応の訪問看護事業所を紹介してく
れたと吉報が届きました。「夜間でも相談、対応をし
てくれるところができた」とKさんの弾んだ声から安
心感の大きさが伺えました。「こないだ診療所に受診
した時、韓先生が『Kさんよかったなぁ』と喜んでく
れたのよ。私はいろんな人に気にかけてもらってるの
ね」とはにかみながら話されます。
　これからも診療所と「おたがい
さん」がつながりながら、Kさん
が少しでも安心して暮らせるよう
にサポートしていけたらと思って
います。

　今までは病院勤務で訪問看護は
初めてなので、分からないことば
かりですが周りの皆さんにご指導
いただき成長出来たらと思いま
す。
　人見知りですが、人と関わる事
は好きなので徐々に馴染めたらと
思います。よろしくお願いします。

　５月１日よりお世話になってお
ります。
　新卒での採用となり、社会経験
はまだまだ未熟ですが、良元診療
所の戦力となれるように頑張りま
す。よろしくお願いいたします。
　ちなみに私の名前は「ももこ」
ではなく「とうこ」です。

　先日、ひだまりガーデン班で　　
お花の植え替えをしました。
　FM宝塚にも出演してきました。
　色とりどりの花たちが皆さまを
お迎えしますので、是非見に来て
くださいね。
　一緒に協力いただけるボランティ
アさんも募集中です♪

ラジオに
出演

お花の植え替えしました

おたがいさん発


