
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,821人　
出資金 324,263千円

組合員1人平均 21,878円　
（2023年7月31日現在）

2023

No.271

９ 10

　

コ
ロ
ナ
や
熱
中
症
も
吹
き
飛
ば
し
、
元
気

い
っ
ぱ
い
の
元
気
支
部
で
、
一
番
参
加
者
が

多
い
の
が
「
喫
茶C

oC
oLo

」
で
す
。

　

毎
週
火
曜
日
の
午
前
に
15
人
程
度
が
集
ま

日時：９月16日（土）午後４：00～
場所：武庫川河川敷公園
　　　（宝塚医療生協本部裏）
※雨天中止

最後は豪華景品が当たる！？
福引大抽選会があります（^^）

元
気
支
部
　
喫
茶C

oC
oLo

喫茶CoCoLoのお楽しみ

り
、
参
加
費
１
０
０
円

で
お
茶
や
お
菓
子
が
つ

い
て
、
お
し
ゃ
べ
り
し

放
題
で
す
♪

　

第
４
火
曜
日
に
は
お

楽
し
み
会
と
し
て
、
落

語
や
紙
芝
居
、
ギ
タ
ー

演
奏
に
手
品
な
ど
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

�

文
責　

赤
土
充
男

納涼のつどい
４年ぶりに開催！

第31回

6

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ



2023年9・10月 271 22023年9・10月2713

　高校野球観て号泣しました　　雷の多さに、田舎は大変です

多
さ
に
驚
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
大
会
の
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
と
し
て

「
被
ば
く
の
実
相
の
次
世
代
継
承
」
と
あ
り

ま
し
た
。
現
地
で
被
ば
く
し
た
方
々
の
戦
争

体
験
を
直
接
聞
け
る
こ
と
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
次
の
世
代
へ
当
時
の
思
い
や
体
験
を

つ
な
い
で
い
く
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
る
こ
の
時
に
し
っ

か
り
と
考
え
て
平
和
学
習
を
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
は
、
親
子
で
参
加
予
定

で
し
た
が
、
子
ど
も
が
体
調
不
良
の
た
め
私

の
み
参
加
し
ま
し
た
。
小
学
校
～
中
学
生
ま

で
の
子
ど
も
た
ち
が
、
長
崎
や
原
発
へ
の
ク

イ
ズ
に
挑
戦
す
る
と
い
う
も
の
で
「
長
崎
の

平
和
祈
念
像
は
ど
っ
ち
？
」
と
い
っ
た
簡
単

な
も
の
か
ら
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
し

て
い
る
国
を
当
て
る
ち
ょ
っ
と
難
し
い
も
の

ま
で
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
正
解
し
て
い
た
の
で
驚
き
ま
し
た
。
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
の
平
和
へ
の
思
い
や
考
え

も
聞
け
る
機
会
と
な
り
、
親
と
し
て
改
め
て

平
和
へ
の
思
い
や
、
ど
う
い
っ
た
行
動
を
と

る
べ
き
か
を
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

次
に
戦
争
体
験
を
聞
い
た
子
ど
も
た
ち

が
、
描
い
た
絵
を
集
め
て
作
ら
れ
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

苦
し
い
場
面
や
、
悲
し
い
出
来
事
の
絵
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
低
学
年
の
子
ど
も
も
じ
っ

平和クイズの様子

ご協力いただいた千羽鶴を
現地に届けました　　　　

式典は室内開催となったためテントや
装飾の撤去作業が行われていました　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
in
長
崎
に
参
加
し
ま
し
た

応
型
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
民
家
な
の

で
、
靴
を
脱
い
で
あ
が
り
、
畳
の
部
屋
で
障

子
や
床
の
間
も
あ
り
、
よ
く
言
え
ば
レ
ト
ロ

で
懐
か
し
い
雰
囲
気
漂
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
と
い
う
こ
と
で

他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら
あ
っ
た
か
へ
移
っ

て
こ
ら
れ
る
ご
利
用
者
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
他
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
落
ち
着
け
な
く

な
っ
た
、
暴
言
や
暴
力
が
多
く
な
り
通
え
な

く
な
っ
た
な
ど
、
理
由
は
様
々
で
す
が
、あ

っ
た
か
を
ご
利
用
さ
れ
る
う
ち
に
、穏
や
か

に
な
っ
て
、
と
て
も
素
敵
な
笑
顔
で
過
ご
さ

れ
ま
す
。
ご
利
用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
、
心
の
ド
ア
を
優
し
く
ノ
ッ
ク
し
て

み
る
の
が
得
意
な
事
業
所
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
私
た
ち
は
日
中
の
様
子
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
ご
自
宅
で
の
生
活
が
想
像

以
上
に
厳
し
い
こ
と
も
あ
る
た
め
施
設
入
所

を
選
ば
れ
る
ご
家
族
も
当
然
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。そ
の
た
め
に
も
ご
家
族
の
方
々
に
は
ご

利
用
中
は
ご
自
身
の
時
間
が
大
切
に
使
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
れ

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
の
あ
っ
た
か
さ

衣類のリサイクル

SDGｓ
身近でできる

に
は
２
回
目
を
実
施
。
今
度
は
組
合
員
さ
ん

に
も
購
入
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考
え
、
２

Ｆ
ホ
ー
ル
で
販
売
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

は
じ
め
は
不
用
に
な
っ
た
服
が
ま
た
違
う

人
の
と
こ
ろ
で
活
用
さ
れ
、
ま
た
カ
ン
パ
活

動
に
も
協
力
で
き
る
た
め
一
石
二
鳥
だ
と
思

い
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
い
ざ
始
ま
っ
て

み
る
と
職
員
同
士
の
交
流
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
り
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
意
識
に
つ
な
が
っ

た
り
と
思
っ
て
い
た
以
上
の
成
果
が
あ
り
ま

し
た
。
今
後
は
季
節
ご
と
に
１
カ
月
の
販
売

期
間
を
設
け
る
予
定
で
す
。
高
松
診
療
所
に

お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
ホ
ー
ル
を
覗
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。�

（
亀
﨑
千
恵
美
）

　

現
在
、
ひ
だ
ま
り
会
館
２
Ｆ
の

ホ
ー
ル
で
は
衣
類
リ
サ
イ
ク
ル
販

売
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

取
り
組
み
の
き
っ
か
け
は
、
我
が

家
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
が
飽
和
状
態

に
な
り
、
断
捨
離
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　

整
理
は
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い

け
れ
ど
「
１
度
し
か
袖
を
通
し
て

い
な
い
」「
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
く

な
っ
た
」
な
ど
で
、
捨
て
る
に
は

も
っ
た
い
な
い
洋
服
が
た
く
さ

職
員
が
、
各
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
、
き
れ

い
な
洋
服
を
持
ち
寄
り
１
着
１
０
０
円
で
販

売
。
約
１
カ
月
で
３
３
０
０
円
が
集
ま
り
、

売
り
上
げ
は
社
保
活
動
の
カ
ン
パ
に
し
ま
し

た
。
想
像
以
上
に
好
評
だ
っ
た
た
め
、
６
月

か
ら
も
、
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津

の
あ
っ
た
か
さ
を
発
揮
で
き
る
よ

う
職
員
一
同
邁ま

い

進し
ん

し
て
い
き
ま
す
。

　

追
伸
、
毎
月
発
行
し
て
い
る

『
あ
っ
た
か
し
ん
ぶ
ん
』
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
載
せ
て
い
る
の
で
覗
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

ん
！
そ
れ
を
医

療
生
協
と
し
て

有
効
活
用
で
き

な
い
か
？
と
考

え
、
思
い
つ
い

た
の
が
「
ひ
だ

ま
り
会
館
の
衣

類
リ
サ
イ
ク

ル
」
で
し
た
。

　

取
り
組
み
が

は
じ
ま
っ
た
の

は
今
年
４
月
。

　

あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス

今
津
（
以
降
あ
っ
た

か
）
は
小
さ
な
民
家

で
営
業
し
て
い
る
定

員
10
名
の
認
知
症
対

く
り
と
話
を
聞
け
る
も
の
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
東
京
反
核
医
師
の
方
か
ら
被
ば

く
の
被
害
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。
先

生
は
「
被
ば
く
者
た
ち
は
戦
後
長
い
間
、
原

爆
症
の
恐
怖
に
お
び
え
な
が
ら
、
ま
た
人
々

の
偏
見
に
も
心
を
痛
め
生
き
て
き
た
。
原
爆

の
投
下
か
ら
78
年
、
今
で
も
そ
の
恐
怖
と
闘

っ
て
い
る
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、
被
ば
く
し
た
方
々
の
年
齢
は
85
歳

以
上
で
、
高
齢
に
よ
り
年
々
減
少
傾
向
に
あ

る
そ
う
で
す
。
体
験
を
語
る
方
の
お
話
の
中

で
、「
生
き
て
い
る
う
ち
に
伝
え
る
・
つ
な

い
で
い
く
・
平
和
な
世
界
を
目
指
す
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。「
次
世
代
継
承
」

の
テ
ー
マ
の
通
り
、
今
回
の
よ
う
に
ク
イ
ズ

や
絵
本
と
い
っ
た
子
ど
も
で
も
分
か
り
や
す

い
形
で
、
平
和
や
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る
き

っ
か
け
に
で
き
る
の
は
大
切
な
こ
と
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
方
々
が
次
の
世

代
に
繋
げ
る
こ
と
で
「
絶
対
に
戦
争
を
し
て

は
い
け
な
い
！
」
と
い
う
行
動
を
一
人
ひ
と

り
が
選
択
し
て
い
け
る
、
そ
ん
な
機
会
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
平
和
祈
念
式
典
は
台
風
６
号
の

影
響
に
よ
り
、
室
内
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

兵
庫
か
ら
参
加
し
た
私
た
ち
も
、
安
全
を
考

慮
し
早
め
に
長
崎
を
後
に
す
る
こ
と
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
現
地
ま
で
行
く
こ
と

で
数
々
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。
カ

ン
パ
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
高
松
診
療
所　

中
橋
明
日
香
）

　

８
月
７
日
～
９
日
、
原
水
禁
世

界
大
会
in
長
崎
に
参
加
し
ま
し

た
。

　

開
会
式
は
、
現
地
で
参
加
さ
れ

た
約
８
０
０
名
に
加
え
て
、
オ
ン

ラ
イ
ン
で
も
た
く
さ
ん
の
参
加
が

あ
り
、
活
動
さ
れ
て
い
る
団
体
の

３ あったかハウス今津

宝塚医療生協の
通所事業



「
事
業
所
と
地
域
の
連
携
で

　

共
同
の
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
」

　

今
年
の
生
協
強
化
月
間
は
、
各
支
部
・
事

業
所
が
協
力
し
て
期
間
中
に
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
学
習
会
を
持
ち
、
仲
間
増
や
し
・
出
資

金
増
や
し
・
担
い
手
増
や
し
の
声
掛
け
の
機

会
を
増
や
す
計
画
を
立
て
ま
し
た
。
さ
あ
一

緒
に
年
間
目
標
８
割
の
達
成
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

　

下
表
の
中
か
ら
興
味
の
あ
る
学
習
会
や
お

近
く
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
体
験
会
に
、
ぜ

　

強
化
月
間
中
に
健
康
診
断
や
予
防
注
射
で

受
診
さ
れ
た
組
合
員
さ
ん
の
人
数
に
応
じ

て
、
各
支
部
に
援
助
金
が
支
給
さ
れ
る
、
保

健
予
防
支
部
援
助
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

健
診
や
予
防
接
種
の
受
診
時
に
お
名
前
と
支

部
名
を
診
療
所
窓
口
で
申
告
す
る
と
所
属
支

部
に
援
助
金
が
支
払
わ
れ
る
シ
ス
テ
ム
で
、

お
茶
会
や
催
し
物
な
ど
支
部
活
動
に
使
え
ま

す
。
楽
し
く
活
発
な
支
部
活
動
に
な
る
よ
う

に
受
診
の
際
は
窓
口
で
の
申
告
を
お
忘
れ
な

く
。
ま
た
支
部
ニ
ュ
ー
ス
が
発
行
さ
れ
て
い

る
支
部
は
、
半
券
チ
ケ
ッ
ト
を
忘
れ
ず
持
参

く
だ
さ
い
。

　

議 ス
ロ
ー
ガ
ン

宝
塚
医
療
生
協
の
保
健
予
防
支
部

援
助
金
は
ご
存
じ
で
す
か
？

支
部
の
財
政
に
プ
ラ
ス
！

ひ
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
楽
し
い
生
協
強

化
月
間
に
な
り
ま
す
よ
う
、
組
合
員
、
職
員

が
一
緒
に
な
っ
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

スクエアステップ体験会スケジュール
地域 日程 時間 会場
伊丹 ９月29日（金）14時～ 伊丹市立老人福祉施設サンシティホール（中野西町１丁目148-1）トレーニングルーム
鹿塩 10月４日（水）10時～ くらんど人権センター中ホール（中野町22-19）

左岸東 10月４日（水）14時～ 宝塚東公民館（山本南２丁目5-2）
左岸 10月７日（土）13時30分～ 売布会館（売布１丁目７番１号）学習会と同時開催
仁川 10月７日（土）13時30分～ 良元診療所２階
安倉 10月25日（水）10時～ コープ安倉集会室（安倉南4-38-1）
三田 10月27日（金）11時～ 武庫が丘コミュニティセンター（武庫が丘３丁目５）
高松 11月13日（月）10時～ ひだまり会館４階（高松診療所の建物４階）

申し込み不要、参加費無料、室内用シューズまたは靴下（素足厳禁）、タオル、水分補給用の飲み物をご持参ください。
問い合わせ：宝塚医療生協�本部　川内・前田　TEL0797-69-6121（平日９時～17時）

学習会講座スケジュール
地域 内容 講師 日程 時間 会場

高松 認知症支援実践　
事例や関り ヘルパー所長 10月２日（月） 10時～ ひだまり会館４階

（高松診療所の建物４階）

左岸 リハビリ視点でフレ
イル予防（仮） 理学療法士 10月７日（土） 13時30分～ 売布会館（売布１丁目７番１号）

スクエアステップと同時開催

伊丹 リハビリ視点で健康
相談（仮） 理学療法士 10月11日（水） 14時～ 伊丹市立老人福祉施設サンシティ

ホール（中野西町１丁目148-1）

三田 介護保険を知ろう 介護部長 10月13日（金） 11時～ 武庫が丘コミュニティセンター
（武庫が丘３丁目５）

良元 糖尿病とは 医師 11月11日（土） 14時～ 良元診療所２階
申し込み不要、参加費無料　　
問い合わせ：宝塚医療生協�本部　川内・前田　TEL0797-69-6121（平日９時～17時）
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　いろんなお祭りに行きました！

2715

　認知症の最新情報をどんどん載せてほしいです

期
間
：
９
月
25
日
～
11
月
30
日

スローガン検討中のようす

　たから７・８月号の紙面でボー
ドゲームなどのおもちゃを募集し
たところ、たくさんの寄付をいた
だきました。ご協力いただいた皆
様ありがとうございました。
　今後イベントや班会などで活用
させていただきます。
　引き続き募集しておりますの
で、よろしくお願いいたします。

職員からのカンパ食材：
玉ねぎ（赤・白）、キュ
ウリ、ライチ
コープから提供：
ちくわ、卵、牛乳、真鯛
の炊き込みご飯の素、お
米５キロ、鯖・鮭の切り
身
メニュー：
①真鯛の炊き込みご飯
②ちくわの磯辺揚げ
③オニオンリング
④鯖・鮭の竜田揚げ
⑤ポテトサラダ
⑥�キュウリと赤たまねぎ
の生野菜サラダ
⑦��玉ねぎのトマトスープ
⑧デザート：ライチ

2023年
チャレンジイヤー

組 合 員 活 動
　

７
月
２
日
に
大
阪
で
行
わ
れ
た
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
指
導
員
資
格
認
定

講
習
会
に
職
員
６
人
が
参
加
し
、
中

京
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
の
重
松
良

祐
教
授
に
よ
る
講
座
（
座
学
・
実

習
）
を
受
け
て
来
ま
し
た
。

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
目
的
や
効

果
、
指
導
方
法
な
ど
を
学
び
、
職
員

も
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
面
白
さ
を

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
指
導
員
誕
生
！！

　

全
員
無
事
に
指
導
員
資
格
の
テ
ス

ト
に
合
格
し
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

現
在
、
職
員
向
け
の
体
験
会
を
行
い

指
導
の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
９
月

の
生
協
強
化
月
間
よ
り
各
支
部
で
ス

ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
体
験
会
を
開
催

し
ま
す
（
右
下
表
）。
見
学
だ
け
で

も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
！！

　

組
合
員
活
動
で
は
孤
食
の
高
齢
者
や
仕
事
が
忙
し
く
毎
日

の
食
事
が
疎
か
に
な
っ
て
い
る
人
な
ど
様
々
な
人
が
集
う
食

堂
が
出
来
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

支
部
に
よ
っ
て
食
堂
を
必
要
と
し
て
い
る
年
齢
層
も
異
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
一
緒
に
作
っ
て
食
べ
る
の
か
、
出

来
た
も
の
を
食
べ
に
来
て
も
ら
う
の
か
な
ど
は
ニ
ー
ズ
に
よ

っ
て
変
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
と
お
と
な
食
堂
（
仮
）
と
い

う
名
前
に
し
て
い
ま
す
。

おもちゃの寄付
ありがとう
ございます！

　

今
回
は
そ
の
趣
旨
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
い
た

高
松
・
東
・
西
宮
支
部
の
組
合
員
さ
ん
６
人
と
職
員

２
人
で
、
コ
ー
プ
安
倉
の
組
合
員
集
会
室
に
て
食
堂

体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

食
材
は
事
前
に
趣
旨
を
説
明
し
て
お
い
た
コ
ー
プ

さ
ん
や
、
畑
を
し
て
い
る
職
員
か
ら
カ
ン
パ
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
当
日
は
、
提
供
し
て
も
ら
っ
た
食
材
を
見
て

か
ら
皆
で
献
立
を
考
え
、
足
り
な
い
も
の
を
買
い
に

走
り
、
調
理
の
担
当
を
決
め
た
り
と
、
頭
と
身
体
を

フ
ル
回
転
さ
せ
７
品
を
１
時
間
半
で
作
る
こ
と
が
出

お
と
な
食
堂（
仮
）

プ
レ
企
画
開
催
し
ま
し
た
！

生
協
強
化
月
間
始
ま
る

来
ま
し
た
。

　

皆
で
作
っ
た
も
の
を
一
緒
に
食
べ
る

と
、
と
て
も
美
味
し
く
話
も
は
ず
み
ま

し
た
。
一
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
組

合
員
さ
ん
か
ら
は
、「
こ
う
い
う
食
堂

が
実
現
出
来
た
ら
私
自
身
が
と
っ
て
も

助
か
る
わ
！
」
と
い
う
前
向
き
な
お
言

葉
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

体
感
し
ま
し
た
。



　ところてんは、酢派？　蜜派？

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

女
郎
花
。
秋
の
七
草

②
子
ど
も
の
た
め
に
作
ら
れ
た
物
語

③
船
を
停
め
る
た
め
の
お
も
り

⑤
○
○
○
立
坑
焼
。
日
本
六
古
窯
の
ひ
と
つ

⑦
ラ
イ
オ
ン
を
意
味
す
る
漢
語
。
○
○
舞

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
気
温
や
水
温
を
測
る
道
具

④�

必
要
な
も
の
や
条
件
が
た
ま
た
ま
具
合
よ

く
そ
ろ
う
こ
と
。
○
○
○
に
船

⑥
日
本
画
の
描
き
手
。
画
家
の
こ
と

⑧�

世
界
三
大
料
理
の
一
つ
の
ト
ル
コ
料
理
。

肉
・
野
菜
の
串
焼
き

№
２
７
０
の
解
答
は

「
ト
コ
ロ
テ
ン
」

で
し
た
。

竹　

内　

春　

菜

ア
ッ
キ
ー

ぱ　

ん　

こ

け
ん
と
す
ま
み
ー

ゆ　
　
　
　

う

モ
ン
キ
ー

に
ゃ
ん
と
も

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
９
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。

コロンブス
ウン タテ
ノ ア ン
ト ヒグレ
リアル ス

くすりの
情報
くすりの
情報

たんぽぽ通信たんぽぽ通信
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〈
ヒ
ン
ト
〉�

昔
は
鳥
獣
よ
け
。
今
は
庭
園
で

コ
～
ン

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　７・８月号は、子どもの応募が多くてうれしいな

▼
新
入
職
員
紹
介
を
見
て
ビ

ッ
ク
リ
！！
さ
れ
た
保
育
園
時

代
の
先
生
か
ら
お
手
紙
あ

り
。『
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
し

っ
か
り
も
の
だ
っ
た
と
。
応

援
し
て
る
よ
！
頑
張
っ
て

ね
！
』
と
。
素
敵
な
お
手
紙

で
し
た
。

�

（
編
集　

広
報
担
当
者
）

▼
診
療
所
の
前
を
通
る
と
い

つ
も
お
花
が
き
れ
い
に
咲
い

て
い
ま
す
ね
。
お
世
話
大
変

で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
。

（
高
松
町　

ち
え
ち
ゃ
ん
）

▼
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
は

紫し

蘇そ

、
バ
ジ
ル
、
ト
マ
ト
、

か
ぼ
ち
ゃ
、
ね
ぎ
な
ど
の
野

菜
と
朝
顔
、
紫
陽
花
な
ど
の

花
が
所
狭
し
と
育
っ
て
い
ま

す
。
朝
顔
が
も
う
す
ぐ
咲
き

そ
う
で
す
。

（
西
宮
市　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

パ
ズ
ル
楽
し
ん
で
い
ま
す

�

（
亀
井
町　

竹
内
春
菜
）

▼
久
し
ぶ
り
に
小
学
生
の
娘

と
パ
ズ
ル
し
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。

�

（
西
宮
市　

ぱ
ん
こ
）

▼
ピ
ロ
リ
菌
に
つ
い
て
今
ま

で
少
し
し
か
知
識
が
な
く

て
、
今
回
の
先
生
の
説
明
で

わ
か
り
ま
し
た
。
次
回
も
ピ

ロ
リ
菌
の
事
を
知
り
た
い
の

で
楽
し
み
で
す
。

（
高
松
町　

大
川
ま
さ
子
）

▼
リ
ハ
ビ
リ
の
為
、
仁
川
の

河
川
敷
を
歩
い
て
い
ま
す
。

河
川
敷
は
毎
年
草
刈
り
し
て

く
だ
さ
る
の
で
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
犬
の
散
歩
で
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
木
や

草
で
お
お
わ
れ
て
い
ま
す
。

洪
水
で
も
あ
れ
ば
大
変
な
こ

と
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

数
年
前
は
水
鳥
が
泳
ぎ
、
ア

メ
ン
ボ
や
、
小
魚
も
い
ま
し

た
。
中
に
た
ま
っ
た
土
を
取

り
除
き
、「
さ
ら
ら
仁
川
」

に
と
思
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

�

（
仁
川
北　

熊
井
弘
子
）

日時：10月２日（月）14：00～16：00
担当：菊田 弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ 
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797―69―6121）迄  

要予約
▼
良
元
診
療
所
の
リ
ハ
ビ
リ

を
知
り
ま
し
た
。
い
ず
れ
お

世
話
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

（
高
司　

や
っ
ち
ゃ
ん
）

▼
梅
雨
入
り
前
に
、
川
西
の

加
茂
に
ヒ
メ
ボ
タ
ル
を
鑑
賞

し
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
光

が
可
愛
か
っ
た
で
す
。

（
川
西
市

�

タ
ー
ボ
の
じ
い
さ
ん
）

▼
写
真
を
撮
る
の
が
好
き

で
、
今
もiPhone

で
撮
影

し
て
い
ま
す
。「
た
か
ら
」

や
「
げ
ん
き
」
に
掲
載
さ
れ

た
り
、
良
元
診
療
所
に
飾
っ

て
も
ら
っ
て
、
日
々
の
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。

（
仁
川
月
見
ヶ
丘

�

　

岡
川
由
紀
子
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
胃
に
炎
症
を
起

こ
す
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
感
染
に

よ
る
炎
症
が
続
く
と
、
感
染
部
位
が
広
が
っ

て
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
感
染
胃
炎
（
慢

性
胃
炎
）
に
な
り
ま
す
。
長
い
期
間
炎
症
が

続
く
と
、
胃
粘
膜
の
胃
酸
な
ど
を
分
泌
す
る

組
織
が
消
失
し
た
状
態
（
萎
縮
性
胃
炎
）
に

な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
一
部
の
患
者
さ
ん
で

は
、
胃
が
ん
に
な
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

胃
潰か

い

瘍よ
う
や
十
二
指
腸
潰か
い

瘍よ
う
の
患
者
さ
ん

は
、
約
80
～
90
％
の
方
が
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
潰
瘍
の
発
症

な
ら
び
に
再
発
に
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　

薬
を
服
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
ピ
ロ
リ
菌

を
退
治
す
る
治
療
を
「
除
菌
療
法
」
と
い
い

ま
す
。（
除
菌
の
詳
し
い
解
説
は
次
号
以
降

の
予
定
）
除
菌
を
す
る
と
潰
瘍
の
再
発
を
完

全
に
な
く
す
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
再
発
を
大
き
く
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
胃
が
ん
発
生
リ
ス
ク
の
低
下

に
寄
与
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

遺
伝
子
も
胃
が
ん
の

発
症
リ
ス
ク
に
関
係
が
！？

トピックス

　

胃
が
ん
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

と
罹り

患か
ん

す
る
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

生
ま
れ
つ
き
も
っ
て
い
る
遺
伝
子
の
中
で
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
ま
る
性
質
を
も
つ
遺

伝
子
（
病
的
バ
リ
ア
ン
ト
）
が
存
在
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ピ
ロ
リ
菌
の
感

染
に
加
え
、
そ
の
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
る
人

は
ど
ち
ら
も
持
っ
て
い
な
い
人
の
22
倍
も
胃

が
ん
発
症
リ
ス
ク
が
あ
る
の
だ
と
か
…
。

　

遺
伝
子
の
検
査
な
ん
て
そ
う
簡
単
に
で
き

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ピ
ロ
リ
菌
の

検
査
は
両
診
療
所
で
も
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

と
し
て
簡
易
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

気
に
な
る
方
は
、
ま
ず
ピ
ロ
リ
菌
を
調
べ
る

検
査
が
お
す
す
め
で
す
ね
。

�

文
責
：
高
松
診
療
所
所
長　

山
口　

博
也

水
虫
薬

２ ピロリ菌②

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

い
、
タ
オ
ル
等
で
よ
く
拭
い
て
乾
燥
さ
せ
て

か
ら
、
患
部
と
そ
の
ま
わ
り
を
広
め
に
塗
り

ま
し
ょ
う
。

　

水
虫
は
症
状
に
合
わ
せ
た
治
療
を
き
ち
ん

と
行
え
ば
、
完
治
で
き
る
病
気
で
す
。
自
分

の
水
虫
の
症
状
に
あ
っ
た
薬
を
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

Q　

女
性
に
水
虫
が
増
え
て
い
る
の
は
な
ぜ
？

A　

最
近
は
働
く
女
性
が
増
え
、
男
性
同
様

に
靴
を
履
い
て
る
時
間
が
長
く
な
っ
た
う

え
、
ナ
イ
ロ
ン
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
パ
ン
プ
ス

と
足
が
蒸
れ
や
す
い
状
態
に
な
っ
て
い
る
女

性
の
水
虫
経
験
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た

水
虫
は
夏
に
多
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
で
し
ょ

う
が
、
女
性
に
と
っ
て
は
ブ
ー
ツ
を
履
く
冬

に
急
増
し
ま
す
。

Q　

治
っ
た
と
思
っ
た
の
に
…
な
か
な
か
完

治
し
ま
せ
ん
。
注
意
点
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

A　

角
質
層
が
新
し
い
も
の
に
生
ま
れ
変
わ

る
周
期
は
約
28
日
間
。
そ
の
た
め
塗
り
薬

は
、
最
低
１
ヶ
月
は
塗
り
続
け
な
い
と
菌
を

退
治
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
見
た
目
に

は
症
状
が
良
く
な
っ
た
と
し
て
も
最
低
１
ヶ

月
は
薬
を
塗
り
続
け
て
く
だ
さ
い
。

　

塗
り
薬
は
ま
ず
塗
る
前
に
患
部
を
良
く
洗

役立つ

ピ
ロ
リ
菌
が
起
こ
す
病
気

① ② ③

④ ⑤

⑥ ⑦

⑧

い
の
？

A　

治
療
に
は
主
に

塗
り
薬
が
使
わ
れ
、

塗
り
薬
が
効
き
に
く

い
場
合
は
内
服
薬
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

水虫タイプ 塗り薬の種類

カサカサ　 スプレー
液剤　　

ジュクジュク クリーム
軟膏　　

Q　
「
水
虫
薬
」、
最
近
は
い
ろ
ん
な
種
類
が

出
て
き
て
い
ま
す
が
…
ど
れ
を
選
ん
だ
ら
い

　

た
ん
ぽ
ぽ
薬
局
よ
り
お
く
す
り
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
。

　

文
責
：
フ
ァ
ー
ス
ト
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か�

�

社
長　

森
元　

愛
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　長い夏休み。宿題の多さにびっくり

★���

「
胃
の
病
気
に
つ
い
て
知

ろ
う
」
に
加
え
、
今
回
か

ら
お
薬
に
関
す
る
情
報
の

記
事
が
掲
載
さ
れ
ま
し

た
。
専
門
的
な
紙
面
は
、

内
容
が
難
し
く
な
り
す
ぎ

な
い
よ
う
に
言
葉
を
換
え

た
り
、
用
語
を
調
べ
た
り

し
な
が
ら
校
正
す
る
た
め

編
集
委
員
も
勉
強
に
な
り

ま
す
ね
。�

（
S
）

編集後記編集後記

新入職員紹介新入職員紹介 ケアサポートの所長に就任

本部事務局　事務

竹林　淑
よ し

恵
え
さん

ケアサポート　所長

谷本　恵さん
良元診療所　訪問リハビリ　理学療法士

大西　昭行さん

中野町
橋口　克志さん

大成町
阪本　公子さん

介護サービスとも協力し
地域で広がる助け合いの輪

　今回、新しく西宮支部の「おたがいさん」を利用さ
れる方は、皆さんごみ出しの依頼でした。
　西宮市には「にこやか収集」といって、介護認定を
受けているなど一定の要件を満たした方が、ごみ収集
日の当日朝８時までに玄関前まで家庭ごみを出すと市
の職員さんが取りにきてくれるサービスがあります。
「おたがいさん」では、玄関前までゴミを出すまでの
お手伝いをしているのですが、当日の早朝に支援者が
訪問するのはなかなか大変…。ということで、前日に
作業をさせてもらうこととなりました。
・�Ａさん　収集日…月曜日
　　日曜日の夜に集めたゴミを玄関前まで出します。

・�Ｂさん　収集日…火曜日、金曜日
火曜日は前日のゴミ出しをヘルパーさんが、翌
日、ゴミ出し用のポリバケツの回収は支援者がお
こないます。また、金曜日は前日のゴミ出しを支
援者が、翌日のポリバケツ回収はヘルパーさんが
行います。

　というように、利用者さんによっては介護サービス
とも協力しながら支援をしております。今回、Ａさん
の訪問は新たに支援者になっていただいた方に。Ｂさ
んは、曜日ごとに二人の支援者さんにお
願いしました。地域の助け合いの輪が広
がっています。� （西宮支部　市川）　

　８月１日よりお世話になっております。
本部で経理を担当させていただきます。未
経験で分からないことばかりですが、仕事
を通じて学んでいきたいと思っておりま
す。宝塚在住６年目、三田市出身です。地
域の皆様とたくさんお話したいと思ってお
ります。趣味はテニス、甘いものを食べる
ことです。よろしくお願いいたします。

　周りの皆様に助けてもらいなが
ら、組合員さんに喜んでもらい、
知り合いに紹介したいと言っても
らえる事業所を目指して頑張って
いきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いいたします。

　７月１日よりお世話になって
おります。これまで、理学療法
士として、主に訪問看護・訪問
リハ・通所でのリハビリを経験
してきました。これまでの経験
を活かして、頑張っていきたい
と思います。よろしくお願いい
たします。

おたがいさん発


