
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,849人　
出資金 326,225千円

組合員1人平均 21,969円　
（2023年9月30日現在）
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フラワー太極拳班

支部長の森田さん

　

三
田
支
部
で
は
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
「
友

が
丘
」
と
「
フ
ラ
ワ
ー
」
と
い
う
太
極
拳
班
が
で

き
ま
し
た
。
三
田
に
お
住
ま
い
の
方
、
ぜ
ひ
一
度

体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

友
が
丘
太
極
拳
班
は
、
第
１
・
３
木
曜
日
の
14

時
～
16
時
、
友
が
丘
第
１
集
会
所
に
て
。

　

フ
ラ
ワ
ー
太
極
拳
班
は
、
第
２
・
４
金
曜
日
の

10
時
～
12
時
、
武
庫
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
で
練
習
し
て
お
り
ま
す
♪

　

く
わ
し
く
は
支
部
長
、
森
田
ま
で

�

☎
０
９
０
︱
９
１
１
２
︱
０
９
４
９

宝塚医療生協の
ホームページ

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

三
田
支
部
　
太
極
拳
班

太極拳で健康づくり

友が丘太極拳班

7

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ
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　２ケ月もすれば、雪が降るだろうなぁ～　　近くの幼稚園、園児の数が10名ほど。公立で給食もあります

最高齢は百三賀

大人も子どもも一緒に楽しんでいました♪

和太鼓の演奏で舞台がスタート！

一番の行列だった
焼きそば作り

▲健康チェックも
大盛況！　　

▲
狙って　　
狙って～　

▲

最後は福引
抽選会。一等は
商品券一万円分！
　

さいごはみんなでアローハー♥

ウクレレクラブひだまりもサマになってきました

バチをかまえて　はい！ポーズ

数カ月かけて作りました

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
最
高

齢
は
、
百
三
賀
。
満
面
の
笑
み
を
見
せ
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

２
日
間
の
催
し
の
１
日
目
は
、
あ
っ
た
か

ハ
ウ
ス
今
津
の
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
和

太
鼓
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。
は
じ
め
に

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
敬
老
の
日

た
だ
き
ま
し
た
。
演
奏
の
際
に
使
っ
た
お
面

は
、
利
用
者
さ
ん
が
数
か
月
か
け
て
作
っ
て

　

敬
老
の
日
を
迎
え
皆
さ
ん
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

賀
寿
※
の
方
は
今
年
度
６
名

と
思
っ
た
ら
お
面
に
な
っ
た
ん
や
な
」
と
新

聞
や
半
紙
を
貼
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
続
い
て
『
宝
塚
和
太
鼓

の
会
輝き

ら
り』

の
演
奏
で
す
。
迫
力
満
点
で
「
か

っ
こ
い
い
な
ー
」
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。

４
年
ぶ
り
開
催 

過
去
最
大
の
参
加

　

９
月
16
日
、
４
年
ぶ
り
と
な
る
納
涼
の
つ

ど
い
が
武
庫
川
河
川
敷
に
て
お
こ
な
わ
れ
ま

し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
た
め
、
実
行

委
員
の
メ
ン
バ
ー
は
、
今
回
よ
り
新
し
い
方

に
も
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
雲
ひ
と
つ
な
い
青
空
に
恵
ま

れ
、
開
会
の
16
時
を
今
か
今
か
と
待
つ
子
ど

も
た
ち
の
姿
も
…
。

　

今
年
は
ど
こ
の
お
祭
り
も
す
ご
い
人
だ
っ

た
の
で
「
納
涼
の
つ
ど
い
も
き
っ
と
た
く
さ

ん
の
方
が
来
ら
れ
る
ぞ
」
と
覚
悟
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
そ
れ
を
は
る
か
に
上
回
る
方
た

ち
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
綿
菓
子
、
ポ
ッ
プ
コ

ー
ン
は
早
々
に
売
り
切
れ
、
や
き
そ
ば
や
射

的
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
方
に
来
て
も
ら
い
嬉
し
い
反
面
、
買
え

な
か
っ
た
り
、
お
待
た
せ
し
て
し
ま
っ
た
皆

さ
ん
に
は
こ
の
場
を
借
り
て
お
詫
び
い
た
し

ま
す
…
。

　

17
時
か
ら
は
じ
ま
っ
た
中
央
舞
台
に
は
、

和
太
鼓
や
吹
奏
楽
、
エ
イ
サ
ー
と
い
っ
た
恒

例
の
催
し
や
、
ウ
ク
レ
レ
＆
フ
ラ
ダ
ン
ス
な

ど
の
新
し
い
グ
ル
ー
プ
も
あ
り
、
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
特
に
琉
球
舞
踊
の
最
後
に
、
客

席
の
皆
さ
ん
に
も
一
緒
に
踊
っ
て
も
ら
う

「
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
」
で
は
、
ス
テ
ー
ジ
に
入

り
き
ら
な
い
く
ら
い
の
人
が
溢
れ
、
一
緒
に

踊
っ
た
方
も
、
そ
れ
を
見
て
い
る
客
席
の
方

も
み
ん
な
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
前
田
秀
輔
）

※賀寿の祝い

今
年
の
「
た
か
ら
」
１
・
２
月
号
で
表
紙
を

飾
っ
た
め
ば
え
太
鼓
班
の
演
奏
を
聴
い
て
い

　

２
日
目
は
、「
ウ
ク
レ
レ

ク
ラ
ブ
ひ
だ
ま
り
＆
フ
ラ
ッ

と
ひ
ろ
ば
」
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。
恒
例
の
ウ
ク
レ
レ
演

奏
に
、
キ
レ
イ
な
フ
ラ
ダ
ン

ス
が
加
わ
り
、男
性
利
用
者

さ
ん
も
目
を
キ
ラ
キ
ラ
と
さ

せ
、
き
っ
と
若
返
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
ね
。

　

今
回
、
久
し
ぶ
り
に
あ
っ

た
か
ハ
ウ
ス
今
津
と
の
合
同

で
行
事
が
で
き
、と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
し
た
。

�

（
仲
宗
根
晴
美
）

種類 年齢
還暦（かんれき） 60歳（数え年61歳）
緑寿（ろくじゅ） 65歳（数え年66歳）
古希（こき） 70歳
喜寿（きじゅ） 77歳
傘寿（さんじゅ） 80歳
米寿（べいじゅ） 88歳
卒寿（そつじゅ） 90歳
白寿（はくじゅ） 99歳
百寿（ひゃくじゅ） 100歳

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
何
作
っ
て
る
ん
や

４ デイサービスひだまり

宝塚医療生協の
通所事業

納涼のつどい



「事業所と地域の連携で共同の輪をひろげよう！」

ま
ず
は
職
員
か
ら

〈
第
１
弾
〉

　

10
月
２
日
「
認
知
症
支
援
実
践
事
例
や
関

り
」
を
テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
は
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り
の

山
下
所
長
。
13
人
の
組
合
員
が
参
加
さ
れ
、
そ

の
う
ち
３
人
が
「
た
か
ら
」
を
見
て
参
加
さ
れ

ま
し
た
。

　

お
話
の
中
で
認
知
症
の
方
の
火
の
取
り
扱
い

に
関
す
る
事
例
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
火
事

を
心
配
し
て
ガ
ス
コ
ン
ロ
か
ら
Ｉ
Ｈ
調
理
器
に

変
え
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ

と
使
い
方
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
混
乱
を
し
て
し

　

９
月
25
日
よ
り
生
協
強
化
月
間
が
始
ま
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
に
先
駆
け
て
全
事
業
所
で
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
の
体
験
会
を
行
い
ま
し
た
。
百

聞
は
一
見
に
し
か
ず
、
ま
ず
は
職
員
が
体
験

し
、
面
白
さ
を
知
り
広
め
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
で
始
め
ま
し
た
。
良
元
診
療
所
の
体
験
会
で

は
医
師
２
人
も
参
加
し
、「
身
体
を
動
か
す
と

い
う
よ
り
頭
を
よ
く
使
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す

ね
」「
軽
度
認
知
症
（
M
C
I
）
に
有
効
だ
と

思
い
ま
す
」
と
感
想
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

意
外
な
人
が
ス
テ
ッ
プ
を
楽
々
こ
な
し
た

り
、
逆
に
う
ま
く
出
来
な
か
っ
た
り
、
職
員
同

士
で
な
ん
と
か
ス
テ
ッ
プ
を
理
解
し
よ
う
と
あ

あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な
い
と
言
い
な
が
ら
ス

テ
ッ
プ
を
踏
み
、
終
わ
っ
た
ら
ハ
イ
タ
ッ
チ
で

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

各
支
部
で
の
体
験
会
も

ス
タ
ー
ト
！

　

　

議

スローガン

〈
第
２
弾
〉

　

10
月
７
日
、
良
元
診
療
所
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

前
川
理
学
療
法
士
に
よ
る
「
フ
レ
イ
ル
を
予
防

し
よ
う
。
理
学
療
法
士
の
観
点
か
ら
転
倒
に
着

目
し
て
」
の
学
習
会
で
し
た
。
北
支
部
の
虹
の

係
さ
ん
な
ど
に
も
声
を
か
け
、
32
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
ご
自
身
の
フ
レ
イ
ル
リ
ス
ク
度
を
確

認
す
る
た
め
に
イ
レ
ブ
ン
チ
ェ
ッ
ク
と
い
う
11

項
目
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
フ

レ
イ
ル
は
様
々
な
要
因
が
関
係
し
て
起
こ
る
た
め
、

チ
ェ
ッ
ク
項
目
か
ら
今
後
の
生
活
で
気
を
付
け

る
こ
と
な
ど
の
参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
後
は
転
倒
に
よ
る
骨
折
、
転
倒
の
原
因

や
日
常
で
の
注
意
点
な
ど
、
転
倒
評
価
測
定
を

交
え
な
が
ら
学
習
し
ま
し
た
。
転
倒
に
関
連
す

る
服
薬
の
相
談
や
腰
の
持
病
が
あ
る
方
の
歩
行

時
の
注
意
点
等
と
い
っ
た
質
問
も
多
く
あ
り
ま

し
た
。「
こ
ん
な
良
い
学
習
を
う
け
ら
れ
る
の

な
ら
」
と
、
２
人
の
方
が
新
規
加
入
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

た
い
！
」
と
急
遽

参
加
さ
れ
、
組
合

員
さ
ん
と
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協

を
ご
存
知
な
い
方

に
も
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
を
き
っ
か

け
に
、
興
味
を
持

スクエアステップ講座・学習会講座スケジュール
地域 日程 時間 内容・会場

良元 11月11日 14時～ 学習会：医師による「糖尿病とは」の講座
良元診療所２階

高松

11月13日 10時～
スクエアステップ
ひだまり会館４階
（宝塚市高松町５�高松診療所建物４階）

11月28日
12月11日
12月26日

13時　　
30分～

申し込み不要、参加無料、室内シューズまたは靴下（素足厳禁）、
タオル、水分補給用の飲み物をご持参ください。
問い合わせ：宝塚医療生協本部事務局（川内・前田）　
　　　　　　☎0797-69-6121（平日９～17時）

　

７
月
下
旬
か
ら
９
月
末
時
点

で
１
３
５
人
の
方
に
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

伊
丹
支
部
主
催
の
公
開
講
座

で
は
、
別
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
来

て
い
た
方
々
に
お
声
が
け
を
し

た
と
こ
ろ
、「
是
非
や
っ
て
み

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
今
後
も
色
々
な
所
で
講

座
を
開
催
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
班
会

や
お
友
達
の
集
ま
り
な
ど
で
開
催
し
て
欲
し
い

と
い
う
方
は
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

だ
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
方
の
た
め

に
、
時
間
経
過
で
消
火

す
る
ガ
ス
コ
ン
ロ
へ
の

変
更
を
ヘ
ル
パ
ー
か
ら

提
案
。
使
い
方
は
今
ま

で
通
り
で
利
用
者
さ
ん

も
周
り
も
安
心
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
で
き

る
力
を
尊
重
し
、
そ
の

方
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア

を
ご
家
族
や
ケ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
チ
ー
ム
で

提
供
し
て
い
る
事
例

に
、
皆
さ
ん
も
安
心
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

2023年11・12月 4

　「ところてん」は酢派です。歯が悪いので大好き！

2725

　水虫薬非常に参考になりました

期間：９月25日～11月30日

組合員交流集会を４年ぶりに集合開催！

2023年
チャレンジイヤー

組 合 員 活 動

生協強化月間ラストスパート

　組合員交流集会に参加希望の方はお近くの支部役員または、
本部事務局へご連絡ください。お待ちしております。
　宝塚医療生協本部事務局（川内・前田）　☎0797-69-6121

日　時　：　11月25日（土）　13：30～16：00
場　所　：　宝塚商工会議所　多目的ホール
テーマ　：　�月間の取り組みの振り返り　新しい取り組みはどうだったか

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
講
座
始
動
！！

ぜひご参加ください

学
習
会
ス
タ
ー
ト
！

組
合
員
さ
ん
と
交
流
し

　

職
員
も
学
び
ま
し
た



　近くの神社、毎年、餅まきがあります

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

２
本
の
木
や
柱
の
間
に
張
る
つ
り
床
の
こ
と

②
松
〇
〇
梅

③
〇
〇
〇
登
り
。
〇
〇
〇
の
寝
床

⑤
エ
ジ
プ
ト
の
首
都

⑥
賛
成
か
反
対
か
。
良
い
か
悪
い
か

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

童
話
の
み
に
く
い
ア
ヒ
ル
の
子
。
大
き
く

な
る
と

④
木
が
ふ
た
つ
で
林
。
み
っ
つ
で
は
？

⑤
問
題
を
解
く
大
切
な
手
が
か
り

⑥
か
た
つ
む
り
も
こ
の
仲
間

⑦
秋
の
味
覚
を
拾
得
。
イ
ガ
に
注
意
し
て

№
２
７
1
の
解
答
は

「
シ
シ
オ
ド
シ
」

で
し
た
。

秋　

山　

英　

二

大　

川　

ま
さ
子

ゆ
き
ん
こ

お
た
べ
ち
ゃ
ん

あ
お
い
ま
る

西
宮
み
っ
子

ス
ズ
ク
サ

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
な
お
、
次
回
か
ら
間
違
い

を
防
ぐ
た
め
当
選
者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
︱
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
︱
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
11
月
30
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
52
人
で
し
た
。

オンドケイ
ミ ウ カ
ナ ワタリ
エシ ン
シシカバブ

くすりの
情報
くすりの
情報

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

ストレス

ヘリコバクター・
ピロリ菌

胃を痛める
薬の服用

ライフ
スタイル

潰瘍の発生
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〈
ヒ
ン
ト
〉�

感
謝
を
こ
め
て
。
淡
島
神
社
が

有
名

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　１年間元気で過ごせました

▼
春
に
育
て
た
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ

の
幼
虫
が
ま
た
レ
モ
ン
の
葉

に
い
ま
し
た
。
レ
モ
ン
の
葉

を
確
保
す
る
の
は
大
変
で
す

が
ま
た
育
て
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
葉
っ
ぱ
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
て
成
長
し
て
い
く

姿
が
ま
た
見
ら
れ
る
な
ん
て

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

（
西
宮
市　

	

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
北
関
東
か
ら
息
子
家
族
と

同
居
す
る
た
め
一
人
山
本
東

に
転
居
し
て
来
ま
し
た
が
、

お
友
達
が
出
来
る
か
し
ら

と
、
す
ご
く
不
安
で
し
た
。

医
療
生
協
す
い
ら
く
に
入
会

し
皆
さ
ん
と
て
も
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
沢
山
の
お
友
達
が
出

来
て
コ
ン
サ
ー
ト
に
も
誘
っ

て
頂
き
、
現
在
は
楽
し
い
日

々
を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

	

（
山
本
東　

兵
藤
一
枝
）

▼
今
夏
は
、
あ
ま
り
の
暑
さ

に
戸
惑
い
、
外
出
を
控
え
る

日
々
だ
っ
た
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
ん
や

ろ
う
…
・
と
、
危
機
感
を
覚

え
る
。

　

後
期
高
齢
者
と
な
り
、

「
た
か
ら
」
の
記
事
は
一
つ

一
つ
染
み
込
ん
で
く
る
。

	

（
西
宮
市　

上
田
幸
子
）

▼「
役
立
つ
く
す
り
の
情
報
」

が
、
良
か
っ
た
で
す
。
日

頃
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ

と
が
、
解
決
で
き
ま
し
た
。

（
西
宮
市　

ゆ
き
ん
こ
）

▼「
お
と
な
食
堂
」
是
非　

実
施
し
て
欲
し
い
で
す
。
子

ど
も
た
ち
が
巣
立
ち
、
孫
た

ち
も
大
き
く
な
る
と
、
以
前

に
比
べ
ひ
と
り
で
食
事
を
す

る
こ
と
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
や
は
り　

皆
で
食
べ
る

方
が
楽
し
く
美
味
し
い
で
す

よ
ね
。
私
も
と
っ
て
も
助
か

り
ま
す
ま
す
！

	

（
西
宮
市　

中
島
惠
子
）

▼
み
ん
な
で
わ
い
わ
い
や
り

な
が
ら
作
っ
て
食
べ
て
「
お

と
な
食
堂
」
面
白
そ
う
で
す

ね
。
地
域
の
コ
ー
プ
さ
ん
か

ら
の
食
材
提
供
も
あ
る
な
ん

て
医
療
生
協
の
存
在
感
凄
い

で
す
。

（
伊
丹
市　

あ
す
な
ろ
）

▼
秋
に
な
り
、
店
に
カ
レ
ン

ダ
ー
が
並
ん
だ
り
、
お
せ
ち

料
理
の
予
約
が
始
ま
っ
た
り

し
て
ま
す
。
ま
た
１
つ
年
を

重
ね
る
こ
と
に
な
り
年
月
の

経
つ
早
さ
を
実
感
す
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。

	

（
湯
本
町　

越
智
睦
子
）

▼「
胃
の
病
気
に
つ
い
て
知

ろ
う
」
で
先
月
、
胃
カ
メ
ラ

で
ピ
ロ
リ
菌
が
見
つ
か
り
治

療
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

（
中
山
五
月
台　

	

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
先
日
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
頭

の
体
操
に
も
な
り
そ
う
だ

し
、
と
て
も
面
白
そ
う
で
し

た
。
と
い
う
の
は
右
足
が
し

び
れ
て
い
て
出
来
る
か
ど
う

か
自
信
が
な
か
っ
た
か
ら
で

す
。
少
し
な
ら
で
き
る
か
な

…
と
か
。

	

（
亀
井
町　

福
本
眞
弓
）

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

　

日
本
人
の
ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
の
数
は
約
３

５
０
０
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の

ピ
ロ
リ
菌
感
染
者
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
学
会
の
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
関
連
す
る
疾
患
の

治
療
お
よ
び
予
防
の
た
め
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染

者
の
す
べ
て
に
除
菌
療
法
を
受
け
る
こ
と
が

強
く
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

潰
瘍
の
原
因
は

ピ
ロ
リ
菌
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

ピ
ロ
リ
菌
以
外
の
潰
瘍
の
原
因
と
し
て
最

も
重
要
な
の
が
、
ロ
キ
ソ
ニ
ン
な
ど
の
非
ス

テ
ロ
イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
剤
で
す
。
低
用
量
の

ア
ス
ピ
リ
ン
（
血
栓
を
予
防
す
る
薬
）
の
服

用
で
も
、
潰
瘍
が
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
お
酒
や
タ
バ
コ
、
あ
る
い
は
過
度

の
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
潰
瘍
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
、
そ
の
人
の

性
格
と
大
き
な
関
わ
り
が
あ
り
、
神
経
質
、

几
帳
面
、
よ
く
気
が
利
く
、
悩
み
や
責
任
を

一
人
で
抱
え
込
む
な
ど
が
思
い
当
た
る
方
は

注
意
し
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お

酒
も
た
ば
こ
も
ス
ト
レ
ス
も
、「
ほ
ど
ほ
ど

に
…
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
除
菌
療
法
に
つ
い
て
。
実
際
に

ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
す
る
工
程
や
、
除
菌
を
す

る
上
で
の
注
意
点
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

�

文
責
：
高
松
診
療
所
所
長　

山
口　

博
也

漢
方
薬
の
相
互
作
用

３ ピロリ菌③

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

麻
黄
‥
麻
黄
は
エ
フ
ェ
ド
リ
ン
※
を
含
み
、

中
枢
神
経
刺
激
作
用
や
交
感
神
経
興
奮
作

用
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
多
量
に
服
用
す

る
と
、
不
眠
・
多
汗
・
動
悸
・
脱
力
感
や

精
神
興
奮
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

※�

エ
フ
ェ
ド
リ
ン
は
交
感
神
経
興
奮
剤
で

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

甘
草
‥
全
漢
方
処
方
の
約
２
／
３
に
含
ま

れ
、
漢
方
薬
同
士
の
併
用
で
重
複
し
や
す

い
生
薬
で
す
。
甘
草
は
グ
リ
チ
ル
リ
チ
ン

酸
を
含
む
た
め
、
多
量
に
服
用
す
る
と
、

偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
（
ホ
ル
モ
ン
の
ア

ル
ド
ス
テ
ロ
ン
が
過
剰
分
泌
さ
れ
て
い
る

か
の
よ
う
な
症
状
）
や
高
血
圧
症
・
低
カ

リ
ウ
ム
血
症
・
む
く
み
な
ど
の
症
状
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
黄
‥
下
痢
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

ブ
シ
末
‥
心し

ん

悸き

亢こ
う

進し
ん（
心
臓
の
鼓
動
が
平
常

よ
り
も
強
く
早
く
な
る
こ
と
）
や
舌
の
し

び
れ
な
ど
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

お
薬
の
飲
み
合
わ
せ
の
こ
と
で
、
不
安
な

こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

　

食
べ
物
に
食
べ
合
わ
せ
が
あ
る
よ
う
に
、

薬
に
も
飲
み
合
わ
せ
が
あ
り
、
そ
の
相
性
に

よ
っ
て
は
、
お
互
い
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

効
き
す
ぎ
て
副
作
用
が
出
や
す
く
な
っ
た

り
、
効
き
に
く
く
な
っ
た
り
、
効
か
な
く
な

っ
た
り
す
る
な
ど
、
薬
の
併
用
に
よ
る
影
響

を
「
相
互
作
用
」
と
い
い
ま
す
。

漢
方
薬
同
士
の
併
用
は

生し
ょ
う

薬や
く

の
重
複
に
注
意

　

漢
方
薬
は
植
物
、
動
物
や
鉱
物
な
ど
を
原

料
と
す
る
生
薬
が
組
み
合
わ
さ
れ
て
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
漢
方
薬
を
複
数
併
用
す
る
場

合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
生
薬
が
含
ま
れ
て

い
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
時
に
は
、
注

意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
生
薬
が
含
ま
れ
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

役立つ

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
人
は

み
ん
な
除
菌
し
た
方
が
い
い
？

　

文
責
：
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か�

�

理
事
長　

森
本　

愛

併
用
に
よ
る「
相
互
作
用
」と
は

① ② ③

④ ⑤

⑥

⑦

ら
、
か
か
り
つ

け
薬
局
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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　今年は猛暑日が多くて、散歩も行けず、退屈した日が続きました

★�

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
敬
老
の
日

や
納
涼
の
つ
ど
い
、
強
化
月

間
で
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

な
ど
、
今
回
は
「
笑
顔
」
が

い
っ
ぱ
い
の
紙
面
に
な
り
ま

し
た
。
楽
し
そ
う
な
表
情
を

見
て
い
る
と
、
こ
っ
ち
ま
で

嬉
し
く
な
り
ま
す
ね
。
い
い

写
真
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

選
ぶ
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
載

せ
き
れ
な
か
っ
た
写
真
を
掲

載
で
き
な
い
か
な
？
な
ん
て

密
か
に
計
画
し
て
お
り
ま
す

…
。�

（
M
）

編集後記編集後記

鹿
塩
　
小
隅
保
定
さ
ん

リピーター
報告

　仁川支部のおたがいさん活動は2018年から始まり、
庭の剪定作業や草刈りを組合員対象にやってきました
が、コロナの影響で細々と近くの組合員間での連絡で
行っていました。現在、支援会員は２名、利用会員は
８名、ほとんどが２～３回程度で作業内容にもよりま
すが、リピーターではありませんでした。
　今回、高松支部の紹介で以前に庭の剪定をさせてい
ただいた方より「だいぶ草木が伸びてきたので刈って
くれないか」との連絡がありました。
　このお宅は今はたまにしか使われておらず、夏の暑
い時期の作業は熱中症の危険性もあり、早朝や夕方で
も良いということで実施しました。さらに「壁横の側

溝にも泥
が た ま
り、ここ
に草が出
かかっているので泥さらいもお願いできないか？」と
次の依頼がありました。
　暑い中なんとか綺麗にして喜んでもらえました。前
回、私が草刈りや剪定をしたときのことを覚えておら
れ、リピートがあったことを嬉しく思いました。「お
たがいさん」に参加し、元気に活動させていただいて
いる事に感謝しています。
� （仁川支部　前川勝彦）

　環境意識の高まりから「節水」を心がける人が増えています。
　限りある水資源をムダ遣いしないためには、日常生活のさり
げない場面からの水の使用量を減らしていくことが大切です。
　東京都水道局ＨＰによると、家庭内で最も多く水を使う場所
は、お風呂、トイレ、炊事、洗濯、洗面、その他の順とありま
す。お風呂の残り湯は使用状況によって異なりますが、一般家
庭では、約180リットルの量があります。この半分を洗濯、掃
除、散水などに利用すれば、約90リットルの節水になります。
　歯をみがく時に、約30秒間流しっぱなしにすると、約６リッ
トルの水を使います。これをコップに汲んでみがくと、約0.6
リットル程度ですみます。車１台洗うのにホースからの流し洗
いでは、約90リットルの水を使いますが、バケツに汲んで洗え
ば、約30リットルですみます。
　私たちの暮らしの中で、水を使わない日はありません。身近
にある資源だからこそ、つい大切さを忘れてしまいがちです
が、水資源を守ることは、地球の環境を守ることと同じです。
できることからコツコツとアイデアを実践していきましょう。

SDGｓ
身近でできる 節　水

日時：12月４日（月）14：00～16：00
担当：菊田�弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所：�宝塚医療生協�本部事務局会議室
予約・問い合わせ：宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄��

要予約法律相談組合員無料

作業前 作業後

おたがいさん発


