
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,918人　
出資金 328,500千円

組合員1人平均 22,020円　
（2023年11月30日現在）
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１２

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
清
々
し
い
一
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
生
活
と
平
和
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
年
で
し
た
。

生
活
・
食
料
品
の
２
万
品
目
以
上

の
値
上
げ
と
、
そ
れ
に
見
合
う
賃

金
上
昇
は
叶
わ
ず
、
依
然
と
し
て

生
活
が
厳
し
い
状
況
で
す
。
ま

た
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争

や
、
ハ
マ
ス
の
攻
撃
か
ら
始
ま
っ

た
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
ガ
ザ
地
区
へ

の
無
差
別
攻
撃
と
、
ガ
ザ
封
鎖
に

よ
る
人
道
危
機
が
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
「
紛
争
地
域
に

平
和
を
」
と
訴
え
一
刻
も
早
い
停

戦
と
、
話
し
合
い
で
の
解
決
を
望

み
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
ご
多

幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。
今
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

宝塚医療生協の
ホームページ

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

謹
賀
新
年

理
事
長

茅
野
　
涼
一

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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　組合員の方々の活躍を「たから」で拝見するのが楽しみです　　秋が短く夏から冬になったみたい

カンパ活動でカレーを
作りました　　　　　

〈
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
〉

笑顔がいっぱい みんな集まれ！ 組合員活動
交流集会

　

10
月
30
日
、
阪
急
山
本
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
に
集
合

し
、
23
人
で
元
気
に
出
発
。
心
配
さ
れ
た
お
天
気
も

快
晴
で
し
た
。

　

途
中
、
淡
路
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
休
憩
と
集
合
写

真
を
撮
り
ま
し
た
。
あ
わ
じ
花
さ
じ
き
は
満
開
の
コ

ス
モ
ス
、
サ
ル
ビ
ア
な
ど
と
て
も
綺
麗
で
し
た
。

　

お
弁
当
は
山
本
駅
近
く
の
に
し
む
ら
屋
さ
ん
に
作

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
美
味
し
い
ね
ー
」
と
皆
笑

顔
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

明
石
海
峡
公
園
で
は
園
内
を
走
る
“
夢
ハ
ッ
チ

　

生
協
強
化
月
間
終
盤
の
11
月
24
日

に
、
４
年
ぶ
り
に
組
合
員
活
動
交
流

集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
度
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ

ヤ
ー
で
、
新
し
い
取
り
組
み
の
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
、
出
前
講
座
な
ど
を
進
め
て
き
た

の
で
、
組
合
員
活
動
交
流
集
会
で
は

実
行
委
員
会
で
検
討
し
た
結
果
、
誰

も
が
楽
し
め
笑
顔
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
で
交
流
し
よ
う
と
決

◦�

組
合
員
活
動
に
対
す
る
熱

意
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ

た
。

◦�

他
の
支
部
・
事
業
所
の
活

動
を
知
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
の
事
、
知
ら
な
い
人
と

一
緒
に
笑
え
た
り
手
を
た

た
き
合
っ
た
り
大
き
な
声

を
だ
し
た
り
。
満
足
し
ま

し
た
。

◦�

も
う
少
し
支
部
の
報
告
を

聞
き
た
か
っ
た
。
支
部
の

交
流
は
課
題
が
残
っ
た

が
、
ボ
ッ
チ
ャ
は
楽
し
く

参
加
で
き
た
。

�

（
本
部
事
務
局　

川
内
真
希
）

東支部
淡路島 秋の花らんまん

バスツアー　

改
め
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
る

機
会
に
な
っ
た

号
”
に
乗
っ
て
、
コ
ス
モ
ス

・
ダ
リ
ヤ
・
ケ
イ
ト
ウ
な
ど

の
花
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

足
の
不
自
由
な
方
も
何
人

か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、
皆
で
助
け
合
い
な
が
ら

最
後
は
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ

ス
で
お
土
産
を
買
っ
た
り
、

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
し
た
り

と
あ
っ
と
言
う
間
で
、
無
事

に
山
本
駅
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
し
ば
ら
く

行
け
な
か
っ
た
バ
ス
ツ
ア
ー

で
し
た
が
、
ま
た
一
つ
心
に

残
る
思
い
出
が
で
き
ま
し

た
。

　

運
転
手
さ
ん
が
楽
し
い
人

で
ガ
イ
ド
役
も
さ
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
次
は
ど
こ
い
き
ま
し

ょ
う
か
？

�

（
森
川
由
紀
）

め
ま
し
た
。

　

２
支
部
と
１
事
業
所
が
強
化
月
間

で
の
嬉
し
い
変
化
を
報
告
し
た
後
、

全
員
で
ボ
ッ
チ
ャ
を
楽
し
み
ま
し

た
。

�

鹿
塩
支
部
：
支
部
長
不
在
の
支
部
に

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
班
会
が
で
き
、

新
し
い
担
い
手
を
増
や
し
て
い
く
準

備
を
整
え
て
い
く
機
会
に
な
っ
た
支

部
。

北
支
部
：
４
年
ぶ
り
に
虹
の
か
か
り

（
機
関
紙
配
布
者
）
交
流
会
を
開
催

し
、
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
と
学
習
会

で
大
変
盛
り
上
が
っ
た
支
部
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま

り
：
組
合
員
と
事
業
所
の
つ
な
が
り

を
熱
く
語
っ
た
事
業
所
職
員
。

　

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
の
と
て
も
楽
し

い
交
流
集
会
と
な
り
ま
し
た
。
反
省

点
も
あ
り
ま
し
た
が
、
次
回
へ
と
活

か
し
て
、
今
後
の
活
動
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声

私のごみの分別方法

SDGｓ
身近でできる

④�

特
殊
ご
み
で
分
解
で
き
な
い
ゴ
ミ（
例
：
小
型
家

電
製
品
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
金
属
で
で
き
て
い

る
も
の
）
は
、
分
離
で
き
な
い
の
で
金
属
と
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ど
ち
ら
に
出
す
か
迷
い
ま
す
。

行
政
の
対
応
に
も
変
化
が

　

四
国
の
徳
島
県
上
勝
町
（
人
口
１
５
０
０
人
）

で
は
、
行
政
と
住
民
が
「
ご
み
ゼ
ロ
」
宣
言
し

て
、
取
り
組
ん
で
い
る
と
マ
ス
コ
ミ
報
道
さ
れ
ま

し
た
。
分
別
を
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
80
％
以
上

で
す
。
使
用
で
き
る
も
の
は
数
十
円
で
住
民
に
販

売
、
生
ご
み
は
堆た

い
肥ひ

へ
活
用
。

　

現
在
の
異
常
気
象
は
、
地
球
環
境
の
悪
化
が
原

因
で
、
C
O
２
（
炭
酸
ガ
ス
）

も
影
響
と
し
て
い
る
と
い
わ
れ

ま
す
。「
ご
み
は
焼
却
す
る
」

と
い
う
、
私
た
ち
の
気
持
ち
も

大
き
く
変
化
す
る
時
に
来
て
い

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

�

（
Ｒ
・
Ｋ
）

私
の
分
別
方
法

①�

原
則
と
し
て
市
の
案
内
書
通
り
、
分
別
し
て
出
し
ま
す
。

分
か
ら
な
い
時
は
、
ご
み
処
理
セ
ン
タ
ー
に
聞
い
て
い
ま

す
。

②�

新
聞
や
広
告
チ
ラ
シ
と
段
ボ
ー
ル
は
、
宝
塚
市
社
会
福
祉

協
議
会
に
教
え
て
も
ら
っ
た
障
碍
者
支
援
の
回
収
に
協
力

し
て
い
ま
す
。
毎
月
第
３
金
曜
日
８
時
ま
で
に
家
の
玄
関

先
に
出
し
て
置
く
と
、
指
定
業
者
さ
ん
が
回
収
に
き
て
く

れ
ま
す
。（
地
域
に
よ
っ
て
回
収
曜
日
は
違
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
）

③�

食
品
（
豆
腐
・
お
肉
・
魚
類
）
の
入
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ケ
ー
ス
（
ト
レ
イ
）
は
、
購
入
し
た
店
舗
（
コ
ー
プ
宝
塚

店
）
に
持
っ
て
行
っ
て
回
収
箱
に
入
れ
ま
す
。

　

11
月
10
日
、
原
水
禁
世
界
大
会
長
崎
大
会

の
報
告
会
を
実
施
、
25
人
の
参
加
者
が
あ
り

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
参
加
者
へ
の
カ
ン
パ
活
動
を

主
体
的
に
取
り
組
ん
だ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ

だ
ま
り
職
員
の
皆
さ
ん
へ
、
事
務
局
よ
り
感

謝
の
言
葉
が
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
兵
庫
原
水
協
の
梶
本
事
務
局
長
に

お
越
し
い
た
だ
き
、
今
年
の
原
水
禁
世
界
大

会
の
ポ
イ
ン
ト
や
、
意
義
に
つ
い
て
お
話
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
非
核
神
戸
方
式
」
に

つ
い
て
も
触
れ
て
い
た
だ
き
、
ど
う
い
う
も

の
か
、
ど
う
い
っ
た
経
緯
で
で
き
た
の
か
等

も
説
明
い
た
だ
き
「
兵
庫
に
住
ん
で
い
な
が

ら
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
方
針
が
あ
る
と
は
知

ら
な
か
っ
た
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
報
告
で
は
、
今
回
は
じ
め
て
参
加
し

た
中
橋
明
日
香
職
員
か
ら
「
平
和
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
い
い
機
会
に
な
り

ま
し
た
」
と
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

一
緒
に
参
加
さ
れ
た
仁
川
支
部
の
前
川
勝
彦

さ
ん
は
、
報
告
会
に
は
出
席
で
き
な
か
っ
た

た
め
、
感
想
を
代
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

間
も
な
く
、
原
爆
投
下
か
ら
80
年
の
節
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
歴
史
を

風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
伝
え
、
平
和
を
守
り

続
け
る
た
め
に
、
平
和
活
動
へ
の
参
加
・
代

表
派
遣
を
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

�

（
社
保
平
和
委
員
会
）

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
報
告
会

虹のバレンタイン行動 を開催します！
❶阪急西宮北口アクタ回廊
❷阪急宝塚駅夢広場
❸阪急逆瀬川駅

❹阪急仁川駅
❺阪急伊丹駅
❻JR三田駅

６カ所で行います。ぜひご参加ください。2024年２月10日（土） 14：00～
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　ひ孫がマラソンで学年で一位になりました

2735

　寒い時は温かい鍋が一番

ケアサポート
今津

ケアサポート

高松診療所

ヘルパーステーション
ひだまり

良元診療所
通所リハビリ

良元診療所
訪問リハビリ

本部事務局 良元診療所

進心

実
進

笑 新

笑

輝

挑

和

豊

デイサービス
あったかハウス今津

デイサービス
ひだまり

訪問看護
ステーション
ひだまり

　患者さんもスタッフも、関わ
る中で少しでも笑顔が増える一
年にしたい。

　「３歩進んで２歩下がる」と
いう歌詞があります。丁寧に支
援を振り返りながら前進の１歩
を大切に邁進していきます。

　利用者さん、組合員さ
ん、職員仲間の思いを大
切にする年にします！

　職員間の和、利用者との
和、地域との和を大切にし
ます。「ゆったり、たのし
く、なごやかに」ひだまり
のモットーです。

　たくさんの笑顔が「輝
き」命が「輝く」ように。
　一人ひとりを大切に「輝
く」笑顔で元気いっぱい訪
問いたしま－す。

　変化を恐れず、これ
までの経験を活かし、
勇気をもって、新たな
良元診療所に生まれ変
わります。

　住み慣れた自宅でい
つも笑顔で過ごせるよ
うに支援していきま
す。

　心身ともに自分らしく豊かな生
活を送ることができるようにサポ
ートします。

　新たな時代に対応する
為、チャレンジ精神をも
って挑みます。

　実（みのり）ある1年。「中身
が十分に備わっている、誠実、実
直」という意味があります。今年
は謙虚に中身のある年にします。 　一歩ずつ　地域に根付いた温かみの

ある場所でお一人おひとりの思いに寄
り添えるよう前進していきたい！



　スクエアステップ興味深いです　　

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

ア
ニ
メ
猫
型
ロ
ボ
ッ
ト
と
い
え
ば

②
○
○
を
天
に
任
せ
る

③
公
道
の
対
義
語

⑤�

人
に
物
を
贈
る
時
の
へ
り
く
だ
っ
た
言
い

方
⑥
薬
缶
と
も
書
く

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

村
の
守
り
神

④
カ
ト
レ
ア
・
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
な
ど

⑤
北
海
道
本
島
最
北
の
岬

⑦�

豆
類
な
ど
の
種
を
水
に
ひ
た
し
て
暗
い
所

で
芽
を
だ
さ
せ
た
も
の

⑧
野
球
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
の
総
称

№
２
７
2
の
解
答
は

「
ハ
リ
ク
ヨ
ウ
（
針
供

養
）」

で
し
た
。

坂　

井　
　
　

馨

中　

川　

み
ゆ
き

鈴　

木　

多
美
子

勝　

部　

冨
士
子

浜　

元　

ふ
み
子

山　

口　

周　

三

藤　

原　

眞
理
子

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
１
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
47
人
で
し
た
。

ハクチヨウ
ン ク ナ
モリ カギ
ツ カイ
クリヒロイ

くすりの
情報
くすりの
情報

分類 販売者 インター　
ネット購入

要指導医薬品 薬剤師 不可
第１類医薬品 薬剤師 可

第２類医薬品 薬剤師
※登録販売者 可

第３類医薬品 薬剤師
※登録販売者 可

たんぽぽ通信たんぽぽ通信
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〈
ヒ
ン
ト
〉�

小
正
月
の
行
事

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

次
の
〇
に
入
る
こ
と
ば
を
考
え
て
く
だ
さ

い
。『
〇
〇
〇
〇
キ
』

　カメ虫が多い年は雪が多いと言われています

▼
今
回
初
め
て
救
急
車
を
使

用
し
ま
し
た
。
救
急
救
命
士

の
て
き
ぱ
き
し
た
手
順
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
今
は
元
気

で
い
ま
す
。

�(

西
宮
市
　
木
下
陽
太
郎
）

▼
い
つ
も
お
互
い
さ
ん
に
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

年
も
残
り
少
な
く
な
り
お
正

月
を
迎
え
る
に
あ
た
り
家
の

ま
わ
り
の
草
ぬ
き
な
ど
色
々

お
手
伝
い
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
年
２
回
ほ
ど
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
が
本
当
に
助
か

り
ま
す
。

�(

高
松
町
　
大
川
ま
さ
子
）

▼
過
去
最
大
の
納
涼
の
つ
ど

い
行
き
た
か
っ
た
な
～
今
年

は
何
処
の
地
域
も
お
祭
り
で

賑
わ
い
ま
し
た
ね
。
皆
さ
ん

待
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ん

で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
は
ど
ち
ら
の
団
体
か

と
文
面
を
探
し
ま
し
た
が
見

当
た
り
ま
せ
ん
。

�
(

山
本
南
　

あ
い
）

▼
淡
島
神
社
娘
の
十
三
参
り

に
亡
く
な
っ
た
父
の
運
転
で

和
歌
山
ま
で
行
っ
た
な
ぁ
ー

と
懐
か
し
く
思
い
、
調
べ
た

ら
淡
島
神
社
は
福
岡
県
な
ん

で
す
ね
。
和
歌
山
は
淡
嶋
神

社
で
し
た

　(

南
ひ
ば
り
が
丘

�

　

く
に
ち
ゃ
ん
）

▼
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
を
体

験
し
て
み
ま
し
た
。
頭
で
考

え
な
が
ら
、
身
体
を
動
か
す

と
、
ぐ
っ
た
り
疲
れ
、
み
ん

な
で
ワ
イ
ワ
イ
騒
ぐ
と
楽
し

く
、
仲
間
意
識
が
生
ま
れ
、

も
っ
と
難
し
い
ス
テ
ッ
プ
を

と
欲
が
出
て
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
所

で
、
仲
間
増
や
し
に
活
用
し

て
欲
し
い
で
す
！

�(

西
宮
市
　
岩
瀬
美
貴
子
）

▼
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
や
っ

て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

案
外
で
き
な
か
っ
た
ら
シ
ョ

ッ
ク
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
す
が
。

　(

西
宮
市

�

　

バ
ロ
く
ん
マ
マ
）

日時：２月５日（月）14：00～16：00
担当：長岡�弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所：�宝塚医療生協�本部事務局会議室
予約・問い合わせ�
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄��

要予約

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

　

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は
内
視
鏡
を
使
う
方

法
と
使
わ
な
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
そ

れ
ぞ
れ
の
中
に
も
培
養
検
査
や
血
液
検
査
、

便
検
査
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
病
気
の
進
行

や
年
齢
に
よ
っ
て
検
査
方
法
が
変
わ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。

除
菌
療
法
と
は
？

　

「
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
」
を
１
種
類

と
、「
抗
菌
薬
」
を
２
種
類
、
合
計
３
剤
を

同
時
に
１
日
２
回
、
７
日
間
服
用
す
る
治
療

法
で
す
。

　

す
べ
て
の
治
療
が
終
了
し
た
後
、
４
週
間

以
上
経
過
し
て
か
ら
ピ
ロ
リ
菌
が
除
菌
で
き

た
か
ど
う
か
、
も
う
一
度
検
査
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
除
菌
が
成
功
し
た
場
合
で
も
ま
れ

に
胃
が
ん
な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
除
菌
が
成
功
し
た
後
も
定

期
的
な
検
査
を
う
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

胃
の「
変
身
細
胞
」を
防
ぎ

が
ん
化
を
抑
制

トピックス

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
慢
性
胃
炎
が
起

き
て
、
医
の
粘
膜
が
萎
縮
す
る
こ
と
は
以
前

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
際

に
、
も
と
も
と
胃
の
細
胞
だ
っ
た
も
の
が
、

ピ
ロ
リ
菌
感
染
の
影
響
で
、
腸
の
性
質
を
持

つ
細
胞
へ
と
変
化
す
る
も
の
が
一
部
で
出
現

し
ま
す
（
腸ち

ょ
う
じ
ょ
う
ひ
か
せ
い

上
皮
化
生
）。
こ
れ
を
「
変
身

細
胞
」
と
い
う
の
で
す
が
、
変
身
細
胞
は
胃

の
細
胞
よ
り
も
胃
が
ん
に
つ
な
が
り
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。

　

通
常
で
あ
れ
ば
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と

主
に
白
血
球
か
ら
免
疫
に
か
か
わ
る
信
号
を

出
す
の
で
す
が
、
変
身
細
胞
は
そ
の
は
た
ら

き
を
抑
制
し
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
…
。

　

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
れ
ば
そ
れ
以
上
、
変

身
細
胞
が
悪
さ
を
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
、

早
め
の
除
菌
が
お
す
す
め
で
す
ね
。

�

（
高
松
診
療
所
所
長　

山
口　

博
也
）

薬
の
種
類
を
知
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
！！

４ ピロリ菌の除菌療法①

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

ｏ
ｖ
ｅ
ｒ　

ｔ
ｈ
ｅ　

ｃ
ｏ
ｕ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
の

略
で
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
に
呼
称
を
変
更
・
統
一

さ
れ
ま
し
た
。

　

ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
３
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
カ

プ
セ
ル
を
取
り
巻
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

３
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
は

☆�

自
己
選
択
（
ご
自
分
で
選
べ
ま
す
）

☆�

ア
ド
バ
イ
ス
（
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に

も
相
談
で
き
ま
す
）

☆�

情
報
発
信
（
お
薬
の
様
々
な
情
報
を
発
信

し
ま
す
）

　

を
意
味
し
て
い
ま
す
。

薬
は
大
き
く
分
け
て
２
種
類
あ
り
ま
す

①
医
療
用
医
薬
品

　

医
療
機
関
で
医
師
・
歯
科
医
師
が
そ
の
人

の
病
気
、
症
状
、
体
質
、
年
齢
な
ど
を
考
え

て
処
方
す
る
薬
で
す
。

　

薬
局
で
処
方
箋
に
よ
り
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

②
一
般
用
医
薬
品

　

薬
局
・
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
販
売
さ

れ
て
い
る
医
薬
品
で
す
。

　

法
律
的
に
は
一
般
用
医
薬
品
と
表
現
さ
れ

役立つ

ピ
ロ
リ
菌
が
有
無
を
調
べ
る
も
の
は

ど
う
い
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か�

�

理
事
長　

森
本　

愛
）

① ② ③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

▼
コ
ロ
ナ
太
り
解
消
に
20
年

ぶ
り
に
ス
イ
ミ
ン
グ
を
再

開
。
週
２
回
千
メ
ー
ト
ル
ゆ

っ
く
り
泳
い
で
い
ま
す
。

　�(

西
宮
市
　

す
ー
さ
ん
）

▼
今
日
11
月
４
日
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
を
予
約
し
て
き
ま

し
た
。
い
つ
も
並
ん
で
買
う

ケ
ー
キ
屋
さ
ん
。
今
日
も
日

中
は
長
蛇
の
列
で
し
た
。
閉

店
間
際
に
行
っ
て
や
っ
と
予

約
で
き
ま
し
た
。
昨
年
は
少

し
遅
く
て
予
約
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

�(

西
宮
市
　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
パ
ズ
ル
で
頭
の
体
操
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
知
ら
な
か
っ

た
事
は
周
り
の
人
に
聞
い
て

…
。
見
聞
を
広
げ
て
い
ま

す
。

�(

三
田
市
　
藤
原
眞
理
子
）

て
お
り
、
通

称「
大
衆
薬
」

あ
る
い
は

「
市
販
薬
」と

呼
ば
れ
て
き

ま
し
た
が
、

２
０
０
７
年

よ
り
英
語
の

※
登
録
販
売
者
と
は
？

　

都
道
府
県
知
事
が
資
格
認
定
し
た
、
薬
の

専
門
家
で
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
薬
の
要
指
導
医
薬

品
、
第
１
類
医
薬
品
を
除
く
一
般
用
医
薬
品

を
取
り
扱
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
販

売
さ
れ
て

い
る
Ｏ
Ｔ

Ｃ
医
薬
品

は
法
律
に

よ
っ
て
４

つ
に
分
類

さ
れ
て
い

ま
す
。
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　１月２日生まれの私。正月そうそう73歳に

★�

皆
さ
ん
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
を
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
私

も
先
日
、
初
め
て
体
験
し
ま

し
た
が
と
て
も
楽
し
く
て
、

も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
！
と

思
う
く
ら
い
で
し
た
。「
ボ

ッ
チ
ャ
」
以
外
に
も
「
モ
ル

ッ
ク
」
や
「
ペ
タ
ン
ク
」
と

い
っ
た
、
気
軽
に
で
き
る
軽

ス
ポ
ー
ツ
は
最
近
流
行
っ
て

い
て
、
地
域
の
お
祭
り
な
ど

で
も
見
か
け
る
機
会
が
増
え

ま
し
た
ね
。�

（
S
）

編集後記編集後記

おたがいさん、助けて下さい!!

　ある日「お一人暮らしのAさんは明日通院があるん
だけど、いつも車椅子を押してくれる親戚の方が急に
来られなくなったので困っておられます。おたがいさ
んで、病院への同行をお願いできませんか?」とケア
マネージャーさんから切羽つまったSOSがありまし
た。「ならばなんとかしましょう!」とおたがいさんで
お受けすることとなりました。
　Aさんは定期的に通院しての治療があるため、朝は
病院で待ち合わせをして、治療室までお送りしまし

た。また、治療が終わると別のボランティアがお迎え
し、タクシーに乗られるまでお手伝いしました。
　「ケアマネージャーさんに紹介してもらったおたが
いさんに本当に助けられています。いつも頼りにもし
ているよ」と、笑顔で話されます。それを聞いて同行
の私も嬉しくなり、心がほっこりします。
　支援を通して、私の方も病院のシステムをいろいろ
と教わることもあります。これからも長くお付き合い
が続くことを願っています。� （高松支部）

　クリスマス会の時に組合員さんに贈るボー
ルペンを作成中。ハーバリウムは、オイルを
入れるとイメージしていた感じと変わってし
まうのが難しかったです。角度によってお花
の見え方が違って素敵ですよ♪

匿名希望さん

小林　平塚恵美子さん

東支部の手芸班

おたがいさん発


