
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎0797‒84‒1521
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒36‒5520
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20　　　　　　　　　　　　　　

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒7288
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎0797‒71‒8540
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒72‒2585
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4536
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3115
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒77‒3245
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎0797‒76‒4770
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎0798‒34‒6221
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎0798‒37‒1612

組合員数 14,940人　
出資金 330,189千円

組合員1人平均 22,101円　
（2024年1月31日現在）
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我
が
カ
ト
レ
ア
（
麻
雀
サ
ー
ク
ル
）

は
、
長
年
地
域
で
活
動
し
て
お
り
、
高

松
支
部
の
班
と
し
て
は
５
年
目
で
す
。

　

現
在
、
男
性
４
人
、
女
性
11
人
、
年

齢
層
は
69
歳
～
92
歳
で
、
平
均
年
齢
は

77
・
５
歳
で
す
。

　

毎
週
火
曜
日
と
土
曜
日
の
午
後
１
時

～
５
時
、
中
央
公
民
館
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
全
員
揃
う
事
は
な
い
の
で
す

が
、
切
磋
琢
磨
、
頭
の
体
操
…
？　

和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�
班
長　

越
野
康
司

高
松
支
部 

カ
ト
レ
ア（
麻
雀
サ
ー
ク
ル
）

楽しく元気に
卓を囲んで麻雀を

私たちと一緒に
働きませんか？

　宝塚医療生協では
医師、看護師、介護
職員を募集中です。
気になった方はQR
コードを読み取って
いただき、募集内容
をご覧ください。

職員
募集中

8

さ
ん
の

組

員
合

写
真
館

キ
イ

キ
イ
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２
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年
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生
協
強
化
月
間（
９
月
25
日
～
11
月
30
日
）を
終
え
て

　暖かくなるのを首を長くして待ってます　寒い冬に庭にはたんぽぽが咲いてます

スクエアステ
ップ体験会　

出前講座��前川PTのフレ
イル予防学習会。学習会
後にフレイル測定を体験

すいらくでスクエアステップ体験会

生協
学校

新班誕生　スクエアステップ鹿塩

CoCoLoにてスクエアステップ体験会

認知症について学ぶ

日
頃
の
活
動
を
よ
り一層
強
化
す
る
取
り
組
み
期
間

開
催
さ
れ
た
学
習
会
の
内
容
を
紹
介
し
ま

す
。第１回

宝
塚
医
療
生
協
の
歴
史

田
淵 

前
副
理
事
長

　

宝
塚
医
療
生
協
の
あ
ゆ
み
を
、
当
時
の
こ

ぼ
れ
話
も
交
え
な
が
ら
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
「
今
井
先
生
の
話
を
聞

い
て
改
め
て
偉
大
さ
を
感
じ
た
」「
組
合
員

さ
ん
の
力
は
無
限
大
と
い
う
言
葉
に
勇
気
を

も
ら
っ
た
」「
過
去
の
苦
労
や
努
力
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
今
が
あ
る
。
こ
の
歴
史
を
語
り

継
ぐ
こ
と
が
大
切
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま

し
た
。

第２回

医
療
福
祉
生
協
連
に
つ
い
て

　
日
本
医
療
福
祉
生
協
連
　
　

片
山 

専
務
理
事

　

医
療
福
祉
生
協
は
地
域
の
要
望
か
ら
で
き

た
組
織
。
組
合
員
さ
ん
が
主
人
公
で
あ
り
、

職
員
と
組
合
員
さ
ん
が
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
く
も
の
で
あ
る
、
と
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
機
関
紙
を
通
し
て
地
域
の
特
徴
的
な
取

り
組
み
も
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
、
感
想
文
に

も
「
組
合
員
同
士
の
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り

を
広
げ
て
い
き
た
い
」
な
ど
の
声
も
多
く
あ

り
ま
し
た
。

　
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ヤ
ー
の
今
年
は
、
①
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ 

②
出
前
講
座 

③
訪
問
行
動
の
三

本
柱
を
掲
げ
て
ス
タ
ー
ト
し
、
好
評
の
う
ち
に

強
化
月
間
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

昨
年
の
総
代
会
で
、
宝
塚
医
療
生
協
の

「
理
念
」
を
つ
く
る
こ
と
を
決
定
し
、
８
月

よ
り
理
念
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
会
議
が
発
足

し
ま
し
た
。

　

話
し
合
い
の
中
で
「
理
念
を
作
成
す
る
た

め
に
は
こ
れ
ま
で
の
歴
史
や
、
所
属
団
体
の

方
針
を
改
め
て
学
ぶ
必
要
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
か
ら
学
習
会
を
開
催
し
、
そ
の
中
で
出

た
キ
ー
ワ
ー
ド
や
感
じ
た
想
い
を
元
に
理
念

を
作
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の
間
、

て
来
ま
し
た
」
と
、
初
め
て
の
参
加

者
も
大
勢
あ
り
ま
し
た
。

　

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
強
化
月
間
と
な

り
、
早
く
も
組
合
員
活
動
委
員
会
で

は
、
来
年
は
何
を
し
よ
う
か
？
と
計

画
を
練
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
活
動

に
な
る
よ
う
に
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。�

（
川
内
真
希
）

〈出前講座　７回〉
支部 講座内容 講師 参加人数 新規加入 増資

高松支部 認知症支援実践事例や関わり ヘルパー 13人 11件
北支部 理学療法士の観点から転倒に着目して 理学療法士 32人
伊丹支部 フレイルを予防しよう 理学療法士 12人 １人
三田支部 介護保険を知ろう ケアマネジャー 14人 ２件
良元ブロック 糖尿病とは 医師 30人
西宮支部 施設入所にかかるお金の話 ケアマネジャー 13人 ２人 ６件
東支部 介護保険の話 ケアマネジャー 20人 ４件
合　計 134人 ３人 23件

〈スクエアステップ講座〉
回数 参加延べ数 新規加入 増資
16回 181人 ２人 ３件

コープ北口わに
なーれ

とコラボ開催　
　　　

　

元
気
支
部
は
、
４
年
ぶ
り
の
コ
ー

プ
宝
塚
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
で
「
こ

れ
か
ら
も
参
加
し
た
い
」
と
１
名
が

加
入
。
伊
丹
支
部
の
学
習
会
で
は

「
機
関
紙
『
た
か
ら
』
で
情
報
が
欲

し
い
」
と
１
名
が
加
入
さ
れ
ま
し

た
。
高
松
支
部
は
新
し
い
住
宅
地
へ

訪
問
行
動
を
お
こ
な
い
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
診
療
所
受
診
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
西
宮
支
部
は
訪

問
行
動
に
力
を
入
れ
た
と
こ
ろ
、
３

名
の
担
い
手
が
増
え
ま
し
た
。
鹿
塩

支
部
で
は
「
ス
ク
エ

ア
ス
テ
ッ
プ
鹿
塩
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
講
座
・
出

前
講
座
は
、
事
前
に

機
関
紙
『
た
か
ら
』

で
開
催
日
を
お
知
ら

せ
し
た
甲
斐
あ
っ
て

「『
た
か
ら
』
を
見

南めばえ支部

伊丹支部

東支部支部

西宮支部

鹿塩支部

良元ブロック

第３回

民
主
医
療
機
関
連
合
会

（
民
医
連
）に
つ
い
て

兵
庫
民
医
連
　
仁
田 

事
務
局
長

　

民
医
連
は
無
差
別
平
等
の
医
療
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
平
和
を
守
る
運
動
を
大
切
に
し

て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
「
戦
争
」
は
「
健
康
」

か
ら
も
っ
と
も
遠
い
存
在
で
あ
り
、「
平

和
」
が
な
け
れ
ば
私
た
ち
の
目
指
す
医
療
や

介
護
を
実
現
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
か
ら
で

あ
る
。
と
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま

た
、
理
念
は
何
の
た
め
に
あ
る
の
か
に
つ
い

て
も
触
れ
ら
れ
、
理
念
作
成
へ
の
ヒ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。

理
念
作
成
の
た
め
に

ー
ト
役
と
し
て
、
組
合
員
さ
ん
の
活
躍
も
必

要
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
良
元
診
療
所
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

大
西
理
学
療
法
士
に
よ
る
認
知
症
予
防
の
体

操
で
は
、
数
を
数
え
な
が
ら
足
踏
み
を
し
た

り
、
手
を
た
た
い
た
り
と
、
２
つ
の
動
作
を

同
時
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
頭
を

使
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
の
は
意
外
と
難

し
く
、
時
々
間
違
い
な
が
ら
も
み
ん
な
で
楽

し
く
で
き
ま
し
た
。�

（
岡
本
絵
美
子
）

た
い
！
と
い
う
こ
と
か
ら
期
間
限
定
で
、
公
式

YouTube

に
て
配
信
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
法
人
の
理
念
を
「
宝
塚
医
療
生
協

を
表
す
こ
と
ば
」「
将
来
、
こ
ん
な
医
療
生

協
に
な
り
た
い
と
思
う
目
標
を
表
す
こ
と

ば
」「
判
断
に
迷
っ
た
時
の
羅
針
盤
に
な
る

こ
と
ば
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
組
合
員
さ
ん
に
も
ご
意
見
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、今
年
の
総
代
会
で
、法
人
全
体

の
総
意
で
決
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。�（
理
事
長　

茅
野
涼
一
）

　

２
月
５
日
、
教
育
委
員
会
主
催
で
生
協
学

校
を
開
催
。
Z
o
o
m
を
使
用
し
、
31
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

第3回「民医連について」でのスライド

　

非
常
に
学
び
の
多
い
お
話

ば
か
り
で
、
も
っ
と
た
く
さ

ん
の
方
に
聞
い
て
い
た
だ
き

　

は
じ
め
に
、
あ
っ
た
か
ハ
ウ
ス
今
津
の
加

島
所
長
に
よ
る
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
義
で

は
「
認
知
症
に
か
か
っ
て
一
番
困
っ
て
い
る

の
は
、
誰
よ
り
ご
自
身
で
あ
る
」
と
あ
り
ま

し
た
。
問
題
行
動
だ
と
決
め
つ
け
る
の
で
は

な
く
、
一
つ
ひ
と
つ
に
理
由
が
あ
る
こ
と
を

改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
サ
ポ



誰もが住みやすい宝塚市へ 虹の
�バレンタイン行動！

参加者：19名　　市役所側　参加者：37名

　たくさんの意見・質問があり20分ほど時間を超過となりましたが、充実した懇談
となりました。感想としては、「初めての参加で何も発言できなかった～」「回答が冷
たく感じた」などがありました。次年度も、市民の声・現場の声を届けて誰もが安心
して住み続けられる宝塚市を共に目指していきたいと思います。

　思うような人通りがなかったが、通りかかる方
お一人おひとりに丁寧に署名のお願いができた。

　べジチェックをすすめるも、知名度の低さか
らか敬遠されてしまった。握力測定の方が、人
を集められたかも。

　「保険証を残してほしい」と賛同し、署名
してくれた人も。遠方から来た宝塚歌劇フ
ァンの方も多く、署名は20筆集まりました。

　署名に賛同いただけ、待ちゆく人の声も聞くこと
ができた。こちらからも、医療や介護現場の現状を
お伝えできた。

Q：国民健康保険証がマイナンバーカードと一
本化されることについて、宝塚市の現状は？
Ａ：１月現在の所持率は58％、利用率は把握で
きておりません。

Q：窓口での利用率は低く、暗証番号の管理も
困難な方もいるが対策は？
Ａ：市役所にはトラブル連絡はありません。

Q：大災害時の対策は？
Ａ：検討していません。災害時は、保険証紛失
と同様の扱い。国はスマホでの資格確認などを
検討しています。

Q：現行の保険証を残してください。
Ａ：今年の７月末で、現行の保険証の発行は最
後になります。その後、期間は未定ですが、資
格証の発行を予定しています。

Q：高齢者制度について、補聴器の補助金制度
の検討は進んでいますか？
Ａ：宝塚市独自としては進んでいません。

Q：自立支援といわれるが、公共交通機関のバ
ス減便やルート削減があり不便です。また、凸
凹の歩道が多く、なんとかしてほしいです。
Ａ：道路施策へ声を届けます。

Q：介護給付費準備基金を使用して、次
年度も介護保険料の据え置きや引き下げ
をしてください。
Ａ：値上げの方向です。

Q：認定調査の際に動作確認せず、聞き
取りのみで２段階も介護度が下げられ
た。もっときめ細かな調査をしてほしい。
Ａ：人材不足もありますが、調査員の研
修をしっかりおこなっていきたいと思い
ます。

Q：特別障がい者手当の申請を周知して
ほしい。
Ａ：今年度より介護保険を申請されてい
る方に、パンフレットを同封しています。

　次年度の介護保険報酬改定で訪問介護
だけが報酬減となりますが、収益が下が
ると小さな事業所は存続自体が厳しくな
る共に、現状を県や国へ訴えてほしいと
要望しました。

Q：学校給食費の無償化は、493の自治体で
実施。給食は、子どものライフラインです。
中学校まで給食無償化をしてください。ま
た、学校給食の食材高騰理由で値上げの検討
はされているのか？
Ａ：国でも検討されているので、動向を見な
がら県へ要望を上げていきます。物価高騰分
は国の交付金を利用して、値上げしないよう
提案しています。�

Q：保育園児の保護者より。この春から小学
生になりますが、育成会は待機者が多く、入
れるか分からない状況です。対応窓口では、
ファミリーサポートや児童館、あそぼう会な
ど提案されましたが、どれも育成会の代替と
するのは難しそうです。もう退職するしかな
いのでしょうか？
Ａ：民間の児童クラブも設置していますが、
どこも職員不足が課題の現状です。

　児童館で昼休みの居場所確保や、毎日開催
ができるようNPOなどに積極的に働きかけ
てほしいと訴えました。

ま と め

　社会保障をよくする宝塚の会と共同で自治体キャラバンに取り組みました。
西宮市は、３月に予定です。自治体キャラバンは、社会保障施策について毎年
私たちの「地域組合員の声」「医療介護など現場の声」を届ける貴重な場で
す。感染症対策として３ブロックに分けて行われました。

　２月10日土曜日、北風が吹く中、組合員29人、職員15人が宝塚、三田、西宮の３
市６か所に分かれて、バレンタイン行動を行いました。宝塚医療生協の宣伝と『保
険証を残してください』の署名を訴えてきました。各支部からの報告です。

宝塚市自治体キャラバン

１
ブロック

国民健康保険・高齢者制度・
マイナンバーカードについて

２
ブロック

介護保険制度について ３
ブロック

子育て支援・
子どもの貧困について

　１時間程で200個受け取っていただき
ました。若い世代でも耳を傾けてくれる
方がおり、伝えていくことが重要なんだ
と実感しました。

　天気が良く45
分で200個配り
ました！保険証
がなくなること
を初めて知った
との声に、これ
からも伝えてい
く必要性を感じ
た。

逆瀬川

三田駅

仁川

西宮北口

宝塚駅

伊丹

2024年3・4月 4

　今年は花粉の飛散が早いそう。やめてくれ～

2745

　時代の流れに乗ろうとNISAをはじめました

久しぶりに
� 開催できました



　この冬はじめて雪かきをしました。疲れた　　

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

太
平
洋
に
あ
る
ア
メ
リ
カ
の
州

②
茨
木
県
の
県
庁
所
在
地

③
首
の
長
い
動
物

⑤
野
菜
や
果
物
を
売
る
店

⑥�

炊
い
た
ご
飯
を
そ
の
ま
ま
使
う
○
○
○
。

洗
っ
て
か
ら
使
う
の
が
雑
炊

⑧�

チ
ベ
ッ
ト
高
原
を
中
心
に
標
高
の
高
い
所

に
い
る
ウ
シ
科
の
動
物

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

和
名
は
ア
メ
リ
カ
ヤ
マ
ボ
ウ
シ

④
徳
島
県
に
あ
る
○
○
の
か
ず
ら
橋

⑥
○
○
楽
・
○
○
色
・
雑
○
○

⑦
地
震
・
雷
・
火
事
・
○
○
○

№
２
７
３
の
解
答
は

「
ド
ン
ド
ヤ
キ
（
ど
ん

ど
焼
き
）」

で
し
た
。

大　

川　

ま
さ
子

石　

田　

チ
ヅ
コ

池　

田　

顕　

子

山　

辺　

京　

子

杉　

谷　

昌　

彦

越　

野　

康　

司

他
１
名

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
３
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

TAKARA

MAIL

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
45
人
で
し
た
。

ドウソシン
ラン ド
エ ソウヤ
モヤシ カ
ン ナイン

⑨�

ボ
タ
ン
科
の
多
年
草
。
牡
丹
は
花
王
。
こ

れ
は
花
相

くすりの
情報
くすりの
情報

たんぽぽ通信たんぽぽ通信
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〈
ヒ
ン
ト
〉�

東
大
寺
二
月
堂

　

□▪

の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、

５
文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

　組合員の方々のいきいき活動をされているのに感動です

▼
各
事
業
所
、
新
年
の
漢
字

一
文
字�

何
れ
も
い
い
で
す

ね
。私
は「
楽
」恙
無
く(

つ
つ

が
な
く
）
ケ
セ
ラ
セ
ラ
と
楽

し
い
日
々
を
過
ご
し
た
い
で

す
。�

（
山
本
南　

あ
い
）

▼
小
学
5
年
生
の
自
然
学
校

は
兵
庫
県
だ
け
の
行
事
だ
と

初
め
て
知
り
ま
し
た
。
息
子

は
4
泊
5
日
で
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
以
降
は
縮
小
さ
れ
て
ま

す
ね
。
何
事
も
縮
小
、
簡
略

化
も
寂
し
い
も
の
で
す
ね
。

�

（
神
戸
市　

田
畑
容
子
）

▼
パ
ズ
ル
の
答
「
ど
ん
ど
焼

き
」
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
昔
は
今
よ
り
寒

く
て
エ
ア
コ
ン
も
な
か
っ
た

時
代
。
そ
ん
な
時
ど
ん
ど
焼

き
を
し
た
時
、
心
の
中
ま
で

暖
ま
り
ま
し
た
。

�

（
高
松
町　

大
川
ま
さ
子
）

▼
冬
休
み
に
久
々
に
息
子
と

パ
ズ
ル
を
し
ま
し
た
。
10
歳

に
な
り
、
わ
か
る
問
題
も
増

え
て
き
て
楽
し
い
ら
し
く
、

ま
た
来
月
の
パ
ズ
ル
も
楽
し

み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

�

（
西
宮
市　

寺
西
亮
）

▼
子
ど
も
の
小
学
校
で
毎
年

ど
ん
ど
焼
き
を
し
て
い
た
の

を
思
い
出
し
ま
た
。
焼
き
芋

も
一
緒
に
焼
い
て
、
美
味
し

か
っ
た
な
。
言
葉
１
つ
で
小

さ
な
可
愛
ら
し
い
思
い
出
が

思
い
出
さ
れ
る
、
言
葉
っ
て

不
思
議
で
す
ね
。
今
年
も
良

い
思
い
出
に
残
る
言
葉
た
ち

に
出
会
え
ま
す
よ
う
に
。

�

（
光
明
町　

ま
る
さ
ん
）

▼
１
月
１
日
、
新
年
＆
初
詣

で
“
世
界
中
の
人
々
が
平
和

で
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
”
と

祈
り
を
し
た
。
そ
の
日
、
能

登
半
島
地
震
が
起
き
た
。
軍

拡
や
万
博
よ
り
、
被
災
地
支

援
に
く
ら
し
、
い
の
ち
を
守

る
政
治
を
！！
と
思
い
ま
す

�

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

▼
生
協
ニ
ュ
ー
ス
で
活
躍
し

て
い
る
ス
タ
ッ
フ
や
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
人
を
見
る
に

つ
け
、
と
て
も
元
気
を
も
ら

日時：４月１日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）

場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ 
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797―69―6121）迄  

要予約

パ
ズ
ル

医
療

生
協

読 者 の

ばひろ

法律相談組合員無料

　

正
し
く
服
用
す
れ
ば
、
約
75
％
と
い
わ
れ

て
お
り
、
最
近
で
は
約
90
％
と
す
る
報
告
も

あ
り
ま
す
。

　

一
次
除
菌
療
法
で
ピ
ロ
リ
菌
が
除
菌
で
き

な
か
っ
た
場
合
は
、
２
種
類
の
抗
菌
薬
の
う

ち
の
１
つ
を
初
回
と
は
別
の
薬
に
変
え
て
、

再
び
除
菌
療
法
を
行
い
ま
す
。（
二
次
除
菌

療
法
）

　

一
次
除
菌
療
法
で
除
菌
が
で
き
な
か
っ
た

場
合
で
も
、
二
次
除
菌
療
法
を
き
ち
ん
と
行

え
ば
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
除
菌
が
成
功
す
る

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

除
菌
療
法
の
副
作
用
に
つ
い
て

　

軟
便
や
下
痢
、
味
覚
異
常
、
肝
機
能
を
表

す
検
査
値
の
変
動
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
軽
い
消
化
器
症
状
程
度
で
あ

れ
ば
服
用
量
や
回
数
を
減
ら
し
た
り
せ
ず
、

最
後
ま
で
飲
み
切
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
れ
に
発
熱
や
腹
痛
を
伴

う
下
痢
、
下
痢
に
粘
液
や
血
液
が
混
ざ
っ
て

い
る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
は

直
ち
に
服
用
を
中
止
し
、
主
治
医
ま
た
は
薬

剤
師
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

除
菌
療
法
の
注
意
点

　

前
回
、
紹
介
し
た
合
計
３
種
類
の
お
薬
を

７
日
間
服
用
す
る
の
で
す
が
、
自
身
の
判
断

で
中
止
を
し
て
し
ま
う
と
、
除
菌
に
失
敗
し

た
り
、
治
療
薬
へ
の
耐
性
を
も
っ
た
ピ
ロ
リ

菌
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

す
べ
て
の
治
療
が
終
了
し
た
後
、
４
週
間

以
上
経
過
し
て
か
ら
行
う
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査

（
除
菌
が
で
き
た
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
検

査
）
は
除
菌
が
き
ち
ん
と
完
了
し
た
か
確
認

を
す
る
た
め
に
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
受
け

て
く
だ
さ
い
。

�

（
高
松
診
療
所　

所
長　

山
口
博
也
）

薬
は
正
し
く

飲
み
ま
し
ょ
う
！！

５ ピロリ菌の除菌療法②

知ろう
について
の病気胃胃胃胃

薬
の
飲
み
方
に
関
す
る
３
つ
の
注
意
点

①
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

薬
は
そ
れ
ぞ
れ
決
め
ら
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ

に
飲
ま
な
い
と
効
果
が
な
か
っ
た
り
、
副
作

用
が
生
じ
た
り
し
ま
す
。
必
ず
決
め
ら
れ
た

タ
イ
ミ
ン
グ
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

役立つ

除
菌
療
法
の
成
功
率
は

ど
れ
く
ら
い
？

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か�

�

理
事
長　

森
本
愛
）

い
ま
す
。
人
間
は
や
っ
ぱ
り

人
を
交
わ
り
人
の
た
め
に
何

ら
か
の
形
で
役
立
っ
て
い
る

こ
と
は
、必
須
な
ん
で
す
ね
。

（
川
西
市　

江
能
さ
く
ら
）

▼
4
歳
の
孫
が
ピ
ア
ノ
を
習

い
始
め
ま
し
た
。
音
符
の
カ

ー
ド
を
並
べ
て
「
ば
あ
ば
に

し
つ
も
ん
で
す
。
ド
は
ど
れ

で
し
ょ
う
？
」
と
う
れ
し
そ

う
で
す
。
今
日
は
ミ
を
習
う

そ
う
で
す
。
孫
の
張
り
切
っ

て
い
る
姿
を
見
て
元
気
に
な

り
ま
し
た
。

�（
西
宮
市　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▼
自
然
に
種
か
ら
育
て
た
琵

琶
の
花
が
咲
い
て
、も
う
す
ぐ

実
に
な
り
そ
う
で
す
。土
の
力

と
植
物
の
力
は
偉
大
だ
と
感

心
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も

パ
ズ
ル
、楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。�

（
安
倉
中　

も
っ
ち
）

②
飲
む
量
や
期
間
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

薬
は
決
め
ら
れ
た
量
よ
り
多
く
飲
ん
だ
か

ら
と
い
っ
て
、
よ
く
効
く
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
多
く
飲
む
こ
と
に
よ
っ
て
副
作
用
や

中
毒
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
症
状
が
治
ま
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
使
用

を
や
め
る
と
、
病
気
が
再
発
し
た
り
完
治
し

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
自
分
で
判
断
せ
ず

医
師
・
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

③�

飲
み
合
わ
せ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

複
数
の
薬
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
飲
み

合
わ
せ
が
悪
い
と
薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
、
反
対
に
薬
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
品

（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
）
の
中
に
も
、
薬

と
の
飲
み
合
わ
せ
が
悪
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家

に
、
今
使
っ
て
い
る
薬
や
よ
く
食
べ
る
食
品

（
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
含
む
）
な
ど
を
伝
え
ま

し
ょ
う
。

食
前
：
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い

な
い
と
き
（
食
事
の
約
１
時
間
～
30

分
前
）

食
後
：
胃
の
中
に
食
べ
物
が
入
っ
て
い

る
と
き
（
食
事
の
後
30
分
以
内
）

食
間
：
食
事
と
食
事
の
間
（
食
事
の
２

時
間
後
）
※
食
事
中
に
飲
む
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん

就
寝
前
：
就
寝
す
る
約
30
分
前

頓と
ん

服ぷ
く

：
発
作
時
や
症
状
の
ひ
ど
い
と
き

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧

⑨
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　子どもに触発されて一緒に筋トレをしましたが、その後一週間、筋肉痛に苦しみました

第57回　通常総代会

★�Y
ouTube

で
理
念
作
成
学
習
会
の
動
画
を
ア

ッ
プ
し
ま
し
た
。
前
回
、
動
画
を
あ
げ
た
の
は

約
１
年
前
、
50
周
年
記
念
動
画
で
し
た
。
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
作
っ
た
か
ら
に
は
定
期
的
に
発
信
を

…
と
思
っ
て
い
た
の
に
ず
い
ぶ
ん
と
時
間
が
経

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
編
集
な
ど
自
力
で
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
も
っ
と
い
い
の
で
す
が
、
そ

ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
う
ち
に
ま
た
日
が
空

い
て
し
ま
い
そ
う
な
の
で
、
ま
ず
は
手
軽
に
い

ろ
い
ろ
な
動
画
を
あ
げ
る
と
こ
ろ
か
ら
、
改
め

て
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。�　

（
Ｓ
）

編集後記編集後記

小林
村川　久子さん

亀井町
中山　八重さん

匿名希望さん

人のつながりのありがたさ

　夫の体力が急激に衰え、初めて「介護保険」を申請
したのが昨年８月の末頃のこと。認定が出るまでの間
にも、歩けなかったり立ち上がれなかったりする日が
増えていきました。
　私一人の力では支えられず、遠方に暮らす息子と娘
が日程をやりくりして帰ってきたり、お隣のご夫婦に
も助けていただいたりしました。しかし、いつも頼る
わけにもいかず、病院や市役所に話しても解決には至
りません。私自身が術後健診を受ける予約などもあ
り、留守の間が不安でしたが、どこへ助けを求めれば
よいのか途方にくれていた時、新聞の集金に来たYさ
んが、「医療生協」の中に「見守り」活動があるから
聞いてみよう、と言ってくださいました。
　後日、助け合い活動「おたがいさん」というグルー
プから、お二人の方が来られましたが、ちょうどその
時も夫は調子が悪く、トイレ脇の廊下で横たわってい

ました。
　その姿を見るなり、テキパキと「ケアサポート今
津」に相談の電話をかけてくれ、すぐに救急車を呼ん
でくれました。おろおろしている私を見かねたのか、
お二人は一緒に救急車に乗って病院まで付き添ってく
ださいました。診察の結果、腎不全の悪化で「もう少
し遅ければ危なかったかも」とまで言われました。
　夫は５週間を越える入院ののち無事退院し、今は人
工透析と訪問看護を受け、ある程度の自力歩行も可能
なほどに回復しています。何より安心なのは介護保険
制度に守られていて、助けを求める先がわかっている
ことです。入院に至るまでの孤立感と無力感を思い出
す度、時に命にもかかわる人と人のつながりの大切さ
が身に染みて感じられ、現況へ道筋を拓いてくださっ
た方々への感謝の念が沸き起こります。
� （風呂本惇子）

※�会場の関係で、例年より早い時期での
開催となります。
※詳細は次号にてご案内いたします。

日時：６月１日（土）
　　　13：00～16：00
場所：ソリオホール
　　　（宝塚駅下車�ソリオⅠ�３階）

東支部
　

35
人
の
参
加
で
ピ
ア
ノ
、
ウ

ク
レ
レ
、
リ
コ
ー
ダ
ー
の
演
奏

と
共
に
歌
を
う
た
い
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
や
、
ト
ナ
カ
イ
さ

ん
も
登
場
し
ま
し
た
よ
♪

　

先
日
『
た
か
ら
』
で
紹
介
し

た
手
作
り
の
会
が

作
っ
た
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
ボ
ー
ル
ペ
ン

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

た
り
、
お
い
し
い

ケ
ー
キ
を
食
べ
た

り
と
、
楽
し
い
時

間
を
す
ご
し
ま
し

た
。�（
森
川
由
紀
）

すいらくで
メリークリスマス♪

刺
ししゅう

繍で作成したキ
ンプリのメンバー
▼

おたがいさん発


