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組合員数 14,911人　
出資金 303,388千円

組合員1人平均 20,710円　
（2024年3月31日現在）

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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宝塚医療生協の
ホームページ

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

ウ
ク
レ
レ
班
は
メ
ン
バ
ー

の
ほ
と
ん
ど
が
、
還
暦
を
過

ぎ
て
か
ら
ウ
ク
レ
レ
を
始
め

ま
し
た
。

　

月
に
２
回
、
東
公
民
館
で

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
ご
依

頼
を
受
け
自
治
会
、
老
人

会
、
介
護
施
設
、
地
域
の
サ

ロ
ン
等
で
演
奏
会
を
し
て
い

ま
す
。
お
客
様
と
演
奏
者
が

お
互
い
に
元
気
で
ウ
キ
ウ

キ
、
ラ
ラ
ラ
の
ひ
と
時
を
ご

一
緒
で
き
る
こ
と
を
大
切
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

還暦すぎても還暦すぎても
 元気元気ででウキウキウキウキ
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今年こそ旅行に行きたい世間は賃上げと言っているが、時給10円あがるかな？

5 デイサービスひだまり

宝塚医療生協の
通所事業

宝塚医療生活協同組合　宝塚医療生活協同組合　第57回第57回 通常総代 通常総代会会

健康診断を受けましょう健康診断を受けましょう

第１号議案　2023年度の取り組みのまとめと
　　　　　　2024年度活動方針（案）の件
第２号議案　 2023年度決算報告承認及び
　　　　　　余剰金処分（案）の件　　　　
　　　　　　2023年度監査報告
第３号議案　2024年度予算（案）の件
第４号議案　役員報酬決定の件
第５号議案　監事監査規則改定の件
第６号議案　議案決議効力発生の件

・受付期間… ４月１日午前９時から５月12日午後５時（必着）まで候補者
の登録を受け付けます。

・受付方法… 受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必要事項を記
入して、該当支部を通じて総代選挙管理委員会事務局（宝塚
医療生協事務局）まで届けて下さい。

　第57回通常総代会（６月１日開催）の総代選挙を下記のとおり行ないます。

2024年４月１日　　宝塚医療生活協同組合　第57回通常総代会　総代選挙管理委員会　電話 0797(69)6121

――総代選挙公告――

議案提案と報告

日　　時： 2024年６月1日（土）
13：00～16：00

場　　所： ソリオホール　　　　　
（宝塚駅下車　ソリオ１ ３階）

総代定数：203人

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
自
慢

一、選挙区及び定数
選 挙 区 定数 選 挙 区 定数

第一（高松） 25 第八（西宮） 23
第二（鹿塩） 14 第九（伊丹） 14
第三（仁川） 16 第十（三田） ８
第四（さわやか） 21 第十一（南めばえ） 14
第五（元気） 25 第十二（支部のない地域） ３
第六（東） 21 第十三（事業所・職域） ３
第七（北） 16 合　計 203
＊ 選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区分し、総代
定数合計203人とする。

二、候補者登録の受付期間及び受付方法

「
手
塚
治
虫
昆
虫
採
集
の
森
」

へ
よ
う
こ
そ

J
R
宝
塚
駅
山
側
の「
お
地
蔵
さ
ん
」横
の

急
坂
を
上
り
き
る
と
、
か
つ
て
都
と
西さ
い
国ご
く
を

結
ん
だ
京
伏
見
街
道
に
出
会
い
、「
千せ
ん

吉き
ち

大だ
い

神じ
ん

」の
案
内
板
に
従
っ
て
進
む
と
、
当
時
の

風
情
を
残
す
一
角
に
出
ま
す
。「
千
吉
お
ど

り
」
も
伝
承
さ
れ
る
千
吉
稲
荷
。朱
色
の
鳥

居
と
小
さ
な
祠
ほ
こ
らの

あ
る
雑
木
林
は
、
手
塚
治

虫
さ
ん
が
少
年
時
代
を
過
ご
し
、
中
学
生
の

と
き
に
昆
虫
図
鑑
を
描
く
こ
と
に
つ
な
が
っ

た
、昆
虫
採
集
を
し
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流
れ
て
い
る
よ
う
な

そ
こ
に
立
つ
と
、今
に
も
木
陰
か
ら
虫
と
り

網
を
振
り
な
が
ら
手
塚
少
年
が
出
て
き
そ
う

な
雑
木
林
が
、
宝
塚
駅
か
ら
わ
ず
か
徒
歩
５

分
程
度
の
と
こ
ろ
に
あ
る
と
い
う
の
が
こ
の

街
の
魅
力
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

（
北
支
部　

岸
本
修
）

　

利
用
者
さ
ん
に
意
気
込
み
を
聞
く
と
「
頑

張
る
ぞ
〜
」「
全
部
倒
す
ぞ
〜
」
と
、
中
山
律

子
さ
ん
並
み
に
み
な
さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
ボ

ー
ル
を
投
げ
ま
す
。「
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
数
十

年
ぶ
り
や
わ
」「
昔
は
マ
イ
ボ
ー
ル
を
持
っ
て

た
ん
や
で
」
と
、
１
９
６
０
〜
70
年
代
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
ブ
ー
ム
を
懐
か
し
く
思
っ
て
い
る

方
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
最
後
は
「
何
と
か
釣
り
ゲ
ー

ム
」
で
す
。
釣
り
竿
に
磁
石
を
付
け
て
魚
を

子
を
し
た
り
と
大

人
気
で
す
。

　

続
い
て
は
手
作

り
の
ピ
ン
を
用
意

し
て
の
「
ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
」。

釣
る
通
常
パ
タ
ー
ン
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近

の
ブ
ー
ム
は
お
金
釣
り
で
す
。「
数
万
円
も

釣
っ
た
で
〜
」
と
、
盛
り
上
が
る
こ
と
間
違

い
な
し
。
ゲ
ッ
ト
し
た
お
金
で
「
旅
行
に
行

き
た
い
な
」
と
話
す
と
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
行

項　目 組合員価格 非組合員価格
ロタリックス１価（２回接種）　※１ 12,980円 19,470円
ロタテック５価（３回接種）　※１ 8,580円 12,870円
肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス） 7,040円 10,560円
肺炎ウイルスワクチン（プレベナー） 10,670円 16,005円
２種混合 3,960円 5,940円
破傷風 3,410円 5,115円
おたふくかぜワクチン 5,280円 7,920円
水ぼうそうワクチン 6,930円 10,395円
風疹ワクチン 5,060円 7,590円
はしか〈麻しん）ワクチン　※２ 5,060円 7,590円
麻しん風疹混合ワクチン　※２ 8,360円 12,540円
ヒブワクチン 6,820円 10,230円
ヘプタバックス0.25 4,840円 7,260円
ヘプタバックス0.5 5,060円 7,590円
ビームゲン0.25 4,840円 7,260円
ビームゲン0.5 5,060円 7,590円
エイムゲン0.5 6,710円 10,065円
ジェービック（日本脳炎） 5,720円 8,580円
BCG　※１ 5,720円 8,580円
４種混合 9,350円 14,025円

◉ワクチン価格 （税込）

項　目 組合員価格 非組合員価格
普通診断書 2,200円 3,850円
普通証明書 1,100円 2,750円
死亡診断書 5,500円 7,150円
特殊診断書 5,500円 7,150円

◉診断書等価格 （税込）

宝塚医療生協では、さまざまな健康診断や予防接種を受けることができます。
中には事前に予約が必要なものもありますが、興味がありましたらお気軽に
お問い合わせください♪

良元診療所 ☎0797-71-7288　　高松診療所 ☎0797-72-2585

◉健診料金 （税込）

き
た
い
地
名
や
国
が
出
て
き

て
、
今
度
は
旅
行
の
話
が
弾

み
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
楽
し
い
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
た
く
さ

ん
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

人
気
の「
カ
ラ
オ
ケ
」で
す
。
大
画
面
を

見
な
が
ら
一
緒
に
う
た
っ
た
り
、
手
拍

◉その他料金 （税込）

項　目 組合員価格 非組合員価格
プロペシア初診料及び処方料 2,570円 3,090円
プロペシア再診料及び処方料 1,030円 1,540円
プロペシア　28日分 6,240円

不定期●連載

宝塚宝塚のの
名所名所

千吉稲荷神社千吉稲荷神社

参道参道

JR宝塚駅JR宝塚駅

有馬街道

有馬街道

阪急宝塚駅阪急宝塚駅

　

デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ひ
だ
ま
り
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
数
々
を

紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
一
番

※１：良元診療所のみの実施
※ ２：2024年４月現在、はしかワクチン、麻しん風疹混合ワクチン
は入荷時期未定

※ １：高松診療所のみの実施　　※２：良元診療所のみの実施

※すべて良元診療所のみの実施

項　目 組合員価格 非組合員価格

事業所健診・法定健診 8,800円
8,250円（肺がん検診併用の場合）

法定健診（採血なし） 6,600円
肺がん検診 0円 500円
大腸がん検診 0円 500円
前立腺がん検診（50歳～） 0円 1,300円 
肝炎ウイルス検診 0円 1,200円

乳がん検診
※１

40歳～宝塚市国保・
70歳～宝塚市民 0円 0円

40～49歳
宝塚国保以外市民 1,000円 2,500円

50～69歳
宝塚国保以外市民 1,000円 1,800円

全年齢宝塚国保以外
〈市外含む） 2,500円 5,000円

たから健診（受診券なし）
初回　　　　1,650円
２回目以降　2,200円

腫瘍マーカ－検診
（肺がん・大腸がん・子宮がん・
前立腺がん・すい臓がん）

基本料　1,540円
１項目　1,100円

胃がんリスク検診（ABC検診） 2,750円 4,400円

胃がん検診
胃カメラ　※１ 12,100円
胃透視　※２ 7,710円

腹部エコー検診 3,300円
血液型（ABO+Rh） 1,980円
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皆様の所へ美しい春が届きますように。明るい光が能登の皆様の元へ満願寺の花見頃は４月上旬？平地より１週間位遅くても大丈夫

ん
が
立
ち
寄
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
の
売
上
金
は
合
計
８
万
５
５
４

１
円
。
全
額
、
能
登
半
島
地
震
の
カ
ン
パ

金
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

卓
球
台
と
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
使
っ
て
バ
レ

ー
の
よ
う
に
戦
う
卓
球
バ
レ
ー
も
大
賑
わ

い
で
、
木
の
板
の
ラ
ケ
ッ
ト
で
ピ
ン
ポ
ン

玉
を
打
っ
て
パ
ス
を
回
し
な
が
ら
、
相
手

の
コ
ー
ト
に
打
ち
返
し
て
い
ま
し
た
。
ル

ー
ル
も
簡
単
で
、
年
齢
も
関
係
な
く
参
加

し
や
す
い
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
好
評
で
し

た
。
し
か
し
、
今
回
は
お
子
さ
ん
の
姿
が

少
な
か
っ
た
の
で
、
来
年
は
子
ど
も
も
楽

し
め
る
よ
う
な
新
し
い
企
画
を
ま
た
考
え

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

や
、
園
長
先
生
か
ら
も
「
測
定
後
、
子
ど
も

た
ち
の
野
菜
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
の

を
感
じ
た
の
で
定
期
的
に
使
い
た
い
」
と
、

　

２
月
12
日
に
学
術
運
動
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
宝
塚
医
療
生
協
か
ら
は
４
つ
の
演
題
を
発
表

し
、
組
合
員
活
動
か
ら
は
「『
２
０
２
３
年
は
チ
ャ

レ
ン
ジ
イ
ヤ
ー
に
！
』
〜
事
業
所
と
地
域
の
関
係
を

密
に
〜
」
と
し
て
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
・
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ
の
取
り
組
み
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

５
分
と
い
う
短
い
時
間
で
全
て
の
取
り
組
み
を
話

す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
他
法
人
の
職
員

や
組
合
員
さ
ん
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
質
問
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
分
科
会
の
座
長
賞
に
も
選
出
さ
れ
、
宝

塚
医
療
生
協
の
活
動
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
を
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
も
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
挑
戦
し
、
宝

塚
医
療
生
協
の
組
合
員
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

３
月
23
日
、
ひ

だ
ま
り
会
館
に
て

７
周
年
感
謝
祭
を

開
催
し
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
お
天

感
謝
祭
大
盛
況

バ
ザ
ー
の
収
益
は
災
害
支
援
に

ひだまりひだまり会館会館
７周年感謝祭７周年感謝祭

組
合
員
活
動
の
発
表
が
座
長
賞
に
選
出
！

毎
月
30
名
近
い
方
が

楽
し
く
食
事

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
が

子
ど
も
の
食
事
を

変
え
る
?!

高松
支部

う
れ
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
月
の
測
定
結
果
で
は
、
野
菜
不

足
の
子
ど
も
が
23
％
も
減
少
し
、
野
菜
が
よ

く
摂
れ
て
い
る
子
と
、
一
日
３
５
０
ｇ
前
後

の
摂
取
の
子
が
、
そ
れ
ぞ
れ
10
％
程
度
増
え

た
と
い
う
驚
き
の
結
果
が
出
ま
し
た
。

　

今
後
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
広
め
て
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
皆
さ
ん
の
健
康
に
役
立
て

て
い
き
ま
す
。

　

野
菜
の
摂
取
量
を
測
る
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を

子
ど
も
た
ち
に
も
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
宣

伝
し
た
と
こ
ろ
、
宝
塚
さ
く
ら
保
育
園
さ
ん

が
興
味
を
持
っ
て
下
さ
り
、
使
っ
て
も
ら
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

年
長
さ
ん
と
年
中
さ
ん
で
測
定
し
、
年
長

さ
ん
は
野
菜
に
つ
い
て
の
お
は
な
し
会
ま
で

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
と
用
意
し
た
野
菜
の
ゼ

リ
ー
を
持
っ

て
帰
る
と

「
野
菜
嫌
い

で
悩
ん
で
い

た
け
ど
そ
の

ゼ
リ
ー
は
食

べ
て
く
れ

た
！
」
と
喜

ん
で
い
た
と

い
う
お
話

し
、
当
日
は
朝
早
く
か
ら
調
理

に
配
膳
に
と
、
喜
ん
で
も
ら
う

た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
毎
月
30
名
近
い
方

が
集
う
楽
し
い
食
堂
が
開
催
出

来
て
い
ま
す
。

登
半
島
地
震
の
募
金
に
な
る

こ
と
を
知
る
と
「
カ
ン
パ
に

し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
表
示

さ
れ
て
い
た
金
額
よ
り
多
く

支
払
っ
て
く
れ
た
方
も
お

り
、
た
く
さ
ん
の
や
さ
し
さ

も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
は
、
翌
週
も
３
階

フ
ロ
ア
で
引
き
続
き
開
催

し
、
診
療
所
の
患
者
さ
ん
や

班
会
で
来
ら
れ
た
組
合
員
さ

気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
催
し
物
の
一
つ
で

あ
る
バ
ザ
ー
に
は
開
始
前
よ
り
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　

心
配
し
て
い
た
バ
ザ
ー
の
商
品
も
、
た

く
さ
ん
の
方
よ
り
ご
提
供
い
た
だ
き
、
３

階
、
４
階
の
フ
ロ
ア
に
置
き
き
れ
な
い
ほ

ど
と
な
り
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
さ
ん
も
来
ら
れ
、
皆
さ
ん
思
い
思
い
の

商
品
を
手
に
取
っ
て
は
「
久
し
ぶ
り
の
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
だ
わ
♪
」
と
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
が
能

　

様
々
な
人
が
集
う
食
堂
が
出

来
た
ら
い
い
な
、
と
以
前
の

「
た
か
ら
」
で
紹
介
し
ま
し
た

が
、
高
松
支
部
で
は
２
つ
の
食

堂
班
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の

一
つ
が
「
み
ん
な
の
食
堂
班
」

で
す
。

　

昨
年
の
立
ち
上
げ
か
ら
、
運

営
の
皆
さ
ん
は
毎
月
チ
ラ
シ
を

配
っ
た
り
、
献
立
を
決
め
る
た

め
何
時
間
も
事
前
に
会
議
を

開催日：毎月第３月曜12時～14時（祝日の場
合は開催しません）
料金：300円
予約受付方法：毎月第2月曜9時からお電話
（090-1148-3549）にて。定員になり次第
終了となります。キャンセルの場合は、前日
の18時までにご連絡ください。

組 員 動合 活
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70歳を過ぎ、足腰の弱さを実感してます「お水取り」と聴けば「春告鳥」が思いおこされ もう少しで暖かくなりますね。待ち遠しい

内
視
鏡
を
使
う
方
法

①
迅
速
ウ
レ
ア
ー
ゼ
試
験

　

ピ
ロ
リ
菌
の
も
つ
酵
素
の
は
た
ら
き
で
作

り
出
さ
れ
る
ア
ン
モ
ニ
ア
を
調
べ
て
、
ピ
ロ

リ
菌
が
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
７
4
の
解
答
は

「
オ
ミ
ズ
ト
リ
（
お
水
取

り
）」

で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
64
人
で
し
た
。

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
５
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

渡　

辺　

順　

子

大
川　

久
美
子

木
下　

陽
太
郎

山
本　

い
く
子

井
之
口　

佳
子

石
川　

可
乃

ほ
か
１
名　
　
　

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
気
短
で
あ
る
こ
と
。

②
胡
桃
と
書
く

③
○
○
雨
。
○
○
鳴
。
○
○
鳥

④
お
も
に
春
に
、
赤
・
白
・
黄
色
な
ど
の
花

が
咲
く
、
シ
ュ
ウ
カ
イ
ド
ウ
の
仲
間

⑦
高
い
所
か
ら
見
た
目
の
下
の
方

⑨
慶
事
の
進
物
や
送
り
物
に
添
え
る
飾
り

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
ど
ん
ぐ
り
の
○
○
○
○
○

⑤
意
味
の
似
て
い
る
言
葉

⑥
光
の
反
射
を
利
用
し
て
顔
や
姿
を
映
す
道

具
⑧
賃
・
沈
・
珍
・
朕
・
陳　

同
じ
読
み
方
を

〈
ヒ
ン
ト
〉
日
焼
け
に
注
意

①
湿
気
、
日
光
、
高
温
を
避
け
て
保
管

　

薬
は
湿
気
や
光
、
熱
に
影
響
を
受
け
や
す

い
た
め
、
湿
度
の
高
く
な
い
、
直
射
日
光
が

当
た
ら
な
い
、
高
温
に
な
ら
な
い
場
所
に
保

管
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
で
保
管
す
る
よ
う

に
指
示
さ
れ
た
薬
は
温
度
が
低
く
な
り
す
ぎ

な
い
ド
ア
ポ
ケ
ッ
ト
が
お
勧
め
で
す
。
ま

た
、
品
質
を
保
つ
た
め
に
何
で
も
冷
蔵
庫
に

入
れ
る
の
は
危
険
で
す
。
冷
蔵
庫
は
湿
度
が

高
い
の
で
返
っ
て
品
質
が
保
て
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

②
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
保
管

　

誤
飲
を
防
ぐ
た
め
に
、
薬
は
子
ど
も
の
手

が
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

大
人
が
服
用
し
た
後
は
、
き
ち
ん
と
片
付
け

ま
し
ょ
う
。

（
高
松
診
療
所　

所
長　

山
口
博
也
）

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か

理
事
長　

森
本
愛
）

知ろう
について
の病気胃胃胃胃胃胃胃胃胃

５ ピロリ菌の検査

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は

内
視
鏡
を
使
う
方
法
と

内
視
鏡
を
使
わ
な
い
方
法
が

あ
り
ま
す

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

薬
を
正
し
く

保
管
す
る
た
め
の

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

ハ ナ ミ ズ キ
ワ ト リ
イ ヤ オ ン
オ ヤ ジ

シ ヤ ク ヤ ク

▲

確
定
申
告
し
ま
し
た
。
こ

ん
な
少
な
い
年
金
か
ら
介
護

保
険
料
、
国
民
健
康
保
険

料
、
市
民
税
が
し
っ
か
り
引

か
れ
ま
す
。
国
会
議
員
の
裏

金
は
税
金
が
か
か
ら
な
い
と

い
う
の
は
お
か
し
い
と
痛
切

に
思
い
ま
し
た
。
老
人
は
ど

う
生
き
た
ら
い
い
の
か
な
？

（
西
宮
市　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▲

今
回
の
答
え
の
お
水
取
り
、

見
に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
を
見
る
と
春

が
そ
こ
ま
で
来
た
な
と
感
じ

ま
す
。
春
が
待
ち
遠
し
い
で

す
。
（
中
州　

ロ
ー
ズ
）

▲

現
在
折
り
紙
を
習
っ
て
い

ま
す
が
、
手
作
り
小
物
を
習

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

袋
物
・
エ
プ
ロ
ン
・
帽
子
等
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
福
井
町　

坂
本
京
子
）

▲

も
う
す
ぐ
３
人
目
の
孫
が

誕
生
し
ま
す
。
３
人
目
は
女

の
子
と
以
前
か
ら
思
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
少
子
化
の
昨

今
、
３
人
も
産
ん
で
く
れ
る

娘
が
近
く
に
住
ん
で
い
て
、

孫
の
成
長
を
身
近
に
見
れ
て

幸
せ
で
す
。
五
体
満
足
で
、

母
子
共
に
元
気
に
出
産
を
し

て
ほ
し
い
で
す
。

（
仁
川
月
見
ヶ
丘

ユ
ッ
コ
ユ
ッ
コ
）

▲

春
休
み
に
、
長
野
か
ら
一

人
で
西
宮
へ
や
っ
て
く
る
小

６
の
孫
と
、
Ｊ
Ｒ
で
琵
琶
湖

を
ぐ
る
っ
と
一
回
り
の
旅
に

挑
戦
し
ま
す
。
な
に
し
ろ
、

鉄
道
大
好
き
な
孫
と
の
旅
、

い
ま
か
ら
ド
キ
ド
キ
で
す
。

（
西
宮
市　

上
田
幸
子
）

▲

昔
は
、
ご
近
所
付
き
合
い

が
盛
ん
で
、
味
噌
を
借
り
た

り
、
子
ど
も
を
預
か
っ
た
り

と
、
地
域
で
協
力
し
合
っ
て

街
作
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
隣
に
誰
が
住
ん
で

い
る
か
も
分
か
ら
ず
、
孤
独

死
が
あ
っ
て
も
気
づ
か
な
い

状
態
で
す
。
そ
ん
な
時
、
宝

塚
医
療
の
お
た
が
い
さ
ん
の

活
動
は
、
と
て
も
貴
重
な
事

だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
知
ら

な
い
方
が
多
い
の
で
、
も
っ

と
沢
山
の
方
に
知
っ
て
頂

き
、
昔
の
よ
う
な
助
け
合
い

の
社
会
が
出
来
た
ら
と
、
思

い
ま
す
。

（
西
宮
市　

岩
瀬
美
貴
子
）

▲

以
前
西
野
武
庫
川
セ
ン
タ

ー
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
今
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。
骨
密
度
検
査

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し

た
。（

伊
丹
市　

貴
田
良
子
）

▲

昔
は
、
お
水
取
り
が
終
わ

れ
ば
暖
か
く
な
り
春
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。し
か
し
、最
近

は
異
常
気
象
の
影
響
で
気
候

の
変
化
が
起
き
て
体
調
を
崩

す
人
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

（
高
司　

濱
路
征
吾
）

▲

気
が
付
く
と
今
年
も
か
り

ん
の
木
た
く
さ
ん
つ
ぼ
み
を

つ
け
て
い
ま
す
。
咲
く
と
か

わ
い
い
ピ
ン
ク
の
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
去
年
は
あ
ま
り
実

は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今

年
は
た
く
さ
ん
咲
き
ま
す
様

に
。
楽
し
み
で
す
。

（
西
宮
市　

川
口
美
樹
子
）

読 者 の

す
る

⑨
○
○
の
方
舟
は
大
洪
水
に
ま
つ
わ
る
物
語

⑩
田
畑
の
番
人

③
誤
飲
し
て
し
ま
っ
た
と
き
の
対
応

　

万
が
一
、
子
ど
も
が
薬
を
誤
飲
し
た
場
合

に
は
、「
子
ど
も
の
状
態
」
や
「
薬
の
名

称
」、「
飲
ん
だ
量
」
を
確
認
し
た
上
で
、
す

ぐ
に
専
門
の
相
談
機
関
に
連
絡
し
、
必
要
に

応
じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●「子どもの医療電話相談」（休日・夜間）
　　連絡先　＃8000　（全国同一の短縮番号：お住い

の都道府県の相談窓口に自動転送されます）

●「中毒110番・電話サービス（一般専用）」
連絡先
　★大阪中毒110番（365日24時間対応）
 ☎072-727-2499
　★つくば中毒110番（365日９～21時対応）
 ☎029-852-9999

（いずれも相談料は無料です）相談機関

②
鏡
検
法

　

採
取
し
た
組
織
を
染
色
し
て
顕
微
鏡
で
観

察
す
る
こ
と
に
よ
り
ピ
ロ
リ
菌
が
い
る
か
ど

う
か
を
調
べ
ま
す
。

③
培
養
法

　

採
取
し
た
組
織
を
用
い
て
培
養
し
、
ピ
ロ

リ
菌
が
増
え
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

内
視
鏡
を
使
わ
な
い
方
法

①
抗
体
測
定

　

血
液
や
尿
を
採
取
し
て
ピ
ロ
リ
菌
に
対
す

る
抗
体
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
ピ

ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ

ま
す
。

②
尿
素
呼
気
試
験

　

検
査
用
の
薬
を
飲
み
、
一
定
時
間
経
過
し

た
後
に
、
吐
き
出
さ
れ
た
息
（
呼
気
）
を
調

べ
て
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る
か
ど
う

か
を
調
べ
ま
す
。

③
便
中
抗
原
測
定

　

便
を
採
取
し
て
ピ
ロ
リ
菌
抗
原
が
あ
る
か

ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
は
、
こ
れ
ら
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
を
用
い
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

複
数
の
検
査
を
行
え
ば
、
よ
り
確
か
に
判

定
で
き
ま
す
。

参
考
文
献
：「
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
療
法
を
受
け

る
患
者
さ
ん
の
た
め
の
Q
＆
A
」
武
田
薬

品
工
業
株
式
会
社
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物価高。どこをけずればいいのやら

★
新
入
職
員
が
増

え
、
事
業
所
の
雰

囲
気
も
紙
面
も
非

常
に
華
や
か
に
な

り
ま
し
た
♪
こ
れ

か
ら
の
医
療
生
協

を
担
う
人
材
と
し

て
、
成
長
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま

す
。 

 

（
Ｍ
）

編集後記編集後記

亀
井
町　

中
山　

八
重
さ
ん

小
林　

阪
本　

昌
朗
さ
ん

要予約
組合員無料 法律相談

日時：６月３日（月）14：00～16：00
担当：任弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797-69-6121）迄

　１日でも早く力になれるよ
う、日々勉強していきますの
で、これからよろしくお願いし
ます。また、自宅も近所ですの
で見かけた時は声をかけていた
だけると嬉しいです。

本部事務局
事務

上
うえ

原
はら

由
ゆ

紀
き

子
こ

良元診療所
事務

内
うち

田
だ

由
ゆ

委
い

　本部事務局配属で介護事務を
担当しています。
　４歳と０歳の子どもがおり毎
日育児に奮闘中です。趣味は
YouTubeを鑑賞することで、
余裕ができたらいつか自分でも
動画を上げたいなと考え中です
（笑）。

　今までは医療クラークとして
働いており、医療事務として働
くのは初めてなので分からない
ことばかりですが、周りの皆さ
んにご指導いただき成長できれ
ばと思います。
　家族とキャンプに行くことが
私の趣味です。

本部事務局
事務

迫
さこ

田
だ

亜
あ

沙
さ

美
み

　小３、小１、２歳の子どもをもつ３児の母です。
２歳の子どもが絶賛イヤイヤ期！なため毎日奮闘し
ていますが、看護師としても母としても頑張ってい
きたいと思います。

訪問看護ステーション
ひだまり
看護師

長
なが

﨑
さき

梨
り

乃
の

　地域の皆さんに寄り添える存在になれるよう日
々、頑張っていきたいと思います。
　１日でも早く業務を覚えて、みなさんのお役に立
ちたいと思います。

高松診療所
看護師

吉
よし

俣
また

亜
あ

希
き

子
こ

新入職員紹介新入職員紹介

　先日、カンパ活動として取り組みましたデコポンの販売ですが、
おかげさまで62箱の購入がありました。
　カンパ金として、今年度の原水禁世界大会の派遣費用として充て
させていただきます。ご協力ありがとうございました。

社保平和委員会よりお知らせ


