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組合員数 14,941人　
出資金 310,150千円

組合員1人平均 20,762円　
（2024年5月31日現在）

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10

伊
丹
支
部　

カ
ラ
オ
ケ
班

生協学校
～健康でくらすために～
日時　９月２日（月）　
　　　14時30分～16時
場所　ひだまり会館　４F会議室
　　　良元センター
　　　「CoCoLo」

オンライン参加の
方はコチラから

▲

　

月
に
一
度
、
カ
ラ
オ
ケ
店
を
貸
し
切
っ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
参
加
者
が
友
達
を
連
れ
て
き
て
く
れ
る
こ
と
も
多

い
の
で
す
が
、
ま
ず
は
一
緒
に
参
加
し
て
も
ら
っ
た
り

「
た
か
ら
」
を
読
ん
で
も
ら
っ
て
、
活
動
内
容
な
ど
を
知

っ
て
も
ら
っ
た
上
で
、
組
合
員
加
入
の
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

「
参
加
の
ハ
ー
ド
ル
を
低
く
、
ま
ず
楽
し
む
」
か
ら
は

じ
め
て
も
ら
う
こ
と
が
、
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
（
班
長　

小
久
保
彰
二
）

カラオケカラオケをを歌う楽しさ歌う楽しさとと
 広がる仲間 広がる仲間

手書きのチラシやLINEを
使って呼びかけています



23 276276 2024年7･8月 2024年7･8月

近所の公園のバラが満開で心がなごむノンアルコールのビールでも酔った気分になるのはなぜ？

屋
外
歩
行
練
習
の
重
要
性

い
方
や
、
少
し
ず
つ
筋
力
・
体
力
が
落
ち
、

歩
行
が
不
安
定
に
な
っ
て
い
る
方
、
ひ
と
り

で
は
外
出
で
き
な
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
で
ご
依
頼
が
あ
り
ま
す
。
ご
依
頼
の
中
に

は
「
屋
外
を
散
歩
し
た
い
」「
近
隣
ま
で
買

い
物
に
行
き
た
い
」
な
ど
を
ご
希
望
さ
れ
る

方
が
お
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
屋
外
歩
行
練
習

の
重
要
性
に
関
し
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

は
こ
の
設
置
場
所
に
な
か
な
か
行

け
な
い
利
用
者
さ
ま
に
、
ご
自
宅

で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
い
た
だ

き
、
代
わ
り
に
職
員
が
虹
の
は
こ

に
投
函
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
意
見
・
ご
要
望

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に

ひ
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
」「
運
動
を
し

た
い
け
ど
、
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
い
る
」

と
思
っ
て
い
る
方
に
向
け
て
、
よ
り
健
康
な

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う
！

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
は
じ
め
方

①
申
込
は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
、
各
事

業
所
に
置
い
て
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
か
ら

受
付
し
ま
す
。

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
コ
ー
ス
を
選
び
、
内

容
を
決
め
ま
す
。
子
ど
も
に
オ
ス
ス
メ
の

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
よ
♪

③
11
月
30
日
ま
で
に
30
回
取
り
組
み
、
記
録

し
ま
す
。

④
30
回
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ら「
W
e
b
」ま
た

は「
ハ
ガ
キ
」で
結
果
を
報
告
し
ま
す
。

⑤
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、
健
康
な
生
活

習
慣
が
身
に
つ
き
ま
す
。
さ
ら
に
抽
選
で

ク
オ
カ
ー
ド
が
当
た
る
チ
ャ
ン
ス
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
各
事
業
所
ま
で
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち

い
た
だ
い
た
方
に
は
、
粗
品
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
！
※
数
に
限
り
あ
り
。

保
育
園
で
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
!!

今
度
は
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育
園
へ
!!

し
ま
し
た
が
、
今

度
は
さ
く
ら
ん
ぼ

保
育
園
へ
出
張
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。

々
な
反
応
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
園
長
先
生
か
ら
は
測
定
の
翌
日
か

ら
「
さ
っ
そ
く
子
ど
も
た
ち
が
野
菜
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
た
」
と
い
う
嬉
し
い
お
言
葉

が
あ
り
ま
し
た
。
次
回
の
測
定
結
果
が
楽
し

み
で
す
。

　

お
と
な
の
一
日
の
野
菜
摂
取
量
の
目
安
は

３
５
０
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も

の
場
合
は
３
〜
５
歳
が
２
４
０
ｇ
、
小
学
１

年
生
が
２
７
０
ｇ
、
小
学
２
・
３
年
生
が
３

０
０
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
松
診
療
所
で
も
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
毎
月

一
週
間
程
度
設
置
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆

さ
ん
も
お
試
し
く
だ
さ
い
。（
７
月
は
８
日

〜
11
日
・
25
日
〜
31
日
の
予
定
）

　

ま
ず
は
野
菜
や
食
事
に
つ
い
て
の
話
を
し

て
か
ら
測
定
ス
タ
ー
ト
!!

　

元
気
に
手
を
あ
げ
て
、
す
す
ん
で
測
定
す

る
子
、
初
め
て
の
機
械
が
怖
か
っ
た
の
か
抱

き
つ
い
て
く
る
子
、
泣
き
な
が
ら
測
定
す
る

子
、
最
高
得
点
を
と
っ
て
喜
ぶ
子
な
ど
、
様

と
青
色
チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ボ
ー
ル
を
投

げ
て
い
き
ま
す
。
白
い
ボ
ー
ル
に
近
い
チ
ー

ム
が
勝
ち
と
い
う
単
純
な
ゲ
ー
ム
で
す
が
、

12回の結果を記入　　　　　　
する測定カードも完成しました

事業所
利用
委員会

メッセージでメッセージで
 虹の架け橋 虹の架け橋

不定期
連載

宝塚医療生協の

訪問リハ

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

の
利
用
者
さ
ま
は

退
院
し
て
間
も
な

屋外歩行練習をする意味とは？

四肢・体幹の筋力強化・
バランス能力向上

屋外歩行は凸凹としたアスファルトの道
路、溝や傾斜などで平坦な道がないことで
室内よりさらに運動能力が必要となりま
す。

判断力・認知力向上 車や自転車、人などが往来するため、その
場で瞬時の判断が必要になります。

５感をフル活用 気温や湿度、その時期の植物や花の匂いを
感じるなど、季節を感じることが出来ます。

高次脳機能向上
自宅では感情を表すのが難しい方でも、屋
外に出ると表情が豊かになる方もいらっし
ゃいます。

屋
外
歩
行
練
習
を
す
る
こ
と
は
も
の
す

ご
く
重
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
た
だ
け
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？

　

今
後
も
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

様
子
や
ち
ょ
っ
と
し
た
豆
知

識
な
ど
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

良
元
診
療
所

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

　

理
学
療
法
士　

前
川
陽
平

　

良
元
診
療
所
と
高
松
診
療
所
に

虹
の
は
こ
（
意
見
箱
）
を
設
置
し

て
い
ま
す
が
、
今
年
１
月
よ
り
要

望
用
紙
に
加
え
て
「
頑
張
る
職
員

さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
と
い
う

用
紙
も
置
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

　

よ
り
良
い
事
業
所
を
目
指
す
に

あ
た
り
皆
さ
ん
か
ら
の
要
望
は
も

ち
ろ
ん
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
本

当
に
励
み
と
な
り
ま
す
。
ヘ
ル
パ

ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り
で
は

訪
問
時
に
、
外
出
が
困
難
で
虹
の

•いつも体調を気遣ってくれてありがとうございます。

•訪問に来てくれると落ち着いた気分になります、感謝。

•時間が短いのでもう少し会話などしたいです。

• ７周年感謝祭にバザーでコーヒーと砂糖を寄付できて
喜んでいます。

こんなメッセージをいただきました♪
こんなメッセージをいただきました♪

　

前
回
の「
た
か
ら
」で
は
、
さ
く
ら
保
育
園

で
の
べ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介

一
球
ご
と
に
歓
声
が
上
が
り
、皆
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

優
勝
・
準
優
勝
チ
ー
ム
に
は
、
さ

さ
や
か
な
景
品
が
出
ま
す
。
２
か
月

に
１
回
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
。
次
は
ど

の
チ
ー
ム
が
勝
つ
か
な
〜
？

　
　

森
川
由
紀

　

詳
し
く
は
本
部
事

務
局
（
☎
０
７
９
７

|
69
|
６
１
２
１
）

前
田
ま
で

東支部 ボッチャしようぜ！

　

５
月
29
日
、〝
す

い
ら
く
〞
で
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
を
し
ま

し
た
。

　

ま
ず
白
い
ボ
ー

ル
を
投
げ
、
赤
色

▲お申込みは
　こちらから

今年は
老若男女みんなで
チャレンジ大作戦！！

組 員 動合 活
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庭にウリ科の芽が出てきてる。何か不明今年の夏、昨年より暑いとか？この先、どうなるのか？

表１　質疑、討論

① 健康チャレンジのお勧め・１組合員１出資の訴え 組合員活動委員会　寺島　茂
② 原水禁世界大会広島・平和行進への参加依頼 社保平和委員会　原水禁世界大会参加者
③ 宝塚医療生活協同組合理念決定 理念作成チーム　亀﨑千恵美
④ 全日本民医連定期総会参加報告 ヘルパーステーションひだまり　山下久実子
⑤ ほのぼの班会の取り組み 西宮支部　松尾燁代子
⑥ みんなの食堂開始 高松支部　北本節子、三村茂代
⑦ スクエアステップ定期開催 訪問リハビリテーション　前川陽平
⑧ 組合員と職員の麻雀班会結成 元気支部　赤土充男
⑨ カラオケ班会の取り組み 伊丹支部　小久保彰二

　

今
回
、
開
会
前
の
お
楽
し
み
と
い
う
こ
と

で
二
胡
の
演
奏
を
企
画
し
ま
し
た
。
演
奏
者

の
王
秀
華
（
お
う
し
ゅ
う
か
）
さ
ん
は
、

二
胡
指
導
の
傍
ら
日
本
各
地
の
コ
ン
サ
ー
ト

や
公
演
会
な
ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
で
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
優
し
い
演
奏
か
ら
、
ア
ッ

プ
テ
ン
ポ
な
も
の
ま
で
幅
広
い
曲
を
披
露
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

６
つ
の
議
案
が
提
案
さ
れ
、

討
論
へ

13
時
、
亀
﨑
常
務
理
事
よ
り
開
会
宣
言
が

あ
り
、
議
長
に
さ
わ
や
か
支
部
の
岡
澤
正
男

総
代
と
西
宮
支
部
の
市
川
真
理
子
総
代
を
選

出
。「
フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
ビ
で
頑
張
り
ま

す
」
と
、
冗
談
を
交
え
た
自
己
紹
介
で
会
場

を
和
ま
せ
な
が
ら
議
事
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

茅
野
理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
来
賓
紹
介
が

あ
り
ま
し
た
。
代
表
し
て
田
中
こ
う
宝
塚
市

議
会
議
員
か
ら
挨
拶
と
山
﨑
晴
恵
宝
塚
市
長

か
ら
は
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
議
案
提
案
で
は
、
第
一
号
〜
第

三
号
議
案
を
藤
崎
専
務
理
事
か
ら
、
第
四
号

議
案
を
奥
村
常
務
理
事
か
ら
、
第
五
号
〜
第

六
号
議
案
を
前
田
理
事
か
ら
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
、
後
半
の
質
疑
討
論
で
は

９
つ
の
指
定
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。（
別
表

１
）
組
合
員
活
動
が
再
開
し
、
各
地
で
の
工

夫
を
凝
ら
し
た
取
り
組
み
が
紹
介
さ
れ
、
こ

れ
か
ら
の
更
な
る
活
動
に
期
待
が
持
て
る
内

容
ば
か
り
で
し
た
。

全
支
部
・
事
業
所
を
表
彰

　

討
論
後
の
議
案
採
択
で
は
６
つ
の
議
案
す

べ
て
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
支
部
・

事
業
所
表
彰
で
は
、
全
国
４
課
題
目
標
の
達

成
と
、「
今
回
は
全
支
部
・
事
業
所
で
頑
張

り
に
応
じ
た
表
彰
を
し
よ
う
！
」
と
い
う
こ

と
で
、
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。（
別
表

２
）
参
加
者
か
ら
は
「
頑
張
り
を
認
め
て
く

れ
て
る
、
と
い
う
気
分
に
な
っ
て
嬉
し
か
っ

た
」
と
感
想
も
い
た
だ
き
、
み
ん
な
が
明
る

い
気
持
ち
に
な
る
取
り
組
み
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
９
名
の
新
入
職
員
紹
介
が
あ

り
、
特
別
決
議
「
軍
事
強
化
の
政
治
を
医
療

福
祉
充
実
へ
転
換
す
る
運
動
を
」
を
拍
手
で

承
認
。
山
口
常
務
理
事
か
ら
閉
会
挨
拶
が
あ

り
16
時
に
終
了
し
ま
し
た
。

（
総
代
会
事
務
局　

前
田
秀
輔
）

支部名 表彰名
高松支部 おとな食堂を始めたで賞
鹿塩支部 スクエアステップ班ができたで賞
仁川支部 ニュース復活したで賞
さわやか支部 書道班ができたで賞
元気支部 健康チェック再開したで賞
東支部 たから紙面を飾ったで賞
南めばえ支部 新班が二つも増えたで賞
北支部 集いで組合員が増えたで賞
伊丹支部 カラオケ班で 組合員を増やしたで賞
西宮支部 組合員 皆で頑張ってるで賞
三田支部 ありがとう ひだまり会館見学ツアー賞

●
中
長
期
経
営
計
画
を
つ
く
り
あ
げ
、
未
来
へ
の
展
望
を
切
り
開
き
ま
す

●
人
材
教
育
に
重
点
を
置
き
、
後
継
者
を
育
成
し
ま
す

●
職
員
と
組
合
員
の
協
同
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
き
ま
す

２
０
２
４
年
度
ス
ロ
ー
ガ
ン

６
月
１
日
、
第
57
回
通
常
総
代
会
が

開
催
さ
れ
、
総
代
、
関
係
者
を
含
め
１

８
４
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
美
し
い

二
胡
の
音
色
か
ら

第57回第57回通常総代会通常総代会

議長

議案提案

①組合員活動委員会
⑥高松支部

二胡の演奏

⑦前川陽平さん

⑨小久保彰二さん ④山下久実子さん ③亀﨑千恵美さん

⑤松尾燁代子さん ②社保平和委員会

理事長挨拶

取り組みの発表

組合員表彰

原水禁世界大会の　
カンパに35,000円   
集まりました　　　

表２　2023年度 支部の頑張り度に応じた表彰一覧

⑧赤土充男さん
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毎日朝７時頃から４キロ程歩いています。これから夏場は昨年同様暑さ厳しくなるのかな？新緑の美しい季節になりました。紫外線に要注意ですね

　

胃
は
、
塩
酸
や
ペ
プ
シ
ン
な
ど
の
消
化
液

を
分
泌
し
て
、
食
べ
物
を
消
化
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
胃
液
が
、
何
ら
か
の
原
因
で
食
べ
物

だ
け
で
な
く
、
胃
や
十
二
指
腸
の
粘
膜
を
も

溶
か
し
て
し
ま
う
病
気
が
胃
・
十
二
指
腸

潰か
い

瘍よ
う

で
す
。

　

胃
や
十
二
指
腸
は
丈
夫
な
組
織
で
で
き
て

お
り
、
内
側
は
粘
膜
、
外
側
は
漿

し
ょ
う

膜ま
く

と
い

１
冊
に
ま
と
め
よ
う
！

　

「
お
薬
手
帳
」
は
あ
な
た
が
使
っ
て
い
る

す
べ
て
の
薬
を
記
録
す
る
た
め
の
手
帳
で

す
。

　

医
師
や
薬
剤
師
な
ど
が
お
薬
手
帳
か
ら
あ

な
た
の
使
っ
て
い
る
全
て
の
薬
を
把
握
で
き

る
よ
う
、
必
ず
１
冊
に
ま
と
め
て
く
だ
さ

い
。

（
高
松
診
療
所　

所
長　

山
口
博
也
）

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か

理
事
長　

森
本
愛
）

知ろう
について
の病気胃胃

酸
が
胃
の
組
織
を

溶
か
し
て
し
ま
う

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

お
薬
手
帳
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
！

▲

夫
が
二
人
の
孫
に
鯉
の
ぼ

り
を
作
り
ま
し
た
。
立
体
的

な
絵
本
形
式
で
開
く
と
３
段

に
な
っ
て
い
て
１
段
目
は
マ

ン
シ
ョ
ン
の
玄
関
の
写
真
、

２
段
目
と
３
段
目
は
鯉
の
ぼ

り
が
泳
い
で
い
ま
す
。
４
歳

と
７
歳
の
孫
は
マ
ン
シ
ョ
ン

の
玄
関
の
写
真
に
反
応
し
て

い
ま
し
た
が
…
！
「
出
来
栄

え
は
最
高
だ
よ
」
と
夫
に
声

掛
け
し
ま
し
た
。

　

（
西
宮
市

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▲

桜
は
あ
っ
と
い
う
間
に
散

り
、
さ
え
ざ
え
と
し
た
緑
の

夙
川
の
土
堤
、
川
の
上
…
を

鯉
の
ぼ
り
も
泳
い
で
い
ま

す
。
早
咲
き
桜
の
色
づ
い
た

さ
く
ら
ん
ぼ
を
み
て
ち
ょ
っ

と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

（
西
宮
市　

渡
辺
玲
子
）

▲

「
手
塚
治
虫
昆
虫
採
集
の

森
」
を
読
ん
で
、
宝
塚
市
方

面
に
行
く
こ
と
が
あ
れ
ば
行

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
軽
い
ハ
イ
キ
ン
グ
、
散

歩
を
兼
ね
て
…

（
西
宮
市　

い
き
し
ま
）

▲

紫
外
線
は
、
目
に
も
悪
影

響
と
聞
い
て
、
サ
ン
グ
ラ
ス

の
重
要
性
を
感
じ
て
い
ま

す
。
少
し
で
も
老
化
は
遅
ら

せ
た
い
で
す
。

（
西
宮
市

バ
ロ
く
ん
マ
マ
）

▲

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
ワ
イ

ワ
イ
が
や
が
や
と
お
し
ゃ
べ

り
や
食
事
や
手
作
業
を
す
る

こ
と
は
人
間
を
解
放
さ
せ
る

ん
で
す
ね
。
い
つ
も
写
真
の

人
た
ち
、
と
て
も
い
い
笑
顔

で
す
。

（
川
西
市　

江
能
さ
く
ら
）

読 者 の

　

お
薬
手
帳
を
病
院
ご
と
に
分
け
て
し
ま
う

と
薬
の
重
複
を
見
落
と
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
継
続
し
て
記
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
手

帳
に
情
報
が
ま
と
ま
り
、
医
療
従
事
者
が
手

帳
を
み
て
、
副
作
用
や
飲
み
合
わ
せ
、
薬
の

量
が
適
切
か
ど
う
か
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

常
に
携
帯
し
よ
う
！

　

急
な
事
故
や
災
害
時
に
も
必
ず
お
薬
手
帳

を
携
帯
し
て
お
け
ば
、
よ
り
的
確
な
治
療
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

病
院
・
薬
局
が
被
災
し
て
カ
ル
テ
が
確
認

で
き
な
い
場
合
に
も
役
立
ち
ま
す
。

メ
モ
し
よ
う
！

　

薬
を
飲
ん
だ
後
に
感
じ
た
こ
と
・
体
調
の

変
化
・
疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
メ
モ
し
て
お

き
、
次
回
診
察
時
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
購
入
し
た
薬
な
ど
飲
ん
だ
時
に
記

入
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

薬
が
残
っ
た
ら
報
告
し
よ
う
！

　
「
残
薬
は
怒
ら
れ
る
」
と
思
っ
て
、
医
師

に
言
い
出
せ
な
い
場
合
が
多
い
で
す
。
そ
う

す
る
と
お
薬
を
飲
め
な
い
本
質
が
つ
か
め
ま

せ
ん
。
薬
剤
師
は
な
ぜ
飲
め
な
い
か
を
知

り
、
一
番
良
い
薬
物
治
療
を
医
師
と
と
も
に

考
え
ま
す
。

う
膜
で
そ
れ
ぞ
れ
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
潰
瘍

と
は
、
胃
液
と
い
う
強
い
酸
の
刺
激
に
よ
っ

て
胃
の
組
織
が
傷
つ
い
て
剥は

が
れ
落
ち
、
内

側
か
ら
え
ぐ
ら
れ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
軽

い
も
の
は
粘
膜
が
傷
つ
く
だ
け
で
す
み
ま
す

が
、
進
行
す
る
と
筋
内
ま
で
深
く
え
ぐ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
つ
い
に
は
穿せ

ん

孔こ
う

と
い
っ

て
、
漿

し
ょ
う

膜ま
く

を
突
き
破
っ
て
胃
袋
（
胃
壁
）

に
穴
が
あ
い
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

み
ぞ
お
ち
が
痛
む

　

自
覚
症
状
で
も
っ
と
も
多
い
の
が
、
み
ぞ

お
ち
の
痛
み
で
す
。
急
性
潰か
い

瘍よ
う

の
場
合
は
、

ズ
キ
ズ
キ
と
強
く
痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す

し
、
潰か
い

瘍よ
う

の
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
は
、
背

中
が
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に

は
、
み
ぞ
お
ち
の
周
辺
に
重
苦
し
い
、
鈍
い

痛
み
が
持
続
し
て
起
こ
り
ま
す
。

胸
や
け
や
胃
も
た
れ

　

す
っ
ぱ
い
ゲ
ッ
プ
や
吐
気
、
嘔
吐
、
食
欲

不
振
を
と
も
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

出
血
を
起
こ
す
場
合
も

潰か
い

瘍よ
う

が
か
な
り
進
行
し
た
場
合
に
は
、
出

血
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
を
吐
い
た

り
（
吐
血
）、
コ
ー
ル
タ
ー
ル
状
の
ど
す
黒

い
便
が
出
た
り
（
下
血
）
し
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
病
院
で
の
治
療
が
必
要
で
す
。

▲

う
ち
の
庭
に
ふ
き
が
沢
山

生
え
て
き
て
、
き
ん
ぴ
ら
に

し
て
食
べ
た
ら
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
で
す
。
自
然
の
食

べ
物
は
と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。

（
安
倉
中　

ち
っ
ち
）

▲

今
迄
、
私
が
知
ら
な
か
っ

た
だ
け
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
。
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
方
法

を
拝
読
し
て
医
療
の
進
歩
を

感
じ
ま
し
た
。

（
山
本
南　

あ
い
）

▲

紫
外
線
の
季
節
で
す
ね
。

日
傘
は
か
さ
ば
る
し
、
着
る

服
に
も
合
わ
な
い
と
「
な
ん

だ
か
な
ぁ
」
な
気
も
少
し
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
肌
は
守
り

た
い
の
で
、
出
か
け
る
時
は

日
傘
を
さ
す
日
々
で
す
。

（
山
本
西　

は
る
さ
め
）

▲

寄
る
年
波
に
は
勝
て
ず
、

転
ば
ぬ
先
の
杖
を
頼
り
に
の

ん
び
り
ゆ
っ
く
り
一
人
暮
ら

し
の
生
活
を
気
楽
に
過
ご
し

て
い
ま
す
。
ボ
ケ
な
い
よ
う

に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

時
間
を
か
け
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
こ
た
え
が
出
た
時
の

快
感
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
暑
さ
に
恐
怖
を
感

じ
て
い
ま
す
。

（
鹿
塩　

傍
島
晴
江
）

▲

３
人
目
の
孫
、
待
望
の
女

の
子
が
誕
生
し
ま
し
た
。
１

ヶ
月
半
で
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の

名
前
を
呼
ん
だ
の
に
は
、
私

も
ビ
ッ
ク
リ
??
小
さ
い
な
が

ら
も
、
自
己
主
張
が
ハ
ッ
キ

リ
し
て
い
て
、
先
が
楽
し
み

で
す
。

　

（
仁
川
月
見
ヶ
丘

ユ
ッ
コ
ユ
ッ
コ
）

▲

ひ
さ
し
ぶ
り
に
天
王
寺
動

物
園
か
ら
の
か
え
り
、
新
世

界
で
飲
も
う
と
し
た
ら
「
ス

マ
ホ
で
バ
ー
コ
ー
ド
よ
み
と

り
注
文
」
と
。「
わ
か
ら
へ

ん
」
近
く
の
お
店
は
み
な
そ

う
ら
し
く
。
ス
ゴ
ス
ゴ
帰
宅

し
ま
し
た

（
伊
丹
市　

赤
松
正
子
）

▲

千
吉
稲
荷
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
網
を
持
っ
た
少
年
時

代
に
戻
っ
た
気
分
に
な
り
ま

し
た
。（

高
司　

白
坂
康
二
）

▲

春
か
ら
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ

プ
に
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

頭
で
わ
か
っ
て
い
て
も
い
ざ

足
を
出
す
段
階
で
迷
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
年
を
重
ね
て
も

新
し
い
こ
と
を
体
験
し
な
が

ら
頭
と
体
を
使
っ
て
人
生
を

楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
鹿
塩　

北
東
ま
す
み
）

▲

6
月
は
仕
事
の
合
い
間
に

9
日
に
伊
藤
塾
塾
長
で
弁
護

士
の
伊
藤
真
さ
ん
の
講
演
会

や
21
日
に
は
金
平
茂
紀
さ
ん

の
講
演
会
、
そ
の
他
ラ
ン
チ

会
な
ど
が
あ
り
忙
し
く
な
り

そ
う
で
す
。

（
湯
本
町　

越
智
睦
子
）

▲

今
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
越
し

て
き
て
20
年
。
知
り
合
い
も

ふ
え
た
。
先
日
絆
会
（
シ
ル

バ
ー
会
）
で
カ
ラ
オ
ケ
大
会

が
あ
り
、
楽
し
く
過
ご
し

た
。
夫
は
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

の
会
に
も
参
加
し
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
長
く
住
み
た
い

（
亀
井
町　

草
野
恵
）

▲

今
年
の
異
常
気
象
は
日
本

だ
け
で
は
な
く
、
世
界
各
地

で
起
き
て
ま
す
ね
。
猛
暑
や

大
洪
水
ニ
ュ
ー
ス
見
る
の
が

つ
ら
い
で
す
。
身
近
に
感
じ

た
の
が
春
の
バ
ス
ツ
ア
ー
で

桜
を
見
に
行
っ
た
時
昨
年
ま

で
は
満
開
だ
っ
た
っ
て
地
元

の
人
は
言
っ
て
ま
し
た
が
今

年
は
桜
の
木
は
枝
ば
か
り
異

常
気
象
は
嫌
で
す
ね

（
高
松
町　

大
川
ま
さ
子
）

▲

今
年
も
5
月
中
旬
が
過
ぎ

ま
し
て
わ
が
家
で
は
セ
ッ
コ

ク
（
日
本
ラ
ン
）
早
咲
き
種

が
終
わ
り
、
遅
咲
き
種
が
咲

き
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
夏
の
暑
さ
や
冬
の
寒
さ
に

耐
え
て
来
年
も
き
れ
い
な
花

を
咲
か
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
楽
し
み
で
す
。

（
高
司　

濱
路
征
吾
）

６ 胃・十二指腸潰
かい

瘍
よう

①

　

今
回
、
載
せ
き
れ
な

い
ほ
ど
の
投
稿
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
感
謝
の

気
持
ち
を
込
め
て
、
読

者
の
ひ
ろ
ば
拡
大
版
で

お
届
け
し
ま
す
♪

要予約
組合員無料 法律相談

日時：８月５日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797-69-6121）迄

十二指腸

穿孔

粘膜

漿膜
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雨の中、庭のあじさいのつぼみがふくらんできました。どんな色の花が咲くのか楽しみです

★
最
近
、
旧
友
と
会
う
機
会
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
思
い
出
話
に

花
が
咲
い
た
り
、
近
況
報
告
を

し
あ
っ
た
り
…
や
は
り
、
い
ろ

い
ろ
な
人
と
会
う
こ
と
は
刺
激

に
な
る
し
、
心
が
元
気
に
な
る

な
ぁ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

（
Ｓ
）

編集後記編集後記

亀井町
中山　八重さん

良元診療所通所リハビリ利用者さんが
力を合せた大作です　　　　　　　　

っ
て
あ
り
、
お
茶
を
し
な

が
ら
楽
し
め
る
ス
タ
イ

ル
。

　

躍
動
感
あ
ふ
れ
る
写
真

北支部

北
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

写
真
展
開
催

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
７
５
の
解
答
は

「
し
が
い
せ
ん
（
紫
外

線
）」

で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
60
人
で
し
た
。

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
7
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

勝
部
冨
士
子

小　

林　

佳　

子

傍　

島　

晴　

江

山　

根　

昭　

江

相　

馬　

新　

一

坂　

下　

淳　

一

寺　

岡　

剛　

司

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
14
世
紀
の
中
国
の
長
編
小
説

②
周
囲
と
同
じ
よ
う
に
な
る
こ
と

③
お
金
や
物
を
出
す
こ
と
を
お
し
が
る
こ
と

④
鰯
。
近
海
の
暖
か
い
海
に
い
る

⑦
自
然
に
陸
の
く
ぼ
み
に
水
が
貯
ま
っ
た
所

⑨
マ
ー
モ
ッ
ト
・
モ
モ
ン
ガ
・
ム
サ
サ
ビ
も

こ
の
仲
間

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
島
根
県
太
田
市
の
は
１
年
か
か
り
ま
す

⑤
団
扇
と
書
く

⑥
〇
〇
〇
雨
。つ
ぶ
の
細
か
い
霧
の
よ
う
な
雨

⑧
で
た
ら
め
な
う
わ
さ

⑩
奈
良
盆
地
の
南
部
に
あ
る
地
方

〈
ヒ
ン
ト
〉
目
か
く
し パ

ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

セ イ ク ラ べ
ツ ル イ ゴ
カ ガ ミ 二
チ ン ノ ア
カ カ シ

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨

⑩

　

清
荒
神
の
六
軒
茶
屋
で
開

催
さ
れ
て
い
た
北
支
部
の
班

会
で
あ
る
北
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

の
写
真
展
に
伺
い
ま
し
た
。

　

カ
フ
ェ
の
壁
に
作
品
が
飾

子どもの目線

若い衆二人

や
見
慣
れ
た
風
景
、
異
国

の
日
常
の
写
真
等
、
組
合

員
さ
ん
の
才
能
に
驚
か
さ

れ
ま
し
た
。

（
本
部
事
務
局前

田
優
香
）


