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組合員数 15,074人　
出資金 316,730千円

組合員1人平均 21,011円　
（2025年1月31日現在）

良元診療所 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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さ
わ
や
か
支
部
書
道
教
室

宝塚医療生協の
インスタグラム
はじめました

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

墨
液
を
使
い
、
毛
筆
練
習

の
活
動
で
す
。
各
自
が
希
望

す
る
手
本
を
参
考
に
添
削
し

ま
す
。
楷
書
や
行
書
の
漢

字
、
仮
名
も
あ
り
ま
す
。
季

語
や
俳
句
、
短
歌
か
ら
の
語

が
多
い
で
す
。

　

原
則
第
１
、
第
３
水
曜
日

の
15
時
〜
17
時
に
組
合
員
セ

ン
タ
ー
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ
Ｌ
ｏ
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

（
杉
下
健
二
）

手本を参考にして字の　　
バランスなどを確認します

背筋をピンとのばし背筋をピンとのばし
 楽しむ書道 楽しむ書道
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私、蛇どしでーす。かわいい蛇になれるよう頑張る何時も歩く河川敷から見た様子です。「鴨の群れ　水面に揺れて　何話す」

リハビリ機器・脳トレ・集団体操リハビリ機器・脳トレ・集団体操のの紹介紹介

　

皆
さ
ん
の
関
心
は
や
は
り

自
身
の
健
康
の
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
た
く
さ
ん

笑
う
こ
と
で
身
体
も
心
も
健

　
「
深
め
よ
う
支
部
間
交

流
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
た
生
協
強
化
月
間
。

　

去
年
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
イ
ヤ

ー
の
成
功
を
基
礎
に
、
今
年

も
新
し
い
企
画
で
取
り
組
ん

だ
３
か
月
で
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
ど
の

企
画
に
参
加
さ
れ
ま
し
た

か
？

　

恥
ず
か
し
な
が
ら
組
合
員

担
当
者
と
し
て
よ
う
や
く

「
医
療
生
協
っ
て
何
ぞ
や
」

を
感
じ
た
生
協
強
化
月
間
と

な
っ
た
と
自
負
し
ま
す
。
生

協
強
化
月
間
は
、
ま
ず
掲
げ

た
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に

ど
う
や
っ
て
加
入
や
増
資
を

進
め
よ
う
か
と
考
え
ま
す
。

短
時
間
通
所
リ
ハ
ビ
リ

 

開
始
の
お
知
ら
せ

　

要
介
護
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
次

の
よ
う
な
方
に
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

右
記
の
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
、

定
期
的
な
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
転
倒
予
防

や
体
力
向
上
を
目
指
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　

見
学
・
体
験
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

良
元
診
療
所　

通
所
リ
ハ
ビ
リ

　

☎
０
７
９
７
―
71
―
８
５
４
０

 

　

担
当
：
前
川
・
松
原

● 

最
近
、
歩
く
こ
と
が
不
安

定
に
な
っ
て
き
た

●
体
力
が
低
下
し
て
き
た

●
外
出
す
る
頻
度
が
減
っ
た

● 

短
時
間
で
リ
ハ
ビ
リ
が
し

た
い

 

…
な
ど

短時間通所リハビリのサービス内容

個別リハビリ
理学療法士が身体機能を評価し、身体状況
に合わせたリハビリプログラムを提案しま
す。

個別トレーニング
個別リハビリで評価した内容、疾患やその
方の体力に合わせてリハビリ機器の選定、
自主トレーニングなどを提案し実践してい
ただきます。

認知機能向上
計算や漢字、間違い探しなどや脳トレパズ
ルやペグボード等を使用し手指の動きと認
知機能向上を目指します。

集団体操 道具を使っての健康体操や転倒予防体操な
どを集団で行います。

レッグエクステンションチェストプレスリカベントバイク

集団体操

脳トレ

ヒップアブダクション・アダクション
　ふとももの前（大腿四頭
筋）腹直筋のトレーニング。

　腕を前に押し出す（大胸
筋）手前に引く（上腕三頭
筋）（肩甲骨内側の菱形筋）
のトレーニング。

　楽な姿勢で行える有酸素運
動です。自分のペースで行え
るのも魅力で血行が促進され
代謝もアップします。

　集団体操の効果は、集団で行うことで仲間と一
緒に運動ができ、孤立感を解消し楽しく運動が出
来ます。

　脳トレとは、記
憶力や判断力など
の脳機能（認知機
能）を高めるため
に行う様々なトレ
ーニングのことで
す。
　計算問題や漢
字、間違い探し、
数字合わせ、など
など。

脳トレブロック　カードの課
題と同じ形でブロックを並べ
ます。簡単そうに見えますが
難易度が上がると…難しいで
す（私でも解読困難！）。

　股関節を外に開く（中殿筋）
や股関節を内側に閉じる（内
転筋）のトレーニング。

新しい企画で取り組んだ新しい企画で取り組んだ

今年も大いに盛り上がりました！今年も大いに盛り上がりました！

全部が新しい楽しい企画

スゴイ！こと

こ
れ
は
大
切
な
こ
と
で
す

が
、
加
入
し
た
先
に
何
が
あ

る
の
か
、
何
の
た
め
に
組
合

員
に
な
る
の
か
を
感
じ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。

❶麻雀班会交流会
❷カラオケ班会交流会
❸武田尾廃線ハイキング
❹ ギャラリー展示を開催した交流集会

・ ここ数年、新規加入がなかった鹿塩支部、仁川支部でスク
エアステップから加入がありました。スゴイ！

・  ギャラリー展示の作品が素晴らしい。「作りたい。講師に
来てほしい」と東支部と西宮支部の手芸班が声を掛け合い
ました。自然発生の支部間交流。スゴイ！

・  ２月に２回目のカラオケ班会交流が開かれました。スゴイ！
・  健康チャレンジの参加者が679人に。会うたびに声掛けを
したり、粗品と２回目の参加チラシを手渡したり、近隣の
保育園にも呼びかけました。去年はたったの70人ほどだ
ったのに、今年の参加者は約10倍。2000円分のクオカー
ドも30名に当たりました。スゴイ！スゴイ！

生協強化月間報告（11/30現在）
月間目標 月間達成 月間達成率

仲間増やし 414人 219人 53％
出資金増やし 17352千円 8973千円 52%
担い手増やし 82人 31人 38%

強化月間目標達成支部・事業所
仲間増やし

高松支部

鹿塩支部

仁川支部

さわやか支部

東支部

南めばえ支部

伊丹支部

ケアサポート今津

ケアサポート

ヘルパーステーションひだまり

本部事務局

担い手増やし

さわやか支部

南めばえ支部

北支部

良元診療所

ヘルパーステーションひだまり

康
に
な
る
よ
う
な
、
気
軽
に

参
加
出
来
る
楽
し
い
企
画
を

組
合
員
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。
も
っ
と
地
域

に
根
差
す
宝
塚
医
療
生

協
に
成
長
す
る
た
め

に
、
来
年
度
も
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま

す
。

 

（
川
内
真
希
）

ギャラリー展示

地域訪問の報告をする
高松支部　　　　　　

武田尾廃線ハイキン
グ

2024年生協強化月間2024年生協強化月間2024年生協強化月間2024年生協強化月間2025年
１月から

＊
お
迎
え

　
　
　

⬅

＊
バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　

⬅

＊
個
別
リ
ハ
ビ
リ

　
　
　

⬅

＊
器
具
を
使
っ
た
運
動

　
　
　

⬅

＊
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
　
　

⬅

＊
集
団
体
操

　
　
　

⬅

＊
脳
ト
レ
ド
リ
ル

　
　
　

⬅

＊
お
送
り

 

（
午
前
・
午
後
と
も
同
様
）

ご
利
用
の
流
れ
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２年生のひ孫がよく口にするのは「ありがとう」の言葉職員の方々の顔、知らない人が多くなりました

ってなんなのだ？

そもそも、
誰もが住みやすいまちへ誰もが住みやすいまちへ

虹虹ののバレンタイン行動バレンタイン行動
参加者：15名　　市役所側　参加者：34名
1月28日（火）10：00～11：20　　宝塚市役所３階政策会議室

昨年の虹のバレンタイン行動の様子。
左から、西宮北口、宝塚駅、逆瀬川

社会保障について

Q：マイナンバーカード保険証・福祉医療制度
一本化は？
Ａ：今年度末までにできるようにする。

Q：無料低額診療に薬局も対応してほしい。
Ａ：市独自での対応となるので困っている方は
生活援護課へ相談してほしい。

Q：マイナンバーカードと保険証紐づけの解除
された方など切れてしまうことがないようにし
てほしい。
Ａ：紐づけ解除した時に資格証渡しています。

高齢者制度について

Q：加齢性難聴補聴器補助制度について伊丹市
は独自の補助あり。宝塚はいつからですか？
Ａ：令和７年から予定していましたが先送りと
なりました。予算化を前向きに検討します。

移動問題

Q：道路が悪くて車いすや歩行器での移動が困
難。引きこもりになる。
Ａ：道路管理課か宝塚市LINEで報告してくだ
さい。

Q：市立病院入り口に車寄せ屋根がほしい。
Ａ：具体的にどの場所かまた教えてください。

介護保険制度について

Q：訪問介護事業報酬改定ともないヘルパー不
足倒産事業所があるが、現状を教えてくださ
い。
Ａ：倒産するところもありますが、新規もあ
り、事業所数に大きく変動はありませんが、ヘ
ルパー不足は深刻です。なぜ報酬が下がったの
か？問題視しています。

Q：令和７年４月より総合事業が変わると伺っ
ていますが、支援の方たちが介護難民にならな
いようお願いします。
Ａ：ヘルパー不足のため有資格者には介護支援
を市民団体やNPOなど要支援の総合事業緩和
型Bとして対応できるように考えています。

Q：生活困窮者に対するデイサービスでの食費
減免などありますか？
Ａ：現在施設系では国の施策で対応しています
が、通所に対しては宝塚市独自で対応となるた
め難しいです。

子育て支援などについて

Q：小中学校の給食は、教育の一環であり、全
国的にも無償化しています。学校給食が唯一の
栄養源となる家庭も多く、値上げしないで無償
化へ。
Ａ：令和７年度国の補助金活用し、負担増とな
らないように議会提出予定です。

障害者制度について

Q：住宅改造について補助が一生に１回しか使
えないのでなく、障害の状態の変化のたびに使
用できるようにしてほしい。
Ａ：県の補助として介護保険のように活用でき
ないか？要望しています。

検診予防接種について

Q：前立腺がん・胃がん項目が削除されていま
すが、早期発見で市民の健康を守るためにも削
除しないでほしい。
Ａ：前立腺がん20年継続してきましたが、財
政難のため苦渋の決断。

　子どもの減少と後期高齢者増加と物価高騰にクリーンセンター・市立病院の老朽
化による建て替えなどあり財政状況はかなり厳しいものとなっていますがよりよい
懇談会になりますようにと開催挨拶。

宝塚市自治体キャラバン宝塚市自治体キャラバン

西宮市自治体キャラバン西宮市自治体キャラバン

今年は大寒波襲来のため
延期になりましたが…

　

時
は
遡
っ
て
医
療
生
協
が
日
本
生
活
協
同
組
合

の
医
療
部
会
と
活
動
し
て
い
た
頃
「
医
療
生
協
で

す
」
と
言
っ
て
も
「
コ
ー
プ
さ
ん
で
す
か
？
」
と

よ
く
間
違
わ
れ
ま
し
た
。
全
国
的
に
「
医
療
生
協

の
名
前
を
宣
伝
し
よ
う
！
」
と
、
政
治
情
勢
や
医

療
、
社
会
保
障
な
ど
の
宣
伝
と
と
も
に
医
療
生
協

の
宣
伝
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
、
ち
ょ
う
ど

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
時
期
だ
っ
た
の
が
始
ま
り
で

す
。
そ
の
後
、
医
療
福
祉
生
協
で
は
２
月
１
日
〜

２
月
14
日
が
「
虹
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
』
と
定

め
ら
れ
、
宝
塚
医
療
生
協
で
も
２
０
０
２
年
２
月

14
日
か
ら
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

宣
伝
行
動
で
は
、
道
行
く
人
た
ち
に
、
医
療
福

さ
れ
て
い
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
カ
ー
ド
を
配
り
ま

す
。
そ
の
カ
ー
ド
に
小
さ
な
チ
ョ
コ
を
添
え
、
今

年
は
組
合
員
活
動
や
事
業
所
案
内
を
載
せ
た
カ
ー

ド
も
一
緒
に
配
れ
る
よ
う
準
備
し
ま
し
た
。

♥　

♥　

♥

　

今
年
の
行
動
は
、
２
月
８
日
に
ア
ク
タ
西
宮
、

伊
丹
、
宝
塚
駅
で
開
催
予
定
で
し
た
。
配
布
す
る

チ
ョ
コ
と
カ
ー
ド
の
袋
詰
め
作
業
は
、
職
員
は
も

ち
ろ
ん
、
支
部
の
組
合
員
さ
ん
や
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
ご
利
用
者
さ
ん
た
ち
。
３
か
所
合
計
で
１
２

０
０
個
を
、
一
つ
一
つ
、
心
を
込
め
て
つ
く
り
ま

し
た
。
ど
ん
な
人
が
受
け
取
っ
て
く
れ
る
ん
だ
ろ

う
…
、
医
療
生
協
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
か
し

ら
…
、
組
合
員
さ
ん
に
な
っ
て
も
ら
え
る
と
い
い

な
…
、
い
ろ
ん
な
想
像
を
し
な
が
ら
の
楽
し
い
作

業
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
も
う
少
し
暖
か
く
な
っ
た
ら
開
催
す
る

予
定
で
す
。
こ
ん
な
歴
史
と
、
思
い
の
こ
も
っ
た

バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
を
。
も
し
、

チ
ョ
コ
と
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ
た
ら
、
し
っ
か
り

目
を
通
し
、
お
い
し
く
チ
ョ
コ
を
食
べ
て
、「
医

療
生
協
、
ガ
ン
バ
ッ
て
る
な
！
」
と
優
し
い
気
持

ち
に
な
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

社
保
平
和
委
員
会　

加
島
裕
子

祉
生
協
の
活
動
・
事
業
案
内

や
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
、
平
和
な
社
会
を
目

指
し
た
ア
ピ
ー
ル
文
が
掲
載

♥
♥も
♥♥
♥

♥♥♥
♥♥♥

♥
♥
♥♥
♥

♥♥♥
♥♥♥

● 生活保護などをうけていない狭間の世帯が一番苦しいので声を聞いてほしい！
●結局財政難の一言で片付けられるな～。
● 宝塚市がどこに重点を置いているのかわかる。市民の暮らしやいのちを一番に考えてほしいです。
●担当課の方々がたくさん参加されているが、時間が不足している。
●もう少し市民の生の声が届くようになればと思います。

　初めて、地域の他団体と一緒に開催されました。聞こえのフレイル予防のため健
診ご案内時にチェックシートの配布、健診時に耳鼻科受診の呼びかけなど、今すぐ
できることを提案し、改善を促しました。多岐にわたる質問があり、今後も市民と
行政が身近な問題で話ができる自治体キャラバンを続けていきたいです。

１月27日（月）10：30～11：30　　　西宮市職員会館
参加者：10名　　　市役所側参加者：18名

感 想
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74歳。まだまだ現役で特養で頑張ってます今年こそ花見に行くぞ～

　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
７
９
の
解
答
は

「
早
春
（
そ
う
し
ゅ
ん
）」

で
し
た
。

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
51
人
で
し
た
。

　

必
ず
郵
便
番
号
、
ご
住
所
、
お
名
前
（
ふ

り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

を
記
載
し
て
ご
意
見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と

添
え
て
、
ハ
ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選

者
発
表
は
実
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
3
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

山

口

周

三

秋

山

洋

子

横
山
い
つ
せ

岡
川
由
紀
子

松

本

嘉

子

小

松

典

子

小
林
英
美
子

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①
犬
が
西
む
き
ゃ
尾
は
○
○
○

②
ペ
ル
シ
ャ
料
理
で
イ
ラ
ン
の
食
べ
物

③
夫
の
対
義
語

④
浦
島
太
郎
が
行
っ
た
と
言
わ
れ
る
城

⑦
○
○
に
耳
あ
り
。
障
子
に
目
あ
り

⑧
世
界
最
大
の
イ
グ
ア
ス
の
○
○

⑨
水
な
ど
を
こ
し
て
混
じ
り
物
を
取
り
去
る

こ
と

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①
３
月
３
日

⑤
カ
モ
よ
り
大
き
く
、
空
を
一
列
に
並
ん
で

飛
ぶ
わ
た
り
鳥

⑥
目
の
少
し
上
に
生
え
て
い
る
毛

〈
ヒ
ン
ト
〉
気
持
ち
も
あ
ら
た
に

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、「
自

分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身

体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
。」

（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
定
義
）
で
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進
し
て

い
く
こ
と
は
、
国
民
の
自
発
的
な
健
康
管
理

や
疾
病
予
防
の
取
り
組
み
を
促
進
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
医
療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な

ポ
イ
ン
ト
１　

条
件

●「
健
康
の
維
持
増
進
及
び
疾
病
の
予
防
へ

の
取
り
組
み
」
と
し
て
、
特
定
健
康
診

査
、
予
防
接
種
、
定
期
健
康
診
断
、
健
康

診
査
、
が
ん
検
診
を
行
っ
て
い
る
。

●
家
族
の
購
入
分
含
め
て
対
象
医
薬
品
を
、

１
万
２
０
０
０
円
を
超
え
て
購
入
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
２　

対
象
医
薬
品

　

対
象
商
品
数
、
７
１
８
３
商
品
、
２
７
０

成
分
（
令
和
７
年
１
月
１
日
時
点
）

ポ
イ
ン
ト
３　

対
象
医
薬
品
の
見
分
け
方

　

先
日
、
宝
塚
市
よ
り
市
内
の
医
療
機

関
宛
に
「
前
立
腺
が
ん
・
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
診
の
廃
止
に
つ
い
て
」
の
案
内
が

き
ま
し
た
。

　

内
容
は
「
今
後
財
源
が
限
ら
れ
る

中
、
が
ん
検
診
に
お
い
て
は
、
死
亡
率

減
少
効
果
が
明
ら
か
で
あ
る
『
対
策
型

が
ん
検
診
（
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳

が
ん
検
診
な
ど
）』
を
持
続
的
に
運
営

す
る
こ
と
が
、
優
先
課
題
で
あ
る
と
考

え
て
い
る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

宝
塚
医
療
生
協
は
地
域
の
健
康
増
進

や
、
保
健
予
防
活
動
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
う
し
た
サ
ー
ビ

ス
が
縮
小
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
非

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト
た
か
ら
づ
か

理
事
長　

森
本
愛
）

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

薬
の
レ
シ
ー
ト

捨
て
な
い
で

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

オ ト シ ダ マ
ト ン イ
ソ ウ シ ヨ ク
チ カ

ユ キ オ ン ナ

読 者 の
が
り
ま
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
と
は
、

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
で
税
制
対
象
の

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
購
入
し
た
場
合
、
確
定
申

告
の
際
に
購
入
費
用
に
つ
い
て
所
得
控
除
が

　

薬
局
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等
に
て
市
販

薬
を
購
入
し
た
際
の
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書

は
捨
て
ず
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

① ② ③ ④

⑤ ⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩ ⑪

▲

肩
こ
り
体
操
、
気
軽
に
出

来
そ
う
な
の
で
や
り
た
い
で

す
。
風
呂
で
し
て
い
る
の
も

有
る
の
で
す
が
ー
。

（
伊
丹
市　

淡
本
潤
子
）

▲

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

ね
。
こ
の
寒
さ
を
乗
り
越
え

た
こ
ろ
に
ひ
孫
が
誕
生
し
ま

す
。
ま
さ
か
、
ひ
孫
ま
で
見

せ
て
も
ら
え
る
と
は
思
っ
て

も
い
な
か
っ
た
の
で
、
元
気

な
ひ
孫
が
誕
生
す
る
こ
と
を

祈
っ
て
い
ま
す
。

　

（
三
田
市　

谷
口
信
子
）

▲

正
月
を
迎
え
る
の
に
黒
豆

を
炊
い
て
い
る
途
中
、
頭
の

体
操
を
し
ま
し
た
。
来
年
も

豆
々
し
く
動
け
る
こ
と
を
願

い
な
が
ら
黒
豆
の
出
来
具
合

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　

　

（
宝
塚
市　

中
保
睦
子
）

▲

い
つ
も
「
た
か
ら
」
が
来

る
の
が
楽
し
み
で
す
。
今
年

は
昨
年
み
た
い
に
大
き
な
地

震
も
な
く
良
い
年
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
。
で
も
雪
が
あ
ち

こ
ち
で
大
雪
、
寒
い
地
域
は

大
変
で
す
ね
。
こ
の
１
年
大

き
な
災
害
が
な
い
事
を
祈
る

だ
け
で
す
。

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

少
し
で
す
が
、
畑
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ご
時
世
、
人

参
葉
は
捨
て
て
い
ま
し
た

が
、
葉
の
軟
ら
か
い
所
は
刻

ん
で
青
味
に
、
茎
は
ス
ー
プ

に
と
活
用
し
始
め
ま
し
た
。

栄
養
価
も
高
い
し
、
少
し
丁

寧
な
生
活
出
来
た
か
な
？

　

（
川
西
市　

吉
村
裕
子
）

▲

高
松
支
部
で
は
「
お
た
が

い
さ
ん
」
の
支
援
は
約
20
名

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ご
家

庭
の
困
り
ご
と
有
り
ま
せ
ん

か
？
草
引
き
や
病
院
の
付
き

添
い
・
家
事
手
伝
い
な
ど
出

来
る
範
囲
で
活
動
し
て
い
ま

す
。ま
た
、大
川
さ
ん
に
は
度

々
感
謝
の
投
稿
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
宝
塚
市　

越
野
康
司
）

▲

胃
の
十
二
指
腸
潰
瘍
の
件

で
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
後
の
再

発
っ
て
あ
る
ん
で
す
ね
。
実

は
私
も
ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し

ま
し
た
。

（
宝
塚
市　

ふ
〜
ち
ゃ
ん
）

▲

強
化
月
間
の
取
り
組
み
の

麻
雀
交
流
会
、
カ
ラ
オ
ケ
交

流
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加

さ
れ
て
い
る
方
た
ち
の
笑
顔

が
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

誰
か
と
つ
な
が
っ
て
い
る
人

は
長
生
き
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
話
す
、
笑
う
、
歌

う
、
歩
く
等
一
人
で
や
る
だ

け
で
な
く
、
だ
れ
か
と
一
緒

に
や
っ
て
笑
っ
た
り
す
る
こ

と
が
、
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

▲

こ
ん
な
に
暖
か
い
大
寒
の

日
々
は
珍
し
い
で
す
。
１
日

三
千
歩
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
が
、
散
歩
が
楽
し
く
出
来

て
嬉
し
い
で
す
。

　

（
宝
塚
市　

ア
ヤ
チ
ャ
ン
さ
ん
）

常
に
遺
憾
に
思
っ
て
お
り
、
行
政
と
の

懇
談
な
ど
を
通
じ
て
引
き
続
き
改
善
を

訴
え
て
い
き
ま
す
。

宝
塚
医
療
生
協
で
は

前
立
腺
が
ん
検
診
、

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

受
け
ら
れ
ま
す

　

前
立
腺
が
ん
検
診
は
両
診
療
所
併
せ

て
約
１
０
０
０
人
が
受
診
し
て
お
り
、

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
も
内
視
鏡
検
査
を

受
け
る
た
め
の
き
っ
か
け
と
し
て
利
用

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

一
部
負
担
金
は
発
生
し
ま
す
が
、
組

合
員
さ
ん
は
お
得
に
受
診
で
き
ま
す
の

で
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

２
０
２
５
年
度

宝
塚
市
の
検
診
が
変
わ
り
ま
す

●
対
象
商
品
の
箱
に

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
対
象
識
別
マ
ー
ク
（
下
）

が
記
載
さ
れ
て
い
る
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
購
入
時
の
レ
シ
ー
ト
に

対
象
商
品
に

は「
★
」等
の

印
字
が
あ
り

ま
す
。

で
き
る
制
度
で

す
。

※
医
療
費
控
除
と

選
択
制
で
す
。

前立腺がん検診

組合員 2,640円

非組合員 実施なし

胃がんリスク検診

組合員 2,750円

非組合員 4,400円

○○○薬局
領収書

2025年△月×日

★風邪薬 ￥800
★頭痛薬 ￥1000
　栄養ドリンク ￥400
　歯ブラシ ￥200
　合計 ￥2400

★ 印はセルフメディケー
ション税制対象商品

⑧
こ
の
頃
は
こ
れ
で
情
報
を
調
べ
る

⑩
春
夏
○
○
冬

⑪
売
る
の
反
対
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明けましておめでとうございます。今年は戦後80年、平和が続きますように

★
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
リ
ハ
ビ
リ
機
器

を
お
試
し
で
利
用
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
負
荷
の
調
整
が
幅
広
く

で
き
る
の
で
、
負
荷
を
大
き
く
す

る
と
若
い
方
で
も
い
い
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
な
り
そ
う
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

★
今
年
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動
は
大

寒
波
の
影
響
で
中
止
に
な
り
ま
し

た
。
少
し
前
ま
で
「
今
年
の
冬
は

あ
た
た
か
い
ね
」
な
ん
て
話
し
て

い
た
の
が
ウ
ソ
の
よ
う
で
す
ね
。

春
が
待
ち
遠
し
い
。

（
M
）

編集後記編集後記

亀井町
中山八重さん

高松町
比嘉初子さん

山本中
森川由紀さん

　

２
０
２
４
年
度
の
医
療
介
護
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
が
出
ま
し
た
。
全
国
の
医
療
福
祉
生
協
連

が
、
事
業
の
質
の
向
上
の
た
め
毎
年
10
月
に
実
施

し
て
い
る
も
の
で
、
宝
塚
医
療
生
協
で
は
事
業
所

ご
と
に
、
利
用
者
さ
ん
や
患
者
さ
ん
に
お
願
い
し

て
い
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
は
各
設
問
に
５
段
階
評
価
で
答
え

る
様
式
で
す
が
、
自
由
に
意
見
を
書
き
込
め
る
欄

も
あ
り
、

○
医
療
介
護
相
談
に
対
し
て
親
切
・
丁
寧
な
対
応

し
て
も
ら
っ
た

○「
か
ゆ
い
と
こ
ろ
ま
で
手
が
届
く
」
サ
ー
ビ
ス

を
し
て
も
ら
っ
て
い
る

○
診
療
所
で
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
が
助
か
っ
て
い
る

○
精
神
的
に
厳
し
い
と
き
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
た
だ
い
た

　

な
ど
感
謝
の
言
葉
を
多
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

一
方
で
、

●
診
療
所
で
の
待
ち
時
間
が
長
い

●
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
が
、

補
充
さ
れ
て
い
な
く
て
困
っ
た

な
ど
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
に
つ
い
て
事
業
所
ご
と
に
職
員
会
議

な
ど
で
話
し
合
い
、
今
後
の
課
題
や
目
標
を
か
か

げ
て
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
、
患
者
さ
ん
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
服
田
あ
き
）

事業所
利用
委員会

選
ば
れ
る

医
療
・
介
護
を

め
ざ
し
て

　この間、総代会やウェブのアンケート
などでいただいた意見を集約し、宝塚医
療生協の理念（案）を作成しました。

　いのち輝く社会をめざし、安
心安全の医療介護・絆を大切にし
たまちづくり活動を通じて「自分ら
しく生きる」をお手伝いします

　こちらはまだ案の段階です。組合員さ
んの声をぜひお寄せください。

　ご意見は右記のQRコー
ド、読者のひろばでの投稿
をご利用下さい。

理念作成プロジェクト

組合員さんの意見を
お聞かせ下さい！

郵
便
が

来
た
と
思
え
ば

請
求
書

痛
い
の
は

　

生
き
て
る
証
し

頑
張
ろ
う

伊
予
志　

鈴
木
崇
司

要予約組合員無料 法律相談
日時：4月7日（月）14：00～16：00
担当：長岡弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所： 宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
 （電話0797-69-6121）迄

手編みのマフラーを

今年もたくさんの方に

プレゼントしました♥

明かりをつけましょう
ぼんぼりに

もうすぐ ひな祭り
幼い頃を思い出しながら

作りました


