
 

 

 

あったかしんぶん  
202 5 .  

認知症対応型通所介護 

宝塚医療生協あったかハウス今津 
郵 663-8211 西宮市今津山中町 3-23 

TEL0798-34-6221 FAX0798-37-1613 

 

あったかの彼岸花、10月の初めに今年も見事に咲いてくれました。 

気づけばもう 11月。２か月ごとのカレンダーは残すところあと１枚。 

巷ではインフルエンザが流行り出しているとか。風邪も近寄らないほど 

しっかり食べて食、しっかり寝て寝、毎日元気に過ごしましょう腕 

すっかり   になりました     

あったかひとコマ 写から  

 
タオル体操です 

推し活もいけるな… 

唄デュエット歌からの～ 

         肩もみ 

 おつかれさん 

 
なんの 

これしき 

♬銀座の～ 

恋の～♬ 

 

 治りそうですか⁇ 
 

さすが 

やなぁ 

おめでとう 

ございます！ 

 
ねじ穴が 

あかんな 

 
こんなもんで 

ええでっか？ 

 

コスモスカレンダー  
 カゴの模様は 

画用紙に紙テープを 

編みこんでいます輝 

 
のり塗って… 

（はみ出てますけど…） 

 

 
コスモス 

散らして～ 

 
かわいく  

できました！ 

 
クマのニュース 

多いなぁ 


