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組合員数 15,022人　
出資金 293,647千円

組合員1人平均 19,547円　
（2025年3月31日現在）

良元診療所� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―７２８８
通所リハビリ・訪問リハビリ� 宝塚市大成町10－45　☎０７９７―７１―８５４０
高松診療所� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７２―２５８５
ケアサポート� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４５３６
訪問看護ステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３１１５
ヘルパーステーションひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７７―３２４５
デイサービスひだまり� 宝塚市高松町５－10　☎０７９７―７６―４７７０
デイサービスあったかハウス今津� 西宮市今津山中町３－23　☎０７９８―３４―６２２１
ケアサポート今津� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３７―１６１２
組合員センターさがん� 宝塚市清荒神３丁目２－10　☎０７９７―８４―１５２１
あったか庵（組合員センター）� 西宮市今津山中町５－29　☎０７９８―３６―５５２０
良元センター「CoCoLo」� 宝塚市大成町１－20 　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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西
宮
支
部 

着
付
け
班

宝塚医療生協の
インスタグラム
はじめました

最新情報や各支部
での活動の様子を
紹介しておりま
す。左のQRコード
からアクセスして
みてくださいね♪

　

和
服
を
着
る
上
で
、
大
切
な
こ

と
。
第
一
は
、
長な

が

襦じ
ゅ

袢ば
ん
の
袖
を
し

っ
か
り
抜
く
こ
と
、
第
二
は
、
着
物

を
裾
す
ぼ
ま
り
に
着
付
け
る
こ
と
で

す
。

　

帯
結
び
は
色
々
な
結
び
方
が
あ

り
、
勉
強
し
て
い
ま
す
。
振
袖
の
着

付
け
も
練
習
し
ま
す
。

　

七
夕
に
ホ
テ
ル
で
、
食
事
を
し
た

り
、
貴
船
神
社
に
行
っ
た
り
。
ピ
ア

ノ
の
生
演
奏
が
聞
け
る
イ
タ
リ
ア
料

理
店
や
、
創
作
和
食
の
店
、
丹
波
篠

山
の
兵
庫
陶
芸
美
術
館
に
も
行
き
ま

し
た
。
着
物
が
大
好
き
な
人
の
集
ま

り
で
す
。�

（
市
川
真
理
子
）

着物着物がが大好きな人が大好きな人が
集まって集まって
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新たな気持ちで頑張るぞ！よろしくお願いいたしますヨーガ班も最近行ってないので、又頑張ってみようと思う

　

今
回
は
じ
め
て
参
加
を
し
て
、
医
療
生
協
の
宣

伝
チ
ラ
シ
が
入
っ
た
チ
ョ
コ
を
配
っ
た
り
「
ノ
ー

ベ
ル
平
和
賞
を
日
本
被
団
協
が
受
賞
し
た
こ
と
を

ご
存
じ
で
す
か
？
」
の
シ
ー
ル
投
票
を
呼
び
か
け

た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
私
は
署
名
活
動
や
街
頭
宣
伝
を
し
た

経
験
が
な
く
、
は
じ
め
は
嫌
な
顔
を
さ
れ
た
り
す

る
の
か
な
…
と
緊
張
や
不
安
も
あ
り
正
直
、
気
が

重
か
っ
た
の
で
す
が
「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ね
！
」「
お
疲
れ
様
！
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
方

か
ら
励
ま
し
や
暖
か
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
、

と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
署
名
活
動
を
し
な
が
ら
私
が
一
番
驚
い

た
こ
と
は
、
多
く
の
方
が
憲
法
９
条
の
改
正
に
反

社保平和委員会社保平和委員会

賑
や
か
で
楽
し
い
時
間

	

皆
さ
ん
の
善
意
が
能
登
半
島
地
震
の
支
援
に

用
者
さ
ん
が
S
D
G
ｓ
と
銘
打
ち
、
使

用
し
な
く
な
っ
た
不
織
布
エ
プ
ロ
ン

を
、
エ
コ
バ
ッ
ク
や
ア
ー
ム
カ
バ
ー
に

リ
メ
イ
ク
し
て
販
売
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

　

最
終
的
に
は
ス
ペ
ー
ス
に
入
り
き
ら

な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
の
商
品
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

さ
て
当
日
は
…

　

近
隣
の
皆
様
や
職
員
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
ひ
だ
ま
り
の
利
用
者
と
、
た
く
さ
ん

の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
賑
や

か
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
３

階
の
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
喫
茶
は
飲
み
物

と
セ
ッ
ト
で
１
０
０
円
で
提
供
。
休
憩

室
で
は
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
近
所
の
方

同
士
が
お
話
に
夢
中
に
な
ら
れ
た
り
、

バ
ザ
ー
会
場
で
は
「
去
年
も
来
た
の
で

…
」
と
、
今
年
も
来
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
し
た
。
ま
た
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ

だ
ま
り
の
利
用
者
に
も
当
日
は
購
入
で

き
る
こ
と
を
伝
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
普

段
あ
ま
り
お
買
い
物
の
機
会
が
な
か
っ

た
方
も
、
か
わ
い
い
バ
ッ
ク
を
買
っ
て

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
終
集
計
は
４
万
４
４
２
０
円
と
な

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

さ
て
来
年
は
ど
ん
な
企
画
に
な
る
で

し
ょ
う
か
？
９
周
年
も
楽
し
み
に
し
て

下
さ
い
。

�

（
仲
宗
根
晴
美
）

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
行
動
に

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
行
動
に

参
加
し
て

参
加
し
て

ひだまり会館ひだまり会館
８８周年感謝祭周年感謝祭

　

例
年
２
月
に
行
わ
れ
て
い
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
行
動

で
す
が
、
今
回
は
寒
波
の
影
響
で
３
月
に
延
期
。
名

称
も
「
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
行
動
」
と
し
て
取
り
組
み
ま

し
た
。
寒
さ
も
少
し
和
ら
い
だ
時
期
だ
っ
た
た
め
か

人
通
り
も
多
く
、
た
く
さ
ん
の
方
に
医
療
生
協
の

P
R
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
、
初
参
加
の
職
員
か
ら

感
想
が
届
き
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

3月8日（土）
14：00～15：00

宝塚駅、伊丹駅、�
西宮コープで開催

対
し
て
い
る
こ
と
で
し
た
。
昨
今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ

と
ロ
シ
ア
の
問
題
や
、
シ
リ
ア
の
内
戦
な
ど
ニ
ュ

ー
ス
で
扱
わ
れ
る
機
会
が
多
く
、
た
く
さ
ん
の
方

が
関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
今

の
生
活
が
当
た
り
前
で
は
な
く
、
平
和
を
守
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
共
感
し

て
も
ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

社
保
平
和
委
員
会
の
活
動
を
通
し
て
多
く
の
方

に
共
感
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
平
和
を
守
る
活
動

を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

３
月
22
日
に
ひ
だ
ま
り
会
館
８
周
年

感
謝
祭
を
行
い
ま
し
た
。

　

診
療
所
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ

め
、
バ
ザ
ー
や
ベ
ビ
ー
カ
ス
テ
ラ
喫
茶

を
お
こ
な
い
、
今
年
も
そ
の
収
益
は
能

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ひ
だ
ま
り

�

迫
田�

亜
沙
美

登
半
島
地
震
へ
の
カ
ン
パ
に
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
事
前

の
告
知
が
遅
れ
て
し
ま
い
締
め

切
り
が
迫
っ
て
い
ま
し
た
が
、

あ
ま
り
物
品
が
集
ま
っ
て
お
ら

ず
「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な

い
！
」
と
ひ
だ
ま
り
会
館
職
員

全
員
で
事
業
所
や
地
域
の
皆
様

へ
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
！？
瞬

く
間
に
た
く
さ
ん
の
物
品
が
集

ま
り
、
ま
た
組
合
員
さ
ん
と
利

久しぶりに久しぶりに
オシャレオシャレ
しようかしら？しようかしら？

ホワイトホワイト
デー   デー   

行動行動

主人のために
主人のためにえらんでいるのよ

えらんでいるのよ

こんなカバンが

こんなカバンが欲しかった
欲しかった

ひ孫に買って
ひ孫に買ってやりたいんや
やりたいんや

ベビー
カステ

ラは

ベビー
カステ

ラは

いかが
？

いかが
？
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内容が充実していて、興味がひかれます東支部で麻雀を楽しんでいます

とんからりん体操

お申込みやお問い合わせはこちら

み
な
さ
ん
の
野
菜
摂
取
量
を

見
え
る
化
し
ま
す
！

採
血
不
要
。
簡
単
約
30
秒
！

定
期
的
に
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
で

健
康
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健康診断を
受けましょう

組合員になってお得に健診を受けましょう

組合員価格組合員価格でで
お得！！お得！！

　皆さま、日頃の体調はいかがでしょ
うか？
　「最近ちょっと疲れやすいかも…」�
「健康診断、しばらく受けてないなぁ
…」なんて思っている方もいらっしゃ
るかもしれません。
　宝塚医療生協では、組合員の皆さま
にお得な費用で健康診断や予防接種を
受けていただけるのでおすすめです。
　この機会に、ご自身の身体の状態を
チェックしてみませんか？
　早期発見・早期治療で、元気な毎日
を送りましょう！

　健康診断や検査の一部は上記ホーム
ページリンクからネットで予約可能で
す。

　良元診療所 ☎0797-71-7288
　高松診療所 ☎0797-72-2585

電　話

良元診療所　健康診断 検索

高松診療所　健康診断 検索

ネット

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
と
は
？

　

機
械
の
セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
30
秒
押

し
当
て
る
だ
け
で
体
内
の
推
定
野
菜
摂
取
量

が
簡
単
に
測
れ
ま
す
。
皮
膚
の
カ
ロ
テ
ノ
イ

ド
量
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
野
菜
（
特
に
緑

組 員 動合 活

黄
色
野
菜
）
を
食
べ

る
と
野
菜
に
含
ま
れ

る
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
が

身
体
に
吸
収
さ
れ
て

皮
膚
に
も
蓄
積
す
る

か
ら
で
す
。
約
１
か

月
前
の
野
菜
摂
取
量

が
反
映
さ
れ
て
い
ま

す
。

宝塚医療生協のベジチェック予定表
場所 ５月 ６月 ７月

高松診療所 20日（火）～
24日（土）

20日（金）～
24日（火）

11日（金）～
16日（水）

良元診療所
８日（木）～
15日（木）
12：00迄

５日（木）～
12日（木）

３日（木）～
10日（木）

西宮支部 健康チェック
コープ北口食彩館２F

15日（木）
14：00～15：30

19日（木）
14：00～15：30

17日（木）
14：00～15：30

元気支部 健康チェック
コープ宝塚

19日（月）
10：30～13：00

21日（月・祝）
10：30～13：00

五
月
の
新
緑
を
　
　

満
喫
し
ま
せ
ん
か
？

　

前
半
は
、
佐

伯
管
理
栄
養
士

に
よ
る
「
フ
レ

イ
ル
予
防
の
献

立
提
案
～
何
を

ど
の
よ
う
に
食

べ
る
の
か
～
」。

　

フ
レ
イ
ル
と

は
体
力
や
気
力

の
余
力
が
減

り
、
心
や
身

体
、
社
会
的
な

防
の
た
め
に
で
き
る
運
動
や
口
腔
体
操
」。

　

日
常
の
隙
間
に
組
み
込
み
、
長
く
続

け
て
い
く
た
め
の
運
動
や
、
負
荷
の
か

け
方
や
筋
力
運
動
の
大
切
さ
、
フ
レ
イ

ル
の
感
じ
方
、
簡
単
な
動
作
で
も
正
し

い
姿
勢
を
意
識
す
る
こ
と
で
効
果
が
得

ら
れ
る
こ
と
。
な
に
よ
り
も
無
理
せ
ず

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
で
き
こ
と
」を

テ
ー
マ
に
学
習
会
を
開
催

継
続
す
る
こ
と
が
大
切
と
話
が
あ
り
ま

し
た
。
最
後
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
だ

ま
り
の
設
立
時
よ
り
続
け
ら
れ
て
い
る

「
と
ん
か
ら
り
ん
体
操
」
を
歌
い
な
が

ら
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　
「
楽
し
く
や
ら
な
い
と
あ
か
ん
と
思

え
た
。繰
り
返
す
こ
と
も
大
事
だ
っ
た
。

食
べ
る
こ
と
と
運
動
の
組
み
合
わ
せ
で

考
え
る
機
会
に
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想

や
、
他
に
も
紹
介
し
た
い
と
体
操
の
動

画
撮
影
に
来
所
し
て
く
だ
さ
る
方
も
お

り
、
班
会
で
視
聴
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
と
聞
き
ま
し
た
。
新
た
な
気
づ
き
や

学
習
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

�

（
看
護
師　

木
村
千
代
）

　

後
半
で
は
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
ひ

だ
ま
り
の
看
護

師
木
村
に
よ
る

「
フ
レ
イ
ル
予

予
防
の
３
か
条
と
し
て
、

①
体
重
減
少
に
注
意

②
し
っ
か
り
噛
め
る
お
口
を
作
る

③�

１
日
３
回
、
３
つ
の
皿
を
そ
ろ

え
て
食
べ
る
事

　

何
を
ど
の
よ
う
に
食
べ
れ
ば
い

い
の
か
？
多
様
な
食
事
を

２月17日
生協学校

機
能
が
低
下
し
た
状
態
。
長
期
間
ほ
っ

て
お
く
と
要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
性

が
高
く
な
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
中
で

も
体
重
減
少
は
フ
レ
イ
ル
を
早
期
に
発

見
で
き
る
最
も
手
軽
な
指
標
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
の
献
立

は
、
①
主
食
（
ご
は
ん
・
パ
ン
）
②
主

菜
（
鮭
・
豚
肉
・
卵
）
③
副
菜
で
野
菜

な
ど
（
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
）
④
乳

製
品
（
牛
乳
・
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
・
ヨ

ー
グ
ル
ト
）
⑤
果
物
を
１
食�

⑥
不
足

分
は
間
食
で
補
う
。
等
具
体
的
な
考
え

方
を
学
び
ま
し
た
。

壁を使っての壁を使っての
腕立て伏せ　腕立て伏せ　

主催：宝塚医療生活協同組合

健診料金表
項　目 組合員価格 非組合員価格

事業所健診・法定健診 11,000円
10,450円（肺がん検診併用の場合）

法定健診（採血なし） 8,800円

肺がん検診     0円
※40歳以上の組合員

 550円
※40歳未満の組合員含む

大腸がん検診 　    0円
※40歳以上の組合員

 550円
※40歳未満の組合員含む

肝炎ウイルス検診 0円 1,200円

乳がん検診

40歳～宝塚市国保・
70歳～宝塚市民 0円 0円

40～49歳
宝塚国保以外市民 1,000円 2,500円

50～69歳
宝塚国保以外市民 1,000円 1,800円

上記年齢以外の宝塚
国保以外、市外の方 2,500円 5,000円

たから健診（受診券なし）※
初回　　　1,650円 －

２回目以降　4,400円 －
腫瘍マーカ－検診 ※
（肺がん・ 大腸がん・ 子宮がん
・前立腺がん・すい臓がん）

基本料　1,540円
１項目　1,100円 －

胃がんリスク検診（ABC検診） 2,750円 4,400円

胃カメラ検査 ※ 13,200円 －

腹部エコー検診 ※ 4,400円 －

血液型（ABO+Rh）※ 1,980円 －

※ 組合員さんのみが受けられる検査です
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薬のレシート捨てないで。　えー！でした！！今年の夏は猛暑なのか？

   　　　

宝塚医療生活協同組合　宝塚医療生活協同組合　第58回第58回 通常総代会 通常総代会
　

□
の
中
の
こ
と
ば
を
組
み
合
わ
せ
て
、
５

文
字
の
こ
と
ば
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

№
２
８
０
の
解
答
は

「
し
ん
が
っ
き（
新
学
期
）」

で
し
た
。

☆�

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
の
結
果
、
左
記
の

方
に
図
書
カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
（
敬
称

略
）。
今
回
の
応
募
数
は
56
人
で
し
た
。

　

必
ず
①
郵
便
番
号
、
②
ご
住
所
、
③
お
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
希
望
さ
れ
る
方
は
④
ペ

ン
ネ
ー
ム
、
⑤
解
答
を
記
載
し
て
、
⑥
ご
意

見
等
が
あ
れ
ば
ひ
と
こ
と
添
え
て
、
ハ
ガ

キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
間
違
い
を
防
ぐ
た
め
当
選
者
発
表
は
実

名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
予
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

〒
665
―
0041　

宝
塚
市
御
所
の
前
町
15
―
21

宝
塚
医
療
生
協
「
パ
ズ
ル
係
」
あ
て
。

　

〆
切
は
5
月
31
日（
必
着
）。
正
解
者
の
方

に
抽
選
で
図
書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す
。

岡
川
由
紀
子

河

上

邦

廣

池

田

顕

子

尾

嵜

榮

子

岡
　

妙

子

佐

藤

優

一

六

車

美

帆

〈
た
て
の
か
ぎ
〉

①�

５
月
５
日

②
木
や
板
を
切
る
大
工
道
具

③
麦
わ
ら
・
ベ
レ
ー
・
野
球
。
頭
に
か
ぶ
る

④
再
利
用
の
こ
と

⑧
地
震
・
雷
・
○
○
・
親
父
（
お
や
じ
）

〈
よ
こ
の
か
ぎ
〉

①�

屋
根
よ
り
高
い
○
○
○
○
○

⑤
春
の
は
じ
め
頃
に
中
国
か
ら
や
っ
て
く
る

⑥
下
・
元
・
本
・
基
。
同
じ
読
み
方

⑦
実
は
ど
ん
ぐ
り
の
形
。
食
べ
ら
れ
る

⑨
十
二
支
の
八
番
目

〈
ヒ
ン
ト
〉
特
別
天
然
記
念
物

　

（
フ
ァ
ー
マ
メ
イ
ト　

　
　

た
か
ら
づ
か�

�

理
事
長　

森
本
愛
）

くすりの
情報
くすりの
情報

役立つ役立つ

たんぽぽ通信たんぽぽ通信

パ
ズ
ル

医
療

生
協

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

TAKARA

MAIL

パ
ズ
ル
解
答
に
つ
い
て
の
お
願
い

ヒ ナ マ ツ リ
ガ ン マ ユ
シ カ ウ

タ ベ ロ グ
ア キ カ ウ

読 者 の

ばひろ

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
は
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の

特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
・
販
売
さ

れ
る
「
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成

分
を
同
量
含
ん
で
お
り
、（
先
発
医

薬
品
と
）
同
等
の
効
き
目
が
あ
る
」

と
み
と
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発
医

薬
品
に
比
べ
て
研
究
開
発
費
を
大
幅

に
抑
え
る
こ
と
が
出
来
る
た
め
お
薬

の
価
格
が
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

★
令
和
６
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
部

の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
あ
る
先

発
医
薬
品
（
長
期
収
載
品
）
に
つ
い

て
選
定
療
養
の
仕
組
み
が
導
入
さ

れ
、
窓
口
負
担
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
全
国
で

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦

⑧

⑨

▲

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
こ
こ
ろ
」

の
皆
様
、
い
つ
も
い
ろ
い
ろ

な
情
報
い
た
だ
き
、
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。「
ボ
ケ
防
止
」

月
２
～
３
回
の
麻
雀
参
加
。

別
の
所
で
は
毎
週
４
回
の
卓

球
、
気
候
も
ま
も
な
く
暖
か

く
な
る
の
で
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ

ル
フ
等
、
皆
様
の
生
活
は
い

か
が
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

�

（
宝
塚
市
　
中
尾
正
嗣
）

▲

小
学
校
の
卒
業
式
が
様
変

わ
り
し
て
い
る
と
知
人
に
聞

き
ま
し
た
。
女
の
子
は
ほ
と

ん
ど
が
着
物
と
は
か
ま
、
男

の
子
の
中
で
も
羽
織
、
は
か

ま
の
子
た
ち
が
い
る
と
。
お

ど
ろ
き
で
す
。
で
も
相
当
お

金
が
か
か
っ
て
い
る
の
か
な

と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
尼
崎
市
　
松
本
嘉
子
）

▲

短
時
間
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ

の
開
始
、
い
ず
れ
は
自
分
も

お
世
話
に
な
る
か
も
と
…
参

考
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。

今
は
元
気
で
大
丈
夫
で
す
。

（
宝
塚
市
　

ふ
ー
ち
ゃ
ん
）

▲

花
の
盛
り
が
待
ち
遠
し
い

時
節
と
な
り
ま
し
た
。「
た

か
ら
」
が
届
く
の
が
私
に
は

心
に
「
宝
」
が
届
く
よ
う
。

パ
ズ
ル
係
の
方
に
い
つ
も
頭

の
体
操
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。

�

（
尼
崎
市
　

な
ず
な
）

▲

昨
年
の
11
月
よ
り
夫
と
同

じ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て

い
る
。
ま
ず
マ
シ
ン
を
使
っ

た
運
動
を
す
る
。
毎
回
要
介

護
の
利
用
者
も
参
加
で
き
る

工
夫
を
さ
れ
た
ゲ
ー
ム
が
あ

り
、
カ
ラ
オ
ケ
も
あ
る
。
夫

は
マ
ー
ジ
ャ
ン
も
。
お
誕
生

日
の
お
祝
い
も
し
て
く
れ

る
。
ス
タ
ッ
フ
が
親
切
で
楽

し
く
過
ご
し
て
い
る
。
少
々

し
ん
ど
く
て
も
１
日
過
ご
す

と
元
気
に
な
る
。
休
ま
ず
参

加
し
て
い
る
。（
昼
食
も
お

い
し
い
）

�

（
宝
塚
市
　
草
野
恵
）

▲

今
回
「
た
か
ら
」
で
さ
わ

や
か
支
部
書
道
教
室
が
出
て

い
ま
し
た
が
、
私
も
習
い
た

い
な
あ
。

�

（
宝
塚
市
　
坂
本
京
子
）

▲

よ
こ
⑥
の
「
タ
ベ
ロ
グ
」

が
、
な
か
な
か
解
け
ず
周
り

か
ら
解
い
て
い
き
ま
し
た
。

父
と
わ
い
わ
い
楽
し
く
パ
ズ

ル
を
し
ま
し
た
。
ま
た
応
募

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

（
宝
塚
市
　

は
る
さ
め
）

▲

い
つ
も
「
た
か
ら
」
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
実

家
の
畑
に
、
ふ
き
の
と
う
が

顔
を
出
し
、
天
ぷ
ら
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
採
れ
た

て
は
最
高
で
し
た
。
自
然
の

恵
み
に
感
謝
し
ま
し
た
。

�

（
宝
塚
市
　

ル
ン
ル
ン
）

▲

１
週
間
の
間
水
曜
日
１
０

０
歳
体
操
、
木
曜
日
健
康
麻

雀
と
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
た

だ
き
、
認
知
を
ふ
せ
ぐ
為
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
麻
雀
は
頭
が
痛
い
で

す
。
中
々
覚
え
ま
せ
ん
。
80

歳
を
越
え
ま
す
と
？

�

（
宝
塚
市
　
宮
田
静
子
）

８
割
程
度
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
は

日
本
の
医
療
保
険
制

度
の
維
持
に
繋
が
り

ま
す
。

　

ま
ず
は
か
か
り
つ

け
の
医
師
又
は
薬
剤

師
に
相
談
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

ジェネリック医薬品

第１号議案　2024年度の取り組みのまとめと
　　　　　　2025年度活動方針（案）の件
第２号議案　�2024年度決算報告承認及び損失処理（案）の件

2024年度監査報告
第３号議案　2025年度予算（案）の件
第４号議案　中長期計画の件
第５号議案　宝塚医療生活共同組合理念決定の件
第６号議案　役員報酬決定の件
第７号議案　役員選任の件
第８号議案　退任役員慰労金支給の件
第９号議案　議案決議効力発生の件

・受付期間…�４月１日午前９時から５月12日午後５時（必着）
まで候補者の登録を受け付けます。

・受付方法…�受付期間中、「総代（被推薦）就任承諾書」に必
要事項を記入して、該当支部を通じて総代選挙管
理委員会事務局（宝塚医療生協事務局）まで届け
て下さい。

　第58回通常総代会（６月21日開催）の総代選挙を下記のとおり
行ないます。

2025年４月１日　　宝塚医療生活協同組合　第58回通常総代会　総代選挙管理委員会　電話�0797（69）6121

――総代選挙公告――

議案提案と報告

日　　時：��2025年６月21日（土）
13：00～16：00

場　　所：�ソリオホール　　　　
（宝塚駅下車　ソリオ１ ３階）

総代定数：203人

一、選挙区及び定数
選�挙�区 定数 選�挙�区 定数

第一（高松） 25 第八（西宮） 23
第二（鹿塩） 14 第九（伊丹） 14
第三（仁川） 16 第十（三田） ８
第四（さわやか） 21 第十一（南めばえ） 14
第五（元気） 25 第十二（支部のない地域） ３
第六（東） 21 第十三（事業所・職域） ３
第七（北） 16 合　計 203

＊ 選挙区を「支部の地域」「支部のない地域」「事業所・職域」に区
分し、総代定数合計203人とする。

二、候補者登録の受付期間及び受付方法
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組合員の方々のいきいきされているのがいいですね

末成町
野川彰子さん

Ａ
Ｉ
も 

ト
ラ
ン
プ
対
策 

お
手
上
げ
よ

口
紅
も 

ど
う
せ
マ
ス
ク
じ
ゃ 

安
物
で

 

伊
予
志　

鈴
木
崇
司

要予約組合員無料　法律相談
日時：6月2日（月）14：00～16：00
担当：菊田弁護士（尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協�本部事務局会議室
予約・問い合わせ：宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

良元診療所　外来診療案内　診療担当表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前
９：00～12：00

１診 非常勤医師
（内科） 鈴木（内科） 非常勤医師

（内科） 井上（内科） 非常勤医師
（内科）

長田（内科）第1・4週
西村（内科）第2週
青木（内科）第3・5週

２診 脇野（内科） 小杉（内科）
※第１・３週のみ 脇野（内科） 脇野（内科） 脇野（内科） 脇野（内科）第1・3週

夜間診療
17：00～19：00

１診 白川（内科） 林（皮膚科） 小山（小児科）
16：00～18：00

２診 脇野（内科） 小杉（内科）
17：00～18：00

高松診療所　診療担当表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前診療
9：00～12：00 韓（内科） 韓（内科） 韓（内科） 韓（内科） 島岡（内科）

非常勤医師（内科）
藤井（内科）第２・４

乳腺外来
午後診療

14：30～17：00 韓（内科） 韓（内科）
14：30～16：30

夜間診療
17：00～19：00

非常勤医師
（内科） 休診中

非常勤医師（内科）
乳腺外来

牧尾（糖尿外来）

　

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
今
津
で
は
班
会
で
S
D
G
ｓ
活
動
の
一
環
と

し
て
、
使
用
済
み
の
切
手
を
集
め
て
、
特
定
非
営
利
法
人
の
日

本
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
通
し
て
海
外
支
援
を
行
お

う
と
、
２
０
２
２
年
５
月
よ
り
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
「
い
つ
で
も
元
気
」
に
も
団
体
の
紹
介
が

さ
れ
て
お
り
、
１
９
８
０
年
に
設
立
さ
れ
た
国
際
協
力
N
G
O

で
現
地
に
寄
り
添
う
こ
と
を
大
切
に
、
子
ど
も
の
教
育
支
援
な

ど
の
状
況
、
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

使
用
済
み
切
手
を
集
め
て
海
外
支
援

使
用
済
み
切
手
を
集
め
て
海
外
支
援

　

医
療
生
協
の
西
宮
支
部
や
ひ
だ
ま
り

会
館
な
ど
、
多
く
の
支
部
や
事
業
所
の

協
力
も
得
て
、
３
年
を
か
け
て
１
・
８

㎏
の
切
手
を
集
め
て
支
援
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！
ご
協
力
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。�

（
岡
本
芳
章
）

第51回年末・新年号
機関紙コンテスト

入選

2025新年号機関紙誌
コンクール
佳作

� たから新年号が以下
の賞を受賞しました。

祝祝


