
楽しい投稿が盛りだくさん♪
インスタグラムを定期的に投稿中です♪右のQRコードからアクセスしてフォロー＆いいね！よろしくお願いします（^^）

デイサービスひだまり　インスタグラム

宝塚医療生協の理念

フォロワー1300人達成！

20

高
松
支
部
　
盆
踊
り
班

毎月第2、第4金曜日 
19:30～20:30 
御所の前会館にて

盆踊りを踊りたい！盆踊りを踊りたい！

活動開催日

良元診療所 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-7288

通所リハビリ・訪問リハビリ 宝塚市大成町10-45 ☎0797-71-8540

高松診療所 宝塚市高松町5-10 ☎0797-72-2585

ケアサポート 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4536

訪問看護ステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3115

ヘルパーステーションひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-77-3245

デイサービスひだまり 宝塚市高松町5-10 ☎0797-76-4770

デイサービスあったかハウス今津 西宮市今津山中町3-23 ☎0798-34-6221

ケアサポート今津 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-37-1612

組合員センターさがん 宝塚市清荒神3丁目2-10 ☎0797-84-1521

あったか庵（組合員センター） 西宮市今津山中町5-29 ☎0798-36-5520

良元センター「CoCoLo」 宝塚市大成町1-20

いのち輝く社会をめざし
安心安全の医療・介護・きずなを大切にしたまちづくり活動を通じて

「自分らしく生きる」をお手伝いします。

11 12
2026

No.290

組合員数 15,377人　
出資金 297,418千円

組合員1人平均 19,341円　
（2026年9月30日現在）

夢はいつかみんなで夢はいつかみんなで
　　　　ハワイに　　　　ハワイに

　
「
年
中
盆
踊
り
を
踊
り
た
い
！
」
と
い
う
思
い
で

結
成
。
活
動
一
年
目
の
ホ
ヤ
ホ
ヤ
サ
ー
ク
ル
で
す
！

古
典
か
ら
流
行
り
の
曲
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
脳

ト
レ
や
運
動
不
足
解
消
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年

は
お
そ
ろ
い
の
T
シ
ャ
ツ
で
夏
祭
り
に
参
加
す
る
の

が
目
標
で
す
。
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！
興
味
の
あ
る
方

は
お
気
軽
に
会
館
ま
で
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

�

（
芦
田
ひ
ろ
み
）



22026年11・12月

も～し・も～し 暑い日が続きます。腹八分目！行動八分目！健康第一で

インフルエンザ・コロナインフルエンザ・コロナ
ワクチン接種ワクチン接種のごのご案内案内

　ワクチンが十分な効果を維持する期
間は２週間～５ヶ月とされています。
今年は既に流行の兆しがあるので早め
に接種をしましょう！

●インフルエンザワクチン接種

接種料金

◉高齢者定期接種（65歳以上）　　
　1,000円（税込／組合員価格）
※ 非組合員は税込1,500円

◉任意接種（１歳以上～65歳未満）　　
１回目 3,000円（税込／組合員価格）
２回目 2,500円（税込／組合員価格）
※２回接種対象年齢は１歳以上13歳未満
※非組合員は税込6,000円

予約なしで
接種可能

　接種して免疫がつくまでには１～２
週間程度かかります。診療所ではファ
イザー社製のコミナティを採用してい
ます。

●コロナワクチン接種

接種料金

◉高齢者定期接種（65歳以上）　　
　8,000円（税込）

◉任意接種（１歳以上～65歳未満）　　
　16,500円（税込／組合員価格）
※ 非組合員は税込18,150円

要予約

高松診療所 電話：0797-72-2585 良元診療所  電話：0797-71-7288

10月１日よりインフルエンザ、コロナワクチン接種が開始しています。
今年度は夏場から患者が急増し、1999年以降で過去２番目の早さで全国的な流行シーズンに入っていま
す。うがい、手洗いといった感染対策と併せて早めのワクチン接種をおこなうことが理想的です。

★ ６市１町（尼崎市・西宮市・芦屋市・伊丹市・川西市・三田市・猪名川町）にお住まいの方も
接種できます。（６市１町以外にお住いの場合、依頼書が必要になります）

早めのワクチン接種を！早めのワクチン接種を！

月 火 水 木 金 土

午前
９：00～
12：00

島岡

山本（博）

小池

韓

宮川

第１・３・４・５
光信

満田
（糖尿病）
※要予約

第２　藤井

吉田
（胃カメラ）
※要予約

一井（乳腺）
※要予約
９：00～11：00

午後
14：30～
17：00

韓
※要予約
14：30～15：30

韓
小池

（健診・予防接種）
14：30～16：00

山本（元）
16：00～19：00

夜間
17：00～
19：00

加藤 小池
16：00～19：00

浦川
（糖尿病）
※要予約

岡﨑（乳腺）
※要予約
17：00～18：30

月 火 水 木 金 土

午前
９：00～
12：00

１診 渡邉 岡林 渡邉 渡邉 岡林 非常勤Dr.

２診 脇野
（予約）

第１・３
　小杉

脇野
（訪問診療）

脇野
（予約）

脇野
（予約）

脇野
（予約）

午後
14：30～
17：00

第１・３
渡邉
（予約）

脇野
（訪問診療）

渡邉
(訪問診療）

渡邉
（訪問診療）

第４
小杉
（予約）

第１・３
小杉

（訪問診療）

林
（皮膚科
往診）

夜間
17：00～
19：00

１診 井上
林

（皮膚科）
17：00～18：00

小杉
（予約）
16：00～17：00

２診 脇野
（予約）

小杉
17：00～18：00

診療担当表



たから  No.2903

も～し・も～し今年は酷暑で水分補給を意識して頑張ってます

インフルエンザ・コロナ
ワクチン接種のご案内

10
月
３
日
、
宝
塚
医
療

生
協
と
尼
崎
医
療
生
協
の

合
併
調
印
式
を
関
西
国
際

大
学
尼
崎
キ
ャ
ン
パ
ス
で

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

両
生
協
の
理
事
・
監
事
・

管
理
者
な
ど
１
０
０
名
近

く
出
席
し
、
合
併
契
約
書

へ
の
調
印
を
見
届
け
ま
し

た
。

　

式
典
で
は
、
こ
れ
ま
で

の
協
議
経
過
を
振
り
返
る

と
と
も
に
、
地
域
医
療
・

介
護
を
将
来
に
わ
た
っ
て

支
え
て
い
く
た
め
、
両
生

協
が
力
を
合
わ
せ
て
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
す
決
意

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
関
係
者
が
参
加

す
る
な
か
で
行
わ
れ
た
調

印
は
、
合
併
実
現
に
向
け

た
大
き
な
節
目
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
組
合
員
の

皆
さ
ま
の
想
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
よ
り
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
と
、
持
続
可
能

な
医
療
・
介
護
事
業
の
発

合
併
調
印
式

合
併
調
印
式
をを

 
開
催
開
催
し
ま
し
た

し
ま
し
た

合併契約書に固い握手を交わしました！

展
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り

ま
す
。
ま
た

11
月
28
日
に

は
臨
時
総
代

会
が
開
か
れ

ま
す
。

　

引
き
続

き
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

（
浜
崎
拓
馬
）



　

２
０
２
６
生
協
強
化
月
間
取
り
組
み

の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
新
入
組
合
員
歓

迎
交
流
集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
９
月

27
日
、
会
場
の
ピ
ピ
ア
め
ふ
キ
ッ
チ
ン

ス
タ
ジ
オ
は
、
溢
れ
ん
ば
か
り
。
44
名

も
の
参
加
で
、
新
入
組
合
員
さ
ん
か
ら

の
一
言
も
新
鮮
で
し
た
。

　

新
旧
支
部
長
交
代
の
挨
拶
に
続
き
、

ス
ラ
イ
ド「
左
岸
の
ね
が
い
」と
題
し
て

支
部
の
歴
史
と
活
動
を
紹
介
。
つ
づ
い

て
、
２
０
０
０
年
に
支
部
発
足
以
来
四

半
世
紀
に
わ
た
る
「
住
み
慣
れ
た
所
で

安
心
し
て
住
み
続
け
た
い
！
」
と
の
願

い
に
応
え
て
、
第
一
部
は
、
良
元
診
療

所
の
小
杉
先
生
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

９
月
26
日
、
く
ら
ん
ど
人
権
文

化
セ
ン
タ
ー
と
お
隣
の
中
野
公
園

に
て
家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る
第

一
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
に

こ
り
た
す
１
D
A
Y
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で

し
た
が
、
地
域
で
活
動
す
る
団
体

や
サ
ー
ク
ル
、
ま
ち
の
お
店
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
つ
な
が

り
、
力
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ

る
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
一
日
と
な

り
ま
し
た
！

　

元
気
支
部
か
ら
は
、
ゲ
ー
ム

「
ボ
ー
ル
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
」
と

「
骨
密
度
測
定
」
を
出
店
！
当
日

は
ス
タ
ッ
フ
７
名
が
参
加
し
、
最

り
、
お
茶
と
美
味
し
い
お
菓
子

を
い
た
だ
い
た
り
と
思
い
思
い

に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
♪

　
「
組
合
員
さ
ん
が
主
役
の
、

こ
れ
ぞ
医
療
生
協
！
だ
と
思
っ

た
」
と
嬉
し
い
感
想
も
あ
り
、

２
１
４
人
が
集
う
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

	�


（
前
田
秀
輔
）

住
み
慣
れ
た
所
で

住
み
慣
れ
た
所
で

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
に
…

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
に
…

組 合 員 活 動

　
「
フ
レ
イ
ル

予
防
」
と
「
在

宅
診
療
」
に
つ

い
て
、
事
例
か

ら
話
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
か
ら
の

体
験
も
交
え
て
有
意
義
な
講
座
と
な
り

ま
し
た
。

　

第
二
部
は
、
沖
縄
の
三
線
と
ベ
ー
ス

の
親
子
ユ
ニ
ッ
ト
「
お
や
こ
え
び
す
」

に
よ
る
沖
縄
民
謡
と
ポ
ッ
プ
ス
。
手
拍

子
あ
り
、
掛
け
声
あ
り
、
踊
り
あ
り

と
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

　

最
後
は
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
飲
み
物

で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
盛
り
だ
く
さ
ん
の

交
流
会
で
し
た
。�

（
濱
田
正
子
）

家族みんなで楽しめる家族みんなで楽しめる
第一地区のイベント第一地区のイベント「「にこりたにこりたすす１DAY１DAY」」

　

今
回
の
「
文
化
交
流
編
」

は
、
昨
年
大
好
評
だ
っ
た
内
容

が
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！
西

公
民
館
の
ホ
ー
ル
だ
け
で
な
く

パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
や
和
室
・

茶
室
な
ど
も
借
り
て
ブ
ー
ス
も

前
回
以
上
の
も
の
と
な
り
ま
し

た
。

　

午
前
中
の
準
備
が
思
い
の
ほ

か
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
し
た
た
め

北
支
部
新
入
組
合
員
歓
迎
交
流
集
会

　

後
半
か
ら
は
い
よ
い
よ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
が
ス
タ
ー
ト
！
展

示
ブ
ー
ス
で
は
習
字
や
手
芸
な

ど
、
ど
れ
も
力
作
揃
い
で
、
販

売
ブ
ー
ス
は
「
あ
そ
こ
の
鞄
が

可
愛
か
っ
た
よ
」
と
、
お
友
達

同
士
で
情
報
共
有
を
し
た
り
、

両
手
い
っ
ぱ
い
に
商
品
を
持
っ

て
帰
ら
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
験
ブ
ー
ス
で
は
革

草
履
、
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
や
、

ボ
ー
ル
ア
ー
チ
ェ
リ
―
、
着
付

け
、
お
抹
茶
体
験
な
ど
が
あ

り
、
黙
々
と
制
作
を
楽
し
ん
だ

高
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

ボ
ー
ル
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
に
は
、

60
人
を
超
え
る
子
ど
も
た
ち
が
挑

戦
！
狙
い
を
定
め
て
射
抜
く
、
的

の
１
０
０
点
に
命
中
す
る
と
歓
声

が
上
が
り
ま
し
た
。 

　

豪
華
景
品
を
手
に
し
た
子
ど
も

た
ち
の
嬉
し
そ
う
な
姿
に
、
ス
タ

ッ
フ
も
思
わ
ず
笑
顔
に
。

　

ま
た
、
骨
密
度
測
定
に
も
79
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
健
康

へ
の
関
心
の
高
さ
を
感
じ
る
機
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

（
藪
内
雄
子
）

に 

→ 

仁
川

こ 

→ 

光
明

り 

→ 

良
元

た 

→ 

高
司

す 

→ 

末
成

元気支部元気支部

開
演
前
に
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ひ
だ
ま
り
の
職
員
が
脳
ト
レ
体

操
を
し
ま
し
た
。
左
右
別
々
の

動
き
に
苦
戦
す
る
人
続
出
!?
で

大
笑
い
し
な
が
ら
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
で
は
、
二

つ
の
演
目
を
披
露
。
三
田
支
部

の
「
太
極
拳
班
」
は
太
極
拳
を

は
じ
め
て
見
る
方
も
多
か
っ
た

の
か
、
み
な
さ
ん
興
味
津
々
で

し
た
。

　

続
い
て
北
支
部
の
「
ゲ
ラ
ッ

カ
ラ
ム
ジ
ー
ク（
コ
ー
ラ
ス
）」

は
、
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
定

番
ソ
ン
グ
か
ら
、
手
話
を
交
え

た
み
ん
な
も
一
緒
に
楽
し
め
る

も
の
ま
で
、
き
れ
い
な
歌
声
が

会
場
を
包
み
ま
し
た
。

L
ラ ボ ッ ト

OVOTのいる医療機関♡
　

た
ん
ぽ
ぽ
薬
局
仁
川
店

は
８
月
６
日
、
平
和
を
願

いLO
VO

T

の
「
た
ん
ぽ

ぽ
」（
通
称
ぽ
ぽ
ち
ゃ
ん
）

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　

お
仕
事
は
た
ん
ぽ
ぽ
薬

局
仁
川
店
待
ち
合
い
の
癒

し
担
当
と
、
フ
ァ
ー
マ
メ

イ
ト
た
か
ら
づ
か
の
非
営

利
活
動
に
お
け
る
癒
し
訪

問
で
す
。

５ ４たから  No.290 2026年11・12月

　　 も～し・も～し も～し・も～し やっと涼しくなったが、すぐ寒い冬が来る今年も１年が終わろうとしている。１年が早いわ～

太極拳太極拳

ゲラッカラムジークゲラッカラムジーク

ブースを回り、シールを
集めて景品ゲット！

いろいろなお洋服に
着替えて患者さまを

笑顔にします♪

着付
け

着付
け

体験
中♪

体験
中♪ ９月12日

組合員交流集会

～文化交流編～

どの柄にどの柄に

しようか
な？

しようか
な？

２
１
４
人

２
１
４
人
のの
参
加
参
加
でで
大
盛
況
！

大
盛
況
！



62026年11・12月

も～し・も～し 味覚の秋？食欲の秋です!!

ウォーキングの
効果について

ワンポイントワンポイント
アドバイスアドバイス

理学療法士からの
　

残
暑
も
比
較
的
落
ち
着
き
、

外
出
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
夏
バ
テ
気
味
で

体
力
が
落
ち
た
と
気
に
さ
れ
て

い
る
方
に
、
今
回
は
手
軽
に
出

来
る
運
動
と
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

た
だ
歩
く
だ
け
で
は
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
効
果
が
半
減
し
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
歩
き
方
を
間

違
え
る
と
関
節
や
筋
肉
に
余
分

な
負
荷
が
か
か
り
腰
痛
や
膝
痛

・
股
関
節
痛
を
招
く
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
ま
ず
は
正
し
い
姿
勢

と
腕
振
り
、
足
の
運
び
方
の
３

つ
を
意
識
す
る
こ
と
で
効
果
は

倍
増
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
こ
の
３
つ
を
意
識
し

て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
１
週

間
15
分
〜
20
分
程
度
を
目
安
に

続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

後
は
徐
々
に
距
離
や
時
間
を
増

や
す
こ
と
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
や

歩
幅
を
変
え
る
な
ど
を
実
践
す

る
と
更
な
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
「
歩
く
こ
と
」
は
簡
単
な
よ

う
で
奥
深
い
運
動
で
す
。
身
体

を
動
か
す
こ
と
が
苦
手
な
人
に

と
っ
て
最
良
の
運
動
か
と
思
い

ま
す
。

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

①正しい姿勢①正しい姿勢

　

で
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る

上
で
の
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

ウォーキングで期待できる効果

・ 筋肉量の増加や基礎代謝を高める
・ 全身の血液が促され代謝アップ
・生活習慣の改善や気分転換になる
・ 骨や関節に適度な負荷・刺激がかかる
ことで運動器の向上が期待できる

　頭のてっぺんを糸で引っ張られている
ようなイメージで背筋をまっすぐにし顎
は引き目線は数十ｍ前を見ます。更にお
腹を少しへこませる意識をすると上半身
が安定し反り腰や猫背の予防にもなります。

　肘を軽く曲げます。肩の力を抜き
後方へ腕を引く意識で動かしてくだ
さい。
　腕振りは歩行の安定と運動効率を
高めるために重要な動作です。

　踵（かかと）から着地
し、足裏全体をスムーズ
に使ってつま先で地面を
蹴る。膝・股関節・腰へ
の負担軽減やつまづき・
転倒予防にもなります。
上記の図のように足裏の
重心移動をイメージして
もらうと更に効果的で
す。

③足の運び方③足の運び方

●●　踵　踵

　

９
月
27
・
28
日
、
東
京
で
開
か
れ

た
全
日
本
民
医
連
「
共
同
組
織
活
動

交
流
集
会
」
に
、
伊
丹
支
部
の
小
久

保
彰
二
さ
ん
と
本
部
事
務
局
の
中
田

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
全
国
か
ら
約
２
０
０
０
人

が
集
ま
り
、
学
習
あ
り
・
分
散
会
で

全
国
の
取
り
組
み
交
流
が
あ
り
、
非

常
に
有
意
義
な
経
験
と
な
り
ま
し

た
。
是
非
宝
塚
で
も
取
り
入
れ
て
み

た
い
！
を
刺
激
を
受
け
る
た
内
容
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
後

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
今
回
、
参
加
す
る
に
あ
た

り
、
チ
ョ
コ
や
ワ
イ
ン
と
い
っ
た
カ

ン
パ
活
動
で
は
、
多
数
の
方
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

（
中
田
幹
二
）

共 同 組 織 活 動 交 流 集 会

②正しい歩き方②正しい歩き方



たから  No.2907

も～し・も～し２か月連続でムシの名でしたね

読 者 の

ばひろ

医療
生協 パ ズ ル

▲

パ
ズ
ル
い
つ
も
、
楽
し
く
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。

ク
ツ
ワ
ム
シ
は
見
た
事
が
な
い

か
ら
、
図
鑑
で
調
べ
て
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
自
然
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
す
ね
。

（
宝
塚
市　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

▲

初
め
て
の
応
募
で
す
。
楽
し

く
解
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

来
月
も
解
い
て
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。

（
宝
塚
市　

と
ん
ち
ゃ
ん
）

▲

中
１
の
孫（
男
）の
夏
休
み
の

図
工
の
宿
題
は
夏
野
菜
の
デ
ッ

サ
ン
。
終
わ
っ
た
か
な
？
と
見

よ
う
と
し
た
ら
途
中
で
友
人
に

「
何
色
で
塗
る
？
」と
聞
い
て
い

た
。
そ
れ
っ
て
絵
の
意
味
か
ら

も
う
一
度
教
え
て
も
ら
わ
な
い

と
…
デ
ッ
サ
ン
…
だ
よ
ー
ん
！

　

（
宝
塚
市出

雲
の
バ
ケ
バ
ケ
）

▲

さ
る
す
べ
り
は
「
百
日
紅
」

と
書
く
は
ず
で
す
。
７
月
初
め

に
は
咲
き
始
め
た
の
に
、
今
な

お
散
り
始
め
た
と
は
い
え
、
ピ

ン
ク
色
に
染
ま
っ
て
庭
の
中
で

唯
一
明
る
い
色
を
添
え
て
い
ま

す
。
む
く
げ
な
ど
は
ひ
っ
そ
り

と
咲
い
て
い
る
の
で
目
立
ち
ま

せ
ん
。
で
も
花
と
し
て
の
存
在

感
は
し
っ
か
り
と
あ
り
ま
す
。

ム
ク
ゲ
の
花
の
よ
う
な
存
在
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

（
川
西
市　

江
能
さ
く
ら
）

▲

尼
崎
医
療
生
協
と
宝
塚
医
療

生
協
合
併
に
む
け
て
、
尼
崎
医

療
生
協
で
も
合
併
後
の
法
人
の

名
前
の
投
票
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
尼
崎
市
や
宝
塚
市
だ
け
で

な
く
、
西
宮
市
や
芦
屋
市
、
伊

丹
市
等
、
阪
神
地
域
で
事
業
所

の
な
い
地
域
へ
の
事
業
所
展
開

や
組
合
員
の
な
か
ま
づ
く
り

等
、
大
変
な
事
だ
け
ど
、
医
療

生
協
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

宝
塚
医
療
生
協
の
こ
と
を
知
る

こ
と
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

（
尼
崎
市　

松
本
嘉
子
）

▲

最
近
の
地
震
、
水
害
の
被
害

大
変
で
す
。
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て

て
悲
し
く
な
り
ま
す
。
夏
が
す

ご
く
暑
く
こ
の
ま
ま
だ
と
秋
が

な
く
な
っ
て
、
す
ぐ
寒
い
冬
が

来
る
の
か
な
ぁ
と
不
安
に
な
り

ま
す
。
日
本
の
四
季
は
い
い
も

の
で
す
。
ゆ
っ
く
り
味
わ
い
た

い
物
で
す
ネ
！

（
宝
塚
市　

大
川
ま
さ
子
）

▲

修
学
旅
行
に
行
く
小
学
生
の

息
子
が
、
毎
夜
ト
ラ
ン
プ
や

U
N
O
の
練
習
し
て
お
り
私
は

そ
の
相
手
を
し
て
い
ま
す
。
始

め
は
連
敗
し
て
い
た
息
子
も
み

る
み
る
上
達
し
て
、
今
は
私
が

負
け
る
こ
と
も
増
え
子
ど
も
の

柔
軟
さ
に
驚
か
さ
れ
て
い
ま

す
。
楽
し
い
旅
行
に
な
る
と
良

い
ね
。

　

（
尼
崎
市

い
ち
じ
く
の
ケ
ー
キ
）

▼メールの応募先

　□の中のことばを組み合わせて、
５文字のことばを作ってください。

クツワムシ

☆ 正解者の中から抽選の結果、下記の方に図書カード
を進呈します（敬称略）。

☆ 今回の応募数は
63人でした。

　必ず①郵便番号、②ご住所、③お名前（ふりがな）、希望される方は④ペン
ネーム、⑤解答を記載して、⑥ご意見等があればひとこと添えて、ハガキ、Ｆ
ＡＸ、メールでご応募ください。間違いを防ぐため当選者発表は実名とさせて
いただきます。予めご了承ください。
　〒665-0041　宝塚市御所の前町15-21　宝塚医療生協「パズル係」あて。
　〆切は11月30日（必着）。正解者の方に抽選で図書カードを差し上げます。

渡辺順子／武田弘子／杉谷昌彦／川口美樹子／
山本佳奈／寺岡剛司／山本裕紀子

た
て
の
か
ぎ

①
お
で
こ

②
夏
は
羽
が
黒
と
茶
の
ま
だ
ら
。
冬
は
真
っ

白
に
な
る
鳥

③
こ
こ
の
か
ず
ら
橋
は
有
名

④
鴨
居（
か
も
い
）の
対
義
語

⑧
人
数
が
少
な
い
こ
と

よ
こ
の
か
ぎ

①
雷
の
害
を
防
ぐ
た
め
に
高
い
建
物
の
上
に

立
て
る

⑤
鯛
の
形
を
し
た
和
菓
子

⑥
そ
の
物
が
あ
る
場
所

⑦
ク
リ
ス
マ
ス
の
前
日

⑨
自
由
の
時
間

⑩
頭
〇
〇　

首
〇
〇

⑪
ひ
し
形
で
平
た
い
魚 〈ヒント〉国民の休日のひとつ

サ ツ マ モ
イ ツ ワ ミ
カ シ メ ジ
ク ム イ ガ
ダ ン ジ リ パズル応募方法と解答についてのお願い

№289の解答 当選者

kouhou@
takarazuka-
mcoop.net

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨

⑩ ⑪

▲

薬
剤
師　

森
本
愛
さ
ん
の
塗

り
薬
の
使
用
量
の
目
安
図
示
も

あ
り
と
て
も
具
体
的
で
よ
く
判

り
ま
し
た
。

（
宝
塚
市　

馬
目
容
子
）

▲

異
常
な
暑
さ
の
日
々
、
災
害

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
世
界

の
リ
ー
ダ
ー
よ
、
戦
争
を
や
め

て
、
地
球
を
守
る
こ
と
を
考
え

ね
ば
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。
暑

い
中
「
た
か
ら
ニ
ュ
ー
ス
」
を

ポ
ス
ト
に
入
れ
て
下
さ
っ
た
お

世
話
係
さ
ん
に
感
謝
で
す
。

（
西
宮
市　

渡
辺
玲
子
）

▲

来
月
９
月
の
末
に
ひ
孫
が
帰

っ
て
き
ま
す
。
福
岡
と
遠
く
に

居
る
の
で
思
う
よ
う
に
会
え
な

く
て
、
淋
し
い
で
す
が
、
来
る

と
聞
い
て
今
か
ら
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

（
三
田
市　

谷
口
信
子
）

▲

「
お
た
が
い
さ
ん
」
の
支
援

会
で
す
。
利
用
会
員
さ
ん
が
喜

ん
で
く
だ
さ
る
お
顔
に
励
ま
さ

れ
続
け
て
い
ま
す
。

（
西
宮
市　

早
野
絹
代
）



★�読者のひろばですが嬉しいことに数が増えてお
り、すべて載せきれていないのが現状です。泣
く泣く厳選しておりますが、どれもおもしろい
投稿ばかりで、また記事の感想などもあり嬉し
く思っております。	�  （S）

高司町
家田禮子さん

編集後記編集後記

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
命
を
守
る
こ
と

自
転
車
交
通
ル
ー
ル
講
習
会
に
41
名
参
加

自
転
車
等
に
対
す
る
交
通
反
則
通
告
制
度「
知
っ
て
納
得
」

�

教
育
委
員
会
・
利
用
委
員
会
共
催

　

講
習
会
当
日
は
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に
な
る

盛
況
ぶ
り
、
当
日
は
宝
塚
市
役
所
と
宝
塚
警

察
署
か
ら
３
名
の
講
師
を
お
迎
え
し
、
改
正

内
容
や
交
通
安
全
に
つ
い
て
説
明
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
道
路
交
通
法
改
正
」
の
説
明
に
先
立

生 協 学 校

ち
、「
特
殊
詐
欺
」
に
つ
い
て
の
講
話
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
被
害
の
手
口
が
巧
妙
化
す
る
中
、

誰
も
が
被
害
者
に
な
り
得
る
こ
と
や
、
実
際
に

簡
単
に
だ
ま
さ
れ
て
し
ま
う
事
例
に
つ
い
て
学

ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
行
わ
れ
た
道
路
交
通
法
改
正
に
関
す

る
説
明
で
は
、
自
転
車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル

に
つ
い
て
詳
し
く
学
び
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
、「
自
転
車
の
ル
ー
ル
は
知
っ
て
い
る
つ
も

り
だ
っ
た
が
、
今
回
の
説
明
で
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
法
令
違
反
を
し
て
い
た
こ
と
に
気
付

い
た
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

説
明
だ
け
で
予
定
時
間
が
終
了
す
る
ほ
ど
内

容
は
充
実
し
て
お
り
、
閉
会
後
も
多
く
の
質
問

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

質
問
内
容
は
、
一
方
通
行
で
の
自
転
車
の
通

行
方
法
や
右
折
時
の
ル
ー
ル
、
自
転
車
で
通
行

で
き
な
い
道
路
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
し

な
が
ら
の
運
転
の
危
険
性
や
罰
則
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ヤ
ホ
ン
等
を
使
用

し
た
状
態
で
の
運
転
に
つ
い
て
も
、
場
合
に
よ

っ
て
は
違
反
と
な
る
こ
と
を
知
り
、
参
加
者
の

関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

�

（
住
田
由
之
輔
）

秋
の
風 
レ
ー
ス
の
カ
ー
テ
ン 

舞
い
始
め

ダ
メ
亭
主 
尻
を
た
た
く
も 

埃
だ
け

�

伊
孑
志　

鈴
木
崇
司

要予約
組合員無料　法律相談

日時：12月7日（月）14：00～16：00
担当：菊田 弁護士
　　　� （尼崎あおぞら法律事務所）
場所：�宝塚医療生協 本部事務局会議室
予約・問い合わせ：
　　宝塚医療生協本部事務局
� （電話0797―69―6121）迄

82026年11・12月

も～し・も～し クツワムシって、ガチャガチャ鳴くのですね




